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❈ JhJhxkSjfo/kqtZ;fr ❈

uez fuosnu
JhJhœ".kpSrU; egkÁHkq ds ijefÁ; ik"kZn Jhy j?kqukFknkl xksLokfeikn vrqy jktoSHko vkSj

fo"k;&lq[k vkfn rqPN r`.kor~ R;kxdj Ácy vuqjkx ls Hkjs uhykpy igq°ps FksA ogk° e/kqi dh rjg
JhpSrU;pj.kdeyksa ds egkeŸkrk tud fnO;Áse&edjUn dk iku djus esa eXu gq,A bruk gh ugha] yxkrkj
lksyg o"kks± rd egkÁHkq dk e/kqe; lax vkSj vlk/kkj.k d#.kk ÁkIr dj os /kU; gq,A JheUegkÁHkq ds
vUr/kkZu ds i'pkr~ muds Áxk<+ fojg esa vR;Ur dkrj gksdj vius fojg&rkfir Ák.k R;kxus dk ladYi ys
os Jhozt/kke vk;sA ;gk° JhJh:i&lukru ds œikns'k ls viuk ladYi NksM+ os Jhjk/kkdq.M&rV ij jgrs
gq, vkgkj&fuÊk R;kxdj 'kjhj ij ek= ,d fNÈk daFkk /kkj.k dj Áxk<+ Hktujl esa Mwc x;sA vUr esa
Jhjk/kkjkuh dk jgksnkL; (,dkUr fuxw<+ lsok) ÁkIr djus ds fy;s mUgksaus Lokfeuh&fojfg.kh lsfodk dh
rjg dkrj Ák.kksa ls vgfuZ'k tks jksnu&foyki fd;k] og fojg&foyki gh ^^foykidqlqekëfy** Lro ds
uke ls Áflº gSA xgu b"V&fojg] Ácy lsokdka{kk] Hktu&xkEHkh;Z] Hkkoks}sfyr ys[kuh dk e/kqj dkO;&dyk&
ykfyR;&loksZifj] xgu yhyk&jl cks/k! bUgha dkj.kksa ls Jhikn dk ;g Lro fo'o esa vrqyuh; gSA

Jhjk/kkdq.Moklh oS".ko&egkRekvksa ds œikns'k ls pSrU;kCn Üãã (Éãäà bZå) esa eq>&tSls
nhutu }kjk bl xzUFk dh ^ifjeyd.kk* uked Vhdk caxHkk"kk esa Ádkf'kr gqbZ Fkh] ftls i<+dj oS".koksa us
vR;Ur vkuUn O;‰ fd;kA fgUnh&Hkk"kh Hk‰tu Hkh bldk ek/kq;Z vkLoknu dj ldsa] blds fy, fgUnh
vuqokn dh bPNk Hkh Ák.kksa esa txhA

ije Hkkxor Ákpk;Z Jhoztxksiky nkl vxzoky esjs }kjk lEikfnr lqògr~ xzUFk JhJh&jk/kkjllq/kkfuf/k
dh ^jlof"kZ.kh* Vhdk dk vfr lgt&ljl fgUnh vuqokn dj fgUnhHkk"kh Hk‰tuksa ds vR;Ur Á'kalk&ik=
cu x;s FksA ;g lkspdj fd ,sls jlxzUFk ds os gh ;ksX; vuqoknd gSa eSaus muds vkxs bldk ÁLrko j[kk]
ftls mUgksaus lg"kZ Lohdkj fd;kA

Jhvxzoky tSls fgUnh ds vPNs ys[kd gSa] oSls gh caxyk dk Hkh mUgsa vPNk Kku gSA lcls cM+h
ckr] os ,d ljy mnkjÁk.k nSU;&fou; vkfn xq.kksa ls Hkwf"kr vuqHkoh jfld Hk‰ gSaA bu fnuksa os mPpin
dh vkdka{kk] x`glq[k] vkReh;&Lotu vkfn dk lax&lc ,d vksj j[k fu"BkiwoZd liRuhd o`Unkou okl
dj jgs gSaA mUgha us fu%LokFkZ Hkko ls cM+s ifjJe ls foykidqlqekëtfy Lro dk vfr ljl ‚n;xzkgh fgUnh
vuqokn fd;k gSA bu nks xzUFkksa ds vuqokn esa mUgksaus ftl vVwV /kS;Z] dBksj ifjJe] foiqy ÁfrHkk vkSj
vlk/kkj.k œfrRo dk ifjp; fn;k gS] mls eSa Hkk"kk esa O;‰ ugha dj ldrkA Jhdq.Ms'ojh ds Jhpj.kksa esa
esjh ;gh dkrj ÁkFkZuk fd os d#.kk dj vuqoknd dks viuh iknin~e&jlek/kqjh dk vkLoknu nsdj /kU;
djsaA fgUnhHkk"kh Hk‰o`Un bl Vhdk dk ek/kq;Z vkLoknu djsaxs vkSj vuqoknd dk ;g foiqy ifjJe iwjh
rjg lkFkZd gksxk] ,slk esjk fo'okl gSA bR;ye~A

& Vhdkdkj
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fgUnh :ikUrjdkj dk fuosnu
Ák;% Ms<+ lky igysA iwT; ckck vuUrnkl th Jhjk/kkje.k&efUnj esa ^Jhjk/kkjl&lq/kkfuf/k* ds

ikB Áopu gsrq i/kkjs FksA ,d fnu eSa muds n'kZukFkZ muds vkokl ij x;k] rks os cksys&^^vkius eq>s ijs'kkuh
esa Mky fn;kA** eSa pkSadk vkSj dqN Hk;&vk'p;Z ds lkFk cksyk&^^fdl Ádkj ckck\**

mUgksaus FkksM+k g°ldj dgk&^^yksx vkrs gSa vkSj dgrs gSa fd ftUgksaus Jhjk/kkjllq/kkfuf/k dk vuqokn
fd;k gS] muls vki vius lHkh xzUFkksa dk vuqokn djkb;sA** ckck dh ijs'kkuh dk Lo:i tkudj geus jkgr
dh lk°l yh! gekjs vuqokn ls ikBd jk/kkjkuh ds :i&xq.k&yhykfn dk jlkLoknu dj lq[k ik;sa] ;g
lUrks"k dh ckr gSA

ckck dh bPNk tkudj geus dgk&^^bl ckj dksbZ ,slk xzUFk nhft;s] tks vis{kkœr NksVk gksA** geus
ÁLrko Hkh j[kk&^^ÁseHkf‰pfUÊdk nsa rks dSlk\** ckck cksys&^^ml ij rks vU;= dke py jgk gSA vki
JhnklxksLokfeikn dh Jhfoykidqlqekëfy ys yhft;sA

^foykidqlqekëfy*! uke lqurs gh gekjs lokZ¬ esa fctyh&lh dkSa/k xbZA bl okrkZ us Ák;% eghus
Hkj igys JhnklxksLokfepj.k us bl thok/ke ij viuh œik&d#.kk dk ,d ladsr fn;k Fkk] ftls ge rc
ugha le>s FksA vkt xzUFk dk uke lqurs gh ladsr Li"V gqvkA vgSrqdh d#.kk dh ckr lksp eSa flgj mBkA

xzUFk dk vuqokn ÁLrqr gSA caxyk ekr`Hkk"kk ugha] mls lh[kus Ldwy dkyst Hkh ugha x;k&,sls O;f‰
dk vuqokn Hk‰&ikBdksa dks lq[kh djs] ;g vuqoknd dh lkeF;Z dk ugha] ,d vk'p;Z dk ifjpk;d gSA
og vk'p;Z gS % Jhxq#&oS".ko dh 'kf‰ vkSj jk/kkjkuh dh vuqdEik bldk jlkLoknu dj lq‚n; ikBdksa
dks ifjrks"k gqvk] rks ge Lo;a dks /kU; le>saxsA

czt dh fudqë&yhyk esa ;qxy ljdkj dh fÁ; l[kh fuR;flº Jhjfr (rqylh) eëjh! ;qxy
ljdkj dh uohure yhyk & (egkHkko jljkt nqb ,d:i) & JheUegkÁHkq dh yhyk esa os gh ÁdVh gSa
JhnklxksLokfeikn ds :i esa! Lo;a vkpj.k dj eëjhHkko&lk/kuk dh f'k{kk nsus ds fy;sA viuh LQwfrZ esa
(flºLo:i ds vkos'k esa) jk/kk&Bkdqjkuh ds :i&xq.k&yhykfn dk ek/kq;Z p[krs gSa] mudh Áselsok dk
volj ikdj vius dks /kU; ekurs gSaA LQwfrZ esa fojke vkrk gS] rks foyki djrs gSa&ml Áselsok dks iqu% ikus
ds fy;s] ml ek/kqjh dks iqu% ikus ds fy;s] ml ek/kqjh dks iqu% Hkksxus ds fy;s Jhth ls ÁkFkZuk djrs gSaA
ÁkFkZuk Hkjh gS nSU;&vkfrZ&mRd.Bk ls! ;g ÁkFkZuk ifjp; nsrh gS mudh vkn'kZ lk/kd&voLFkk dkA

LQwfrZ] LQqj.k&Hkax] iqu% LQqj.k&;gh /kkjk vck/k :i ls Áokfgr gS Jhikn ds eëjh&HkkojkT; esaA
mUgksaus d#.kk dj viuk vkLoknu] viuk vuqHko gekjs&tSls vik=&v;ksX; tuksa ds vkxs [kksydj j[k
fn;k gSA vc os bruh œik vkSj djsa fd ge yksx mldk Li'kZ dj ldsaA xkSj n;ke;!!

& cztxksiky nkl vxzoky
   vodk'k ÁkIr Ákpk;Z]

Jhjk/kk"Veh    œik duk]
Ñå&ã&ãà    xkSjkuxj] o`Unkou&ÑäÉÉÑÉ
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❈ JhJhxkSj&fo/kqtZ;fr ❈

Hkwfedk
^^pSrU;pUÊ ee ‚Rdqeqna fodk'; ‚|a fo/ksfg fut&fpUru Hk`¬j¬S%A
fdÄ flijk/k&frfeja fufoM+ fo/kw;] iknke`r ln; ik;; nqxZra eke~˚**

^^fxfjojrV&dqës eëq&o`Unkous'kk] &ljfl p jp;u~ Jhjkf/kdk&œ".k&dhfrZe~A
/k`rjfr je.kh;a Lrr~iknkCta] ozt nf/kQye'uu~ loZdkya olkfe˚**

Áfrik| fo"k; %
dfy;qx&ikoukorkj Jhœ".kpSrU; egkÁHkq ds fÁ;ik"kZn fo'oojs.; "kM+xksLokfepj.kksa eas vU;re

Jher~ j?kqukFk nklxksLOkkfeikn dk uke fo'ofo[;kr gSA mudk R;kx] oSjkX;] Hktufu"Bk] vkfrZ] mRd.Bk
vkfn&mudh ;s lHkh ckrsa ÁseHkf‰ ds lqegku~ vkn'kZ ds :i esa jkx&ekxhZ; lk/kdksa dh ijkJºk fujUrj
vkdf"kZr gks jgh gSaA ;g ̂ ^foykidqlqekëfy** muds jps Lrokoyh uked Lro&laxzgLFk dk ,d Lrofo'ks"k
gSA Jhikn nkl xksLokeh us vius foÁyEHkjl&iw.kZ ‚n;&fudqë ls foyki&dqlqe p;u dj mUgsa vJqty
ls fl‰ dj viuh ije vHkh"V Jhjk/kkjkuh ds Jhpj.kksa esa lefiZr fd;k gS & (;gh bl Lrofo'ks"k dh
fo"k;oLrq gS)A flºnsg ds Áxk<+ vfHkfuos'k (vkos'k) dks ysdj Jhikn us fojgkrqj r#.kh lsfodk dh rjg
viuh Ák.ks'ojh Jhjk/kk ds lk{kkr~ n'kZu vkSj lsok ds fy;s tks vkfrZHkjk foyki fd;k gS&ogh gS
^^foykidqlqekëfy**A ,slh ÁkFkZuk&Áxk<+ ykylk ls Hkjh vkSj fojg ds mÌke mPN~okl ls iw.kZ nSU;kfRedk
ÁkFkZuk laLœrlkfgR; esa vR;Ur nqyZHk gSA mudh ‚n;rfVuh esa ykylk dh uo&uo rjaxs ekuks m}sfyr gks
mBh FkhaA {k.kHkj ds fy;s Hkh os Jhjk/kk dk fojg nq%[k lgus esa vleFkZ Fks vkSj mudk vizdV&dky
(fuR;yhyk esa izfo"V gksus dk le;) ftruk fudV vk jgk Fkk] os mŸkjksŸkj mrus gh O;kdqy gks jgs Fks&egk
izseorh lsfodk dh rjg Jhjk/kk ds lk{kkr~ n'kZu&lsou ds fy;s O;kdqy! mudk ‚n; Jhjk/kk ds fo'kky
fojg&nkokuy esa fnu ij fnu gks jgk Fkk nX/k! Tokykeq[kh ds leku fojg dh ogh lqrhoz vuyjkf'k foyki
ds ek/;e ls ^^foykidqlqekëfy** esa QwV fudyh gS!! Jhikn ds fpŸk esa lsfodk:i esa Jhjk/kk dh
Áselsok ds tks lc ladYi tx jgs Fks&oSfp=h] peRdkfjRo] ifjikVh vkSj O;kdqyrke;h ÁkFkZuk] Jhjk/kk dk
lkSUn;Z&ek/kq;Z&Áse&vuqjkx] Jhœ".k&ÁkfIr vkSj Jhœ".k&lsok dh O;kdqyrk&os gh bl Lro ds Áfrik|
fo"k; gSaA blds Jo.k&dhrZu vkSj fpUru ls Hkkoqd Hk‰ek= ds eu&Ák.k Jhjk/kk&nkL; ds Hkko esa vkfo"V
gksaxs rFkk Jhjk/kk dh iknin~e lsok ikus ds fy;s O;kdqy ;k mRdf.Br gksaxs&blesa lUnsg ughaA

jkxkuqxk Hkf‰ %
xkSM+h; oS".ko jkxkuqxkHkf‰ ds voyEcu ls gh Hktu djrs gSA ozt dh jkxkfRedk Hkf‰ dh

vuqxr Hkf‰ dks gh jkxkuqxkHkf‰ dgk tkrk gSA
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^^fojktUrhefHkO;‰a oztokfltukfn"kqA
jkxkfRedkeuql`rk ;k lk jkxkuqxksP;rs̊ ** (Hkå jå flå&ÉAÑAÑâÉ)

jkxkfRedk ;k jkxkuqxk Hkf‰ dks le>us ds fy;s igys ^jkx* dks tkuuk vko';d gSA ftl
(r`".kk) ls b"V ds fy;s ije vkfo"Vrk (vkos'k) mRiÈk gksrh gS] mlh LokHkkfod Ásee;h Áxk<+ r`".kk dks
^jkx* dgrs gSaA

^^b"Vs Lokjfldh jkx% ijekfo"Vrk Hkosr~A
rUe;h ;k Hkosn~Hkf‰% lk= jkxkfRedksfnrk˚** (ogh&ÉAÑAÑâÑ)

^^b"Vs xk<+ r`".kk jkx&Lo:iy{k.kA
b"Vs vkfo"Vrk rVLFk&y{k.k dFku˚** (pSå på)

jkx vkSj jkxkuqxk ds y{k.k crkrs gq, Jher~ thoxksLokfeikn us fy[kk gS&^^r= fo"kf;.k% LokHkkfodks
fo"k;lalxsZPNkfr'k;e;% Ásek jkx%] ;Fkk p{kqjknhuka lkSUn;kZnkS_ rkn`'k ,ok= Hk‰L; JhHkxoR;fi jkx
bR;qP;rsA----;L; iwoksZ‰s jkxfo'ks"ks #fpjso tkrkfLr u rq jkxfo'ks"k ,o Lo;a] rL; rkn`'kjkxlq/kkdj&
djkHkklleqYyflr‚n;&LQfVde.ks% 'kkL=kfnJqrklq rkn`';k jkxkfRedk;k Hk‰s% ifjikVh"ofi #fptkZ;rsA
rrLrnh;a jkxa #P;kuqxPNUrh lk jkxkuqxk rL;So ÁorZrsA** (Hkf‰lUnHkZ&ÖÉå)

vFkkZr~ fo"k;h O;f‰ dh fo"k;&lalxZ ÁkIr djus ds fy;s tks LokHkkfod vfr'k; bPNke; Áhfr gS]
mlh dk uke ^jkx* gSA (tSls) p{kq vkfn bfUÊ;ksa dk lkSUn;Z vkfn fo"k;ksa ds Áfr LokHkkfod vkd"kZ.k ns[kk
tkrk gS&mlesa fdlh dh Ásj.kk dh vis{kk ugha jgrhA mlh Ádkj Hkxoku~ ds Áfr Hk‰ dh fpŸko`fŸk
LokHkkfod:i ls vkœ"V gksrh gS] rc mlh vdq.B (Ácy) fiiklke; fpŸko`fŸk dks dgk tkrk gS ^jkx*A
ftl (Hk‰) dh jkxfo'ks"k esa #fpek= tUeh gS] fdUrq Lo;a jkxfo'ks"k dk mn; ugha gqvk] ml Hk‰ ds
LQfVdef.k&tSls LoPN fpŸk esa iwoksZ‰ (fuR; ik"kZnksa dk) jkx&lq/kkdj dk fdj.kkHkkl iM+us ls fpŸk
mYyflr gksrk gS vkSj 'kkL=kfn lquus ds QyLo:i rkn`'k jkxkfRedk Hk‰ dh lsok ifjikVh esa #fp mRiÈk
gksrh gSA rkRi;Z ;g gS fd ftl Hk‰ dk ‚n; fueZy gS&dke] ÿks/k ekRl;Z vkfn Hkkoksa ls nwf"kr ugha gS&og
;fn 'kkL= vkSj lk/kqvksa ls jkxkfRedk oztHk‰ksa dh Ásee;h lsok&ifjikVh dh ckr lqurk gS] rks mlesa mldh
#fp mRiÈk gksrh gSA bl #fp ds lkFk jkxkfRedk oztHk‰ksa ds jkx dk vuqxeu djus ij mldh Hkf‰ dks
dgk tkrk gS ̂ jkxkuqxk Hkf‰*A

;g #fp ÁFke voLFkk esa Ák; fdlh esa ugha gksrhA 'kkL=fof/k ds vkuqxR; esa Hktu djrs&djrs
ftudk fpŸk ozt ds fueZy jkx esa vkfo"V gks x;k gS&muds eq°g ls oztokfl;ksa dh jkx;q‰ ps"Vk vkfn dh
ckr lqudj oSls gh Hkko dks ikus ds fy;s eu esa yksHk txrk gSA rc Jhœ".k ds fuR;ifjdjksa (nkl] l[kk]
ekrk&firk] dkUrk;sa) esa ls ftlds Hkko ij lk/kd yqC/k gks] mlh (vuqxE;eku) ifjdj ds jkx ds fudV
igq°pus ds fy;s lk/kd tks lk/ku viukrk gS mlh dks ̂ jkxkuqxk Hktu* dgrs gSaA JheUegkÁHkq vkSj muds fÁ;

( â )
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ik"kZn Jhy xksLokfeiknx.k us ozt dh dkUrkvksa ds e/kqj Áse dks loksZRœ"V ekuk gSa & ml Áse esa Hkh pje
mRd"kZ gS jk/kkjkuh dh fÁ; fdadjh Jh:ieëjh vkfn eëfj;ksa ds ÁseHkko dk & blfy;s JheUegkÁHkq vkSj
muds ik"kZnksa us bu eëfj;ksa ds vkuqxR; esa gh Hktu djus dk mins'k fn;k gSA Jher~ nklxksLokfeikn dh
;g foykidqlqekëfy blh eëjhHkko ds jl&ek/kq;Z ls Hkjiwj gSA

eëjhHkko&lk/kuk %
eëjhHkko&lk/kuk gh JheUegkÁHkq dh vufiZrpjh d#.kk (,slh œik tks igys dHkh ugha dh xbZ)

dk vonku gSA muds fÁ; ik"kZn JhJh:i&j?kqukFk vkfn xksLokfeiknx.k }kjk bldk fo'ks"k :i ls
Ápkj&Álkj gqvk gSA ozt dh e/kqjk jfr nks Ádkj dh gS& (É) lEHkksxsPNkfRedk (ukf;dk Hkko)] (Ñ)
rn~HkkosPNkfRedk (l[kh Hkko)A ̂ ^rn~HkkosPNkfRedk rklka Hkkoek/kq;Zdkferk** (Hkå jå flå & ÉAÑAÑãã)&
Jhjk/kk vkfn ;wFks'ojh ukf;dkvksa ds Jhœ".k ds lkFk feyu vkSj foykl vkfn esa lgk;rk ,oa vuqeksnu
djus dks gh viuk vfr'k; lq[k ekuuk vkSj uk;d&ukf;dk dks vkdf"kZr djus okys Hkkofo'ks"k dh ek/kqjh
dh vfHkyk"kk j[kukA bl vfHkyk"kk ls ;q‰ Hkf‰ dks gh ^rn~HkkosPNkfRedk* ;k ^l[khHkko* dgk tkrk gSA
blesa ;wFks'ojh ;k ukf;dk ds Áfr vlhe] vdiV] fu#ikf/k Áhfr dk mn; gksrk gSA ukf;dk vius Ák.kksa ls
Hkh vf/kd] ;gk° rd fd vkRek ls Hkh vf/kd ÁsekLin yxrh gSA Jhjk/kk dh lf[k;k° ik°p Ádkj dh gSa &

^^vL;k% o`Unkous'o;kZ% l[; iÄfo/kk% erk%A
l[;'p fuR;l[k'p Ák.kl[;'p dk'puA
fÁ;l[;'p ijeÁs"Bl[;'p foJqrk%˚** (må uhå)

l[kh&/kfu"Bk] foU/;k vkfn_ ;s Jhœ".k&Lusgkf/kdk gSaA fÁ;l[kh ,oa ijeJs"B l[kh&dqjaxk{kh
vkfn rFkk yfyrk vkfn v"V lf[k;k°_ ;s leLusgk (Jhjk/kkœ".k esa leku Áse j[kus okyh) gSaA Ák.kl[kh
,oa fuR;l[kh&dLrwjh] ef.keëjh vkfn_ ;s Jhjk/kkLusgkf/kdk gSa&;s gh ^eëjh* uke ls tkuh tkrh gSaA ;s
lsokÁk.k lsoke; foxzg gksus ds dkj.k l[kh&d{kk esa jgdj Hkh lsok esa gh fu"Bk j[kus ds dkj.k JhJhjk/kkek/ko
dh jgL;e; fudqë&lsok esa gh lef/kd Áhfrijk;.k gSaA bUgha ds vkuqxR; esa xkSM+h; oS".koksa ds ljl&e/kqj
jkxkuqxk Hktu dh jhfr crkbZ xbZ gSA

^^Jh:ieëjh lkj] Jhjfreëjh vkj] yoaxeëjh eëqykyhA
Jhjleëjh laxs] dLrwfjdk vkfn jaxs] Áselsok dfj dqrwgyh˚
, lok vuqxk gS;k] Áselsok fucks pkb;k] bafxrs cqf>cks lc dktA
:is xq.ks Mxefx] lnk gcks vuqjkxh] clfr dfjcks l[khek>˚
o`Unkous nqbtu] prqfnZds l[khx.k] le; cqf>;k jllq[ksA
l[khj bafxr gcs] pkej <qykcks dcs] rkEcwy tksxkcks pk°neq[ks̊
;qxy&pj.k lsfc] fujUrj ,b Hkkfc] vuqjkxh jfgcks lnk;A
lk/kus Hkkfccks tkgk] flºnsgs ikcks rkgk] jkxiFksj ,b ls mik;˚** (Áså Hkå på)

( ä )
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xkSM+h; oS".ko&lk/kd Jhxq#&pj.kkJ; ds i'pkr~ Jhxq#flºÁ.kkyh esa vius eëjh Lo:i ;k
flºnsg dk ifjp; ÁkIr djrk gSA Jher~ thoxksLokfeikn ds er esa og flºnsg Hkxoºke eas Hkxor~ lsok
ds ;ksX; Hkxoku~ dh T;ksfr dh va'kHkwr vuUr fpUe;h ewfrZ;ksa esa ls ,d gksrh gSA Jhxq#nso vius /;ku ls ;g
tkudj fd Hkxoku~ HkxoYyksd esa fLFkr mu vuUr ewfrZ;ksa esa ls fdl ewfrZ ds :i esa lk/kd dks v¬hdkj
djsaxs mlh ewfrZ dks lk/kd dh flºnsg fufnZ"V djrs gSaA blesa fdlh dk dfYir dqN ughaA xq#nso Hkxoku~
dh d#.kk?ku ewfrZ gSaA muds Hkkxorh&'kf‰&ifjHkkfor (Hkjs] vkfo"V) fpŸk esa] /;ku ;k Lej.k esa Lor%
leqfnr (LQwrZ) lk/kd dh flºnsg dks feF;k ;k dkYifud le>uk ukfLrdrk gS] Hkf‰&ekxZ esa Áp.M
gkfudj vijk/k fo'ks"k gSA lk/kd dks mlh flºnsg esa vfHkeku LFkkfir dj lsok&fpUru djuk gksrk gSA

^^ck·s vUrj bgkj nqb rks lk/kuA
ck·&lk/kdnsgs djs Jo.k&dhrZu˚
eus&fut flºnsg dfj;k HkkouA
jkf=fnu djs ozts œ".ksj lsou˚** (pSå på)

ije varjax eëjhHkko dh lk/kuk esa lk{kkr~ JhJhjk/kkœ".k dh Áse lsok ÁkIr djus dk lk/ku&Hkko&
vkuqxR;iw.kZ fueZy jkxkuqxk lk/ku&nks Ádkj dk gSA ckgjh rkSj ij vFkkZr~ ;FkkofLFkr lk/kdnsg ls Jo.k&dhrZu
(miy{k.k ls vpZuk] oUnuk) vkfn vius Hkko ds vuq:i fd;k tkrk gSA vkarfjd (Hkhrjh) lk/ku ds :i
esa Jhxq#nso }kjk mifn"V (fufnZ"V) flºnsg esa vfHkeku j[krs gq, eu ls JhJhjk/kkek/ko dh v"Vdkyhu
Áselsok dk fpUru fd;k tkrk gSA lk/kd dh ;ksX;rk ds vuqlkj ll[kh (lf[k;ksa&lfgr) JhJhjk/kkek/ko
ds :i&xq.k&yhyk vkfn ds vkLoknu ds lkFk&lkFk ekufld lsok dk Lej.k&;g vkarfjd lk/ku esa
eq[;re gSA lk/kd dks bl ckr dh vksj fo'ks"k n`f"V j[kuh gS fd Lej.k ek= fu;e j{kk ds fy;s ;a=or~
u gks&bl ckr dh vksj y{; j[kuk vko';d gS fd vkarfjd lk/kuk esa Lej.k ds le; Lej.kh;
JhJhjk/kkek/ko ds :i&xq.k&yhyk vkfn ds ek/kq;Z dk vkLoknu vUrjkRek dks ÁkIr gksA Lej.kh; Hkxoku~
dh lk{kkr~ lsok ÁkfIr ds fy;s mRd.Bk ;k vkfrZ ÿe'k% c<+s&bl vksj Hkh n`f"V jguh pkfg;sA

tkrjfr lk/kd ds vUr%dj.k esa flºnsg dh LQwfrZ Lor% gqvk djrh gSA m/kj vtkrjfr lk/kd
dks flºnsg dk fpUru djds gh ekul&lsok djuh gksrh gSA ck·lk/ku Jo.k&dhrZu vkfn }kjk lk/kd ds
fpŸk ls dkeuk&okluk vkfn ey tSls&tSls nwj gksrs gSa] mlh ds vuq:i vLi"V] bZ"kr~ Li"V] lqLi"V :i ls
flºnsg dh LQwfrZ vkSj ekul lsok dh lqpk#rk vkrh gSA Á;Ru'khy lk/kd u'oj nsg&nSfgd vkfn dk
vfHkeku R;kxdj flºLo:i esa n`<+ vfHkeku iks"k.k djus dh ps"Vk fd;k djrs gSaA Ωf"k&ÁofrZr 'kkL=ksa ls
Hkh vuq:i Ásj.kk feyrh gSA

^^vkRekua fpUr;sŸk= rklka e/;s euksjeke~A
:i&;kSou & lEiÈkka fd'kksjha Áenkœfre~˚
l[khuka   lf¬uh:ikekRekua   okluke;he~A
vkKklsokijka r}r~ jRukyadkj&Hkwf"krke~˚** (luRdqekj lafgrk)

( ã )
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jkxkuqxh; lk/kd o`Unkou esa Jhœ".kdkUrk xksfidkvksa esa Lo;a dks ,d :i&;kSou&lEiÈk fd'kksjh
Áenk ds :i esa fpUru djsa! Jhyfyrk] fo'kk[kk] Jh:ieëjh vkfn lf[k;ksa dh lafxuh] mu yksxksa dh
vkKkuq:i JhJhjk/kkek/ko dh lsok esa ijk;.k] Jhjk/kk ds Álknh oL=kHkw"k.kksa ls Hkwf"kr&bl :i esa viuh
okluke;h (Hkkouke;h) ewfrZ dk fpUru djsaA ;gk° ^fpUr;sr~* 'kCn dk rkRi;Z ;gh gS fd lk/kd fuR;flº
lf[k;ksa ds leku Hkko&:i vkfn ls ;q‰ Lo:i esa vius vkRek dk bZ{k.k djsa (,slk cks/k gks fd lk/kd
vius etajhLo:i dks ns[k jgk gS vkSj og eëjhLo:i fuR;flº l[kh&tSls Hkko&:ikfn ls lEiÈk gS)A
vFkkZr~ bu Hkko&:i vkfn ls ;q‰ tks nsg gS&og nsg gh eSa gw°] ,slk n`<+ vfHkeku cuk;s j[ksaA ;g lk/kd dk
lk/ku&Á;kl gS_ oLrqr% Hkxoku~ dh œik ls LoÁdk'k flºnsg gh ml Ádkj ds HkxoRlsoksUeq[k lk/kd ds
‚n; esa Lo;a gh leqfnr gksrh gSa vkSj lk/kd dks LQwfrZ Ánku djrh gSA ^^;n~ ;fº;k r m#xk; foHkko;fUr
rŸk}iq% Á.k;ls lnuqxzgk;** (Hkkå&Ö@ã@É)&cz„kth us Hkxoku` ls dgk&^^gs Hkxoku! Hk‰tu vkidh lsok
ds fy;s mRlqd gksdj Hkf‰ ds vuqdwy tSlh&tSlh nsg dk fpUru djrs gSa] mu mu lk/kqvksa ij vuqxzg djus
ds fy;s vkSj mudh pkgh xbZ nsgksa }kjk fuR; lsok xzg.k djus ds fy;s mUgsa Áœ"V :i ls oSls&oSls 'kjhj
fn;k djrs gksA** lk/kd lk/kuk dh flfº ij ;ksxek;k dh lgk;rk ls vUrf'pfUrr flºnsg ls yhykjkT;
esa viuh pkgh xbZ JhJh;qxyfd'kksj dh lk{kkr~ Áselsok ikdj /kU; gksrs gSaA

Jhikn j?kqukFk vkSj eëjhHkko %

Jhen j?kqukFk nkl xksLokfeikn ozt dh fuR;flº ^jfreëjh* ;k ^rqylheëjh* gS aA
JhJhxkSj&xksfoUnkpZu&iºfr esa JheUegkÁHkq ds fÁ; ik"kZn Jhy xksikyxq# xksLokfeikn us fy[kk gS&

^^jR;Ecqtk[;% dqëks∑LrhUnqys[kk&dqë&nf{k.ksA
r=So fr"Bfr lnk lq:ik jfreëjh˚
rkjkoyh nqdwys;a rfM+ŸkqY; & ruqPNfo%A
nf{k.kk e`f}dk [;krk rqylhfr onUrh ;ke~˚
vL;ks o;ks f}eklk<~;gk;uLrq =;ksn'kA
firkL;k o`"kHk% dkUrks fnO;k[;% 'kkjnk Álw%˚
'oJw'p lfÈkdk Áks‰k pkejlsoukfUorkA
b;a fg j?kqukFkk[;a ÁkIrk xkSjjls dykS̊ ** (iºfr=;e~)

^^bUnqys[kk ds dqë ds nf{k.k esa ^jR;Ecqt* uked dqë fo|eku gSA ogk° lq:ik jfreëjh loZnk
fuokl djrh gSaA mudh fo|qr&rqY; v¬dkfUr gS vkSj rkjkoyh ;q‰ oL=A nf{k.kk (vuqdwy) e`}h
(e`nq) LoHkkoA iqdkj ;k] cqykus dk uke ^rqylheëjh*A o;l ÉÖ o"kZ Ñ ekgA firk dk uke ^o`"kHk*]

✦ geus foykidqlqekëfy esa ^rqylheëjh* uke dk Á;ksx fd;k gS] dkj.k&jk/kkjkuh vkSj l[kh
eëfj;ksa ds chp mudk ;gh uke fÁ; gSA

( Éå )
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Lokeh dk uke ̂ fnO;*] ekrk ̂ 'kkjnk*] lkl ̂ lfÈkdk*A lsok p°oj&ohtuA ;s gh JhxkSj vorkj esa ̂ j?kqukFknkl*
uke ls vorh.kZ gSaA ** Lo;a Hktu dj eëjh&Hkko&lk/kuk dk vkn'kZ fo'o esa Ápkj djus ds fy;s
JheUegkÁHkq ds lkFk mrj dj vk;s gSaA mUgksaus ,d vksj ;FkkofLFkr nsg ls tSls ÁseHkf‰] R;kx] oSjkX;]
Hktufu"Bk dk vkn'kZ fo'o esa LFkkfir fd;k gS] nwljh vksj mlh Ádkj vO;fHkpkjh flºLo:i ;k
eëjhLo:i ds vfHkeku esa lrr vkfo"V jgdj Ádkf'kr fd;k gS&Jhjk/kk dh lk{kkr~ lsok ikus ds fy;s
mi;ksxh lqfoiqy vkfrZ&mRd.Bk dk vkn'kZA vuUr xq.kksa dh [kku Jhj?kqukFk dk vlkekU; oSjkX;] vykSfdd
ÁseHkf‰ dk vkpj.k vkSj vVwV flºLo:ikos'k vk/;kRE; txr~ ds Hktu&bfrgkl esa ,d vfHkuo O;kikj
gSA uhykpy&okl ds le; JheUegkÁHkq us mudk ÁseHkjk vykSfdd oSjkX; ns[kdj ÁlÈk&lUrq"V gksdj
mUgsa viuk vfrfÁ; xqëkgkj vkSj xkso/kZu&f'kyk nhA mUgsa ÁkIr djrs gh Jhj?kqukFk ÁHkq dk fuxw<+ vfHkÁk;
le> x;s&^^f'kyk fn;k xksalkb eksjs lefiZyk xkso/kZusA xqëkekyk fn;k fnyk jkf/kdk&pj.ksA** JheUegkÁHkq
ds vÁdV gksus ds i'pkr~ tc Jhikn vius ÁHkqnŸk LFkku Jhfxfjjkt&rVorhZ Jhjk/kkdq.M ij okl dj jgs
Fks] rc JheUegkÁHkq dh œik ls fnO;yhyk dh Le`fr us muds fpŸk esa leqfnr gksdj mUgsa vR;Ur Hkkokdqy
dj Mkyk FkkA mUgksaus ^Lrokoyh* xzUFk dk Á.k;u Jhjk/kkdq.M rV ij gh fd;kA blds Lro&lewg esa
Jhikn dk HkkoksPN~okl fueZy fu>Zj dh rjg Áokfgr gks ekuks vuUr jlflU/kq dh vksj vfojke nkSM+ jgk
gS!! lkfgR; dh n`f"V ls Hkh ,slk ÁlknxqfEQr] ek/kq;Zef.Mr] HkkoxEHkhj] deuh; dkO;dyk&ykfyR;
fo'o&lkfgR; esa vR;Ur nqyZHk gSA Jhikn dh dkO;jl&rfVuh (unh) uo&uo lkSUn;Zek/kq;Z ds rjax&Hkax
ls vkdqy] fuR;&uwru Hkko&pUÊek ds dksey fdj.kLi'kZ ls vkyksfdr&mPN~oflr gksdj ,d lkFk Áseh
vkSj Hkkoqd dfo nksuksa gh ds fy;s vkLok| cuh gSA fdUrq muds Lor%Á.kksfnr (Ásfjr) ‚n;kosx ls
leqPN~oflr dkO;&eUnkfduh (vkdk'k xaxk) esa fojg&feyu dk tks viwoZ Tokj&HkkVk gS] og dsoy
jkxekxhZ; jfldHk‰ksa }kjk gh n`'; vkSj vkLok| gSA foykidqlqekëfy esa bl Hkko dh gh Ápqjrk ns[kus dks
feyrh gSA blesa Jhikn ds eëjhHkko dk vVwV vkos'k lR; gh vR;Ur peRdkjiw.kZ gSA eëjhHkko&lk/kuk
dk ,d ,slk mPp vkn'kZ gS fd blds Jo.k&dhrZu&fpUru ls 'kr&'kr eëjhHkko&lk/kd bl lqes#&tSls
lqegku~ vkn'kZ ls vuqÁkf.kr gksdj viuh lk/kuk esa /kU; gksaxs] lUnsg ughaA

xzUFk&lEiknu dk gsrq %

Jhjk/kkdq.M vkSj Jho`Unkou&oklh oS".koksa ds œikns'k ls eSaus] vfr v;ksX;&vik= gksrs gq, Hkh]
mUgsa ^foykidqlqekëfy* Lro dk ikB vkSj O;k[;k dj dbZ ckj lquk;k FkkA blls oS".koksa ds ‚n; esa ;g
okluk txh fd bl Lro ds vuq:i ,d foLr`r O;k[;k;q‰ laLdj.k Ádkf'kr gksA mu lcdk œikns'k
ikyu djus ds fy;s eSaus iaxq ds fxfjya?ku&Á;kl dh rjg bl nq:g dk;Z esa gkFk Mkyk vkSj mudh
œik&Ásj.kk ls ijeiwT; Jhi˘ j?kqukFknkl xksLokfeikn ds Jhikni˘ Lej.k dj mudh HktuLFkyh ,oa
foykidqlqekëfy dh jpukLFkyh JhJhjk/kkdq.M&rV ij blds vUo;&vuqokn vkSj ^ifjeyd.kk* uked
rkRi;Z&O;k[;k dh ikaMqfyfi ÁLrqr dhA Jhikn j?kqukFk ds Ák.kloZLo dfy;qx&ikoukorkj JhJhxkSjkax

( ÉÉ )
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egkÁHkq ds vkfoHkkZo&iÄ'kro"kZ iwfrZ&mRlo ds mipkj ds :i esa leiZ.k gsrq mUgha dh d#.kk dk
Ádk'k&JhJhnkl xksLokfeikn dh HktulEink ;g ^foykidqlqekëfy** xzUFkkdkj esa Ádkf'kr gqvkA blls
iwoZ JhJhy Ácks/kkuUn ljLofrikn&Á.khr JhJhjk/kkjllq/kkfuf/k dh ^jlof"kZ.kh* uked rkRi;ZO;k[;k
eq> tSls v;ksX;k/ke }kjk lEikfnr gksdj JheUegkÁHkq ds vkfoHkkZo&iÄ'kro"kZ&iwfrZ mRlo ds uSos|:i esa
muds Jhpj.kksa esa lefiZr gqbZ FkhA mls i<+dj œike; oS".koo`Un vkSj lq/kh Hk‰o`Un us ijekuUn ÁkIrdj
bl nhu dks œik'khokZn fn;k gSA muds œik'khokZn ds lEcy ls vkSj mUgha dh Ásj.kk ls foykidqlqekëfy
dh ^ifjeyd.kk* uked rkRi;Z O;k[;k Ádkf'kr gqbZA tSls Jhjk/kkjllq/kkfuf/k esa Jhjk/kk dh efgek dk
i{k eq[;:i ls Ánf'kZr gqvk gS] oSls gh Jhfoykidqlqekëfy esa Ásfed ds Ák.kksa dh vkfrZ] fojgksRd.Bk
vkSj Jhjk/kk dh lsok&ifjikVh&;s i{k eq[; :i ls of.kZr gSaA bu nksuksa xzUFkksa dk vkLoknu dj Hk‰lk/kd
JhJh;qxy&mikluk ds cgqr ewY;oku~ rF;ksa ls voxr gks ldsaxs] blesa dqN Hkh lUnsg ughaA

œrKrk Kkiu %

ijeiwT; fuR;/kkexr Jhy vkuUnxksiky xksLokeh egksn; tc Jho`Unkou esa foykidqlqekëfyLro
dk ikB vkSj O;k[;k dj jgs Fks] rks fdUgha Hk‰ us ikB ds uksV laf{kIr&:i ls fyficº dj fy;s FksA mudh
,d Áfr ey;kye esa fy[kh Jhy œ".knkl ckckth egkjkt (eÊklhckck) ds ikl Jhjk/kkdq.M esa FkhA
muls og Áfr ÁkIrdj eSaus bl rkRi;Z&O;k[;k esa ;FkklEHko mlh O;k[;k&/kkjk dk vuqlj.k fd;k gSA
ÁR;sd 'yksd dh ifjeyd.kk O;k[;k ds vUr esa ml 'yksd dk tks i|kuqokn fn;k x;k gS] og cgqr igys
Jh;q‰ jfldpUÊ nkl egk'k; }kjk fd;k x;k Fkk vkSj Hkf‰ÁHkk&dk;kZy; gqxyh ls Ádkf'kr gqvk FkkA
caxkCn ÉÖâã esa Jhdq.MkJ;h fuR;/kkexr Jhy rqylhnkl vf/kdkjhth }kjk og o`Unkou ls iqu% Ádkf'kr
djk;k x;kA mu yksxksa dh œik ls og eq>s ÁkIr gqvk gSA mu lHkh ds Áfr gkfnZd œrKrk O;‰ djrk gw°A
ije Lusgik= Jheku~ gjsœ".knkl us cgqr fnu Jho`Unkou esa jgdj JhxzUFk ds ÁwQ&la'kks/ku vkfn dk;Z
lqpk#:i ls lEiÈk fd;s gSaA JhJhdq.Ms'ojh vkSj Jhikn nkl xksLokeh ds pj.kksa esa dkeuk djrk gw° fd
mudk Hktu lQy gksA iwjh lko/kkuh cjrus ij Hkh JhxzUFk esa dqN Hkwy&=qfV;k° jg xb±] n;kyq ikBd&ikfBdk;sa
mudk la'kks/ku dj xzUFk dh fo"k;oLrq dk vkLoknu djsaxs] rks bl nhu dk {kqÊ Á;kl lkFkZd gksxkA
bR;ye~A

&nhu lEiknd

( ÉÑ )
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JhJhfoykidqlqekëfy
fo"k;&lwph

fo"k; i`"B
eaxykpj.k É
Jhxq# dk œik'kh"k ã
ck·kos'k esa Jhxq#&oUnuk ÉÖ
b"V&oUnuk Éà
f'k{kkxq# dh oUnuk ÑÉ
mRdV fojgkuy ÑÜ
fojg&nq%[k dk nqLrj flU/kq ÖÑ
fojg&fo"k dh Tokyk Öà
fojg&nkokuy Öã
mŸkekax dh lkFkZdrk ÜÑ
ve`rflU/kq dk jl Üà
T;ksRLukfHklkfjdk Jhjk/kk áå
Jhjk/kkfu"Bk dk gsrq áÜ
Jhjk/kkdq.M dh efgek áã
Jhjk/kk dk ojnkL; àÖ
lkSHkkX;&eqÊk àä
ck·kxkj&lsok âÖ
feÍh vkSj tylsok âÜ
nUr/kkou vkSj rSykH;ax&lsok ââ
Jhjk/kk dk Luku äÉ
Jhv¬ ikSaNuk vkSj oL= igukuk äÜ
os.kh&cU/ku äâ
fryd&jpuk vkSj dqadqe&ppkZ ãÉ
ek°x esa flUnwj js[kk ãÜ
v#.kjl ds fcUnq ãâ
Js"B d.kZHkw"k.k ÉåÉ
dÄqdh igukuk ÉåÜ
lqpk# eq‰kekyk Éåâ
uhyh pwfM+;k° vkSj jRu v¬wfB;k° ÉÉå

fo"k; i`"B
uwiwj] fcNq, vkSj dkÄh ÉÉÜ
gfjjaxn v¬n ÉÉâ
d.BkHkj.k ÉÑÉ
dkSLrqHk&fe= L;eUrd ÉÑÜ
Lo.kZMksj ls dfVcU/ku ÉÑä
Lo.kZrkj;q‰ eq‰k&yksyd ÉÖÉ
uojRu&ekyk dk ifj.k; ÉÖÜ
pÿ'kykdk /kkj.k ÉÖá
fpcqd ij dLrwjhfcUnq ÉÜå
n'kujëu&lsok ÉÜÖ
mRœ"V [kfnj&jkx ÉÜà
dTty ls us=&iwtk ÉÜã
vyrk&jëu ÉáÖ
e/kqj efYydkekyk Éáâ
lw;Znso dks v?;Z ÉàÉ
uUnh'oj dks Ás"k.k ÉàÜ
Jhjk/kk dk dq'ky Á'u Éàà
Jhœ".kk/kjke`r ykuk Éàã
lf[k;ksa lfgr Jhjk/kk dk Hkkstu ÉâÑ
e/kqj ty&lsok Éâá
/kwinku vkSj chtu&lsok Éâä
Js"B rkEcwy&viZ.k ÉäÉ
Jhjk/kk dh vkjfr ÉäÖ
euksgj dsfyrYi Éäâ
Jhikni˘&laokgu Éãå
Jhjk/kk dh Hkf‰yrk ÉãÖ
vfHkyf"kr lq/kk Éãà
uUnky; xeu Éãã
uUnky;&xeu&Ádkj ÑåÉ
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fo"k; i`"B
uUnh'oj&'kksHkk ÑåÜ
/kfu"Bk ds Á.k; dk vkLoknu Ñåâ
ikd'kkyk esa jlkLoknu ÑÉå
jl lÄ;&viZ.k ÑÉÖ
e/kqjjlorh dk eq[kdey ÑÉá
Jhœ".k dh ouxeu dh rS;kjh ÑÉä
Jhjk/kk ds Hkkstu&n'kZu dk vkuUn ÑÑÉ
uoo/kw dh rjg ykfyr ÑÑÜ
Jhjk/kk dk vfHklkj ÑÑâ
iq"ikyadkjksa ls lfTtr ÑÖÑ
vfHklkj&lTtk ÑÖá
enukuUnn dqë ÑÖä
Jhikni˘&laokgu ÑÜÉ
nkuyhyk esa nfiZrus=k ÑÜÜ
jk/kknklh dk niZ ÑÜä
Jhjk/kkdq.M esa tyÿhM+k ÑáÉ
lq[klkxj dk mPN~okl Ñáá
os'k&jpuk Ñáâ
xw<+ gkL;&oanuk Ñàå
e/kqj enuxku ÑàÑ
eqjyh laxksiu Ñàà
e/kqjknfi e/kqj b"Vxks"Bh Ñàä
yhykfHklkj&lsok ÑâÉ

fo"k; i`"B
eq[kjk ds jks"kokD; ÑâÜ
fLerdiwZjokflr okD;ke`r Ñâà
dqlqe p;u yhyk Ñâä
Jhjk/kk dk ekuHkëu ÑäÉ
Jhjk/kk dk jkT;kfHk"ksd ÑäÖ
ekrk&firk dk ykyu Ñää
fnO; xk;u&f'k{kk Ñãå
fnO; jldkO;&dnEc ÑãÖ
oh.kk oknu&f'k{kk Ñãà
fÁ;gkj&xqEQu Ñãä
pfoZr rkEcwy Ánku Öåå
fÁ; e/kqj dkÄh ÖåÑ
Jhjk/kk dh HkRlZuk ÖåÜ
iw.kZre 'kj.kkxfr Öåâ
Jhjk/kkdq.M ij lafLFkfr ÖÉå
Jhdq.M ls ÁkFkZuk ÖÉÑ
Jhfo'kk[kk ls ÁkFkZuk ÖÉÜ
Jhœ".k ls ÁkFkZuk ÖÉà
us=nku ÖÉã
vk'kkcU/k ÖÑå
Jhdq.M&lsou dk Qy ÖÑÖ
foykidqlqekëfy&leiZ.k ÖÑá

( ÉÜ )



[ 15 ]

JhJhfoykidqlqekëfy&'yksd&lwph
'yksd 'yksdkad i`"Bkad
v¬nsu ro Öâ ÉÖÜ
vR;qRdVsu â ÑÜ
vfr lqyfyryk{kk Éâ àä
vfi or jloR;k% áä Éãã
vfi lqeqf[k dnkga äÉ Ñàä
ve`rkfC/k&jlÁk;S ÉÑ Üà
vf; Á.k;'kkfyfu ÉåÜ ÖÑÜ
vf; fofiueVUra àá ÑÉä
vf; foeytykuka ÑÉ äÉ
vk;krks|r~ dey& äÑ ÑâÉ
vkjkf=ds.k Hkorha áÖ ÉäÖ
vkfydqysu áÜ Éäâ
vkfyaxusu àâ ÑÑÜ
vk'kkHkjSje`rflU/kq ÉåÑ ÖÑå
mR[kkfnjs.k ÜÉ ÉÜà
dnk rs e`x& Öã ÉÜå
dudxqf.kreqPpS% Öà ÉÖÉ
d.kZ;ks#ifj'kyk& Öä ÉÖà
diwZjiwjifj& áÑ ÉäÉ
dykofr urka'k;ks% ÜÜ Éáâ
dqlqep;u&[ksyka äá Ñâä
œ".koD=kEcqtks& Üä Éàã
dsukfi nks"kyoek=& ãá ÖåÜ
{k.kefi ro laxa ãã ÖÉÜ
xksoºZukfÊ&fudVs âÖ ÑÜÜ
xks"BsUÊiq=& Ñâ ÉåÉ
xks"Bs'k;kFk àà ÑÑÉ
ftRok ik'kd[ksyk;ka äå Ñàá
RoÄsr~ œikef; ÉåÖ ÖÖÑ
Roa :ieëfj É É
Ronyksdu dkykfg ã Öà
ro ruqojxU/kk& âÜ ÑÜä
roSokfLe roSokfLe ãà Öåâ
roksnxh.k± HkksT;a áà ÉãÖ

'yksd 'yksdkad i`"Bkad
nŸk% ÁyEcfjiq.kk ÖÜ ÉÑÜ
n'kukaLrs Üå ÉÜÖ
nsfo rs pj.k& Éå Öã
nsfo nq%[kdwy ä ÖÑ
nsfo Hkkf"krih;w"ka äÜ Ñâà
ukuk iq"iS% âÉ ÑÖä
ukukfo/kSje`rlkj& Üã ÉâÑ
ukukfo/kS% i`Fkqy& äà ÑäÉ
ukukef.kÁdj& Ñã Éåâ
fut dq.MrVhdqës ãÉ Ñãà
fufoM+ enu;qºs ãÜ ÖåÑ
uhrkÈk&ef}/kyykV& Üâ Éàà
iknkCt;ksLro Éà àÖ
iknkEHkksts ÖÉ ÉÉÜ
ikuk; okfj áå Éâá
ikuh;ka phuoL=S% ÑÑ äÜ
ik'oZ};s yfyr;kFk áã ÑåÉ
Á{kkY; indeyaœr% Ñå ââ
Á{kkY; ikndeya rn~& ÑÖ äâ
Á{kkY; indeys àÑ ÑÉå
Á.kkyha fdykyS% Éä âÖ
ÁHkqjfi ;nquUnu% Ü ÉÖ
Ákr% 'kq/kka'kqfefyrka Éã âÜ
ÁkUr};s ifjfojkftr Öá ÉÑä
ÁkIrka futÁ.kf;uh àÉ Ñåâ
ÁhR;k eaxyxhru`R; äâ ÑäÖ
fogkjSL=qfVra ãÑ Ñãä
oSjkX;;qx~ Hkf‰jla à ÑÉ
oztiqjifrjkKk Üà ÉàÜ
oztsUÊolfrLFkys Ö ã
HkkstuL; le;s áÉ Éâä
Hkkstukoljs nsfo áâ Éãà
Hkkstus xq#lHkklq àÜ Éãà
Hkzk=k xks∑;qre= ää Ñää
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'yksd 'yksdkad i`"Bkad
ef.kp;[kfprkfHk& Öå ÉÉå
ek/koa enudsfy âä Ñàå
ek/kok; uroD=a àÖ ÑÉÖ
;r~ ÁkUrns'k ÜÑ ÉÜã
;nof/k ee Éá áÜ
;nk ro ljksoja ÉÜ áã
;L;kad&jaftrf'kjk ÜÖ ÉáÖ
;kfprk yfyr;k ãå ÑàÖ
;k rs dÄqfyjÚ Ñä ÉåÜ
;ks eka nqLrjxsg& á Éà
jklksRlos ; bg ÖÖ ÑÉ
yfyrrj e`.kkyh ÖÑ ÉÉâ
y{eh;Zn≥~f?kz ÉåÉ ÖÉã
yTt;kfyiqjr% äã Ñãå
'k'kdHk`nfHklkjs ÉÖ áå
Jh:ieëfj&djkfpZrs âÑ ÑÜÉ
JqRok fop{k.keq[kkr~ âå ÑÖá
leUrknqUeŸkHkzej âá ÑáÉ

'yksd 'yksdkad i`"Bkad
lEckgf;";fr inkS áá Éãå
ljksojylŸkVs âà Ñáá
lkd r;k lf[k àã ÑÖÑ
flUnwjjs[kk lheUrs Ñá ãÜ
lqHkxe`xensu ÑÜ ãÉ
lqyfyr futok‡k âã ÑàÑ
lw;kZ; lw;Zef.kfufeZr Üá ÉàÉ
Lodq.Ma ro yksykf{k ãâ Öåã
LoIus∑fi fda lqeqf[k ÉÉ ÜÑ
Loeq[kkUeUeq[ks nsfo ãÖ Öåå
LFkydefyfu;q‰a Ñ à
LQhr LokUra d;kfpr~ ââ Ñáâ
gUr nsfo frydL; Ñà ãâ
gEckjoSfjg àå ÑåÜ
gk ufI= äÖ ÑâÜ
gk ukFk xksdqy Éåå ÖÉà
gk :ieëfj àä ÑÑâ
gs Jhljksoj ãä ÖÉÑ

;L;k% dkUrruwYylr~&ifjeysukœ"V mPpS% LQqjn~&
xksiho`Un & eq[kkjfoUne/kq rr~ÁhR;k /k;ÈkI;n%A
eqÄu~ oReZfu oaHkzehfr enrks xksfoUnHk`ax% l rka
o`Unkj.;&ojs.;&dYiyfrdka jk/kka dnkga Hkts˚

Jher~dq.M&rVhdqMqax Hkous ÿhM+kdykuka xq#a
rYis eëqy&efYy dksey&nyS% DyIrs ewgqekZ/koe~A
ftRok ekfuue{klaxjfo/kkS fLeRok n`xUrksRloS&
;qëkuka gflrqa l[kh% ijegks jk/kka dnkga Hkts˚

Ák.ksH;ks∑I;f/kdfÁ;k eqjfjiks;kZ gUr ;L;k vfi
Loh; Ák.k&ijkºZrks∑fi nf;rkLrr~iknjs.kks% d.kk%A
/kU;ka rka txrh=;s ifjylTt≥~?kky dhfr± gjs%
Ás"BkoxZ f'kjks∑xz&Hkw"k.kef.ka jk/kka dnkga Hkts˚

( Éà )
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❈ JhJhxkSjfo/kqtZ;fr ❈

JhJhy j?kqukFknkl xksLokfeikn&fojfpr%

JhJhfoykidqlqekëfy%
(ÁkFkZuk Lrks=e~)

Roa :ieëfj lf[k ÁfFkrk iqjs∑fLeu~] iqal% ijL; onua ufg i';lhfrA
foEck/kjs {kreukxr&HkrZ`dk;k] ;Ÿks O;/kkf; fdeqrPNqdiq¬osu\É˚

vUo;&lf[k! :ieëfj! Roa vfLeu~ iqjs (ozts) ÁfFkrk (loZtukuqHkwrk lrh) ijL; iqal% (iq#"kL;)
onua fg (;rks) u i';fl bfr (gsrks%) vukxr Hkr`Zdk;k% rs (ro) fcEck/kjs ;r~ {kra (oz.ka) rr~ fde~ m
(Hkks%) 'kqdiq¬osu ('kqdJs"Bsu) O;/kkf; (vfÿ;r)\É˚

vuqokn&gs lf[k! :ieëfj! rqe bl ozte.My esa lrh ds :i esa fo[;kr gksA rqe dHkh ijiq#"k
dk eq[k ugha ns[krhaA b/kj HkrkZ dh vuqifLFkfr esa Hkh rqEgkjs fcEck/kjksa ij {kr ns[k jgh gw°_ ;g D;k fdlh
'kqdJs"B dk dke gS\É˚

eaxykpj.k

ifjeyd.kk O;k[;k & ;g ^foykidqlqekëfy* Jher~ j?kqukFknkl xksLokfeikn dh vfUre
jpuk gS] ,slk oS".koxos"kdksa dk er gSA fuR;yhyk&Áos'k ls iwoZ Jhjk/kkjkuh ds fojg esa Jhikn dh dSlh
vykSfdd ekufld voLFkk gks xbZ Fkh] bl ckr dk fdafpr~ vuqeku bl Lro dks i<+dj gksrk gSA
Jhdq.M&rV ij yhykjlflU/kq esa fueXu Jhikn us Áxk<+ Lo:ikos'k esa nsg&nSfgdkfn Hkwydj Jherh dh
Áselsok dk vf/kdkj ÁkIr u dj ikus ds dkj.k fnu&jkr Lokfeuh dh fojfg.kh lsfodk dh rjg tks dkrj
ÿUnu fd;k Fkk&ogh ^foykidqlqekëfy* gSA bldk ÁR;sd 'yksd Jhikn ds fojg&rIr vJqty ls xfBr
gSA vkfrZ ds edjUn ls Hkjiwj gS ÁR;sd foyki&dqlqeA Jhikn us viuh ekufld voLFkk O;‰ djrs gq,
Lo;a vius Jhjk/kk&'kruke&Lrks= ds ÁkjEHk eas fy[kk gS&

^^voh{;kRes'ojha dkfpn~o`Unkouegs'ojhe~A
rRinkEHkkstek=SdxfrnkZL;fr      dkrjk˚
ifrrk rr~&ljLrhjs    #nR;kŸkZjokdqye~A
rPN™hoD=s{k.kkokIR;S ukekU;srkfu lëxkS̊ **

vFkkZr~ ^^Jhjk/kk ds pj.k gh ftldk ,dek= vkJ; gS&,slh dksbZ ,d nklh viuh Ák.ks'ojh dks
u ns[k ikdj mUgha ds dq.M&rhj ij iM+dj muds Jheq[kpUÊ&n'kZu dh ykylk esa vR;Ur dkrj gqbZ Fkh
vkSj mlus vkrZLoj esa Ápqj ÿUnu djrs gq, ;g lc ukekofy;k° xkbZ FkhaA** Hktu&lEifr 'kwU; tho ds
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fy;s bl funk#.k fojg dh ckr dh dYiuk djuk Hkh lEHko ughaA viuh vHkh"V lsok dh vÁkfIr ds fy;s
nq%[k ;k vkfrZ rks gS gh] ≈ij ls Jh:i&lukru dh fojg&Tokyk us Jhikn ds ‚n; dks {kr&fo{kr dj
Mkyk gS! ^^œ".kHk‰ fojg fcuk nq%[k ukfg vkj** (pSåpSå)A Jhikn ds Lofu;en'kd ds ,d 'yksd esa
bl fo"k; dk dqN vkHkkl feyrk gSA

^^ifjR;‰% Ás;kstu&leqn;SokZ<+elq/khnqZjU/kks uhjU/kza dnuHkjokºkS fuifrr%A
r`.ka nUrSnZ"V~ok pVqfHkjfHk;kps∑| œi;k Lo;a JhxkU/kokZ LoinufyukUr u;rq eke~˚**

vFkkZr~ ^^vfr fucqZfº eSa JhLo:i xksLokeh] Jh:ilukrukfn fÁ;tuksa }kjk ifjR;‰ gksdj vR;Ur
Kku 'kwU; gks x;k gw°A mu lcds vÁdV gksus ij Hkh thou&/kkj.k dj egknq%[k lkxj eas eXu gw°_ nk°rksa esa r`.k
j[kdj vR;Ur nSU; ds lkFk dkrj Ák.kksa ls fujUrj ÁkFkZuk djrk gw° fd vc Jhjkf/kdk eq>s vius
Jhpj.kdey&ÁkUr esa ys tk;saA** muds Jhpj.kdeyksa esa LFkku ÁkIr djus ds vfrfj‰ vkSj dksbZ mik;
ugha] ftlls ‚n; dk ;g funk#.k nq%[k 'kkUr gks ldsA ÿe'k% Jhikn dh voLFkk cM+h Hk;adj gks tkrh gSA
egktu (in&jpf;rk) us Jhikn dh rkRdkfyd voLFkk dk o.kZu bl Ádkj fd;k gS &

^^jk/kkœ".k&fo;ksxs NkfM+y ldy Hkksxs
'kq[k#[k vÈk ek= lkjA

xkSjk¬sj fo;ksxs vÈk NkfM+ fny vkxs
Qy xO; dfjy vkgkj˚

lukrusj vn'kZus rkgk NkfM+ lsb fnus
dsoy dj;s tyikuA

:isj foPNsn tcs ty NkfM+ fny rcs
jk/kkœ".k cfy jk[ks Ák.k˚

Jh:isj vn'kZus uk nsf[k rk°gkj x.ks
fojgs O;kdqy gS;k dk°nsA

œ".kdFkk vkykiu uk 'kqfu;k Jo.k
mPpLojs Mkds vkrZukns̊

^gk gk jk/kkœ".k dksFkk dksFkk fo'kk[kk yfyrk
œik dfj nsgks nj'kuA

gk pSrU; egkÁHkq gk Lo:i eksj ÁHkq
gk gk ÁHkq :i&lukru˚*

dk°ns xkslkb jkf=fnus iqfM+ tk; ruq&eus
{k.ks v¬ /kwyk; /kqljA

p{kq vU/k vukgkj vkiukj nsgHkkj
fojgs gby tj tj˚

jk/kkdq.M&rVs ifM+ l?kus fu'okl NkfM+
eq[ks okD; uk g; LQqj.kA

Ñ ) ( JhJhfoykidqlqekëfy
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eUn eUn ft‡k uM+s Áse&vJq us=s iM+s
eus œ".k dj;s Lej.k˚**     (indYir#)

,slh fojgkdqy n'kk esa Jhikn dk eekZfUrd ÿUnu gh ^foykidqlqekëfy* gSA rHkh ;g jkxkuqxh;
lk/kd dh vrqyuh; vkLok| lEink gSA vuqjkxh lk/kd Lo;a Hkh Jhjk/kkikni˘&fojgh gS] vr,o bl
Lro ds Jo.k&dhrZu ls leku okluk okys l‚n; Hk‰ dks foÁyEHkjl dk vfr peRdkjiw.kZ vkLoknu
feysxkA fdUrq vius Lo:i dk iw.kZ vfHkeku ysdj gh blds vkLoknu dk Á;Ru djuk gksxkA nsg&dkjkxkj
esa cSBdj bldh jl&ek/kqjh ds vkLoknu dk Á;kl djuk fcM+Ecuk ek= gksxhA

^^vkRekua fpUr;sŸk= rklka e/;s euksjeke~A
:i&;kSou&lEiÈkka fd'kksjha Áenkœfre~˚
lf[kuka lafxuh:ikekRekua okluke;he~A
vkKklsok ijka r}r~ jRukyadkjHkwf"krke~˚** (Jhlur~ dqekj lafgrk)

jkxkuqxh; lk/kd mu yksxksa vFkkZr~ œ".kdkUrk xksfi;ksa ds chp Lo;a dk fpUru bl Ádkj djsxk fd
eSa :i&;kSou lEiÈkk euksje fd'kksjh Áenk gw°A lk/kd Jhyfyrk fo'kk[kk Jh:ieëjh vkfn lf[k;ksa dh
lafxuh] mu yksxksa ds vkns'kkuq:i JhJhjk/kkek/ko dh lsokijk;.kk ,oa Jhjk/kk ds Álknh oL=kHkw"k.kksa ls
Hkwf"krk viuh okluke;h ewfrZ dk fpUru djsxkA

bl 'yksd esa Jhikn vius flº Lo:i ds vkos'k esa vius xq# Jh:ieëjh dh ljl Lrqfr dj
jgs gSaA ^ljl* dgus dk rkRi;Z ;gh gS fd Jhxq#nso ogk° fÁ; l[kh gSaA ÁFke rhu 'yksd ,d gh yhyk ds
vUrxZr gSaA tc lk/kdnsg dh vofLFkfr esa Lo:ikos'k lqrhoz gksrk gS] rc Lej.k LoIu vkSj LQqj.k vkfn esa
iwoZor~ vkuUn ;k r`fIr ÁkIr ugha gksrhA lk{kkr~ ÁkfIr ds vHkko ls mRiÈk Tokyk dk Hkksx lnk gh cuk jgrk
gSA bruk gh ugha] LQqj.k vkfn esa fojke vk tkrk gS] rks og Tokyk vR;Ur Hkh"k.k vkdkj /kkj.k dj ysrh gSA
rc yxrk gS fd vc Ák.k /kkj.k djuk fdlh Ádkj ls Hkh lEHko ughaA ml voLFkk esa Lo;a vHkh"Vnso
vFkok muds ifjdj LQwfrZ esa lk/kd ds fudV vkdj mls lkURouk Ánku djrs gSaA bl 'yksd esa
Lo:ikfo"V Jhikn Lo;a dks Jhjk/kkfdadjh ds :i esa gh vuqHko dj jgs gSaA fdUrq LQqj.k vkfn dk vuqHko
u jgus ls vl· ;a=.kk Hkksx jgs gSaA dq.Mrhj ij iM+dj yksV&iksV djrs gq, QqRdkj ds lkFk mPp Loj esa
viuh Lokfeuh dks iqdkj jgs gSaA

ml le; Jh:ieëjh xkso/kZu dh fuHk`r danjk esa ';ke&Lokfeuh dks feykdj xok{k&jU/kzksa ls
Jh;qxy dh fuHk`r foyklek/kqjh ns[k jgh FkhaA nksuksa ds lkfÈk/; us nksuksa dks mUeŸk dj fn;k gSA dSlh viwoZ
foykl ifjikVh gS! foykl&vodk'k esa ';kelqUnj us Jherh ds v/kjksa ij n'ku{kr vafdr dj fn;s gSaA
jk/kkfdadjh Jh:i dk Lokfeuh ds lkFk Hkko bruk fueZy gS fd n'kZu djrs&djrs Jherh ds ÁR;sd v¬
dk vkLoknu Jh:i ds ml&ml v¬ esa vuqHkwr gks jgk gS! ';kelqUnj }kjk vafdr Lokfeuh ds v/kj dk
{kr Hkko'kqfº  ds dkj.k Jh:ieëjh ds v/kj ij ÁfrQfyr gks x;k gSA vkRegkjk :i dks rks dksbZ [kcj gh

eaxykpj.k ) ( Ö
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ugha] os iwjh rjg foHkksj gSaA vius v/kj ds {kr dh ckr tkurs gh ughaA blh le; Lo:ikfo"V Jhj?kqukFk
ds vkrZukn us&Lokfeuh ds fy;s ‚n; phjrk vkrZukn Jh:ieëjh ds vUrj esa rqylh dh Le`fr txk nhA
(Jhj?kqukFk nkl xksLokfeikn ds flº Lo:i dk uke ^rqylheëjh* gS)A vkRegkjk Jh:i dks gBkr~ /;ku
vk;k&^vkgk! ,slk e/kqj ;qxyfoykl gS! rqylh us ugha ns[kkA gk;] dgk° gS og\ mls ykdj fn[kkuk gksxkA*
Jh:i xok{k NksM+dj rqylh dh [kkst esa py iM+haA rHkh Jhj?kqukFk dks rqylh dh [kkst esa yxh
Jh:ieëjh dk LQqj.k gqvkA Lo:ikos'k esa Jh:ieëjh ds lkFk feyu gks x;kA gBkr~ n`f"V iM+h Jh:i
ds v/kj ijA ifjgkl ds cgkus cksyha&^^gs lf[k! :ieëfj! rqe bl ozte.My esa lrh ds :i esa fo[;kr
gksA dHkh ij iq#"k dk eq[k ugha ns[krhaA HkrkZ dh vuqifLFkfr esa Hkh rqEgkjs fcEck/kjksa ij {kr iM+k gqvk gS] ;g
D;k fdlh 'kqd Js"B dk dke gS\** ;gk° ;fn dksbZ ^'kqdiq¬osu* 'kCn dk vFkZ yxk;s fd Jh:ieëjh
Jhœ".k }kjk miHkq‰k gSa] rks og vkpk;Ziknksa }kjk vius xzUFkksa esa fu:fir eëjh&LoHkko ds fo#º gksxkA

^^vuU; Jhjk/kk&indey&nkL;Sd&jl/khgZjS% laxs jaxa Loiu&le;suk∑fi n/krhA
cykr~ œ".ks dwikZldfHkfn fdeI;kpjfr dkI;nJq esZ osfr Áyifr eekRek p glfr˚**

(o`Unkouefgeke`re~&Éà@ãÜ)

^^tks Jhjk/kkin&deyksa ds nkL;jl esa gh vuU;fpŸk gS] tks (tkxzr n'kk esa rks ugha gh) LoIu esa Hkh
Jhœ".k ds lkFk jax (jsyh) Lohdkj ugha djrh] ,slh gh dksbZ ,d eëjh Jhœ".k }kjk cykr~ mldh dÄqd
fNÈk&fHkÈk dj (mldh Hkkofu"Bk ijh{kkFkZ vFkok Ádk'kkFkZ) dqN vxzlj gksus ij vJq;q‰ gksdj ^uk] uk*
^uk] uk* dj jgh gS&vkSj ;g n`'; ns[kdj esjh vkRek (Ák.kLo:fiuh) Jhjk/kk g°l jgh gSaA** ;gk° fdadjh
dh lsokfu"Bk gh Jherh ds gkL; dk dkj.k gSA dqlqe ds lkFk gh Hkzej dk foykl gksrk gS] eëjh ds lkFk
og foykl ugha djrkA eëjh rks ÁQqfYyr iq"i ds Áfr Hkzej dh fyIlk c<+krh gSA ;s uke esa eëjh gSa]
vkdkj esa eëjh] LoHkko esa Hkh eëjh gSaA Jh:i Jhjk/kk ds :i dh eëjh gSa] Jhjfreëjh Jherh dh jfr
dh gh eëjh gSa] vkSj Jhfoykleëjh Jherh ds foykl dh eëjh gSa] bu yksxksa dh Hkkofu"Bk ds vkxs
Jhœ".k dk ijkHko gksrk gS] ;Fkk&

^^jk/kkjaxylŸknqTToy & dyklÄkj.k & Áfÿ;k]
pkrq;ksZŸkjeso lsouega xksfoUn ! laÁkFkZ;sA
;suk'ks"ko/kwtuksn~HkVeuksjkT; & ÁiÄko/kkS]
ukSRlqD;a Hkonaxlaxejls∑I;kyEcrs eUeu%˚**

(mTToyuhyef.k&l[kh Áå ää)

^^dksbZ l[kh ouekyk ds fy;s dqlqe p;u dj jgh FkhA mls ns[kdj Jhœ".k cksys&^gs 'kksHkukafx!
bl dqë esa {k.kHkj esjs lkFk feydj viuk tUe lQy djksA* ;g lqudj og l[kh (eëjh) cksyh&^gs
xksfoUn! jk/kk:i lqjrykL; dh Hkwfe ij rqEgkjh leLr mTToy jldyk] vFkkZr~ ‹k`axkj oSnX/kh vkfn ds
fofHkÈk Á;ksx&Ádkjksa ls lEcº pkrq;Z ftl lsok dk Á/kku v¬ gS] eSa cl mlh dh vfHkyk"kk djrh gww°]
dkj.k&ml lsok ds ÁHkko ls gh vuUr jef.k;ksa ds euksjFk pjelhek ÁkIr dj x;s gSaA vr,o gs xksdqysUÊ!
rqEgkjs v¬&laxe&jl ds vkLoknu ds fy;s esjs eu esa dHkh mRlqdrk ugha gksrhA vuqxzg dj eq>s
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fpjok¥Nuh; mlh lsok esa fu;q‰ j[kksA** m‰ 'yksd dh vkuUnpfUÊdk Vhdk esa fy[kk gS&^^Ro;k lg
lkaxlaxlq[kknfi tkyjU/kzknkS Jhjk/kkax&laxn'kZuksRFka lq[kef/kdeuqHkwr eUeulkA u fg yC/kkf/kd lq[kk tuk
vYis lq[ks ÁorZUrs bfr Hkko%˚** vFkkZr~ ^rqEgkjs lkFk Lo;a dk v¬&lax dj tks lq[k feyrk gS] mlls dgha
vf/kd vkuUn esjs eu esa rc gksrk gS tc eSa dqë ds yrktky&jU/kzksa ls Jhjk/kk ds lkFk rqEgkjk v¬&lax gksrs
ns[krh gw°A blfy;s ftlus vf/kd lq[k ik fy;k gS] mldh Áo`fŸk vis{kkœr vYi lq[k dh dHkh ugha
gksrhA* Lo;a Jhjk/kk dh Hkh bu yksxksa dk Jhœ".k ds lkFk feyu djkus dh ps"Vk foQy gks tkrh gS] ;Fkk&

^^Ro;k ;nqiHkqT;rs eqjftnaxlaxs lq[ka rnso cgq tkurh Lo;eokfIrr% 'kqº/kh%A
e;k œrfoyksHkukI;f/kdpkrqjhp;Z;k dnkfi ef.keëjh u dq#rs∑fHklkjLi`gke~˚**

(må l[kh Áå&äã)

,dckj Jhjk/kk us ef.keëjh dks vfHklkj djkus ds fy;s fdlh l[kh dks fu;q‰ fd;kA l[kh
;qf‰ iwoZd ef.keëjh dks vfHklkj u djk ikbZ] rks mlus ykSVdj Jhjk/kk ls dgk&^^gs Jhjk/ks! rqEgkjh vkKk
ikdj eSaus ef.keëjh ds ikl tkdj cgqr Ádkj ls ÁyksHku okD;ksa dk lgkjk ysdj mlls dgk&^gs lf[k!
f=Hkqou esa Jhœ".k ds v¬&lax tfur lq[k ls c<+dj vkSj dksbZ lq[k ugha] vr,o ,dckj mldk vuqHko
djksA yfyrk vkfn lf[k;ksa esa chp&chp esa l[khRo vkSj ukf;dkRo nksuksa Hkko vk tkrs gSa] rqe Hkh ogh Hkko
v¬hdkj djksA rqe bruk ladksp D;ksa dj jgh gksA* gs jk/ks! ;g lqudj ef.keëjh cksyh&^lf[k! tks lq[k
Jhjk/kk Jhœ".k ds v¬&lax esa vuqHko djrh gSa] esjs fy;s ogh lq[k vkRefeyu dh rqyuk esa dgha vf/kd
gSA* gs fÁ; lf[k! le> xbZ] ef.keëjh dk fpŸk fo'kqº gks x;k gSA brus ÁyksHku vkSj pky&pkrq;Z ls Hkh
mldk fpŸk ugha Mxexk;kA** eëfj;k° ,slh vfHkuo Hkko'kqfº ds fy;s ,slk dqN fo'ks"k iqjLdkj ÁkIr dj
ysrh gS] tks ije Js"B lf[k;ksa yfyrkfn ds fy;s Hkh vyH; gSA Jhikn us vius oztfoyklLro (Öä) esa
fy[kk gS&

^^rkEcwykiZ.k & iknenZu&i;ksnkukfHklkjkfnfHk&
o`ZUnkj.;egs'ojha fÁ;r;k ;kLrks"k;fUr fÁ;k%A
Ák.kÁs"Bl[khdqyknfi fdykladksfprk Hkwfedk%
dsyhHkwfe"kq :ieëjheq[kkLrk nkfldk% laJ;s̊ **

^^rkEcwynku] iknenZu] tynku] vfHklkj vkfn }kjk tks lnk Jho`Unkous'ojh dh fÁ; lsok
lEikfnr dj jgh gSa] tks Ák.kJs"B yfyrkfn lf[k;ksa ls Hkh vf/kd Jherh dh Áhfrik= gSa] JhJhjk/kkœ".k
dh jgL;e;h foykl&Hkwfe ij ftudk fu%ladksp vkokxeu gS] mUgha Jh:ieëjh vkfn Áeq[k jk/kknkfl;ksa
dk eSa vkJ; ysrk gw°A**

^^jfrj.ks Je;qr] ukxjh&ukxj] eq[kHkfj rkEcwy tksxk;A
ey;t dqadqe] e`xen diwZj] fefyrfga xkr ykxk;˚

vi:i fÁ;l[kh ÁseA
fut Ák.kdksfV] nsb fuje¥Nb] ug rqy yk[koku gse˚
euksgj ekY;] nqgq° xys viZb] chtb 'khr e`nq ckrA
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LFkydefyfu ;q‰a xfoZrk dkuus∑fLeu~] Á.k;fl ojgkL;a iq"ixqPNPNysuA
vfi fuf[ky&yrkLrk% lkSjHkkDrk% l eqÄu~] e`x;fr ro ekxZ œ".kHk`¬ks ;n|˚Ñ˚

vUo;&LFkydefyfu! vfLeu~ dkuus xfoZrk (lrh) iq"ixqPNPNysu ;q‰a (mfpra) ojgkL;a
Á.k;fl (fon/kkfl)A ;r~ (;Lekr~) v| rk% Áflºk% lkSjHkk‰k% (lqxfU/k;qrk) vfi fuf[ky&yrk% eqÄu
(O;ëu~) l œ".kHk`ax% rc ekx± e`x;fr (vUos"k;fr)˚Ñ˚

lqxfU/k 'khry] d# ty viZ.k] tSNs gksr nqgq° 'kk°r˚
nqgqwad pj.k iqu] e`nq lEokgu] dfj Je djyfga nwjA
bafxrs 'k;u] djy nqgw°] l[khx.k] lcgq euksjFk&iwj˚

dqeqe 'ksts nq°gq] fufÊr gsjb] lsou ijk;.k lq[kA
jk/kkeksgu nkl] fdls gsjc] esVc lc euksnq[k˚**

JhJh;qxyfd'kksj dh jgL;e; foyklek/kqjh ds vkLoknu ds lkFk&lkFk bl Ádkj dh lsok gh
eëfj;ksa dh fpj vkdka{k.kh; lEink gSA vr,o mueas Jhœ".k ds lkFk vkRe feyu dh vkdka{kk dHkh ugha
txrhA fdUrq os ml jl ls oafpr jgrh gksa] lks ughaA Jhjk/kk ds lkFk mudk HkkorknkRE; ,slk vn~Hkqr gS fd
Jhjk/kkjkuh ds Jhv¬ ds lHkh vkLoknu mUgsa foy{k.k:i ls vuqHkwr gksrs gSaA

^^Li`'kfr ;fn eqdqUnks jkf/kdk rr~l[khuka
Hkofr oiqf"k dEi&Losn&jksekÄ&ok"ie~A
v/kje/kq & eqnkL;k'psr~ fioR;s"k ;Ruk&
n~Hkofr or rnklka eŸkrk fp=esrr~˚**

(xksfoUnkyhyke`re~&ÉÉ@ÉÖâ)

^^;fn Jhœ".k Jhjk/kk dks Li'kZ djrs gSa] rks mudh lf[k;ksa (eëfj;ksa) dh nsg esa dEi] Losn]
jksekÄ] ok"i vkfn lkfŸod Hkkoksa dk mn; gksrk gSA Jhœ".k lg"kZ Jhjk/kk dk v/kj&e/kqiku djrs gSa] rks mu
lcesa eŸkrk vk tkrh gS&;g cM+k vk'p;Z gSA** ;gh dkj.k gS fd Jhjk/kk ds v/kjksa dk {kr vfHkÈkÁk.k
Jh:ieëjh ds v/kjksa ij ÁfrQfyr gqvk gS vkSj Jhj?kqukFknkl xksLokfeikn Lo:ikos'k esa ifjgkl ds
ek/;e ls mudk ;g egklkSHkkX; vFkok efgek Ádkf'kr djrs gq, bl 'yksd esa ljl xq# oUnuk dj jgs gSaA

^^gs lf[k :ieëfj rqfe ,b oztiqjh
ek>s lrh cfy;k ÁfFkrA

ij iq#"ksj eq[k gsfjrs uk cklks lq[k
rcs dsuks nsf[k foijhr˚

ifr ro ukfg ?kjs rcqvks ts fcEck/kjs
gb;kNs {kr&fpUg lcA

cqf> 'kqd&if{kjkt dfj;kNs ,b dkt
urqok ,:i vlEHko˚**É˚
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vuqokn&gs LFkydefyfu! rqe bl dkuu esa xfoZr gksdj iq"ixqPN ds fodkl ds cgkus tks euksgj
gkL; dj jgh gks] og ;qf‰laxr gh gS] dkj.k&œ".kHk`ax leLr lkSjHkiw.kZ yrkvksa dk ifjR;kx dj rqEgkjk gh
iFk [kkst jgk gS̊ Ñ

eaxykpj.k
ifjeyd.kk O;k[;k&Lo:ikfo"V Jhikn Jh:ieëjh ds lkFk Jh;qxy dh foyklek/kqjh vkLoknu

djus dh ykylk ls fuHk`r fxfjdUnjk ds xok{k jU/kzksa ij us= j[kdj ns[kus yxsA foykl dh pje ifj.kfr
esa vkuUn us ukxj dks foo'k dj fn;k gSA Jhjk/kk ds eknujl ds v⁄qr mipkj ls vÁkœr uohu enu
vkRegkjk gSaA Lokfeuh Hkh enh;rk Hkjs Hkko dh pje mUeknuk esa vkuUn&foo'k ukxj ds ikl ls cM+s xoZ ls
Hkjdj ikl ds ,d dqë esa lf[k;ksa ds chp tk igq°phA ogk° os lf[k;ksa ds lkFk ifjgkljl&vkLoknu esa
^lqUnj esjs gh gSa* ,sls enh;rk Hkjs Hkko ds mPNyu esa cjgkL; dj jgh FkhaA

b/kj dqë esa vkuUn&oSo'; nwj gqvk] rks ';ke fÁ;kth dks ogk° u ns[kdj fo‡y gksdj lU/kkuh
n`f"V fu{ksi djus yxsA Lokfeuh ds vn'kZu ls ';kelqUnj dh tks lc v⁄qr voLFkk;sa ÁdV gks jgh Fkha]:i
vkSj rqylh xok{k&jU/kzksa ls mudk vkLoknu dj jgh FkhaA jk/kknkfl;ksa ds fy;s œ".k rHkh lokZf/kd lqUnj
gksrs gSa] tc os Jhjk/kk ds fy;s O;kdqy gksrs gSaA os (nkfl;k°) bl O;kdqyrk dh Nfo viuh Áse&rwfydk ls
‚n;iVy ij vafdr dj j[krh gSa vkSj Jherh dh fojgkoLFkk esa bldk o.kZu dj Álaxkuq:i lsok dk
viwoZ lkSHkkX; ikdj /kU; gksrh gSaA dgrh gSa&^jk/ks! rqEgkjs fojg esa ';ke Hkh ije O;kdqy gSa!**

^^olfr fofiu forkus R;tfr >fVfr /kkeA
yqBfr /kj.kh'k;us c∫w foyifr ro uke˚** (xhrxksfoUne~)

^^os rqEgkjs fy;s viuk yfyr /kke vFkok oztjkt dk euksgj Hkou ifjR;kx dj o`Unkou ds
fudqë&x`g esa okl dj jgs gSa vkSj Hkwfe&'k∏;k ij yksV&iksV djrs ^gk jk/ks! gk Ák.ks'ofj rqe dgk° gks!*
dgdj ckj&ckj foyki dj jgs gSaA**

^^rq;k iFk pkb] ^jkbZ* ^jkb* cfy]
xnxn fody ijk.k!

{k.k ,d dksfV] dksfV;qx ekur]
gfjoYyHk ijek.k˚**

b/kj tc pkjksa vksj n`f"Vikr djus ij Hkh fÁ;kth fn[kkbZ u nha] rks ';ke lqUnj yhyk&'k;u ls
mBdj dUnjk esa vPNh rjg [kkstus ds i'pkr~ ckgj vk;sA rc Jho`Unkou ds iou us o`Unkou&pUÊ dh
ukfldk esa v/kh'ojh ds v¬ dk xa/k&Hkkj ykdj crk fn;k fd ̂ vgks] œ".kHkàx! dkrj er gks] LFkydefyuh
vc nwj ughaA* ftl xa/k dks ogu dj iou us vius ^xa/kog* uke dh lkFkZdrk lEikfnr dh] ml xa/k ls
e/kqlwnu dh ukfldk fo'ks"k :i ls ifjfpr gSA fÁ;k dh Jhv¬&xa/k dh ?kzk.k ikdj ukxj O;kdqy Ák.kksa ls
muds feyus dh vkdka{kk ls mlh vksj pys] rks in~ek 'kSO;k vkfn (pUÊkoyh) lf[k;ksa us vkdj mudk ekxZ
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jksd fy;kA ukxj Li"Vr% mu yksxksa dh mis{kk dj xa/k dh fn'kk esa pyrs&pyrs b/kj&m/kj pÄy n`f"Vikr
djus yxsA :i vkSj rqylh xqIr:i ls ukxj ds ihNs&ihNs py jgh gSa vkSj v/kh'ojh ds fy;s lqUnj dh
,slh vkdqy&O;kdqyrk ns[kdj Lokfeuh ds xkSjo esa xkSjo vuqHko dj jgh gSaA blh le; gBkr~ ukxj dh
lU/kkuh n`f"V us mUgsa tk idM+kA nksuksa dks ns[krs gh dkrj ukxj muds ikl vkdj gkFk tksM+dj cksys&^^vjh
:i! vjh rqyfl! rqEgkjh Lokfeuh eq>s /kks[kk nsdj dqë NksM+dj tkus dgk° fNi xbZ gSaA eSa mudh v¬&xa/k
ikdj Hkh mUgsa ugha [kkst ik jgkA rqe nksuksa fu'p; gh tkurh gks fd esjh fÁ;k dgk° gSa] eq>s rqjUr muds ikl
ys pyksA** ;gh jk/kk&fdadfj;ksa dh fof'k"Vrk gSA os Jqfr;ksa ds fy;s Hkh vUos"k.kh; ije iq#"k dks gkFk tksM+s
ns[krh gSaA os fourh&fefJr Loj esa dgrs gSa&^viuh Lokfeuh ds lkFk feyu djk nks] rqe yksxksa dks NksM+
esjh vkSj xfr ughaA* vf[ky fo'o dh pjexfr e/kqlwnu! mudh Hkh ,dek= xfr gS jk/kk&fdadjh! /kU; gS
;g inoh!

ukxj dh dkrjrk ns[kdj :i vkSj rqylh us mUgsa ogha [kM+k dj ml dqë esa Áos'k fd;k] ftlesa
Lokfeuh lf[k;ksa ds lkFk gkL;&ifjgkl esa eXu FkhaA ns[kk fd dqëÿhM+k esa Lokfeuh dh tks t; vkSj ukxj
dh tks gkj gqbZ Fkh] ogh t;&ijkHko&yhyk Lokfeuh ds ckgj Hkhrj ÁdV gS] mlh dks ysdj lf[k;ksa ds lkFk
ifjgkl py jgk gS vkSj Lokfeuh ds onu ij g°lh fNVd jgh gSA Lokfeuh ds vkxs igq°pdj bl 'yksd esa
rqylh b"Vnso dh ljl oUnuk ds :i esa eaxykpj.k dj jgh gSaA ^^xzUFksj ÁkjEHks dfj eaxykpj.kA
xq#&oS".ko&Hkxoku~ frusj Lej.k˚ frusj Lej.ks g; fo?ufouk'kuA vuk;kls g; fut okafNr iwj.k˚**
(pSåpå)A tSls ÁFke 'yksd esa Lo:ikfo"V Jhikn us ifjgkl ds ek/;e ls Jhxq# dh pje mRd"kZe;
oUnuk dh gS] oSls gh os bl 'yksd esa Hkh ifjgkl ds ek/;e ls gh ijekHkh"V Jhjk/kk dh pjeksRd"kZe;
(b"V) oUnuk dj jgh gSaA ^^gs LFkydefyfu! rqe bl dkuu esa xfoZr gksdj iq"ixqPN ds fodkl ds cgkus
euksgj gkL; dj jgh gks] lks ;qf‰;q‰ gh gS] dkj.k&œ".kHk`ax  leLr lqjfHkr yrkvksa dks NksM+ rqEgkjk gh iFk
[kkst jgk gSA** lkeus ,d LFkydefyuh dks ns[kdj mls y{; djds gh rqylh Lokfeuh ls ,slk ifjgkl
dj jgh gSaA ogk° lHkh dqN ifjgkl&jle; gSA ‹k`axkj jljkT; tks gS!  tgk° ^^dFkk xkua ukV~;a xeue~**
(cz„lafgrk)] vFkkZr~ LokHkkfod okrkZ xk;u dh rjg e/kqj vkSj LokHkkfod xeu u`R; dh rjg lqUnj gSA
ogk° ds ‹k`axkjjl&flU/kq esa fuR; lUrj.k'khy (lnk rSjus okyh) Jh;qxy dh vfHkÈkÁk.k l[kh&eëfj;ksa dh
LokHkkfod okrkZ vkSj ps"Vk ‹k`axkj&ifjgkl jl ls Hkjh gksxh] blesa lUnsg D;k\ eëjhHkko ds lk/kd dks Hkh
;g mi;ksfxrk ÁkIr djuh gksxhA bu yksxksa ds Hkkoek/kq;Z ds Jo.k&dhrZu ls lk/kd dk fpŸk Hkh ÿe'k% mlh
Hkko ls foHkkfor gksxk vkSj mls bl ifjgkl jl&ek/kqjh ds vkLoknu dh ;ksX;rk ÁkIr gksxhA

tks Hkh gks] ̂ ^LFkydefyfu!** ,sls lEcks/ku dk rkRi;Z ;gh gS fd bl le; Lokfeuh th jl&ljksoj
';kelqUnj ds fudV ugha gSaA tc dey ljksoj esa jgrk gS] rks mls ^dey* gh dgrs gSa] mldk uke
^LFkydey* ugha gksrkA jle;h fdadjh rqylh bl lEcks/ku ls tSls Lokfeuh ds vUrj esa œ".k&feyu dh
ykylk txk jgh gSa] oSls gh ml feyu&ek/kqjh ds n'kZu dh viuh ykylk Hkh O;‰ dj jgh gSaA ^^xfoZrk
dkuus∑fLeu~**&;g okD; crkrk gS fd Jho`Unkou esa ';kelqUnj ds Áse&lqgkx&lkSHkkX; ls Jhjk/kk lkFkZd
:i ls xfoZr gSa] dkj.k&mUgha esa vuU; lk/kkj.k eknuk[; egkHkko fojkftr gSA ^^vfi fuf[kr yrkLrk%
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oztsUÊolfrLFkys fofo/k&oYyohladqys Roeso jfreëfj Ápqj&iq.;iqëksn;kA
foyklHkjfoLe`r Á.kf;&es[kyk HkkxZ.ks ;n| futukFk;k oztfl ukfFkrk dUnje~˚Ö˚

vUo;&jfreëfj! fofo/k&oYyoh&ladqys oztsUÊolfrLFkys (ozts) Roeso Ápqjiq.;&iqëksn;k
(Ápqjks egku~ iq.;&iqëL; jk'ks#n;ks ;L;k% lk)A ;r~ (;rks) v| foyklHkjfoLe`r (LejÿhM+kfr'k;su
foLe`rk ;k) Á.kf;es[kyk (rL;k) HkkxZ.ks (vUos"k.ks) futukFk;k (Jhjk/k;k) ukfFkrk (ÁkfFkZrk lrh) dUnja
oztfl˚Ö˚

lkSjHkk‰k% l eqÄu~] e`x;fr ro ekxZ œ".kHk`axks ;n|**& ;g okD; Li"V djrk gS fd Jhœ".k us ekxZ eas
pUÊkoyhth dh in~ek&'kSO;k vkfn lf[k;ksa dk ÁR;{kr% R;kx fn;k gSA pUÊkoyh vkfn ;wFks'ofj;k° egkHkko
ds ifjey ls lqokflr gSa] fQj Hkh Jhœ".k&Hk`ax Jherh ds eknuk[; Hkko ds vlkekU; ifjey ls gh
lokZf/kd o'khHkwr gSaA ;gk° ;gh rF; Ádkf'kr gqvk gSA

dksbZ&dksbZ rks ,slk ekurs gSa fd ;g 'yksd Hkh Lo:ikfo"V Jhikn dh Jh:ieëjh ds Áfr mf‰
gSA ;g O;k[;k Hkh egr~tuksa }kjk vuqeksfnr gSA ÁFke 'yksd dh mf‰ lqudj tc Jh:ieëjh ds Jheq[k
ij g°lh QwV mBrh gS] rks mls ns[kdj lkeus ,d iqf"ir LFkydefyuh dks y{; dj ifjgkl ds ek/;e ls
gh bl 'yksd esa Hkh rqylh Jh:ieëjh ds lkSUn;Z&lkSHkkX; vkfn dh efgek ÁdV djrh gqbZ Jhxq#&oUnuk
djrh gSaA Jhjk/kk&fdadfj;ksa ds lkSUn;Z vkfn ds o.kZu esa Jhy fo'oukFk pÿorhZikn us fy[kk gS&

^^rk fo|qnqn~|qfr&tf; ÁinSdjs[kk oSnX/; ,o fdy ewfŸkZHkwrLrFkkfiA
;wFks'ojksRoefi lE;xjkspf;Rok nkL;ke`rkfC/keuqlLuqjtÚeL;k%˚**

vFkkZr~ ^^Jhjk/kk&fdadfj;ksa dk vlhe 'kksHkk&lkSUn;Z txr esa lR; gh vrqyuh; gSA mu yksxksa ds
iSjksa ds vxzHkkx dh ,d&,d js[kk us fo|qr dh mRœ"V |qfr dks Hkh ijkftr dj fn;k gSA os lc ewfrZerh
oSnX/;&Lo:fi.kh gSaA ;|fi mueas ls ÁR;sd ;wFks'ojh gksus ;ksX; gS] rFkkfi os ;wFks'ojhRo esa iwjh v#fp
ÁdV dj Jhjk/kk ds nkL;ke`r&lkxj eas fujUrj voxkgu dj jgh gSaA** rkRi;Z ;g gS fd os loZnk lsok ds
fy;s mRlqd gksdj l[;&vfHkeku rd dks rqPN dj Jhjk/kk dk fdadjhRo ÁkIr dj /kU; gks xbZ gSaA Jh:i
xq# gSa] ij Lo:ikfo"V Jhikn mUgsa leHkkokiÈk l[kh ekudj fu%ladksp ifjgkl dj jgs gSa vkSj ifjgkl ds
ek/;e ls mudh vikj efgek ÁdV dj jgs gSaA

^^vf; LFkydefyfu o`Unkj.;&iq"ief.k
iq"ixqPN fodklsj NysA

gkL;dj vfr'k; ;qf‰;q‰ rkgk g;
rkb lcs xjfouh cys̊

tsgsrq ls œ".kHk`ax R;ft vU; yrk&lax
;fnvks lqxfU/k;qrk lcA

ro iFk vUos"k.k dfjrsNs vuq{k.k
bgkrsb lkftNs xkSjo˚**Ñ˚

eaxykpj.k ) ( ã
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vuqokn&gs jfreëfj! bl uUnozt esa cgqr xksfi;k° gSa] muesa rqe gh Ápqj HkkX;'kkfyuh gks]
dkj.k&dUniZ ÿhM+k dh vfr'k;rk ls Lokfeuh viuh vfr fÁ; es[kyk foykldqë eas Hkwy vkb±] mls ykus
ds fy;s mUgksaus rqEgsa gh bafxr fd;kA mlh dk;Z ls rqe fxfjdUnjk tk jgh gks̊ Ö˚

Jhxq# dk œik'kh"k
ifjeyd.kk O;k[;k&Jhj?kqukFk ds Lo:ikos'k dh LQqj.k/kkjk vfofPNÈkHkko ls Áokfgr gSA ÁFke

'yksd esa Jh;qxyfoykl n'kZu ds le; Jh:i ds v/kjksa ij ÁfrQfyr Jherh dk foykl fpUg ns[kdj
ljl ifjgkl ds ek/;e ls Jhxq#&oUnuk dhA f}rh; 'yksd esa foykl dk fojke gksus ij enh;Hkko dh
viwoZ mUeknuk esa Lokfeuh dk vkuUn foo'k ukxj ds ikl ls vU; dqë esa xeu vkSj lf[k;ksa ds lkFk
feydj gkL;&ifjgkl fn[kk;kA ifjgkl ds ek/;e ls gh Jhrqylh us Lokfeuh dh Lrqfr dhA vc
fÁ;k&fojg&fo/kqj ';kelqUnj dh dkrj voLFkk crkdj Lokfeuhth ds vkns'k ls O;kdqy ukxj dks
lkURouk nsdj mUgsa l[kh lekt eas cSBh Lokfeuh ds ikl /khjs&/khjs ykuk vkSj mUgsa Jherh ds ikl fcBkdj
;qxyek/kqjh dk vkLoknu djuk!

^^dudsj yrk tsuks rekys csfM+yA
uo?ku&ek>s tsuks fctqjh if'ky˚
jkb&dkuq :isj ukfgd mikeA
dqoy;&pk°n feyyks ,d Bke˚** (egktu)

;qxyfeyu&ek/kqjh ds jl esa Jhikn dk fpŸk rUe; gSA Ák.ks'ojh us ,d vfHkuo yhyk }kjk
';kelqUnj dks lq[kh djus ds fy;s lf[k;ksa dks u`R; djus dk bafxr fd;kA ';kelqUnj dk vkuUn&fo/kku
gh mudk pje y{; gSA

^^œ".kds vkÕkns&rkrs uke ÕkfnuhA
lsb 'kf‰}kjs lq[k vkLokns vkifu˚** (pSåpå)

Jherh jk/kk viuh va'kdykvksa ls vuUr Hkxor~ dkUrk:iksa esa vuUr Hkxor~ Lo:iksa dh ‹kàxkjjle;
lsok dj jgh gSaA

^^rkj e/;s ozts ukuk Hkko&jlHksnsA
œ".kds djk; jklkfnd&yhykLokns̊
xksfoUnkufUnuh jk/kk & xksfoUn&eksfguhA
xksfoUn&loZLo & loZdkUrk&f'kjksef.k˚** (ogh)

^^vU;= Loka'k y{E;kfn:is.k Jhœ".kka'kfo".k~oknhuka ÿhM+klgk;a djksfr] oztsrq dk;O;wg Ádk'kS%
lg Lo;a:ik Jhjk/kk Lo;a :ia Jhœ".ka cgqrjÁdkjs.k jlekLokn;rhR;FkZ%˚** (Jhy fo'oukFk pÿorhZ)A
ozt ds vfrfj‰ vU;=] vFkkZr~ vuUr oSdq.Bksa esa vkSj eFkqjk }kjdkfn /kkeksa eas y{eh&efg"kh vkfn :ikas esa
Jhœ".k ds va'k fo".kq vkfn dh vkSj oklqnso Jhœ".k dh yhykvksa esa lgk;rk djrh gSaA ozt esa dk;O;wg
Ádk'k oztlqUnfj;ksa ds lkFk Lo;a:ik Jhjk/kk Lo;a:i JhuUnuUnu dks cgqr Ádkj ls ‹k`axkj&jlek/kqjh

Éå ) ( JhJhfoykidqlqekëfy
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vkLoknu djk jgh gSaA bldk dkj.k ;g gS fd egkHkkok[;&Áhfrjl ls lqokflr oztnsfo;ksa ds :i&jl
vkfn ds vkLoknu&mYykl ls Hkjh yhyk esa gh jlkLoknu&yksyqi jfld'ks[kj oztsUÊuUnu ds vkuUn&vkLoknu
dh ijkdk"Bk gSA

Jherh ds bafxr ij lf[k;ksa us dqë Ákax.k esa u`R; vkjEHk fd;kA dSlh viwoZ gS og u`R;dyk
ek/kqjh! os lc Ásee;h Jherh dh gh vfHkÈk Ák.kk gS] Ásejle; u`R; ls Jh;qxy dks viwoZ vkuUn Ánku
dj jgh gSaA  vius f{kÁ vkSj y?kq in{ksi }kjk os v'ks"k u`R;dyk dk foLrkj dj jgh gSaA dfVns'k LokHkkfod
:i ls gh {kh.k gS] u`R;Hkafxek esa ik'oZ ifjorZu dk dykdkS'ky ns[kdj yxrk gS ekuks nsgyrkvksa dk
e/;Hkkx HkXuÁk; gks x;k gS vkSj djiYyo lehj ls flgjs yrkiYyoksa dh rjg fofp= Hkafxekvksa ds lkFk
vkUnksfyr gks jgs gSaA u`R;&vkUnksyu esa f'kfFky gks x;s gSa mŸkjh;! nksyk;eku ef.kdq.Myksa dh ÁHkk ls
x.Mns'k f>yfeyk jgs gSaA ds'kik'k dfV&Hkw"k.k vkfn ds bZ"kr~ f'kfFky gks tkus ls viwoZ 'kksHkk dk fodkl gks
jgk gSA

^^jafx.khx.k jljaxfg uVbA j.kjf.k dad.k fdafd.kh jVb˚
jfg jfg jkx jp;s jloUrA jfrjr jkfxuh je.k clUr˚

jVfr jckc egfr dfiuklA jk/kkje.k d# eqjyhfoykl˚**

clUr vkfn e/kqe; ‹k`axkjjl&mÌhid jkx ds vkyki gSaA Jh;qxy&ek/kqjh gh xhr dk Áfrik|
fo"k; gSA ';ke vfr e/kqj eqjyh&oknu dj jgs gSaA u`R;ijk;.k lf[k;ksa ds uwiqj] dad.k] fdafd.kh mlds
lkFk rky feykdj >aœr gks jgs gSaA chp&chp eas ';ke eqjyh j[kdj mldh Á'kalk djrs gSaA blh le;
';ke ds ck;ha vksj jRuklu ij cSBh Jherh dks /;ku vk;k fd mudh dfV esa es[kyk ugha gSA foykl dh
vfr'k;rk ds o'k os viuh es[kyk fxfjdUnjk esa NksM+ vkb±A vc lf[k;k° ns[ksaxh rks ifjgkl djsaxhA rHkh
Jherh lHkh ls cpdj rqylh dks bafxr dj jgh gSa fd og fxfjdUnjk ls es[kyk ykdj xqIr:i ls mUgsa
iguk nsA bZ'ojh ds bafxrek= ls rqylh dqlqep;u ds cgkus es[kyk ykus py iM+h gSaA vU; fdlh dks bl
eeZ dk irk Hkys gh u pyk gks] :ieëjh lc le> xb±A os lkspus yxha] rqylh us ifjgkl ds ek/;e ls
mudh efgek ÁdV djrs gq, oUnuk dh Fkh] vc os Hkh ifjgkl iwoZd mldh efgek O;‰ djrs gq, mls
œik'kh"k nsaxhA os futZu esa rqylh ls feydj cksyha&^^gs lf[k! jfreëfj! ❈ bl ozt esa vusd xksafidk;sa gSa]
muesa rqe gh Ápqj HkkX;'kkfyuh gks] dkj.k&Lokfeuh dUniZ&ÿhM+k dh vfr'k;rk ls viuh ftl fÁ; es[kyk
dks foykldUnjk esa Hkwy vkbZ gSa] mls ykus ds fy;s mUgksaus rqEgsa gh bafxr fd;kA Lokfeuh dh ;g jgL;e;
fÁ; lsok ikdj rqe /kU; gksA** es[kyk Lokfeuh dh ^Á.k;h&es[kyk* vFkkZr~ vR;Ur fÁ; es[kyk gS]
dkj.k&pyus ds le;] u`R; ds le; vkSj foykl dky esa og ukxj ds eu dks eŸk dj Mkyrh gSA ,slh

❈ Jhikn j?kqukFknkl xksLokeh ds flº Lo:i dk uke ^jfreëjh* gS vkSj cksypky dk uke ^rqylh
eëjh*A Jhy xksikyxq# xksLokfeikn œr ^iºfr=;e~* xzUFk esa fy[kk gS&^^jR;Ecqtk[;% dqëks∑LrhUnqys[kk dqë
nf{k.ksA r=So fr"Bfr lnk lq:ik ^jfreëjh*˚ rkjkoyhnqdwys;a rfM+ŸkqY;&ruqPNfo%A nf{k.kk e`f}dk [;krk
^rqylhfr* onUrh ;ke~˚ vL;k o;ks f}eklk<~;gk;ukLrq =;ksn'k% (ÉÖ@Ñ)A firkL;k o`"kHk% dkUrks fnok[;% 'kkjnk
Álw%˚** (iºfr=;e~&Üàã&ÜâÑA gfjcksy dqVhj)

Jhxq# dk œik'kh"k ) ( ÉÉ
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fÁ; oLrq dHkh HkqykbZ ugha tkrh] ij vkt ^foyklHkjfoLe`r*& foykl dh pje voLFkk esa foLe`fr jghA
ijLij ds lq[klk/ku dh ijLij dh mRdV bPNk! rHkh foykl dk bruk egRoA

^^Áhfrfo"k;kuUns rnkJ;kuUnA rk°gk ukfg futlq[k&ok¥Nkj lEcU/k˚
fu#ikf/k Áse tk°gk&rk°gk ,b jhfrA Áhfrfo"k;lq[ks vkJ;sj Áhfr˚** (pSåpå)

bl fu#ikf/k Áhfr ds LoHkko ds dkj.k gh foykl dk bruk egRo gSA JheUegkÁHkq us Jhy
jkekuUn jk; ls Jhjk/kkœ".k&rŸo Jo.kdj Á'u fd;k Fkk &

^^ÁHkq dgs&tkfuy! œ".kjk/kk&ÁserŸoA
'kqfurs pkfg;s nksagkj foykl&egRo˚**

Jhy jkekuUn jk; us bl Á'u ds mŸkj esa dgk Fkk&
^^jk; dgs & œ".k g;s /khjyfyrA
fujUrj dkeÿhM+k tk°gkj pfjr˚
jkf= fnu dqëÿhM+k djs jk/kklaxsA
dS'kksj o;l lQy dSy ÿhM+kjaxs̊ ** (pSåpå e/;] ifjå ä)

foykl dk dSlk vn~Hkqr egRo gS! ftl foykl us ijcz„ v[k.M vkuUn?ku rŸo Lo;a Hkxoku~
Jhœ".k ds ‚n; esa nqnZeuh; jlyksyqirk txkdj mUgsa fnu&jkr fuHk`r fudqë esa Ás;lhlax&lq[k esa yqC/k
dj j[kk gS] mldh 'kf‰ fdruh egh;lh gS] dkSu crk;sxk\ mi'kkfUrfoghu (vfojke) foykl&okluk dh
Ásj.kk ls os nksuksa yhykÁokg esa vlhe dh vksj rSjrs tkrs gSaA ikjLifjd lq[klk/ku dh mÌkerk vkSj
r`fIrghurk esa mUgsa viuh [kkst&[kcj Hkh ugha jgrhA blfy;s vfrfÁ; gksrs gq, Hkh bl es[kyk dh foLe`fr
fofp= ughaA Jherh ;g ckr lf[k;ksa ds vkxs ugha crk ldrha] dkj.k & os ifjgkl djsaxhA fdadjh
vfHkÈknsg gS] vfHkÈkÁk.k vkSj ije vUrjax gS] vr,o bu fdadfj;ksa ls fNikus dks Lokfeuh ds ikl dqN
ughaA ,slh fdadfj;k° ogk° vusd fo|eku gSa] ij vkt dh jgL;e; lsok dk vf/kdkj feyk gS rqylh dksA
rqylh ds bl lkSHkkX; vkSj vH;qn; ls Jh:ieëjh mlds Áfr ije Lusgfl‰ gks mBh gSa] muds vkuUn dh
lhek ugha jghA :ieëjh ds œik'kh"k ls /kU; rqylh dUnjk ls es[kyk ykdj Lokfeuh ds fudV mifLFkr
gqb±A rc lf[k;ksa ds u`R; dk volku gks x;k gSA fdadfj;k° u`R;JkUr Losnk‰&dysoj lf[k;ksa dks
ohtu&lsok ls vkufUnr dj jgh gSaA lHkh ukuk Ádkj ds jlkyki esa eXu gSaA blh le; lHkh dh n`f"V ls
cpdj rqylh us Lokfeuh ds dfVns'k esa es[kyk iguk nhA rqylh dh lsok ls Lokfeuh vkufUnr gSaA ;g
lc Jh:ieëjh dh d#.kk ekudj Lo:ikfo"V Jhikn us vius Áfr mudh mf‰ dks Jhxq#&œik'khokZn
le> r`rh; 'yksd ds :i esa ÁLrqr fd;k gSA

^^gs lf[k jfreëfj rqfe ,b oztiqjh

ek>s egklqœfr'kkfyuhA

cztsUÊ olfr LFkkus ro le ukfg vkus

rqfe xksihdqy&f'kjksef.k˚

jl foyklsj Hkjs foLe`r es[kyk&rjs

futs'ojh&vkKkers rqfeA

( JhJhfoykidqlqekëfyÉÑ ) ( JhJhfoykidqlqekëfy
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ÁHkqjfi ;nquUnuks ; ,"k] fÁ;&;nquUnu mUur ÁHkko%A
Lo;erqy & œike`rkfHk"ksda] ee œrokaLrega xq:a Ái|s˚Ü˚
vUo;&;% ,"k% ;nquUnu% (ÁsekLina ;nquUnu% Jhœ".kks ;L;) mUur ÁHkko% (mRœ"V ÁHkkoks

;L;) ÁHkq% vfi Lo;e~ vrqyœike`rkfHk"ksda œroku~] vga ra xq#a Ái|s (vkJ;s)˚Ü˚
vuqokn&tks ;nquUnu vkpk;Z uke ls Áflº gSa] Jhœ".k ftuds ÁsekLin gSa vkSj ftUgksaus mRœ"V

ÁHkko lEiUu ÁHkq gksdj Hkh eq>s vrqyuh; œike`r ls vfHkf"k‰ fd;k gS] eSa vius mUgha Jhxq#nso dk
vkJ; xzg.k djrk gw°˚Ü˚

ck·kos'k esa Jhxq#&oUnuk
ifjeyd.kk O;k[;k&Jhikn ds LQqj.k esa fojke vk x;k gSA vius dks Jhj?kqukFk nkl xksLokeh

gh eku jgs gSaA mudk ;g ck·kos'k Hkh Ákœr ugha] dkj.k&os JheUegkÁHkq ds lk{kkr~ ifjdj gSaA rHkh rks
ck·kos'k esa Hkh vrqyuh; nSU;] vkfrZ] mRd.Bk vkSj Hktujl dk vkLoknu gSA Jhikn ck·kos'k esa bl
'yksd esa ije vkfrZ ls Hkjdj nh{kkxq# JhJhy ;nquUnukpk;Z dh oUnuk dj jgs gSaA ^^Jhxq#pj.ks jfr] ,b
ls mŸke xfr] ts Álkns iwjs loZ vk'kk** (ÁseHkf‰ pfUÊdk)A Jhxq#&pj.kksa esa 'kj.k ysrs le; Jhxq#œik ls
Jhikn ds ‚n; esa fdruh gh e/kqj Le`fr;k° mfnr gks jgh gSaA xkSj Áse ds ikxy j?kqukFk us ckj&ckj uhykpy
iyk;u djus dh ps"Vk dh] rks firk }kjk idM+ok dj cUnh cuk fy;s x;s FksA fnu&jkr ik°p j{kd] pkj
Hk`R; vkSj nks czk„.k ?kj esa mudh j{kk djus ds fy;s fu;q‰ fd;s x;s FksA ,d vksj JheUegkÁHkq dk Ácy
œikd"kZ.k] nwljh vksj nq%[ke; ?kj esa dkjkxkj&tSlh cUnh&voLFkk! Jhikn ds fpŸk esa dSlk foiqy nq%[k gks
jgk Fkk] Hkk"kk esa O;‰ djuk lEHko ughaA blh le; ,d fnu fu'kkUr esa dk;Z ds cgkus Jh;nquUnu vkpk;Z
us Jhj?kqukFk ds ikl vkdj mudk cU/ku fNUu fd;kA vkpk;Z dk ,d czk„.k f'k"; mudh Bkdqj&lsok
djrk gS] mlus lsok NksM+ nh gS] vc mls lsok esa fu;q‰ djus dh ckr djrs&djrs vkpk;Z mUgsa vius lkFk
ys tk jgs gSaA

^^v/kZiFks j?kqukFk dgs xq#j pj.ksA
vkfe lsb foÁs lkf/k ikBkbcks rksek LFkkus̊
rqfe lq[ks ?kj tkgks] eksj vkKk g;A
,b Nys vkKk ekfx dfjyks fu'p;˚** (pSåpSå)

jkf= ds vfUre Hkkx eas lHkh Ágjh lks jgs gSaA Jhj?kqukFk us lq;ksx le>dj uhykpy tkdj
,sdkfUrd Hkko ls JhpSrU;&pj.kkJ; fy;kA Jhxq#nso us Lo;a vkdj j?kqukFk dk nqfuZokj lalkj&cU/ku
rksM+dj mUgsa vrqyuh; œike`r ls vfHkf"k‰ fd;kA dksbZ&dksbZ Á'u djrs gSa&j?kqukFk us Jhxq#nso ls dgh
ckr dk ikyu ugha fd;k] fQj mudh xq#Hkf‰ dh j{kk dSls gqbZ\ mŸkj esa dgk tk ldrk gS&{kqÊre

vUosf"krs gkjk/kus pfyrsN ltrus
fxfjjkt dUnjk[; Hkwfe˚**Ö˚

ck·kos'k esa Jhxq#&oUnuk ) ( ÉÖ
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vkKkikyu ds cnys Jhj?kqukFk us bl oSjkX; vkSj Hkf‰fu"Bk }kjk Jhxq# dk o`gŸke vkns'k ikyu dj
xq#Hkf‰ dh ijkdk"Bk gh ÁdV dhA fÁ; f'k"; jktdqekj j?kqukFk us nq'Ns| cU/ku ls eqf‰ ikdj lnk&lnk
ds fy;s JhpSrU; pj.kksa esa vkRefu;ksx fd;k vkSj fo'o esa R;kx] oSjkX;] Hktufu"Bk dk vkn'kZ LFkkfir
fd;k_ vkSj ,sls ije vuqjkxh Hk‰ ds fo?ue; lalkj&cU/ku ds ekspu esa vkpk;Z Lo;a gsrq cu lds] blls
mUgsa fdruk vkuUn gqvk vFkok dSlk vkKkikyu gqvk&;g ckr Hkf‰Ák.k Hk‰ vuk;kl gh le> ldrs gSaA
xq#fu"B j?kqukFk us ;FkkFkZ xq#lsok gh dhA bl xq#lsok ds QyLo:i gh Jhj?kqukFk us ml le;
JhpSrU;&ifjdjksa esa ije [;kfr vftZr dh FkhA ml o"kZ uhykpy esa pkrqekZL; ;kiu dj xkSM+ ds Hk‰tu
ykSVdj vk;s] rks j?kqukFk ds firk us iq= ds lekpkj ysus ds fy;s f'kokuUn lsu ds ikl viuk vkneh Hkstk
FkkA mUgksaus dgk Fkk&

^^f'kokuUn dgs&rsagks g; ÁHkqj LFkkusA ije fo[;kr rsagks] dsck ukfg tkus̊
Lo:isj LFkkus rk°js dfj;kNsu leiZ.kA ÁHkqj Hk‰x.ksj rsagks g; Ák.kle˚
jkf=fnu djs rsagks uke&ladhrZuA {k.kek= ukfg NkM+s ÁHkqj pj.k˚
ije oSjkX;&ukfg Hk{; ifj/kkuA tSNs rSNs vkgkj dfj jk[k;s ijk.k˚**

(pSåpå)
;g vrqyuh; Jhxq#d#.kk dk gh ewrZQy gS! rHkh Jhikn us dgk gS&^^Lo;e~ vrqyœike`rkfHk"ksda

œroku~A**

^^ÁHkqjfi ;nquUnuks ; ,"k fÁ;&;nquUnu mUurÁHkko%** & vFkkZr~ ÁHkq Jh;nquUnu vkpk;Z Jhœ".k
ds fÁ;Hk‰ vkSj mUur ÁHkko'kkyh gSa&bl okD; esa xq#rŸo dh vksj bafxr fd;k x;k gSA Jhxq# JhHkxor~&rŸo
dh viwoZ feyuHkwfe gSa&JhHkxonkfoHkkZo&fof'k"V Hk‰foxzg gh Jhxq# gSaA

^^;|fi vkekj xq# pSrU;sj nklA
rFkkfi tkfu;s rk°js rk°gkfj Ádk'k˚** (pSå pSå)

^^lk{kkºfjRosu leLr'kkL=S&#‰LrFkk HkkO;r ,o ln~fHk%A
fdUrq ÁHkks;Z% fÁ; ,o rL; oUns xqjks% Jhpj.kkjfoUne~˚**

(Jhxq#nsok"Vde~&fo'oukFk)

vFkkZr~ ^leLr 'kkL=ksa us ftUgsa lk{kkr~ Hkxoku~ dgdj dhrZu fd;k gS vkSj lk/kqtu Hkh ftudk mlh
:i esa fpUru djrs gSa] fQj Hkh tks Jhgfj ds fÁ; gSa] mUgha Jhxq# ds Jhpj.kkjfoUn dh eSa oUnuk djrk gw°A*
blls ;g irk pyk fd Hkxoku~ ls vfHkUu Hkxon~Hkf‰ /keZ;q‰ Hkxor~ fÁ; :i gh Jhxq# dk Lo:i gSA ;gh
Jhxq# dk mUur ÁHkko vFkok mRœ"V efgek gSA Jher~ thoxksLokfeikn us fy[kk gS&^^'kqºHk‰kLRosds
Jhxqjks% Jhf'koL; p Hkxork lgkHksn&n`f"Va rfRÁ;reRosuSo eU;Urs** (Hkf‰lUnHkZ&vuqå ÑÉÖA) vFkkZr~
^'kqº oS".ko lEÁnk; ds fof'k"V Hk‰tu Jhxq# vkSj Jhegknso dks Hkxoku~ dk fÁ;re le>dj gh vHksn
cqfº j[krs gSA* lk/kd ln~xq# dk 'kqº Hkf‰e; O;ogkj ns[kdj mUgsa Hkxoku~ dk fÁ;re Hk‰ ekudj
Hkxor~ Álknh fuekZY; vkSj egkÁlkn vkfn ls mudh lsok fd;k djrs gSaA Hkxon~ cqfº ls muds pj.kksa esa u

ÉÜ ) ( JhJhfoykidqlqekëfy
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rks dHkh rqylh viZ.k djrs gSa] u vÁlknh ÊO; ls lsok djrs gSaA gk°] mUgsa vU;kU; Hk‰ksa dh rjg dsoy
Hk‰rŸo gh u ekudj] Hkxoku~ dk dk#.;?ku vorkj tkudj vius b"Vnso ds lkFk vfHkUu gh le>rs gSaA
Jher~ thoxksLokfeikn ds bl okD; dk eeZ ;gh gSA

Jhikn us dgk&^^vga ra xq#a Ái|s**&^eSa mUgha Jhxq#pj.kkjfoUnksa esa vkJ; ysrk gw°A* Jhxq#iknin~eksa
esa ,sdkfUrd 'kj.kkxfr ds QyLo:i lk/kd ds nqtZ; vuFkZ u"V gks tkrs gSa vkSj Hkxor~ iknin~eksa esa
Áseflfº lqyHk gks tkrh gSA ^^rRÁlknh fg Lo&Lo ukukÁrhdkjnqLR;tkuFkZgkukS ijeHkxor~ ÁlknflºkS p
ewye~** (Hkf‰lUnHkZ%&vuqå ÑÖâ) vFkkZr~ ukuk Áfrdkjksa (mik;ksa] mipkjksa) }kjk nqLR;t lk/kd ds vuFkks±
ds uk'k ds fo"k; esa vkSj Hkxoku~ dh ije ÁlUurk dh flfº ds fo"k; esa Jhxq# dh ÁlUurk gh ewy dkj.k
gSA* rkRi;Z ;gh gS fd HktuekxZ esa Áfo"V lk/kd dh HktukoLFkk esa ukuk Ádkj ds xq#rj vuFkks± dk mn;
gqvk djrk gS] tks l/kd ds vius ukuk Árhdkjksa ;k ps"Vkvksa ls Hkh ugha feVrs_ mu vuFkks± ds fouk'k esa vkSj
Hkxoku~ dh ije ÁlUurk dh flfº esa Hkh Jhxq# dh ÁlUurk gh ,dek= ewy dkj.k gSA blls ;g le> esa
vkrk gS fd Hkxon~Hkf‰ ds lk/ku vkSj mlds Qy vFkok lHkh vuFkks± dh fuo`fŸk ds lkFk lÁse HkxoRÁkfIr
dk ewy gh gS Jhxq# dk Álkn! og Álkn Hkh rc ÁkIr gksrk gS] tc lk/kd ,dkUr Hkko ls Jhxq#&lsou
djrk gS&^fg* dk ;gh rkRi;Z gSA blls Bhd igys gh vk;k gS&^^r= ;|fi 'kj.kkiR;So lo± flºfr---rFkkfi
oSf'k"VÓfyIlq% 'k‰'psr~ rr% HkxoPNkL=ksins"V`.kka HkxoUea=ksins"V™.kka ok Jhxq#pj.kkuka fuR;eso fo'ks"kr%
lsoka dq;kZr~** (ogh)A vFkkZr~ ^;|fi Hkxor~ 'kj.kxfr ls gh loZflfº gks tkrh gS] rFkkfi Hkxor~Hkf‰ ;k
Hktu esa fof'k"Vrk ÁkIr djus dk bPNqd O;f‰ ;fn leFkZ gks] rks Hkxor~ 'kkL=&mins"Vk f'k{kkxq# ;k Hkxor~
eU=&mins"Vk nh{kkxq# dh fo'ks"k:i ls fuR; gh lsok djsxkA ;gk° ^fo'ks"kr% lsok* ls ,d Ádkj ls lkekU;
lsok dk Hkh Lej.k gksrk gSA Hkxoku~ ds Jo.k] dhrZu] vpZu] oUnukfn Hkf‰&v¬ksa esa vUrHkqZ‰ :i ls Jhxq#
ds /;ku] vpZu] Á.kke vkfn dh ckr 'kkL=ksa esa gSA bl Ádkj Hkxor~ Hktukaxksa ds vUrxZr dh xbZ
Jhxq#&lsok gh ^lkekU;r% lsok* gS_ blds }kjk Hkh lk/kd ÿe'k% Áseflfº ds lksiku ij igq°p tkrk gSA
fdUrq tks yksx Jhxq#&lsok esa gh Hkxoku~ dh fo'ks"k ÁlUurk tkudj Hkxoku~ dh œik fo'ks"k ÁkIr djus ds
bPNqd gSa] os ;fn xq#lsok dks eq[;:i ls ysdj mlds vUrxZr Hkxor~ Jo.k&dhrZukfn djrs gSa] rks bl
fo'ks"k xq#lsok }kjk os yksx gh Hkxoku~ dh lef/kd d#.kk ÁkIr dj /kU; gksrs gSaA blfy;s in~eiqjk.k esa
nsogqfr&Lro esa ns[kus dks feyrk gS&

^^Hkf‰;ZFkk gjkS es∑fLr r}fj"Bk xqjkS ;fnA
eekfLr rsu lR;su lUn'kZ;rq es gfj%˚

vFkkZr~ ^esjh Jhgfj esa tSlh Hkf‰ gS] mldh vis{kk vf/kd Hkf‰ ;fn Jhxq# esa gks] rks mlh lR; ds
cy ij Jhgfj eq>s n'kZu nsaA* rHkh Jhy Bkdqj egk'k; us fy[kk gS&

^^Jhxq#pj.ki˘ dsoy Hkdfrln~˘
oUnks eq°b lko/kku lusA

tk°gkj Álkns Hkkb] , Hko rfj;k tkb]
œ".kÁkfIr g; tkgk gus̊ **

(ÁseHkf‰pfUÊdk)

ck·kos'k esa Jhxq#&oUnuk ) ( Éá
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;ks eka nqLrj&xsg&futZy & egkdwiknikjDyekr~]
l|% lkUÊn;kEcqf/k% Áœfrr% LoSjh œikjTtqfHk%A
mº`R;kRe & ljkstfufUnpj.kÁkUra Áik| Lo;a]
JhnkeksnjlkPpdkj rega pSrU;pUÊa Hkts˚á˚

vUo;&Áœfrr% (LoHkkor%) lkUÊn;kEcqf/k ;% (JhpSrU;pUÊ%) vikjDyekr~ (ikj'kwU; Dye
Dys'kks ;= rLekr~) nqLrj xsg futZy&egkdwikr~ l|% (rR{k.kknso) LoSjh&œikjTtqfHk% eka mº`R;
ljkstfufUn&vkRepj.kÁkUra Áik| (Áki∏;) Lo;a Jhnkeksnj lkPpdkj (JhLo:i xksLokfefu lefiZroku~)
ra pSrU;pUÊa vg Hkts̊ á˚

vuqokn&ftUgksaus v'ks"k Dys'kiw.kZ nqLrj x`g:ih futZy egkdwi ls LorU= œikjTtq }kjk rR{k.kkr~
esjk mºkj dj vius ljkstfufUn (dey dks Hkh yfTtr djus okys 'kksHkklEiUu vkSj lq'khry Jhpj.kÁkUr
Ánku dj Lo;a JhLo:i nkeksnj ds gkFkksa eq>s lefiZr fd;k Fkk] mUgha LoHkko ls gh lkUÊ n;k ds flU/kq
JhpSrU;pUÊ dk eSa Hktu djrk gw°˚á˚

b"V&oUnuk
ifjeyd.kk O;k[;k&Jhikn bl 'yksd esa ck·kos'k esa ije n;ky JheUegkÁHkq dh vikj

d#.kk dh ckr ;kn dj mudh oUnuk dj jgs gSaA JhpSrU;nso dh œik gksus ij leLr fo'o ds Li`g.kh;
(ok¥Nuh;) fo"k; oSHko jkT;&lEin~ vkfn fdl Ádkj ?k`f.kr vkSj Tokyke; yxus yxrs gSa] ;g rF;
Jhikn dh mf‰ ls ÁdV gqvk gSA oLrqr% oSjkX; lefUor Hkf‰jl ds vkLoknu ls cz„kuUn vFkok eqf‰in
Hkh rqPN QqRœr gks tkrk gS] jkT; lEink dh rks ckr gh D;k\ vkSj fQj ^^egkÁHkqj Hk‰x.ksj oSjkX; Á/kkuA
tkgk nsf[k Áhr g; xkSj Hkxoku~˚** (pSåpSå)A ÁHkq us okjk.klh esa Jher~ lukru xksLokfeikn dks Hkf‰ rŸo
f'k{kk Ánku dj Jho`Unkou Hkstk] rks vius Jheq[k ls dgk&^^dk°Fkk&djafx;k eksj dkaxky Hk‰x.kA o`Unkous
vkbys rkj dfjg ikyu˚** (ogh)A JhpSrU;pUÊksn; ukVd esa ns[kus dks feyrk gS fd lU;kl ysus ds
i'pkr~ ÁHkq us Lo;a Jhv}Sr vkpk;Z ls dgk Fkk&^^fcuk loZR;kxa Hkofr Hktua u·lqirs%**] vFkkZr~ ̂ loZR;kxh
gq, fcuk Ák.kukFk Jhœ".k dk Hktu ugha gksrkA* oLrqr% ÁHkq dk ;g flºkUr mudh viuh ifjdYiuk ugha
gS] loZR;kxh 'kj.kkxr dks JhHkxoku~ ds vkRenku dh ckr loZosnkUrlkj Jhen~Hkkxor esa Hkh ns[kus dks
feyrh gS&

^^œike; nh{kkxq# ÁseHkf‰ dYir#
Jh;nquUnu uke tk°jA

Jhœ".ksj fÁ; vfr rk°j ins jgq efr
tUes tUes ÁHkq ts vkekj˚

mUur ÁHkko;qr œike; vn~Hkqr
ÁseHkf‰&nkrk f'kjksef.kA

eks*gsu v/ke tus œike`r ofj"k.ks
vfHkf"k‰k dfjyk vkifu˚**Ü˚

Éà ) ( JhJhfoykidqlqekëfy
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^^;s nkjkxkjiq=kIr&Ák.kku~ foŸkfeea ije~A
fgRok eka 'kj.ka ;krk% dFka rkaLR;‰qeqRlgs̊ ** (Hkkå&ã@Ü@àá)

Hkxoku~ us egf"kZ nqokZlk ls dgk&^gs czk„.k! tks yksx iq=] nkjk] x̀g] Lotu] /ku] Ák.k] bgyksd&ijyksd
lHkh dqN ifjR;kx dj esjs 'kj.kkiUu gksrs gSa] eSa mudk ifjR;kx djus ds fy;s mRlkgh dSls gks ldrk gw°\*

Jher~ j?kqukFk nkl xksLokfeikn JheUegkÁHkq ds fuR; ifjdj gSa] fQj Hkh mUgksaus Lo;a lk/kuk dj
R;kx&oSjkX; dh dBksjrk vkSj ÁseHkf‰ dh e`nqyrk ds Js"Bre vkn'kZ dh Ák.k&Áfr"Bk dh gS] ftlds
vkyksd esa fo'o ds lk/kd R;kx&oSjkX; ,oa Áse&lk/kuk dk iFk ns[k ik;s gSaA

Jhjk/kkjkuh ds Jhpj.kksa esa foyki&dqlqe vfiZr djus ls iwoZ Jhikn dk fpŸk JheUegkÁHkq dh
œik ds vkyksd ls mÌhIr gks mBk gSA mUgha ije n;kyq ÁHkq dh Jhpj.k&oUnuk djrs gq, cksys&tks ̂ Áœfrr%
lkUÊ&n;kEcqf/k%* vFkkZr~ LoHkko ls gh fufoM+ d#.kk ds flU/kq gSaA ÁHkq us fujof/k d#.kk ds vkd"kZ.k ls
Jhikn dk fpŸk&eu v/khj dj fn;k! JhpSrU; dh œik ls mUgsa bUÊle oSHko] vIljkle L=h Hk;kog
liZ&o`f'pd vkfn ls Hkjs Tokyke; futZy nqLrj egkdwi dh rjg yxus yxsA ÁHkq us Ásj.kk nsdj j?kqukFk
dks vius vfHkUu&dysoj d#.kkjl esa foxfyr&ewfrZ ÁHkq furkb pk°n dk vkSj Hk‰o`Un dk d#.kkHkktu
cuk;kA vUr esa Jhxq#:i esa Lo;a us dk;Z ds cgkus fu'kkUr esa muds ikl tkdj cU/ku&ekspu fd;kA bl
Ádkj fufoM+ d#.kk ds lkxj ÁHkq us LorU= œik&jTtq ls v'ks"k Dys'k ls Hkjs nqLrj lalkj:ih vU/kdwi ls
j?kqukFk dk mºkj fd;kA ÁHkq dh œik&jTtq ds vkd"kZ.k ls j?kq fcuk [kk;s] fcuk lks;s ckjg fnuksa esa
Jhiq#"kksŸke {ks= esa ÁHkq ds Jhpj.kÁkUr esa tk igq°psA ÁHkq ds 'kksHkke;] lq'khry vkSj dey dks Hkh yfTtr
djus okys Jhpj.kksa dh Nk;k esa j?kqukFk ds rIr Ák.k 'khry gks x;s!

^^Lo:ikfnlg xkslk°b vkNsu cfl;kA
gsudkys j?kqukFk fefyyk vkfl;k˚
v¬us   nwjs   jfg   djsu   Áf.kikrA
eqdqUn  nŸk  dgs&,b  vkbyk  j?kqukFk˚
ÁHkq dgs&^vkbl* rsagks /kfjy pj.kA
mfB ÁHkq œik; rk°js dSy vkfyaxu˚
Lo:ikfn lc Hk‰sj pj.k ofUnyA
ÁHkq&œik nsf[k lcs vkfyaxu dSy˚
ÁHkq dgs&œ".kœik cfy"B lHkk gSrsA
rksekds dkf<+y fo"k;&fo"BkxrZ gSrs˚
j?kqukFk eus dgs & œ".k ukfg tkfuA
rksekj œik; dkf<+y vkek] ,b vkfe ekfu˚**

(pSåpSå & vUR;å] ifjå à)

b"V&oUnuk ) ( Éâ
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Jhikn us dgk&^^Lo;a JhnkeksnjlkPpdkj**&ÁHkq us Lo;a JhLo:i nkeksnj ds gkFkksa eq>s lefiZr
fd;k FkkA jktdqekj j?kqukFk vukgkj&vfuÊk vkSj iFkJe ls DykUr gSaA mudh lqdksey nsg jkSÊ ls tydj
ekuks jk[k gks xbZ gSA ÁHkq us mudh {kh.krk vkSj efyurk ns[kdj œikÊZfpŸk gks Lo;a mudk gkFk idM+dj
Lo:i ds gkFkksa lkSai fn;kA

^^j?kqukFksj  {kh.krk  ekfyU;  nsf[k;kA
Lo:isjs dgs œik&vkÊZ&fpŸk gb;k&˚
,b j?k qukFk s vkfe lks afiyks rk sekjsA
iq= & Hk`R;:is rqfe djks v¬hdkjs˚
fru ^j?kqukFk* uke g; vkekj x.ksA
^Lo:isj j?kq* vkft gSrs bgkj ukes˚
,rk s dfg j?k qukFk sj gLr /kfjyk sA
Lo:isj  gLrs  rk°js   leiZ.k   dSyks̊ **   (ogh)

JhLo:i us ÁHkq dk vkns'k f'kjks/kk;Z dj Lusg&iwoZd j?kqukFk dks iqu% vkfyaxu fd;kA Jhj?kqukFk
JheUegkÁHkq ds n'kZu dh rhoz mRd.Bk ysdj nsgxsgkfn Hkwydj Á.k;&vkosx ls Hkjdj fcuk [kk;s fcuk
lks;s uhykpy ÁHkq ds fudV vk;s gSaA mudh eq[kdkfUr efyu iM+ xbZ gS] ;g ns[kdj Hk‰oRly
JheUegkÁHkq us bl ckr dh vksj fo'ks"k y{; j[kus ds fy;s xksfoUn dks vkns'k fn;k fd j?kqukFk ds
Álkn&lsou vkfn dh O;oLFkk dqN fnu HkyhHkk°fr gksA fQj j?kqukFk dks leqÊ&Luku dj txUukFk&n'kZu ds
i'pkr~ Álkn&lsou dk vkns'k nsdj os e/;k  djus pys x;sA Hk‰tu j?kqukFk ds Áfr ÁHkq dh œik vkSj
e/kqj O;ogkj ns[kdj foLe; ds lkFk muds HkkX; dh Hkw;lh Á'kalk djus yxsA j?kqukFk us xksfoUn ds ikl
ik°p fnu Álkn xzg.k fd;k] rRi'pkr~ os fHk{kko`fŸk dks gh Hktu ds vuqdwy ekudj fuf"dÄu Hk‰ dh
rjg efUnj ds flag}kj ij fHk{kk ds fy;s cSBus yxsA xksfoUn ls ;g laokn ÁkIr dj j?kqukFk ds oSjkX; dks
ns[kdj ÁHkq ds vkuUn dh lhek u jghA

^^'kqfu rq"V gb;k ÁHkq dfgrs ykfxyk&A
Hkkyks dSyks oSjkxhj /keZ vkpfjyk˚
oSjkxh dfjcs lnk ukeladhrZuA
ekfx;k [kkb;k djs thou&j{k.k˚
oSjkxh gb;k tsck djs ijki s{kkA
dk;Zflfº ugs] œ".k djsu mis{kk˚
oSjkxh gb;k djs ft‡kj ykylA
ijekFkZ tk; rkj] g; jlsj o'k˚**  (ogh)

,d fnu nSU; dh [kku Jhj?kqukFk us Lo:i nkeksnj ds ek/;e ls vius drZO; ds fo"k; esa
JheUegkÁHkq ds lk{kkr~ mins'k dh fHk{kk ek°xh] rks ÁHkq us g°ldj dgk&^^Lo:i dh rjg lk/;&lk/kurŸo eSa
Hkh ugha tkurkA ;s rqEgkjs mins"Vk gSa] bUgha ls lk/;&lk/kurŸo lh[kukA fQj Hkh] ;fn esjh ckr ij rqEgkjh
Jºk gks] rks la{ksi esa crkrk gw°&

Éä ) ( JhJhfoykidqlqekëfy
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^^xzkE;dFkk uk 'kqfucs] xzkE;okrkZ uk dfgcsA
Hkkyks uk [kkbcs] vkj Hkkyks uk ifjcs˚
vekuh ekun œ".kuke lnk ycsA
ozts jk/kkœ".k & lsok ekuls dfjcs̊  (ogh)

;gh JheUegkÁHkq dk Jheq[k&fu%l`r mins'kke`r gS] Jhikn Lo:i us blh rŸo dks fo'ks"k:i ls
fu:fir fd;k FkkA ;g mins'kke`r ÁkIr dj Jhj?kqukFk ÁHkq ds iknin~eksa eas Á.kr gq,] rks ÁHkq us mUgsa
œikfyaxu nkudj iqu% Lo:i ds gkFkksa lkSai fn;kA lkUÊ&n;k ds lkxj ÁHkq dh d#.kk /kkjk esa Luku dj
vlhe xq.kksa dh [kku Jhikn j?kqukFk ds Hkhrj ÿe'k% vlkekU; oSjkX; vkSj vykSfdd ÁseHkf‰ ds vkpj.k
ÁdV gksus yxs] tks v/;kRe txr~ ds Hktu&bfrgkl esa ,d vn~Hkqr vkSj vfHkuo ?kVuk gSA

Jhj?kqukFk flag}kj ij fHk{kk R;kxdj Hktu dh vuqdwyrk ds fy;s vc N= esa fHk{kk djus yxsA
muds ,sls vkpj.k ij lUrq"V gksdj JheUegkÁHkq us mUgsa Jhxkso/kZu&f'kyk vkSj xqëkekyk Ánku dh rFkk
ty&rqylh }kjk fo'kqº lkfŸod lsok djus dk mins'k fd;kA ;s nksuksa oLrq,° Jh'kadjkuUn ljLorh us
o`Unkou ls ykdj ÁHkq dks migkj esa nh FkhaA JhxkSjlqUnj us rhu o"kZ bl f'kyk&ekyk dh viwoZ lsok dh FkhA

^^nqb viwoZ oLrq ikb;k ÁHkq rq"V gSykA
Lej.k sj dkys xys ij s xqëkekyk˚
xkso/kZusj f'kyk dHkq ‚n;s us=s /kjsA
dHkq uklk; ?kzk.k y;] dHkq y; f'kjs̊
u s=tys l sb f'kyk fHkt s fujUrjA
f'kykds dgsu ÁHkq ^œ".k&dysoj*˚
,b er fru oRlj f'kyk&ekyk /kfjyksA
rq"V gb;k f'kyk ekyk j?kqukFks fnyks˚
ÁHkq dgs&lsb f'kyk ^œ".ksj foxzg*A
bgkj lsok djks rqe dfj;k vkxzg˚
,b f'kykj djks rqfe lkfŸod iwtuA
vfpjkrs ikos rqfe œ".k&Áse/ku˚
�          �          �
j?kqukFk lsb f'kyk&ekyk tcs ikbyksA
xkslkb°j vfHkÁk; ,b Hkkouk dfjyks&˚
f'kyk fn;k xkslkb° eksjs lefiZyk xkso/kZusA
xqëkekyk fn;k fnyk jkf/kdk&pj.ks˚
vkuUn s j?k qukFk s j ck· foLej.kA
dk;eus   lsfoysu   xkSjkaxpj.k˚** (ogh)

b"V&oUnuk ) ( Éã
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Jhy j?kqukFk dk oSjkX; ÿe'k% pje lhek ij igq°p x;k FkkA mUgksaus N= esa Álkn xzg.k djuk Hkh
R;kx fn;kA tks Álkn fcdrk ugha Fkk] nks&rhu fnu i'pkr~ lM+k gqvk ns[kdj ftl Álkn dks nqdkunkj
flag}kj ij xk;ksa ds vkxs Qsad nsrs Fks ftl i;qZf"kr Álkn (pkoy) ls nqxZU/k vkrh Fkh vkSj ftls xk;sa Hkh ugha
[kk ikrh Fkha] mlh Álkn dks j?kqukFk mBk ykrsA os mls cgqr&ls ty ls /kksrs] fQj mlesa tks dM+k&dM+k
feyrk] mlh dks Hkf‰iwoZd xzg.k dj os Ák.k&j{kk djrsA ,d fnu JhLo:i us j?kqukFk dks ,slk djrs ns[k
fy;k] rks mUgksaus fdafpr~ Álkn dh ÁkFkZuk dh vkSj Álkn ÁkIr dj dgk&

^^Lo:i dgs & ,sNs ve`r [kkvks fufr fufrA
vkek lHkk; ukfg nkvks fd rksekj Áœfr\** (ogh)

xksfoUn ls ;g laokn ÁkIr dj JheUegkÁHkq ,d fnu Lo;a ogk° igq°p x;sA ml Álkn esa ls fdafpr~
Hk{k.k dj os iqu% mls ysus dks m|r gq,] rks Lo:i us mUgsa ;g dgdj jksdk fd ;g rqEgkjs ;ksX; ugha gSA
Jhj?kqukFk dks oSjkX;&fu"Bk vkSj Hktu&fu"Bk dk ek/kq;Z Álkn ds lkFk fey x;k Fkk] ifj.kkeLo:i ÁHkq dks
,slk peRdkjiw.kZ yxk fd &

^^ÁHkq dgs & fufr fufr ukuk Álkn [kkbA
,sNs Lokn vkj dksuks Álkns uk ikb˚
,ber j?kqukFk s ckjckj œik djsA
j?kqukFksj oSjkX; nsf[k lUrks"k vUrjs̊ ** (ogh)

ÁHkq ds bl œike`r&jl esa Mwcs j?kqukFk nsg dh lq/kcq/k Hkwydj fuR; lk<+s&ckbZl ?k.Vs Hktu esa
eXu jgrs! vkgkj&fuÊk esa Ms<+ ?k.Vs chrrsA fdlh&fdlh fnu Hktukos'k ds dkj.k og Hkh ughaA fuÊkos'k esa
Hkh Jhjk/kkœ".k dh LQwfrZ gksrhA mUgksaus JheUegkÁHkq dh vkKk dk v{kj'k% Áfrikyu dj fo'o esa
Hktu&ifjikVh dk ,d viwoZ vkn'kZ ÁdV fd;k gSA rHkh rks txTtho vkt Hkh mUgsa xgu Jºk&Hkf‰ ds
lkFk Lej.k djrs gSaA

^^eksj xsg egkdwi] vfr Hk;adj :i]
tyghu vfr lqnqLrjA

thou mik; 'kwU;] vikj ls nq%[k iw.kZ]
rkgs g*rs fNyke dkrj˚

ifrr&rkj.k dsck] eks le ifrrs tsck]
futxq.ks dfjcs mºkjA

v/ke tukj cU/kq] vfr lkUÊ n;kflU/kq]
œik&jTtq dfj;k foLrkj˚

ckfU/k;k vkekj xys] mBkb;k vogsys]
d#.kk&Áœfr gsuks tk°jA

pj.k&ljkst ik'ks] jkf[kyk , nhu nkls]
rjkbyk nq%[ksj ikFkkj˚

Ñå ) ( JhJhfoykidqlqekëfy
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oSjkX;;qx~ Hkf‰jla Á;RuS] & jik;;UekeuHkhIlqeU/ke~A
œikEcqf/k;Z% ijnq%[knq%[kh] lurkua ra ÁHkqekJ;kfe˚à˚

vUo;&œikEcqf/k% ijnq%[knq%[kh ;% (lukru% ÁHkq) vU/ka (vKkua) vuHkhIlq (Hkf‰lfefr 'ks"k%)
eka oSjkX;;qx~Hkf‰jla Á;RuS% vik;;r~ ra ÁHkqa lukrua vkJ;kfe˚à˚

vuqokn&d#.kklkxj vkSj nwljs ds nq%[k esa nq%[kh ftu Jhlukru ÁHkq us eq> vKkukU/k vr,o
Hkf‰jlkLoknu ds vfuPNqd dks oSjkX;lefUor Hkf‰jl ;RuiwoZd iku djk;k gS] eSa mUgha f'k{kkxq# Jher~
lukru ÁHkq dk vkJ; xzg.k djrk gw°˚à˚

f'k{kkxq# dh oUnuk
ifjeyd.kk O;k[;k&Jhikn bl 'yksd esa vius f'k{kkxq# Jher~ lukru xksLokfeikn dh oUnuk

dj jgs gSaA Jhikn JheUegkÁHkq ds fuR; ifjdj gSa] blfy;s ÁseHkf‰ vkSj fo"k;&oSjkX; mudh lgtkr
lEin~ gSA JhpSrU;pfjrke`r esa ns[kus dks feyrk gS&

fllkM+s lkr Ágj tk; tk°gkj Lej.ksA
vkgkj&fuÊk pkfjn.M] lsgks ugs dksu fnus̊
oSjkX;sj dFkk rk°j vn~Hkqr dFkuA
vktUe uk fnyks ft‡k; jlsj Li'kZu˚
fNUMk dkfu dk°Fkk fcuq uk ijs oluA
lko/kkus dSy ÁHkqj vkKkj ikyr˚fi (pSåpå vUR;å] ifjå à)

brus ij Hkh nSU; dh [kku Jhikn ÁHkq dgrs gSa&^^eSa vKkukU/k] vr,o Hkf‰jlkLoknu dk vfuPNqd
FkkA d#.kklkxj vkSj ijnq%[k esa nq%[kh Jhlukru ÁHkq us eq>s ;RuiwoZd oSjkX;&lefUor Hkf‰jl iku
djk;k gSA** Jher~ lukru xksLokfeikn oSjkX; vkSj Hkf‰jl dh gh ewfrZ gSaA Jhikn dfod.kZiwj us fy[kk gS&

^^xkSM+sUÊL; lHkkfoHkw"k.kef.kLR;d~Rok ; Ωºka fJ;a]
:iL;kxzt  ,"k  ,o  r#.kha  oSjkX;y{eha  n/ksA
vUrHkZf‰jlsu    iw.kZ‚n;ks   ck·s∑o/kwrkœfr%
'kSokyS%  fifgra  egklj  bo  ÁfrÁnLrf}nke~˚**

(JhpSrU;pUÊksn; ukVd & ã@Üá)

^^tks xkSM+s'oj gqlsu lkg dh lHkk dks lq'kksfHkr djus okys ef.kLo:i Fks] Jh:ixksLokeh ds T;s"B
Hkzkrk mUgha Jhlukru xksLokeh us le`º lEifŸk y{eh dk ifjR;kx dj uohu oSjkX;y{eh dk vkJ; xzg.k

œik dfj rkj ijs] JhLo:i&nkeksnjs]
ftfu eksjs dSyk leiZ.kA

lsb JhxkSjk¬&ik; fcdkb;k vkiuk;]
dk;eus ybuq 'kj.k˚**á˚

f'k{kkxq# dh oUnuk ) ( ÑÉ
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fd;kA ‚n; Hkf‰jl ls ifjiw.kZ gksus ds dkj.k os 'kSokyvkPNkfnr egkljksoj dh rjg ckgj ls vo/kwrkœfr
gksdj Hkh Hkf‰rŸoosŸkkvksa ds ÁhfrÁn (vkuUnnk;d) FksA** Jhikn lukru Jhj?kqukFk dks ije lq‚n~
vFkok lgk; (fe=) gh ekurs FksA Jho`gŸkks"k.kh Vhdk ds vkjEHk esa Lo;a fy[kk gS&

^^jk/kkfÁ;Ásefo'ks"kiq"Vks]        xksikyHkÍks         j?kqukFknkl%A
L;krkeqHkkS ;= lq‚r~&lgk;kS] dks uke lks∑FkksZ u Hkosr~ lqflº%˚**

^^Jhjk/kk ds ijefÁ;] Ásefo'ks"k (Jhjk/kk ds nkL; Áse) }kjk ifjiq"V JhxksikyHkÍ vkSj Jhj?kqukFk
nkl ;s nksuksa ftlds lq‚r~ vkSj lgk; gSa] mldk dkSu&lk vHkh"V lqflº ugha gksrk\** Jher~ thoxksLokfeikn
us Hkh y?kqrks"k.kh O;k[;k ds vUr esa Jh:i&lukru ds fe= ds :i esa gh Jhikn j?kqukFk dk mYys[k fd;k
gS&

^^;fUe=a j?kqukFknkl bfr fo[;kr% f{krkS jkf/kdk&
œ".kÁseegk.kZoksfeZfuogs  ?kw.kZu~  lnk  nhO;frA
n`"VkUrÁdj   &   ÁHkkHkjerhR;Soku;ksHkzkZtrks&
;ZLrqY;Roina erfL=Hkqous lk'p;Zek∏;ksZfŸkeS%˚

vFkkZr~ ^^Jhikn lukru vkSj :ixksLokeh ds fe= ds :i esa gh Jhj?kqukFk us i`Foh ij [;kfr ÁkIr
dh gSA os loZnk JhJhjk/kkek/ko ds ÁseflU/kq dh rjaxksa esa fo?kwf.kZr gksdj fojktrs gSaA foKtu dgrs
gSa&Jh:i&lukru fo'o esa vuqie gSa] fdUrq vk'p;Z dh ckr ;g gS fd Jhj?kqukFk us muds gh leku in
ÁkIr fd;k gSaA** fQj Hkh nSU; dh [kku Jhikn j?kqukFk us Jh:i&lukru dks xq# ekudj nksuksa ds pj.kksa esa
jfr&efr dh ÁkFkZuk dh gS&

^^;nhPNsjkokla   oztHkqfo   ljkxa   Áfrtuq&
;qZo}U}a    rPpsr~    ifjpfjrqekjknfHky"ks%A
Lo:ia   Jh:ia   lx.kfeg   rL;kxztefi
LQqVa ÁsEuk fuR;a Lej ue rnk Roa 'k`.kq eu%˚** (eu%f'k{kk&Ö)

^^gs eu! ;fn Áfr tUe esa vuqjkx ds lkFk oztokl dj JhJhjk/kkœ".k dh lsok djus dh
vfHkyk"kk gks] rks JhLo:i] x.klg Jh:i vkSj Jhlukru dks Hkf‰iwoZd fuR; gh Lej.k&Á.kke djksA**
^j?kqukFksj fu;e tsuks ik"kk.ksj js[kk*] vFkkZr~ j?kqukFk ds fu;e iRFkj ij [kksnh js[kk dh rjg vfeV gSaA mUgha
j?kqukFk us Lofu;en'kd esa nl Hktu&fu;eksa dk mYys[k fd;k gSa] ÁFke esa gh dgrs gSa&

^^xqjkS   eU=s   ukfEu   ÁHkqoj&'kphxHkZtins
Lo:is  Jh:is  x.k;qft  rnh;  ÁFketsA
fxjhUÊs   xkU/kokZljfl   e/kqiw∏;k±   oztous
ozts Hk‰s xks"Bkyf;"kq ijekLrka ee jfr%˚**

^^Jhxq#nso eas] b"V eU= esa] Jhgfjuke esa] JhxkSjkaxikn&in~eksa esa] JhLo:i&x.klg Jh:i&Jhlukru
esa] Jhxkso/kZu&Jhjk/kkdq.M esa] eFkqjk esa] Jho`Unkou esa] xks"B esa] Hk‰ksa vkSj oztokfl;ksa esa esjh ijekjfr
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jgsA** Jhikn us xkso/kZu esa Hk`xqikr dj JhpSrU;&fojgrkfir nsg R;kxus dk ladYi fd;k] rks d#.kklkxj
vkSj ijnq%[k esa nq%[kh Jh:i&lukru us mudh Ák.k j{kk dh FkhA

^^pSrU;sj vxkspjs] fut ds'k fNafM+ djs]
fojgs vkdqy ozts xsykA

nsg R;kx dfj eus] xsyk fxfjxkso/kZus]
nqb xksalkb° rk°gkjs nsf[kyk˚

/kfj :i&lukru] jkf[kyk rk°j thou]
nsgR;kx dfjrs uk fnykA

nqb xkslkb°j vkKk ikb;k] jk/kkdq.MrVs fx;k]
      okl dfj fu;e dfjyk˚**  (indYir#)

Jhlukru cksys&^j?kqukFk! Jhxq#&xkSjkax dh d#.kk gh ge yksxksa dk loZLo gSA eSaus Hkh ,dckj
iqjh/kke esa fuosZno'k jFk ds uhps Ák.k R;kxus dk ladYi fd;k FkkA vUr;kZeh ÁHkq us eu dh ckr tkudj
dgk Fkk&

^^lukru! nsgR;kxs œ".k ;fn ikb;sA
dksfVnsg   {k.ksds   rks   NkfM+rs   ikfj;s̊
nsgR;kxs œ".k uk ikb] ikb;s HktusA
œ".kÁkfIr mik; dksuks ukfg Hkf‰ fcus̊
nsg  R;kxkfn  ,b  lc  reks/keZA
reks jtks /kesZ œ".ksj  uk  ikb;s  eeZ˚**

(pSåpSå vUR;å] ifjå Ü)

^vr,o j?kqukFk! JhxkSjkax dh Áhfr ds fy;s /kS;Z /kkj.k dj Jhjk/kkdq.M dk vkJ; ysdj Hktu
djksA* Jhlukru ds vkns'k ls Jhikn nsgR;kx dk ladYi R;kxdj Jhdq.M ds vkJ; esa Hktujl esa
fueXu gq,A (,dckj) Jhj?kqukFk nsg&nSfgdkfn ds vkos'k ls jfgr gksdj Jhdq.M&vj.; esa o`{k ds uhps
Hktu dj jgs gSaA blh le; &

^^,d  fnu  lukru  o`Unkou  gSrsA
,Fkk vkbyk JhxksikyHkÍsj oklkrs˚
ekul & ikou ?kkVs pfyysu LukusA
ns[ks & ,d O;k?kz ty fi;s lsb[kkus˚
j?kqukFk   /;kukos'k   vkNsu   cfl;kA
O;k?kz  ous  xsyk  rk°j  fudV  gb;k˚
dr{k.ks   j?kqukFk   pkgs   pkfjikusA
ns[ksu   Jhlukru   vkblsu   Lukus̊

f'k{kkxq# dh oUnuk ) ( ÑÖ
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vR;qr~dVsu furjka fojgkuysu] nUn·eku‚n;k fdy dkfi nklhA
gk Lokfefu {k.kfeg Á.k;su xk<+] & ekÿUnusu fo/kqjk foyikfe i|S%˚â˚
vUo;&gk Lokfefu! (Jhjk/ks!) bg (xkso/kZuSdns'ks) dkfi (vfr fuœ"Vk) nklh (vge~)

vR;qr~dVsu fojgkuysu furjka fdy nUn·eku‚n;k (rFkk) vkÿUnusu fo/kqjk (O;kdqyk lrh) Á.k;su
xk<+* (n`<+ ;Fkk L;kŸkFkk) {k.ka (O;kikj 'kwU;a ;Fkk L;kŸkFkk) i|S% foyikfe˚â˚

vuqokn&gk Lokfefu Jhjk/ks! eSa rqEgkjh dksbZ ,d v;ksX; nklh gw°] rqEgkjs vn'kZu ds dkj.k mRdV
fojgkuy esjs ‚n; dks vfr'k; nX/k dj jgk gS&mPpÿUnu djrs&djrs eSa cM+h O;kdqy gks xbZ gw°A vr,o]
Jhxkso/kZu ds ,d ÁkUr esa (Jhdq.MrV ij) cSBdj n`<+ Á.k; ls Hkjh ps"Vk'kwU; gksdj dqNsd i|ksa esa foyki
dj jgh gw°˚â˚

mRdV fojgkuy
ifjeyd.kk O;k[;k&Jhikn j?kqukFknkl xksLokfepj.k us blls iwoZ rhu 'yksdksa esa Lo:ikos'k esa

vkSj rhu esa ck·kos'k vFkok lk/kdkos'k esa eaxykpj.k fd;k gSA vc bl 'yksd ls os iw.kZ Lo:ikos'k esa
Jhjk/kk ds Jhpj.k ÁkUr esa foykidqlqekëfy vfiZr dj jgs gSaA muds jk/kknklhRo ds iw.kZre vkos'k us
vU; lHkh vkos'kksa dks dofyr dj fy;k gS! mudk ck·kos'k Hkh Ákœr ugha gS] dkj.k&os JheUegkÁHkq ds
ifjdj gSaA fQj Hkh og Lo:i dh foLe`fr gSA fo'kqº jk/kknkL; dh viwoZ fufoM+rkA Jhjk/kkpj.kksa dks NksM+
vkSj voyEcu ugha] rHkh fojg&lUrki ls nX/k Tokyk2e; ‚n; gSA mRdV fojgkuy! fu#ik; gSa blfy;s
fuosnu fd;s fcuk jg ugha ldrsA Jhjk/kkjkuh fudV ugha gSa] cl ;gh vHkko&cks/k gS] vkSj dksbZ vHkko cks/k ugha

Hkwfers ifM+;k lukrus Á.kfeyksA
lukru Lusgo'ks vkfyaxu dSyks˚
j?kqukFk Áfr Lusgs dgs /khjs /khjsA
o`{kry gSrs ,cs jfgcs dqfVjs˚
tkukb;k fo'ks"k xksLokeh xsyk LukusA
dqVhjsj vkjEHk gbyks lsb fnus˚
vU; fgr gsrq j?kqukFk lsb gSrsA
jfgysu dqVhjs xkslkb°j vkKkers̊ ** (Hkf‰jRukdj&rjax á)

Jhlukru ds blh Lusg vkSj d#.kk dk Lej.k dj Jhikn dgrs gSa&^^ftu d#.kklkxj ijnq%[k esa
nq%[kh Jhlukru ÁHkq us vKkukU/k Hkf‰jlkLoknu ds vfuPNqd eq>s ;RuiwoZd oSjkX;;q‰ Hkf‰jl dk iku
djk;k gS] muds Jhpj.kksa dk vkJ; ysrk gw°A**

^^t; t; f'k{kkxq# ÁHkq lukruA n;kj lkxj nhu ifrrikouA
oSjkX; vks Hkf‰jl ,d= yb;kA eksjs iku djkbyk ;ru dfj;k˚
vkfe vfuPNqd eUnefr lqikejA tkfp;k djkyks iku œikj lkxj˚
ijnq%[ks nq%[kh gsuks ukfg /kjkrysA vkJ; ybuq rk°j pj.kdeys̊ **à˚
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gSA dsoy gkgkdkj! ^dgk° gks Ásee;h jk/ks! eSa ftldh nklh gw° mldh ÁR;k'kh gw°A ';kelqUnj rks blhfy;s
vPNs yxrs gSa fd os rqEgkjs dkUr gSaA ifjiw.kZ vkReleiZ.k rks rqEgha dks gSA rqEgsa NksM+dj vkSj D;k ysdj
jgw°xh\ ,dckj ;g foyki lqudj d#.kk dj esjh vksj ns[kksA* Jhikn dk vÁdV dky ftruk gh fudV
vkrk tk jgk Fkk] mrus gh vkdqy gks jgs Fks&vius eëjhLo:i esa vkfo"V gksdj Jhjk/kk ds n'kZu vkSj lk{kkr~
lsok ds fy;s] egkÁseorh lsfodk dh rjg! vkXus;fxfj&tSls fojgkuy dh og rhoz Tokyk gh
foykidqlqekëfy esa mn~xh.kZ gqbZ gSA blesa egkfojg dk tks ‚n;fonkjd ÿUnu vkSj foyki /ofur gqvk gS]
og ,d vksj xEHkhjrk ,oa vlherk esa flU/kq dks Hkh ijkHkwr djrk gS] rks nwljh vksj rhozrk esa egklUrkid
vfXuioZr ds vuy&mn~xkj dks Hkh f/kDdkjrk gS!

dgk tk ldrk gS fd ;fn Hkxon~Hktu dk Qy ,slk egklUrkie; jksnu vkSj foyki gh gS] rc rks
Áse dh viq#"kkFkZrk gh ÁdV gqbZ] dkj.k&lq[k ;k vkuUn gh rks iq#"kkFkZ gSA bl rjg dh ckr mUgha yksxksa ds
eu esa mBsxh] ftUgksaus Áse dk&fo'ks"kr% oztÁse dk vkLoknu ÁkIr ugha fd;kA oLrqr% Jhœ".k&fojg tfur
nq%[k ns[kus esa vkfrZ ;k osnuk&tSlk yxus ij Hkh rŸor% og vkuUn dk gh ?kuhHkwr ifjikd fo'ks"k gSA Áse
ds nks dysoj gSa&,d feyu] nwljk fojgA blhfy;s Ásfedksa dks lnSo Jhœ".k&fojg ds egknq%[k vkSj
feyu ds ijekuUn lkxj esa Mwcs jguk gksrk gSA lkalkfjd lq[k&nq%[k ds lkFk bldh dksbZ lekurk ugha&;g
dsoy Ásfed Hk‰tuksa ds vuqHko dh oLrq gSA ^^,b Ásek tkj eus] rkj foÿe lsb tkus] tsuks fo"kke`rs ,d=
feyu** (pSåpå)A bl lEcU/k esa Jher~ lukru xksLokfeikn us vius ^Jho`gn~Hkkxoke`re~* xzUFk esa fy[kk
gS&

^^Ákx~;|fi Áseœrkr~ fÁ;k.kka foPNsnnkokuyosxrks∑Ur%A
lUrkitkrsu  nqjUr'kksdkos'ksu  xk<a  Hkorho  nq%[ke~˚
rFkkfi lEHkksxlq[kknfi Lrqr% l dks∑I;fuokZP;reks euksje%A
Áeksnjkf'k% ifj.kkerks /kqzoa r= LQqjsŸkÊfldSdos|%˚**

(o`åHkkå É@â@ÉÑá@ÉÑà)

vFkkZr~ ^^;|fi igys fÁ;tu ds fojg:ih nkokuy&osx ls vUr%dj.k esa rhoz larki mRiUu gksrk
gS vkSj mlls vlhe 'kksd ÁdV gksrk gS rFkk ml 'kksd ds vkosx ds dkj.k ‚n; esa vfr'k; nq%[k gksrk gS]
rFkkfi ml nq%[k dk ifj.kke lq[kLo:i gksus ds dkj.k lEHkksxkuUn ls Hkh dgha vf/kd fdlh ,d
vfuoZpuh; euksje Áeksnjkf'k dh LQwfrZ djk nsrk gSA vFkkZr~ fojg tfur Áxk<+ nq%[k dh ifjiDo voLFkk
esa Áeksnjkf'k dk mn; gksrk gSA ;g ,dek= jfldtuksa ds vuqHko dh ckr gSA** vFkkZr~ fojgtfur nq%[k
vkikrr% nq[k dh rjg Árhr gksrs gq, Hkh og lq[kLo:i ;k lq[k dk gh ?kuhHkwr ifjikd fo'ks"k gksrk gSA
^;FkkfXu&Áfr;ksfx?ku&fgekfnLi'ksZu iknk|¬s"kq tk;eku ijeegktkMÓL; Toyn¬kjLi'kZonfHkKk L;kr~A
r= fg ;Fkks¬jLi'kZÁrhfrfeZF;k ijeegktkMÓeso lR;e~] rFkk=kfi nq%[kL; ÁrhrsfeZF;kRoeso lq[kL;So
lR;Roa foKs;e~** (ogh Vhdk&É@â@ÉÑä)A bl fo"k; esa ;g n`"VkUr gS % tSls vfXuÁfr;ksxh ?kufgekfn
(oQZ [k.M) ds Li'kZ ls 'kjhj (ij vkfn) esa egktM+rk vkus ls tyrs v¬kjs ds Li'kZ tSlh Árhfr gksrh gS]

mRdV fojgkuy ) ( Ñá
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fdUrq og ToyUr v¬kj ds Li'kZ dh Árhfr feF;k gksrh gS vkSj egktM+rk gh lR; gksrk gS] oSls gh Hkxor~
fojg esa nq[k dh Árhfr feF;k gksrh gS] vkSj egklq[k dks gh lR; tkuuk gksxkA ;gh dkj.k gS fd oztokfl;ksa
ds Áse esa lrr fojg dh Ápqjrk ns[kus esa vkrh gSA fojg us gh muds Áse dks bruk mUur vkSj egku~ dj j[kk
gSA œ".kfojg tfur Ásefo'ks"k dk ije egRo vkSj mn; oztoklh gh vkLoknu fd;k djrs gSaA ;|fi
Hkxor~ ÁkfIr ds vHkko esa fojg n'kk dk mn; lHkh Hk‰ksa esa gksrk gS] lgh gS] rFkkfi muesa oSls Áse dk vHkko
gksus ls oztokfl;ksa dh rjg fojg&vkfrZ lE;d~ mn; ugha gksrh] vkSj blhfy;s mUgsa egklq[k fo'ks"k Hkh ÁkIr
ugha gksrkA oztokfl;ksa esa Hkh Jhjk/kk esa Áse ije egku~ gS] rHkh ekFkqj&fojg esa muesa vuU; lk/kkj.k
fnO;ksUekn dh n'kk dk mn; gksrk gSA blh esa ÁsekuUn dh pjerk gS] blhfy;s xEHkhjkyhyk esa ;g
fnO;ksUeknjl gh JheUegkÁHkq dk vkLok| FkkA jk/kkHkko ds /kqzokuqLe`fr (fujUrj fpUru) lkxj eas fueXu
JhxkSjlqUnj ds ml viwoZ ,oa vykSfdd yhykfoykl ds lk{kkr~ Ê"Vk gSa Jhikn j?kqukFk] blhfy;s muesa Hkh
mlh fojgyhyk dk Nk;kHkkl ns[kk tkrk gSA

Jhjk/kk&fojgh j?kqukFk Jhdq.Mrhj ij QqRdkj dj jks jgs gSa&^gk Lokfeuh! rqEgkjk fojg vc vkSj
ugha lg ldrhA* ;g lEcks/ku muds ‚n; ds iqëhHkwr fojg&nq%[k dk O;ëd gS! ‚n; ds fuHk`r LFkku dh
Hkk"kk! vkfrZ dh ijkdk"Bk! ^Lokfeuh!* lEcks/ku fdruk e/kqj gS! mlesa ,d vkos'kHkjh ekndrk gSA eu esa
nsgkos'k dh dksbZ xU/k Hkh gS] ,slk ugha yxrkA os Lo;a dks rqylh eëjh gh le> jgs gSaA lk/kd dks Hkh vius
Lo:ikos'k ds Áfr rhoz n`f"V j[kuh pkfg;sA ek;k dh fn'kk (vkd"kZ.k) iwjh rjg ls 'kwU; gq, fcuk Lokfeuh
dh vkgV lqukbZ ugha nsrhA nwljh vksj eu yxkus ls os Hkkx tkrh gSaA dgrh gSa&^igys esjh gksuk iM+sxk] eq>s
lEiw.kZ vkReleiZ.k dj Nk;k dh rjg esjs lkFk&lkFk jguk gksxk] rHkh rks esjh vkgV lqukbZ nsxh!

Jhikn jksrs&jksrs foo'k gks x;s gSaA vius ‚n; dh osnuk 'yksd&ek/;e ls fuosnu dj jgs gSaA ^gk
Lokfefu! rqEgsa NksM+dj esjk rks vkSj dksbZ bl fo'o esa ugha gSA fdls ysdj jgw°xh\ rqEgkjs n'kZu vkSj lsok ls
jfgr ;g thouHkkj vkSj ugha <ks ldrhA* ^^rksekj n'kZu fcus] v/kU; ,b jkf=fnus] ,b dky uk tk;
dkVkuksaA** Jhikn dh ,slh voLFkk gSA

,slh fojg&osnuk dk dkj.k Hkh Jhikn Lo;a crk jgs gSa&^^dkfi nklhA* ̂ eSa rqEgkjh nhu nklh gw° rHkh
rqEgkjh lk{kkr~ lsok ds vHkko esa ‚n; esa bruh Tokyk gSA* jk/kkfdadfj;ksa dk Hkko Jhjk/kkjkuh ds lkFk
rknkRE; j[krk gSA tSls Jherh v[k.M egkHkko dh ewfrZ gSa] oSls gh fdadfj;k° v[k.M lsokjl dh ewfrZ;k°
gSaA muds Lo:i lsokjl ls xfBr gSaA eeZ (‚n; dh ckr) tkudj Jh;qxy dh lsok djus esa fdadfj;ksa&tSlk
;ksX; ik= dksbZ ugha] rHkh rks lsok ds vHkko esa bruh vkfrZ gSA Lokfeuhth ds ekul dk vuqHko xzg.k djus
;ksX; vUr%dj.k fdadfj;ksa ds ikl gh gS] lf[k;ksa ds ikl Hkh ughaA

Jhjk/kk ekfuuh gSaA mudk eku 'kkUr djus ds fy;s Jhœ".k L=hos'k esa vk jgs gSaA Jherh ds bafxr
dks le>us okyh eëjh mUgsa HkRlZuk dj dqë ls [knsM+ nsrh gSA
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^^'kBks∑;a ukos{;% iqufjg e;k eku/ku;k]
fo'kUra L=hos'ka lqcylq‚na okj; fxjkA
bnUrs lkdwra opueo/kk;ks ZPNfyr/kh&
'NykVksiSxksZiÁojeojksRL;kfe fdege~˚**

(mRdfydkoYyfj&áã)

^^gs Jhjkf/kds! rqEgkjs ekfuuh gksus ij (eSa ml /kwrZ dk eq[k vkSj ugha ns[kw°xh] ns[kks] lqcylq‚r œ".k
L=hos'k /kkj.k dj esjs dqë esa vk jgk gS] mls jksdks&) rqEgkjk ,slk vfHkÁk; le>dj rqEgkjs bafxr dks tkuus
okyh eSa ml xksiÁoj œ".k dks ,sls NykVksi okD; dgdj dqë ls forkfM+r dj nw°xh&gs /kwrZ! ;gk° nSR; dksbZ
ugha] ftls rqe bl eksfguhos'k ls eksfgr djksxs] ge Jhjk/kk dh fdadfj;k° gSa] rqEgkjh prqjkbZ tkurh gSa] viuh
'kBrk dh ckr ;kndj dqë ls 'kh?kz pyrs cuksA** ^^bafxrs cqf>cks lc dkt** (Bkdqj egk'k;)A Jhœ".k
Hkh Jhjk/kk ds ‚n; dk Hkko ugha le> lds] rHkh rks xkSj cusA rhu ok¥Nk;sa viw.kZ jgha] rHkh rks ';kelqUnj
xkSj gq,A Ás;lh dh Á.k;&efgek u le> ikus ds dkj.k yksHk mRiUu gqvk FkkA Jherh dh Hkkodkafr dk
vkJ; ysdj vkLoknu fd;kA fdlh Hkh cks>s (Hkkj) dks vk°[kksa ls ns[kdj ugha tkuk tkrk fd mldk otu
fdruk gSA dU/ks ij j[kks] rHkh irk pyrk gSA Ás;lh ds Hkko dk otu ekywe djus esa mRdV voLFkk gks xbZA

^^jksedwis j‰ksn~xe] nUr lc gkysA
{k.ks v¬ {kh.k g;] {k.ks v¬ Qwys̊
xEHkhjk&fHkrjs jk´;s ukfg fuÊk&yoA
fHkŸ;s eq[k&f'kj ?k"ks]&{kr g; lc˚
�          �          �
dk°gk ukfg 'kqfu ts ts Hkkosj fodkjA
lsb Hkko g; ÁHkqj 'kjhjs Ápkj˚
gLr&insj lfU/k tr forfLr&Áek.ksA
lfU/k NkfM+ fHkUu g;s peZ jgs LFkkus̊
gLr in f'kj lc 'kjhj & fHkrjsA
Áfo"V g; & dweZ:i nsf[k;s ÁHkqjs̊ ** (pSåpå)

Jhjk/kk dk Hkko le>us esa v[k.M v}; KkurŸo dh ;g voLFkk! fdUrq jk/kkfdadjh lc dqN
le>rh gSA mls Hkkoh yhyk rd dh vuqHkwfr gSA D;k yhyk gksxh] igys gh tkudj rnuq:i dqë&lTtk
djrh gSaA 'k∏;k ,d tus ds ;ksX; rfd;k ,d] D;k yhyk gksxh vuqHko ls tkuus dh ckr gSA yfyrkfn
lf[k;kWa Hkh tkurh gSa fd fdadfj;k° fuxw<+ lsok dh vf/kdkfj.kh gS_ rHkh os fdadfj;ksa dks gh jgL;e;
fudqë&lsok esa fu;q‰ djrh gSaA ^^yfyrk vkns'k ikb;k] lsou dfjcks tkb;k] fÁ;l[kh laxs g"kZ eus**
(Bkdqj egk'k;)A fdadfj;ksa dk Hkko egkHkko ds lkFk rknkRE; ÁkIr fd;k gSA egkHkkoe;h gSa Jhjk/kkjkuh]
œ".kok¥NkiwfrZ ds fy;s lk{kkr~ fpUrkef.k&Lo:ik! ^^lsb egkHkko g; fpUrkef.k&lkjA œ".kok¥Nk iw.kZ
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djs&,b dk;Z tkjA** (pSåpå)A vkSj fdadfj;k° gSa ;qxyok¥Nk iwfrZ dh fpUrkef.k! rHkh rks Jhœ".k
Jho`Unkous'ojh dk dksbZ vfuoZpuh; Álkn ÁkIr djus dh dkeuk ls fdadfj;ksa dh gh 'kj.k ysrs gSaA

^^;L;kLrs or fdadjh"kq cgq'k'pkVqfu o`UnkVoh&
dUniZ% dq#rs roSo fdefi ÁsIlq% ÁlknksRloe~˚** (jk/kkjl&lq/kkfuf/k&ãÜ)

^^gs jk/ks! rqEgkjs fdlh vfuoZpuh; Álkn dh dkeuk ls o`Unkou&dUniZ Jhœ".k rqEgkjh fdadfj;ksa
ds vkxs g"kZ ls Hkjdj cM+h pkVqok.kh dk foLrkj fd;k djrs gSaA** mlh rjg Jhjk/kk Hkh Jhœ".k&lax dh
dkeuk ls vfHkUu Ák.k fdadfj;ksa dk gh vkJ; ysrh gSaA JhJhjk/kkek/ko fdadfj;ksa dh vn~Hkqr lsok&ifjikVh
dh eu gh eu Á'kalk djrs gSaA

,dckj jklu`R; esa Jhœ".k oa'kh ctk jgs gSa] Lokfeuhth u`R; dj jgh gSaA Jherh ds ,d pj.k dk
uwiqj fudy x;k gSA Ásee;h ds uwiqjksa dh >adkj ';ke ds oa'kh&ukn dks le`º cuk jgh FkhA vc mldk
vHkko gks x;kA ';ke us viuk u`R;&ek/kq;Z ÁdV djrs gq, lHkh dh n`f"V ls cpdj Jherh ds pj.k esa og
uwiqj iguk fn;kA lkspus yxs&^fdadjh dh lsok dh rjg (esjh ;g) lsok Áxk<+ Ásee; rks ugha gqbZA Jherh
dh lsok ds fo"k; esa nklh ds Hkko dk gh lEiw.kZ xkSjo gSA* ;gh dkj.k gS fd vf[ky Hkf‰Hkkoe; vorkj
JheUegkÁHkq esa jk/kk&jlek/kqjh vkLoknu ds i'pkr~ Hkh eëjhHkko vkLoknu dh Li`gk txh FkhA

Jhikn ds fo'kqº jk/kknkL; dh viwoZ fufoM+rk gSA dg jgs gSa & ^^foyikfe dkfi nklh**&^eSa
rqEgkjh Áflº nklh gw°] lR; nklh gw°A rqEgkjs fojg&lUrki ls esjk thou nX/k Tokyke; gks x;k gSA* ge yksxksa
dk Hktu Hkh vkpk;Ziknksa ds vkuqxR; ls ;q‰ gS] vr,o ;g n'kk ;fRdafpr~ geas Hkh ÁkIr djuh gksxhA
^^eq>esa v;ksX;rk gks ldrh gS] fdUrq ftUgksaus eq>s fdadjh:i esa rqEgkjs pj.kksa esa lefiZr fd;k gS] os rks
rqEgkjh ;ksX; nklh gSaA muds lefiZr tu dks rqe v¬hdkj D;ksa ugha djksxh\** d#.kke; xq#nso us tc eq>s
rqEgkjs pj.kksa esa lefiZr fd;k gS] rks rqEgsa xzg.k djuk gh gksxkA** ^^xq# œ".k:i gu 'kkL=sj Áek.ksA xq#:is
œ".k œik djsu Hk‰x.ks̊ ** (pS-p-)A ÁdkjkUrj ls ;g rqEgkjs dkUr dk gh nku gS] rqe D;k bldh mis{kk
dj ldrh gks\ nsgkos'k eq>&tSls tho ds loZuk'k dk dkj.k gSA ^^nsgs uk dfjg vkLFkk] efjys ts ;e
'kkLrk] nq%[ksj leqÊ deZxfr** (Ás-Hk-p-)A

jk/kk&nkL; gh ftudk thokrq (Ák.k) gS] os Jhikn Áxk<+ Lo:ikos'k esa dg jgs gSa& ̂ ^rqEgkjs vn'kZu
ls mRiUu gqvk mRdV fojgkuy esjs ‚n; dks vR;Ur nX/k dj jgk gS (vkSj) mPp ÿUnu ds QyLo:i eSa
cM+h O;kdqy gks mBh gw°A** Jhikn ds ‚n; esa iw°thHkwr fojgkuy dk nko&ngu (tyu) gS vkSj mudk ;g
ÿUnu muds Hkhrj&ckgj dh rhoz osnuk dk O;ëd gSA os foyki dj jgs gSa& ̂ ^gk Lokfefu! bl dq.M&vj.;
esa gh rks rqe fogkj dj jgh gksA ozt esa ;g Jhdq.M rqEgkjk lokZf/kd fÁ; LFkku gSA fÁ;re ds lkFk
lq[kfoykl ds fy;s ,slk lqUnj LFkku vkSj dgha ugha gS] ij esjk nqHkkZX;! mlh dq.M vj.; dk vkJ; ysus
ij Hkh eSa rqEgsa ns[k ugha ik jghA** vHkh"V ds :i&xq.k dh ek/kqjh vkSj Jhdq.M dh uSlfxZd 'kksHkk us Jhikn
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ds fpŸk esa foiqy vkyksM+u dh l`f"V dh gSA os lk{kkr~ n'kZu fd;s fcuk vkSj Ák.k /kkj.k ugha dj ldsaxsA
fojg esa muds Ák.k d.B esa vk x;s gSaA os dq.M&rhj ij iM+s foyki dj jgs gSa&

^^fNUu&Lo.kZ&fofufUn&fpDd.k&#fpa Lesjka o;%lfU/krks]
jE;ka   j‰lqphu&iÍoluka   os'ksu   foHkzkftrke~A
mn~?kw.kZfPNfrd.Bfi¥N & foyl}s.kha eqdqUna eukd~]
i';Urha   u;ukÄysu   eqfnrka   jk/kka   dnkga  Hkts̊ ** (mRd.Bkn'kde~&É)

^^ftudh mTToy nsgdkfUr fNUu Lo.kZ dh 'kksHkk dks ytkrh gS] tks o;% lfU/k dh 'kksHkk ls
euksgkfj.kh gSa] ftudk iÍoL= lqfpDd.k vkSj j‰o.kZ gS] mYykle; u`R;ijk;.k e;wj&iqPN dh rjg
ftudh lqUnj os.kh gS] vkSj tks vikax Hkafxek (vk°[kksa dh dksj) ls eqdqUn dh vksj Hkko;q‰ gksdj FkksM+k lk
ns[k jgh gSa&eSa mu Jhjk/kk dh lk{kkr~ lsok dc d:°xh\**

dHkh dgrs gSa &

^^;L;k% dkUrruwYylr~&ifjeysukœ"V mPpS% LQqjn~&
xksiho`Un & eq[kkjfoUn & e/kq rRih;rk /k;UuI;n%A
eqÄu~ oReZfu oaHkzehfr enrks xksfoUnHk` ax% lrka
o`Unkj.;&ojs.; & dYiyfrdka jk/kka dnkga Hkts̊ ** (ogh&Ñ)

^^œ".kHk`ax leLr lkSUn;Ze;h xksfi;ksa dk eq[k&dey&edjUn vfr Áse ds lkFk iku djds Hkh mls
R;kxdj ftudh deuh; nsg dh mYyflr xU/k ls lef/kd vkœ"V gksdj eŸkrk ds dkj.k dqëiFk ij
ckj&ckj Hkze.k dj jgk gS] o`Unkou dh loZJs"B dYiyfrdk :ik mUgha Jhjk/kk dh lsok eSa dc d:°xh\**

dHkh foyki djrs&djrs dgrs gSa&

^^JheRdq.M & rVh & dqM+ax&Hkous ÿhM+kdykuka xq#a
rYis eëqy&efYy&dksey&nyS% Dy`Irs eqgqekZ/koe~A
ftRok ekfuue{klaxjfo/kkS  fLeRok  n`xUrksRloS&
;qZëkuka gflrqa l[kh% ijegks jk/kka dnkga Hkts̊ ** (ogh&Ö)

^^ije 'kksHkke; Jhdq.MrhjLFk fudqë&lnu esa euksgj efYydk&iq"iksa ds lqdksey nyksa ls fufeZr
'k∏;k ij dsfy&dykfo'kkjnksa ds xq#] ik'kd&;qº&fo/kku esa xfoZr ek/ko dks ijkftr dj tks muls migkl
djus ds fy;s vius u;u&ÁkUr ls lf[k;ksa dks ladsr dj jgh gSa&mUgha Jhjk/kk dks eSa dc Hktw°xh] vFkkZr~ ml
le; dh lsok esa vuqdwyrk dh O;oLFkk dc d:°xh\**

bl Ádkj Jhikn us lsok&ÁkfIr dh vkdka{kk ls bZ'ojh dh lk{kkr~ lsok&ÁkfIr ds fy;s gkgkdkj
djrs gq, 'kr&'kr Ádkj ls foyki fd;k gS&

^^foyikfe dkfi nklhA**
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^^jk/kkœ".k ÁkfIr ykfx lnk mRdf.BrA
lnk gkgkdkj {k.ks fLFkj ugs fpr˚
vuqjkx  &  ijkdk"Bk  Jhjk/kkxksfoUnsA
fnokfuf'k ukfg tkus eŸk ÁsekuUns̊ ** (Hkf‰jRukdj)

,sdkfUrd Hkkoxzk· jk/kknkL; ds lkSUn;Z&ek/kq;Z dh vuqHkwfr ,slh vuqie gSA vuqHkoh yksx dgrs
gSa&^^jl dk vkLoknu Hkko esa vkSj Hkko dh vfHkO;f‰ jl esaA** vf[ky jlke`rewfrZ gSa Jhœ".k ,oa
v[k.M egkHkko dh ewfrZ gSa Jhjk/kkA egkHkko&Lo:fi.kh Jhjk/kk jlcz„ jfld'ks[kj Jhœ".k dks v[k.M
‹k`axkj jl&ek/kqjh vkLoknu djkrh gSaA Jher~ :ixksLokfeikn us fy[kk gS&^^bR;L;ka œ".klkS[kkFkZeso
dsoyeq|e%** (m-uh)] vFkkZr~ ^leFkkZjfrerh oztlqUnfj;ksa ds leLr m|e Jhœ".k&lq[k ds fy;s gh ns[kus
esa vkrs gSaA* mlh Ádkj jk/kk&fdadfj;ksa ds lHkh m|e JhJhjk/kkek/ko ds lq[k ds fy;s gh gksrs gSaA os lc
rks ;qxy ds lsok&lq[k esa gh vkRegkjk gSaA ;qxyek/kqjh ds vkLoknu ds ek/;e ls viwoZ lsokuUn ÁkIr dj
;s lc /kU; gks tkrh gSaA

^^gfj gfj! vkj fd ,eu n'kk gcksA
NkfM+;k iq#"knsg] dcs ck Áœfr gcks] nqgq° v¬s pUnu ijkcks̊
Vkfu;k ck°f/kcks pwM+k] uoxqëkgkjs csM+k] ukuk Qwys xk°fFk fncks gkjA
ihrolu v¬s] ijkbcks l[kh&laxs] onus rkEcwy fncks vkj˚
nqgq° :i euksgkjh] gsfjcks u;u Hkfj] uhykEcjs jkb lktkb;kA
uojRu tfj vkfu] ck°f/kcks fofp= os.kh] rkgs Qwy ekyrh xk°fFk;k˚
ls&uk :iek/kqjh] gsfjcks u;u Hkfj] ,b dfjeus vfHkyk"kA
t;  :i&lukru]  nsgks  eksjs  ,b  /ku]  fuosn;s  ujksŸkenkl˚** (ÁkFkZuk)

bl oLrq ds vHkko esa gh Ásfed ds fpŸk eas nqfoZlg Tokyk mfnr gksrh gSA Jhikn nklxksLokeh }kjk
Ánf'kZr iFk gh ;qxy&mikldksa dk Á'kLr iFk gSA vU; Árh{kkvksa ls jfgr vuU; Hktu! dsoy ,d gh
ckr&dgk° gks jk/kkjkuh! Jhjk/kkjkuh ds pj.k gh Hktu gSA rHkh muds n'kZu fcuk fo'o lwuk gSA ,d vksj
vHkh"V ds lkSUn;Z&ek/kq;Z dk foiqy vkd"kZ.k] nwljh vksj foiqy mRd.Bk&;s nksuksa oLrq,a Ásfed ds fpŸk esa
,sls vkyksM+u dh l`f"V djrh gSa fd og ikxy gks tkrk gSA egktuksa dk ,slk er gS fd Jhy fcYoeaxy
Bkdqj dh ;FkkofLFkr lk/kd nsg esa Áse dh ≈/oZru n'kk vuqjkx mRiUu gqvk FkkA mUgksaus Jhœ".k&fojg esa
dkrj n'kk esa Jhœ".kd.kkZe`r (àÖ) esa dgk gS&

^^dnk uq dL;ka uq foiÌ'kk;ka dS'kksjxfU/k% d#.kkEcqf/kuZ%A
foykspukH;ka foiqyk;rkH;kekyksdf;";u~ fo"k;hdjksfrA**

lkFk ds oS".koksa us Jhœ".k&fojg O;kdqy Jhikn yhyk'kqd dks ;g dgdj /kS;Z Ánku djus dh
ps"Vk dh fd Jhœ".k d#.kke; gSa_ os vkidks vo'; n'kZu nsaxsA bl ij mUgksaus dgk&^^gk;! blls vf/kd
vkSj fdl foin&voLFkk esa os d#.kklkxj] uofd'kksj foiqyk;r us=ksa ls ns[kdj ge yksxksa dks œrkFkZ
djsaxs\** ,d vksj Jhikn dh Ácy mRd.Bk] nwljh vksj Jhœ".k ds foiqy ek/kq;Z dk vkd"kZ.k&nksuksa
oLrq,a muds fpŸk esa mUekn n'kk ys vkbZ gSaA

Öå ) ( JhJhfoykidqlqekëfy



[ 47 ]

^ek/kq;kZnfi e/kqja eUeFkrkrL; fdefi dS'kksje~A
pkiY;knfi piya psrks or gjfr gUr fda dweZ%˚ (ogh&àá)

^^fpŸk&nq%[knk;h dke dks mRiUu djus okys Jhœ".k dk dSlk vfuoZpuh; dS'kksj gSA og ek/kq;Z
ls Hkh e/kqj&e/kqj dk tks /keZ gS] mlls Hkh e/kqj gSa] vFkkZr~ vfr e/kqj gSA vkSj] pkiY; ls Hkh piy] vFkkZr~
vfr piy gS! Jhœ".k ds bl dS'kksj us esjk fpŸk vigj.k dj fy;k gS&vc D;k d:°!** JhnklxksLokfeikn
dh egkHkko n'kk gS] dkj.k&os ozt dh rqylh eatjh gSA jk/kknkL; gh mudk Ák.k gS] vr,o mudh
mRd.Bkn'kk pje voLFkk dks ÁkIr gSA

Lo:ikfo"V lk/kd ds eu&Ák.k esa Hkh Jhjk/kkjkuh dk vHkko FkksM+k&cgqr txuk pkfg;sA tgk°
fpPNf‰ dh lgk;rk jgrh gS] ogk° ek;k dk ÁHkko fLrfer ('kkUr) gks tkrk gSA ek;k Lo:i ds vkos'k dks
u"V ugha dj ldrhA Lo:i'kf‰ dh o`fŸk ds ‚n; esa tkxzr gks tkus ij ek;k dk vkf/kiR; ugha fVdrkA
Lo:i dk vkos'k nsgkos'k dks dofyr djsxk ghA Lo:i ls mBh vkdka{kk ds txus ij ekf;d laLdkj u"V
gks tkrs gSa vkSj fuR; laLdkj fpŸk esa cºewy gks tkrs gSaA blhfy;s gksrk gS Hktu&lk/kuA fo'ks"kr% jkxHkf‰
yksHkewyk gSA jk/kknkL; Jhœ".knkL; ls Hkh vf/kd yksHkuh; gSA yksHk mRiUu gksrk gS vkRek esa] vUr%dj.k esa
ughaA vUr%dj.k rks tM+ gSA vkRek ls mRiUu gksus ds dkj.k gh mldh fÿ;k vUr%dj.k vkfn ij gksrh gSA
Áœr yksHk lk/kd ds ‚n; esa b"V ÁkfIr dh mÌke okluk txkdj fo'o dks Hkqykdj mlds fpŸk dks vHkh"V
esa rUe; dj nsrk gSA rc lk/kd vHkh"V ds :i] jl] xU/k] 'kCn] Li'kZ dk vuqHko djus ds fy;s ykykf;r
gks mBrk gSA mlds Ák.kksa esa lrr ;g ÁkFkZuk mBrh gS&^^rqEgkjs vkfJr tu dks rks ijekuUn ÁkIr gksrk gS] ij
esjk nqnSZo! dqN Hkh ugha ik jgk gSA gs o`Unkou! eq>s crkvks] rqEgkjs Hkhrj fdl vksj gSa ;qxy\ eSa
[kkstrk&[kkstrk ?kwew°xk] os fdl dqë esa gSA iqdkjrk gw°] ij vkgV ugha feyrhA dSls r`Ir gks≈°A* ÿe'k%
lk/kd esa mUekn ds y{k.k ÁdV gksaxsA fo|qr dh rjg Lokfeuh dk LQqj.k gksxk&rHkh vk'okl (jkgr]
rlYyh)!

Jher~ nklxksLokfeikn dk dSlk gkgkdkj gS! o{k fonh.kZ gqvk tk jgk gSA ̂ gk Lokfefu!* dSlk e/kqj
lEcks/ku gSA lquus dh dSlh rhoz vkdka{kk gSA lEiw.kZ ‚n; ls iqdkjk tk jgk gSA ^^gk LokfefuA ;g nhu
nklh rqEgkjs n'kZu dh vk'kk ls leLr ps"Vkvksa ls jfgr gksdj rqEgkjs Jhdq.MrV ij iM+h dqNsd inksa ds
ek/;e ls foyki dj jgh gSA rqe yhyke;h gks] esjh ckr yhyk djrs&djrs gh FkksM+h lqu yksA** fojg nq%[k
dh vuqHkwfr ls gkgkdkj! foyki ds lkFk ÁkFkZuk&

^^gs Lokfefu o`Unkous'ofj!

rksekj fojgkuys] fnokfuf'k fg;k Toys]

vR;qRdV lfgrs uk ikfj˚

vkfe ts v/kek nklh] lnk nq%[k uhjs Hkkfl]

gb;kfN dkrj vUrjA

mRdV fojgkuy ) ( ÖÉ



[ 48 ]

nsfo   nq%[kdqylkxjksnjs]   nw;ekuefr   nqxZra   tue~A
Roa œikÁcy&ukSd;k∑n~Hkwra] Áki; Loiniadtky;e~˚äA

vUo;&nsfo! Roa nq%[kdqylkxjksnjs nw;ekua (mŸkIra fDy"Va ok) vfr nqxZra (fujkoyEc) tua
(eka) œik Ácy&ukSd;k vn~Hkqra Loiniadtky;a Áki;˚ä˚

vuqokn&gs nsfo! Jhjkf/kds! eSa nq%[k lewg:ih nq"ikj lkxj esa fxjdj fujkJ; voLFkk esa vfr
nqnZ'kkxzLr gks xbZ gw°A rqe viuh œik:ih Ácy ukSdk }kjk eq>s vius viwoZ ikn in~eky; esa ys tkvks̊ ä˚

fojg&nq%[k dk nqLrj flU/kq
ifjeyd.kk O;k[;k&fojg dh voLFkk esa ‚n; esa ,slk vkyksM+u vkrk gS fd Áseh Hk‰ mlds

lek/kku esa v'k‰ gksdj Lo;a dks vfr fujkJ; ;k nqnZ'kkxzLr gh le> ysrk gSA fojg&nq%[k ds vk?kkr ls
‚n; pwj&pwj gksrk jgrk gS] ij vHkh"V ds lk{kkr~ n'kZu ;k lsok ds fcuk bl nq%[k&osnuk ds 'kkUr gkssus dk
dksbZ mik; Hkh ugha jgrkA Jhy j?kqukFk Jhjk/kkjkuh ds fojg nq%[k dks vfr nqLrj leqÊ&tSlk gh eku jgs gSaA
bl nq%[k&flU/kq dh rqyuk fo'o esa ugha gSA Ákœr vFkok vÁkœr txr~ dh nq%[kjkf'k bldh dksbZ /kkj.kk
gh ugha djk ldrhA ,dckj JhxkSjhnsoh us JheUegknso ls Jhjk/kk ds Áse&oSf'k"V~; ds foÿe ds fo"k; esa
Á'u fd;k] rks JheUegknso cksys&

^^yksdkrhretk.MdksfVxefi =Sdkfyda ;r~ lq[ka
nq%[kÄsfr i`Fkx~ ;fn LQqVeqHks rs xPNr% dwVrke~A
uSokHkklrqyka f'kos! rnfi rRdwV};a jkf/kdk&
Áseks|r~lq[knq%[kflU/kqHkZo;ksfoZUnsr foU}ksjfi˚**

(må uhå LFkkå Áå & ÉâÉ)

^^gs f'kos! ;fn yksdkrhr vFkkZr~ vuUr oSdq.Bksa vkSj vuUr dksfV cz„k.Mksa ds f=dky dk
lq[k&nq%[k Hkh fHkUu&fHkUu :iksa esa iqëhHkwr gks] rc Hkh og Jhjk/kk ds Áseksn~Hko lq[k&nq%[k flU/kq ds fcUnq ds
lkFk Hkh rqyuh; ugha gks ldrkA**

egkHkkoe;h Jherh dh vfHkUuÁk.k fdadjh esa Hkh Jherh ds bl fu#ie lq[k&nq%[k dk ;fRdafpr~
laÿe.k gksrk gSA blhfy;s Jhj?kqukFk ds bl fojg&fo"kkn&flU/kq ds ≈ij Lrj&Lrj ij ftl Hk;kog

cfl xksoºZus ik'ks] rksekj nj'k vk'ks]
lsok ykfx dk°fn fujUrj˚

ldy O;kikj R;ft] ro in&/;kus eft]
dfri; dfork jfp;kA

dfj vfr foykiu] Á.k; ve`r&d.k]
fn;s eksjs tqM+kvks vkfl;k˚**â˚

ÖÑ ) ( JhJhfoykidqlqekëfy
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rjaxekyk dk mPNflr u`R; py jgk gS] mldk {kh.k 'kCn Hkh ;fn dksbZ Áseh Hk‰ nwj ls fdafpr~ lqu ys] rks
og le> tk;sxk fd ;g u`R;&ifjdj dks NksM+ lk/kd&txr~ esa lEHko ughaA mlds ekuliVy ij Jhjk/kk
ds fojgjl ds vkLoknd foÁyEHkjl&?kuewfrZ JhxkSjlqUnj dk xEHkhjkokyk fojgefyu&eq[kpUÊek gh
ÁLQqfVr gksxk!

tc foiqy fojg esa Ák.k d.B esa vk tkrs gSa] rc fQj ÁsehHk‰ dk vkJ;&LQqj.k n'kk mfnr gksrh
gS] rc vkuUn dh lhek ugha jgrh] ,slk yxrk gS fd eSa vHkh"V ds fudV gw°A ckj&ckj LQwfrZ vkSj fojg ls
mldh vfuoZpuh; n'kk gks tkrh gSA oztÁse dh ;gh fof'k"Vrk gSA bl voLFkk dks oztjl ds mikld dh
egklEifŸk dgk x;k gSA

^^rFksnekuUnHkjkReda okFkok egk'kksde;a fg oLrqA
HkofUr lEiŸ;qn;su ;L;] lnk egksUeŸkfopsf"Vrkfu˚**

(o`gn~Hkkxorke`re~)

^^;g lEHkksx vkSj foÁyEHk:ih Áse uke dh oLrq ^vkuUnHkjkRed* gS vFkok ^egk'kksde;* ;g
fo'ks"k:i ls fuf'pr ugha fd;k tk ldrk_ ;g ,slh Áse&lEifŸk gS ftlds mn; ls Ásfed esa egkmUeŸk
dh&lh ps"Vk;sa ÁdV gksus yxrh gSaA**

LQwfrZ ds fojke esa fojg&osnuk dk bruk xq#Ro gksrk gS fd iwoZ esa vuqHko fd;s vkuUn dh Le`fr
Hkh eu ls iqN tkrh gSA ,slh voLFkk esa iqu% LQwfrZ gh thou dk ,dek= voyEcu gks tkrk gSA vuqHko dh
Áxk<+rk gh LQqj.k gSA lk/ku&n'kk esa lk/kd dk Hktu Hkh FkksM+k&cgqr vuqHko ;q‰ gksuk pkfg;sA Hktu esa
ftruh vuqHkwfr] mruh gh mUufr! vdwzjth ds ,d vuqHkoe; Á.kke ls gh vfHkyk"kk flº gks xbZ FkhA ,d
Á.kke esa gh fdruk vkLoknu!

^^inkfu rL;kf[kyyksdikyfdjhVtq"Vkeyiknjs.kk s%A
nn'kZ xks"Bs f{kfrdkSrqdkfu foyf{krkU;Ct;okdq'kk|S%˚
rÌ'kZukÕknfoo`ºlEHkze% ÁsE.kksºZyksekJqdykdqys{k.k%A
jFkknoLdU| l rs"ops"Vr ÁHkksjewU;≥~f?kzjtkaL;gks bfr˚**ä˚

(Hkkå & Éå@Öä@Ñá&Ñà)

Jh'kqdnso egkjkt us ijhf{kr ls dgk&^^gs jktu~! Jhœ".k ds ftu pj.kksa dh js.kq leLr yksdiky
vius&vius fdjhV esa /kkj.k djrs gSa] tks i`Foh ds Hkw"k.k&Lo:i gSa vkSj ftuesa in~e] ;o (tkS)] vadq'kkfn
fpUg nsnhI;eku gSa] vÿwjth dks vius jFk ls ogh pj.k fn[kkbZ fn;sA mu Jhpj.kkjfoUnksa ds n'kZu ls mudk
vkÕkn&tfur lEHkze c<+ x;k_ Áse ls nsg iqyfdr gks xbZ vkSj vJqfcUnqvksa ls us= vkdqy gks mBsA os jFk ls
dwndj /kj.kh ij mrjdj ^vgk] dSlk vk'p;Z! dSlk vk'p;Z!* dgdj n.Mor~ Á.kke dj pj.kjt esa
yksViksV gksus yxsA**

blds Bhd ihNs gh mUgksaus Jhœ".k&cYnso ds n'kZu fd;sA Hkf‰ ds ÁR;sd v¬ ds ;ktu esa gh

fojg&nq%[k dk nqLrj fla/kq ) ( ÖÖ
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vuqHko dh vko';drk gSA Hk‰ dk vuqHko ns[kdj yxrk gS tSls b"Vnso mldk gkFk idM+ jgs gSaA ;fn
b"V ds lkFk dqN Hkh ifjp; u gks] rks lk/kd D;k ysdj jgsxk\ ftUgsa ns[kk ugha&tks vuqHko ds ckgj
gSa&mldh vksj vxzlj dSls gks≈°xk\ tks lcls vf/kd vius gSa] muds lkFk gh ifjfpr ugha gks ik;kA
d#.kke; Jhxq#nso us ftl jk/kkfdadjhRo dk ifjp; crk fn;k gS] ml fdadjhRo (nklhius) dk vfHkeku
rks eu esa vkrk gh ugha! vHkh rks nsg esa Áp.M vkos'k cuk gqvk gSA lHkh dqN Hkko&fo#º gSA tks vf[ky
cz„k.M vkSj fpr~ jkT; ds ,dek= vf/kuk;d gSa] ogh Lo;a Hkxoku~ Jhœ".k ftuds ,d dVk{k ls ewfNZr
gks tkrs gSa] ❇ mUgha Ásee;h Jhjk/kkjkuh ds nklhRo dk ifjp; Jhxq#nso us fn;k gSA ;fn muls FkksM+k Hkh
ifjfpr ugha gks ikrk] rks thou dh fdruh cM+h O;FkZrk gS! Jhjk/kk ds Jhpj.k&lkfUu/; ikus dh Ácy
mRd.Bk gh lk/kd dks mudh vksj [khap ys tkrh gSA ^^Lokfefu! rqe ;fn ,d ckj esjs fpUru esa vk [kM+h
gks] LoIu esa [kM+h gks tkvks] rHkh rks vk'oLr gks≈°! FkksM+h&lh vkgV djks Lokfefu! ,d ckj dg nks&^rqe
esjh gksA* ;g vuU; Árh{kk fy;s cSBh gw°A** ,slh mRd.Bke; Le`fr dh Árh{kk esa vU; lc rqPN gks tkrk gS_
os /khjs&/khjs vuqHko Ánkudj vius pj.kksa dh vksj [khap ys tkrh gSaA ftlds ‚n; esa dksbZ vfuoZpuh;
Hkf‰ mfnr gksrh gS] mlh dk fpŸk Jhjk/kkjkuh dh Jhpj.k&u[k&T;ksfr ls mn~Hkkflr gksrk gSA Jhjk/kkuke&
Jo.k&dhrZu djus okys] Jhjk/kkinksa dk /;ku djus okys ds ikl Jhœ".k dks vukgwr vkuk iM+rk gSA
^^Jhjk/ks Jhjk/ks ok.kh] tsfnds tkj eq[ks 'kqfu] lsb fnds /kk; eksj eu** (egktu)A Jhen~Hkkxor esa vk;k
gS& Jhœ".k viuh dFkk lquus okys ds ‚n; esa Áfo"V dj Lo;a mlds fpŸk dk dkeuk&okluk&ey
ifj"dkj dj Lo;a gh vius cSBus ds fy;s vklu fcNk ysrs gSaA

^^'k`.orka LodFkk œ".k% iq.;Jo.kdhrZu%A
‚|Ur%LFkks ·HkÊkf.k fo/kquksfr lq‚r~lrke~˚**   (Hkkå É&Ñ&Éâ)

Lokfeuhth dk ‚n; vkSj Hkh dkseyrj gSA mudh Jheq[kksf‰ dks in&jpf;rk us bl Ádkj dgk
gS&^^vkekj dFkk cys tsb] vkekj er g; lsb] cfl;k dfguq o`UnkousA** Jhy Bkdqj egk'k; us fy[kk gS&

^^jkf/kdk&pj.kjs.kq] Hkw"k.k dfj;k ruq] vuk;kls ikcs fxfj/kkjhA
jkf/kdk&pj.kkJ;] djs tsb egk'k;] rkjs eqb° tkmW cfygkjh˚
t; t; jk/kkuke] o`Unkou tkj /kke] œ".k lq[kfoykslsj fuf/kA
gsuks jk/kkxq.k&xku] uk 'kqfuyks eksj dku] cafpr dfjyks eksj fof/k˚
rkj Hk‰ laxs lnk] jlyhyk ÁsedFkk] ts djs ls ik; ?ku';keA
bgkrs foeq[k tsb] rkj dHkq flfº ukb] uk 'kqfu;s tsuks rkj uke˚**  (ÁsåHkåpå)

bl 'yksd esa LQqj.k dh vuqHkwfr ysdj gh lEcks/ku gSA ^nsfo!* xksi&ckyk dks ^nsoh* D;ksa dgk tk
jgk gS\ ^^nsoh dfg |ksrekuk ijeklqUnjh** (pSåpå)A bldk vuqHko LQwfrZ eas gqvk gSA egkHkko ls mfRFkr
lkSUn;Z gS! ÁseksfRFkr lkSUn;Z ds fcuk jfld'ks[kj Jhœ".k dks lq[k&mYykl ugha gksrkA ^nsoh* dgrs gh

❇ JhJhjk/kkjl&lq/kkfuf/k dk 'yksd Öã vkSj esjh jlof"kZ.kh O;k[;k nsf[k;sA^

ÖÜ ) ( JhJhfoykidqlqekëfy



[ 51 ]

vkjk/;k*! fdldh\ ^^œ".k&ÿhM+kiwtkj clfr uxjh** (ogh)A ^fno~ /kkrq ds dqNsd vFkZ gSa_ ,d gS
^ÿhM+k*aA fnO;fr ÿhM+fr vL;ke~A& bl vf/kdj.k okD; esa nsoh in dk vFkZ ;gh gS fd Jhjk/kk ds lkFk
Jhœ".k ÿhM+k djrs gSa\ blhfy;s os ^nsoh* gSaA ÿhM+k vU;kU; Ás;fl;ksa dks ysdj Hkh gS] fdUrq Jhjk/kk gh
mudh ewy vf/kdj.k gSa] blh vfHkÁk; ls dgk gS ^clfr uxjh*A mlh Ádkj Jhœ".k dh vkjk/kuk vkSj
clfr uxjh (okl LFkku) Jhjk/kk Jhœ".k dh vkjk/; Hkh gSA

,d e/kqj yhyk dh LQwfrZ ls lEcº gS ;g 'yksdA dqat esa foyflr gSa JhJhjk/kkek/koA Lokfeuh
dh vfHkUu nsg vkSj vfHkUu Ák.k rqylh foyklh ;qxy dh ia[kk&lsokfn esa tqVh gSaA Lokfeuh œ".k ds lkFk
[ksy jgh gSaA Lokfeuh ds Hkko ds ;ksX; gSa uk;dA eknujl ds vn~Hkqr mipkj ls tks vkuUnewNkZ vkbZ gS]
mlls ukxj dh ÿhM+k LFkfxr gSA vuqjkxorh vr`Ir gSaA mUgksaus Lo;a fofp= [ksy ls ukxj dks eqX/k dj
fn;kA D;k djuk gksxk] ukxj dqN le> ugha ik jgsA enudsfy mRlo esa Lokfeuh yhykdey ls ukxj dh
rkM+uk dj jgh gSaA rqylh xw<+ g°lh g°l jgh gSaA og g°lh ';kelqUnj dks mUeŸk cuk jgh gSA ;g fdadfj;ksa dh
,d fu#ie lsok gS] fQj Hkh os |ksreku (dkafre;h) gSaA ÁR;sd v¬ ls ek/kqjh >j jgh gS! ukxj dks ikxy
cukus okyk ek/kq;Z! ^^yhyk&vUrs lq[ks b°gkj ts v¬ek/kqjhA rkgk nsf[k lq[ks vkfe vkiuk iklfj˚** (pSå
på)A Lokfeuh dgrh gSa&^gs lqUnj! esjh os'kjpuk dj nksA lf[k;k° vkdj ifjgkl djsaxhA*

Jherh dh os'k&jpuk ds fy;s mUeq[k fo‡y ukxj Jhpj.k&ÁkUr esa cSBs gSaA ‹k`axkj djsaxsA ‹k`axkj rks
‹k`axkj gh gSA ❇ Ák.ks'ojh dgrh gSa&^^vkyrk (egkoj) yxkvksA** ';ke vkyrk yxk;saxsA muds Jhpj.k
vius o{k ij j[k fy;s gSaA Jhpj.kksa ds ek/kq;Zjl esa ';ke vkRegkjk gSa! Lokfeuh dgrh gSa&^D;k djrs gks]
'kh?kz yxkvksA ,slk djrs lf[k;k° ns[ksaxh] rks D;k dgsaxhA* ij ';ke gSa fd pj.kksa dks dHkh o{k ls yxkrs gSa]
dHkh mUgsa pwers gSa] vkSj dHkh dk°irs gkFkksa ls FkksM+k vkyrk yxk nsrs gSaA mudh ,slh fLFkfr gS ekuks ^^vusd
trus] jru ikb;k] Fkqbrs Bk°b uk ik;** (egktu)A ';ke ds ';key o{k ij rktk egkoj yx xbZ gSA yxrk
gS tSls Áxk<+ frfej (vU/kdkj) ij mnh;eku riu (lw;Z) dh NVk gks! vFkok ;equk ds uhys ty esa
j‰&o.kZ dksdun (dey) QwVk gks! ';ke ds o{k ij fojktrs gSa euksgj JhoRl&fpUg] dkSLrqHk ef.k vkSj
Lo.kZ js[kk ds :i esa deyk nsohA Ásee;h ds Jhpj.kksa dh egkoj bu lcdh 'kksHkk dks ijkftr dj ';ke
ds o{kLFky ij nhfIreku gSA Jhpj.kksa dk lkSUn;Z ns[kdj ';ke foeksfgr gSaA ^^txr&eksgu œ".k rk°gkj
eksfguh** (pSå på)A Lokfeuh dgrh gSa&^lqUnj! le>h] rqe ugha yxk ldksxsA rqyfl! vk] rw vkyrk yxk
nsA* ';ke lksprs gS&^gk;! eSa bruk v;ksX; gw°A* Lokfeuh dk vkns'k ikdj rqylh us ';kelqUnj dks e`nq
/kDdk nsdj dgk&^gVks! rqels ugha gksxkA* rqylh Jhpj.k idM+us ds fy;s gkFk c<+krh gSa fd LQwfrZ esa fojke
vk tkrk gSA gkFkksa dks Jhpj.k ugha fey ik;sA os gkgkdkj dj mBhaA yxk tSls os nq%[k ds leqÊ esa fxjdj
fujkJ; voLFkk esa Mwc&mrj jgh gSa! foyki djrs&djrs Lokfeuh ds pj.kksa esa fuosnu fd;k&^rqEgkjs pj.k
gh esjk ?kj gSA viuh œik :ih Ácy ukSdk ij p<+kdj eq>s esjs ?kj ys pyksA*

^^'kquks 'kquks vf; nsfoA Jherh jkf/kdkA rksekj fo;ksx&nq%[k leqÊ vf/kdk˚

❇ iqal% fL=;k° fL=;k% iq°fl la;ksxL;p ;k Li`gkA l ‹k`axkj bfr [;krks jfrÿhM+kfn dkj.ke~˚

fojg&nq%[k dk nqLrj fla/kq ) ( Öá
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Ronyksdu&dkykfg&na'kSjso e`ra tue~A
Ror~iknkCtfeyYyk{kkHks"ktSnsZfo tho;˚ã˚

vUo;&nsfo! Ronyksdu&dkykfg&na'kS% e`ra ,o tua (eka) Ror~iknkCtfeyYyk{kkHks"ktS% (Ror~
iknkCts feyUR;ks ;k yk{kk vy‰kfu rk ,o Hks"ktk vkS"k/kkfu rS%) tho;˚ã˚

vuqokn&gs nsfo Jhjk/ks! rqEgkjs vn'kZu:ih dkyliZ ds na'ku ls eSa e`r gks xbZ gw°A vius Jhiknin~eksa
ls yxh yk{kk (egkoj) :ih vkS"k/k ls eq>s thfor djks̊ ã˚

fojg&fo"k dh Tokyk
ifjeyd.kk O;k[;k&fiNys 'yksd esa Jhikn us LQwfrZ esa Lokfeuhth dk vkLoknu ÁkIr fd;k

FkkA vc LQwfrZ ds fojke esa rhoz fojgTokyk! tSls mxz fo"k/kj dkyliZ ds na'ku ls rhoz Tokyk gksrh gS vkSj
vkikn&eLrd ttZfjr gksdj 'kh?kz gh e`R;q&n'kk mifLFkr gks tkrh gS] oSls gh Jhikn dks yx jgk gSa fd
Jhjk/kkjkuh ds fojg&fo"k dh Tokyk esa nX/k gksdj mudh e`R;q gh gks xbZ gSA Jhjk/kkjkuh ds Jhpj.kksa ls yxh
egkoj gh Jhikn dh e`r&lathouh gS] vU; fdlh Hkh mik; ls ;g Tokyke; e`R;q Vyus okyh ughaA
Jhjk/kkjkuh dh fojgTokyk muds fcuk vkSj dksbZ 'kkUr ugha dj ldrkA jk/kk&fojg&fo/kqj ';kelqUnj Hkh
'krdksfV xksfi;ksa ls vkuUn u ikdj ;equkrV ij Jhjk/kk ds fy;s foyki djrs gSaA

^^dalkfjjfi             lalkj&okluk&cU/k&'kÃyke~A
jk/kkek/kk;      ‚n;s      rR;kt     oztlqUnjh%˚
brLrrLrkeuql`R;        jkf/kdk&euaxok.k&oz.kf[kUuekul%A
œrkuqrki% l dfyUn&ufUnuh&rVkUrdqats fo"klkn ek/ko%˚**

(xhrxksfoUne~ Ö@É&Ñ)

dfo t;nso ds olUrjkl esa of.kZr gS&Jhœ".k dk lHkh xksfi;ksa ds lkFk lefogkj ns[kdj
Jhœ".k&fÁ;kvksa esa eq[; Jhjk/kk ekfuuh gksdj jklLFkyh R;kxdj vU;= pyh xb±] rks dalkfj œ".k us
jkl&vfHkyk"k:ih viuh lE;d~ lkjHkwr okluk dks n`<+ djus esa ‹k`aÃyk :ih Jhjk/kk dks ‚n; esa /kkj.kdj
vU; oztlqUnfj;ksa dks R;kx fn;kA Jhœ".k us Jhjk/kk dks b/kj&m/kj [kkstk] ij os fn[kkbZ u nhaA rc os
dUniZ&'kjk?kkr ls O;fFkr gksdj vuqrIr fpŸk ls ;equk rVorhZ dqat esa fo"kkn djus yxsA Jhy dfojkt
xksLokfeikn us dgk gS&^^'krdksfV xksihrs ugs dke&fuokZi.k** (pSåpå)A 'krdksfV xksfi;ksa dh la;q‰ 'kf‰
Hkh Jhœ".k ds ‚n; esa Jhjk/kk dh fojg&O;Fkk dks 'kkUr djus esa leFkZ u gqbZA Jher~ nklxksLokfeikn us
vius eq‰kpfjr esa fy[kk gS fd }kjdk yhyk esa lR;Hkkek nsoh ds vkxs oztfoykl o.kZu djrs&djrs
Jhœ".k ds fpŸk esa tc Jhjk/kk dh fojg&osnuk dh LQwfrZ gqbZ] rks os O;kdqy gksdj foyki djus yxs&

vkfe rks ifM+;k vkfN rkgkj mnjsA lrr lUrIr vfr grsfN vUrjs̊
fujkyEc rk; vkfe uk tkfu lk°rkjA rksekj ts œikek= Hkjlk vkekj˚
ls Ácy œikrfj fn;k , le;sA ygks rwfy fut in&iadt vky;s̊ *ä˚
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^^e}{k%LFky pEidkofyfj;a eUus=in~e};h&
lkS/kkflf‰fj;a ensdfoylr~&lok±xy{ehfj;e~A
eRÁk.kk s#fogaxoYyfjfj;a er~dkferJhfj;a
eTthokrqfj;a e;k iqujgks gkgk dnk yIL;rs̊ **

^^tks esjs o{kLFky dh pEidkoyhLo:i gSa] tks esjs u;u&deyksa dks lq/kkfl‰ fd;s jgrh gSa]
ftuds lok±x dh 'kksHkk esjk ,dek= foykl LFkku gS] tks esjs Ák.k:ih fogax ds fy;s yrk&tSlh gSa] tks esjh
okafNr lEifŸkLo:i gSa] tks esjk thokrq (Ák.k] vkgkj) gSa&gk;] gk;] eq>s os Jhjk/kk fdrus fnuksa esa
feysaxh\**

Jhjk/kk ds fo"k; esa e/kqeaxy dk e/kqj okD;ke`r ikudj Jhœ".k ds ‚n; esa jk/kk&Le`fr vR;f/kd
mÌhIr gksus ls mUgksaus Áxk<+ fojg vuqHko fd;k FkkA ml fojgkuqHkwfr ls mRiUu mudk Loxr foyki lqudj
dBksj ik"kk.k Hkh fonh.kZ gks tkrk gSA

^^gk er~ Ák.k&diksr&okloM+fHkÁseLQqjUek/kqjh&
/kkjkikj&lfj}js!     xq.kdyk&ueZÁgsyh&[kus!
gk eUus=&pdksj&iks"kd&fo/kqT;ksRLuk&rrs jkf/kds!
gkgk eÌqfjrsu dsu fuf/kor~ ÁkIrkdjkRoa P;qrk\**

^^gk jk/ks! rqe esjs Ák.k:ih diksr dh oklLFkyh gks] Áse }kjk fodflr ek/kq;Z/kkjk dh vlhe
lfjrk gks] xq.k&dyk vkSj ifjgkl&igsyh dh [kku gks] rqe esjs u;u&pdksjksa dh iks"kd T;ksRLukjkf'k gks_ gk;
gk;] eSaus rqEgsa egkfuf/k dh rjg ÁkIr dj fdl nqnSZoo'k [kks fn;k\**

v[k.M&vkuUn?ku foxzg Jhœ".k gh muds fojg esa brus dkrj gksrs gSa] jk/kknkfl;k° rks Bgjha
vuU;'kj.k! fojfg.kh nklh ds Ák.kksa dks 'khry djus dk Jherh ds Jhpj.k&n'kZu ds vfrfj‰ vkSj mik;
ughaA Jherh ds Áfr fdadfj;ksa dk Á.k; bruk fo'kqº vkSj vgSrqd gS fd ,slk Hkko vU;= fn[kkbZ ugha
nsrkA Jhikn us vius 'kruke Lrks= esa fy[kk gS&^^Lox.kk}Sr&thokrq% Loh;kgadkjofºZuh** (ÉÜ) ^^Jhjk/kk
fdadfj;ksa ds fy;s ,dek= thokrq gSa] fdadfj;k° blh vfHkeku dks ysdj vkRegkjk gSaA** Jherh ds Áfr
jk/kkfdadfj;ksa dh eerk dh tks fufoM+rk gS] og Jhœ".k Á.k; eas Hkh ugha gSA Jhjk/kkjkuh dk ;ksX; fÁ;ik=
fdadfj;ksa ds vfrfj‰ vkSj dksbZ ughaA bl ckr dk ifjp; fojg esa vf/kd feyrk gSA Lokfeuh dh œik ls
fojfg.kh nklh dks Lej.k esa] LoIu esa] LQqj.k esa fofp= vuqHkwfr ÁkIr gksrh gSA ;g vuqHkwfr gh fdadfj;ksa ds
Ák.kksa dk ,dek= voyEc gSA LQwfrZ esa lkef;d 'kkfUr gS] rks fojg esa rhoz TokykA bl Tokyk dk ewy
funku gS ;qxy dh lk{kkr~ lsok dk vHkkoA fd'kksj&fd'kksjh ds Áfr bu fdadfj;ksa dk Á.k; vgSrqdh gSA
vdsys œ".k&Hktu esa vkuUn dgk°\ ;qxy ds Hktu esa gh ;FkkFkZ vkuUn gSA ^^;qxy pj.k nsf[k] lQy
dfjcks vk°f[k] ,b eksj eusj dkeuk** (ÁkFkZuk)A xkSM+h; oS".ko egktu (indrkZ) us Ák.kksa dh ,dkUr
fojg&Tokyk 'kkUr djus ds fy;s ;qxy&n'kZu dh dkeuk vkSj ;qxy dh Jhpj.k&lsok dh gh ÁkFkZuk dh
gS &
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^^futin lsok fnok] ufg ekSjs misf[kck] nq°g i°gq d#.kklkxjA
nq°gq fcuk ukfg tkuksa] ,b cM+ks HkkX; ekuks] eqb cM+ks ifrr ikej˚**
� � �
^^efYydk ekyrh twFkh] ukuk Qwys ekyk xk°fFk] dcs fncks nksagkj xyk;A
lksukj dVksjk dfj] diwZj panu Hkfj] dcs fncks nksagkdkj xk;˚
vkj dcs ,eu gcks] nq°gq eq[k fujf[kcks] yhykjl fudqat'k;us˚**

bR;kfn (ogh)

fdadfj;k° vdsys Jhœ".k dks dHkh ugha pkgrhaA Jhœ".k&lax dh ckr muds eu esa LoIu esa Hkh
ugha vkrhA Jhœ".k Jh:i vkfn eatfj;ksa dh dapqd [khaprs gSa vFkok bl Ádkj dk vU; dksbZ vkpj.k
djrs gSa] rks og nfyr (dqpyh gqbZ) Qf.kuh dh rjg xtZdj dgrh gS&^^fN% fN%! tkurs ugha eSa dkSu gwWa\
Ák.k ns ldrh gw°] nsg ughaA ;g nsg rks Jhjk/kk&pj.kksa esa lefiZr gSA** rc Jhœ".k gkFk tksM+dj {kek ek°xrs
gSaA fo'o esa fdadfj;ksa&tSlh jk/kk&fu"Bk vkSj dgha ughaA

fiNys 'yksd esa LQwfrZ ÁkIr ftl yhyk dk o.kZu gS] mlh dh Le`fr dks ysdj bl 'yksd esa ÁkFkZuk
dh xbZ gSA Jherh ds Jhpj.kkjfoUnksa ls yxh egkoj dk vrqyuh; vkd"kZ.k Ák.kksa esa tx jgk gSA ^nsfo!
rqEgkjs vn'kZu:ih dkyliZ ds n'kZu ls e`r bl tho ds fy;s rqEgkjs pj.k&deyksa ls yxh egkoj gh
e`rlathouh dh rjg egkS"k/k gSA vius ogh ;kod&jaftr pj.k ,d ckj fn[kkvksA* dgrs gSa&^e`r tue~A**
tks ckr dj jgs gSa] os e`r dSls\ thfor n'kk gh e`R;qor~ gSA lk{kkr~ :i ls Jhjk/kk ds lkFk la;ksx ugha gS]
vr,o jk/kkxr Ák.k fdadjh dh e`R;q ugha rks vkSj D;k\ bl e`fr (ej.k) dk ,d viwoZ vkLoknu gS!
dkj.k&;g ÁseflU/kq dh rjax fo'ks"k&lapkfjHkko gSA

^^mUeTtfUr fueTtfUr LFkkf;U;e`rokfj/kkSA
≈feZo}ºZ;UR;sua    ;kfUr    rÊqirkÄ rs̊ **

(Hkå jå flå&Ñ@Ü@Ö)

vFkkZr~ ^^lapkfjHkko rjax dh rjg LFkkf;Hkko :ih ve`rflU/kq esa Mwc&mrjdj flU/kq dks of/kZr dj
mlh esa yhu gks tkrs gSaA*

Lo:ikos'k dh ok.kh gSA nsgkos'k dk ej.k ughaA vkRek jk/kk&fdadjh gSA Lo:i fil jgk gS] rHkh
e`R;q ls Hkh vf/kd Dys'kÁn gSA ^^rq;k vn'kZu vfg] xjys tkjy nsgh (vkRek)** (egktu)A ^liZna'ku ls
e`r O;f‰ Hkh vkS"k/kfo'ks"k ls th tkrk gSA rqEgkjs pj.kkjfoUnksa dk vy‰d (egkoj) gh esjh e`rlathouh
gSA*

tSls Jhikn ds fy;s Jhjk/kk ds lk{kkr~ Jhpj.k&n'kZu dk vHkko gh e`R;qor~ Dys'kn gS] oSls gh
lk/kd ds fy;s Lej.k dk lkSUn;Z gh thokrq vkSj foLe`fr gh ej.kor~ Dys'kÁn gksuk pkfg;sA ‚n; esa
foLe`fr dh ihM+k dk FkksM+k&cgqr vuqHko gksuk pkfg;sA ^^rq;k foLej.k 'ksy cqds** (egktu)A nsgkos'k dk
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nsfo rs pj.ki˘nkfldka] foÁ;ksxHkj&nkoikodS%A
n·ekurj&dk;oYyjhaa] tho; {k.kfujh{k.kke`rS%˚Éå˚

vUo;&nsfo! foÁ;ksxHkjnkoikodS% (foÁ;ksxHkj fojgkfr'k; ,o nkoikodk ouoUg;LrS%)
n·ekurjdk;oYyjha rs pj.kin~enkfldka {k.kfujh{k.kke`rS% ({k.ka LoYidkya ;kfu fujh{k.kkfu rkU;e`rkfu
rS%) tho;˚Éå˚

vuqokn&gs nsfo! rqEgkjs fojgkfr'k;:ih nkokuy esa rqEgkjh bl nhu nklh dh ruqyrk vR;Ur
nX/k gks jgh gS] {k.kHkj ve`r&n`f"V ls bls lathfor djks̊ Éå˚

fojg&nkokuy
ifjeyd.kk O;k[;k&Lo:ikfo"V Jhikn jk/kk&fojg esa jksnu dj jgs gSaA ml fojg Tokyk dk

LoHkko gS& ;qxy&pj.k Hkqykdj vfuR; oLrq dh Le`fr fpŸk eas txkukA ^^;g nq"V eu lnk mu pj.kksa esa
D;ksa ugha jgrk\ ‚n; ds Hkhrj lalkj D;ksa vk tkrk gS\ esjk lexz Kku rqEgsa ysdj jgs] rqEgkjs pj.kksa dks
NksM+dj vU;= u tk;**&lk/kd ds vUrl esa Jhjk/kk&pj.kksa dks vfiZr ,slh O;kdqyrk Hkjh ÁkFkZuk txuh
pkfg;sA Jhikn dh egkok.kh ls lk/kd dks ;g f'k{kk Hkh feyrh gSA

Lej.kfu"B lk/kd dk Lej.kkax&Hktu viuk drkZiu Hkqyk nsrk gSA /;ku dj jgk gw°] viuh Le`fr
ugha gS] Lej.k ds dkj.k Lej.kdrkZ Lo;a dks Hkwy tkrk gSA flºLo:i esa vHkh"V ds lkfUu/; dh gh
miyfC/k gksrh gSA Le`fr eas Hkh Jhjk/kk dk lkfUu/; cM+k gh vkuUnnk;d gSA Jhikn fuR; ifjdj gSa] vr,o
mudh LQwfrZ dk vkuUn ÁR;{k dh vis{kk Hkh fufoM+ (l?ku) gSA mudh eukser (eu ilUn) vkLok|
oLrq ,d Jhjk/kk gSaA muds Jhpj.k&u[kksa dh NVk fdruh viwoZ gS! ,sls pj.kkjfoUnksa dk vkLoknu fd;s
fcuk e/kqlwnu D;k jg ldrs gSa\ ftuds pj.kksa dh egkoj ls ';ke ds ?kqa?kjkys ds'k jaftr gSa] Jhikn mUgha
dh fdadjh gSaA ';ke Lokfeuh ds pj.kksa eas ;kod (egkoj) ugha yxk ik jgsA Áse esa mudk lok±x vo'k gSa]
us= vJq/kkjkvksa ls Hkjiwj gSa! Lokfeuh dgrh gSa&^lqUnj! rqe ugha yxk ldksxsA rqyfl! rw yxk nsA

rqylh ;kod yxk;saxh] gkFk c<+k;k gS] Jhpj.k gkFk esa ugha vk;sA LQwfrZ&Hkax!* mlh yhyk ds
Le`fr&jl esa Mwcs fpŸk esa] fojgrkfir Ák.kksa esa egkliZ&na'ku dh egkfo"k Tokyk vuqHko dj dkrj foyki
fd;k gSA

^^ro vn'kZu] dky&Hkqtaxe] na'kus e`rsj Ák;A
fd cfycks gk;] fo"ksj Tokyk;] thou Tofy;k tk;˚

nsfo! rksekj efgek tkfuA
l°fi dk;eus] vks jkaxk&pj.ks] 'kj.k ybuq vkfe˚
ro inrys] ÁQqYy deys] vy‰ Hks"kt Hkk;A
rk fn;k Rofjr] djks lathfor] ,b fHk{kk nklh pk;A**ã˚
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mPN~okl nkokuy dh Tokyk&ekyk dh rjg lUrki&nk;d gSA os viuh Ák.ks'ojh ds n'kZu dh ykylk ls
Jhdq.Mrhj ij iM+s Áxk<+ vkfrZ ds lkFk foyki dj jgs gSaA viuh fojg&fo/kqj nsg ds Hkkj dks ogu djus
esa furkUr gh vleFkZA bZ'ojh ds fojg&nkokuy esa fdadjh dh ruqyrk vfr'k; nX/k gks jgh gSA ,dkfduh
vukfFkuh dh rjg vius nq%[k&fuy; esa jksnu'khy! tks yksx mu pj.kksa esa lefiZr gSa] os fo'o esa dgha Hkh
jkgr ugha ik ldrsA eu&Ák.k Jhjk/kk ds fo'o&foIykoh ek/kq;Z ds Áokg esa nk#;U= (dBiqryh) dh rjg
mUgha dh vksj rSjrk tkrk gSA Jhikn us vius oztfoykl&Lro (Ö) esa fy[kk gS&^;Uek/kqjh fnO;& lq/kkjlkC/ks%
Le`rs% d.ksukI;fryksfyrkRek* ^ftuds ek/kq;Z:ih lqfnO; lq/kk&flU/kq dh Le`fr esa esjk fpŸk&eu vfr'k;
papy gks x;k gSA** egktu (egkiq#"k) dgrs gSa&flº ds fy;s tks LokHkkfod gS] lk/kd ds fy;s ogh

lk/kuk dh y{; oLrq gSA vkpk;Ziknksa dh pfj=&/kkjk gh o`Unkouh; jllk/kdksa dk vkn'kZ y{;LFkku gSA
bl vkn'kZ ls vuqÁkf.kr gksus ds fy;s Lo:i dk vfHkeku vko';d gSA nsgkos'k dk LoHkko gS eucqfº dks
tM+h; u'oj oLrq esa vkl‰ djukA Lo:ikos'k dk lkSUn;Z txr~ esa fdlh ds lkFk lEidZ Lohdkj ugha
djsxkA lalkj vPNk yxsxk D;ksa\ j?kqukFk us bUÊle oSHko] vIljkle L=h R;kxdj vuU;Hkko ls JheUegkÁHkq
ds Jhpj.kksa dk vkJ; fy;kA eq>&tSls tho dk bl lalkj esa fdrus gh yksxksa ds lkFk ifjp; gS] b"V ds
lkFk dksbZ ifjp; ughaA Jhikn us viuh eu%f'k{kk esa dgk gS&dke&ÿks/k vkfn ‚n; dks NksM+ nsa] rc Hkh
‚n; /k`"V 'oip&je.kh dh rjg Áfr"Bk dh vk'kk ugha NksM+rk] lk/kqÁse ml ‚n; dks dSls Li'kZ djsxk\*
flÁfr"Bk'kk /k`"Vk 'oipje.kh esa ‚fn uVsr~ dFka lk/kqÁsek Li`'kfr 'kqfpjsrUuuq eu%fi (eu%f'k{kk)A Áfr"Bk'kk
b"V ds pj.kksa esa LokHkkfod Hkko ugha vkus nsrhA nsg esa vkRe cqfº gh bu lHkh vuFkks± dk ewy gSA flfo'o
esa rqEgsa NksM+dj esjk vkSj dksbZ ugha gSfi&;g ckr Lo:ikfo"V lk/kd ds lk/ku&vodk'k eas vo'; gh
vuqHko gksxh] vU;Fkk vHkh"V dh vksj vxzlj ugha gqvk tk;sxkA vHkh"V ds fy;s mRdf.Br lk/kd pqi cSBk
ugha jg ldrkA ok.k&foº gfj.kh dh lh voLFkk gSA blhfy;s o`Unkou&vkxeu gSA Jhy Bkdqj egk'k; us
xk;k gS&

^^lq[ke; o`Unkou] dcs gcs nj'ku] ls /kwfy ekf[kcks dcs xk;A
Áses xnxn gksb;k] jk/kkœ".k uke ybZ;k] dk°fn;k csM+kcks mHkjk;˚
fuHk`r fudqats tkb;k] v"Vkaxs Á.kke gbZ;k] Mkfdcks ^gk jk/kkukFk!* cfyA
dcs ;equk rhjs] ij'k djcks uhjs] dcs ficks djiqVs rqfy˚
vkj dcs ,eu gcks] JhjkleaMys tkcks] dcs xM+kxfM+ fncks rk;A
oa'khoV Nk;k ikb;k] ije vkuUn gbZ;k] ifM+;k jfgcks rkj Nk;˚
dcs xkso/kZu fxfj] nsf[kcks u;u Hkfj] dcs gcs jk/kkdq.Ms oklA
Hkzfers Hkzfers dcs] , nsg iru gcs] dgs nhu ujksŸke nkl˚**  (ÁkFkZuk)

Jhy Ácks/kkuUn ljLorhikn us dgk gS&^dnk L;ka Jhjk/ks pfdr bg o`UnkouHkqfo** ^gk jk/ks!
rqEgkjh pfjrke`rygjh Lej.k djrs&djrs pfdr Hkko ls o`Unkou esa okl dc d:°xk\ yxrk gS rqe vk xb±]
yxrk gS rqe fey xb±&bl Ádkj rqEgkjh n'kZu&ykylk esa pkjksa vksj (dc) ns[kw°xk\ vuqHko dh O;kdqyrk
ls gh yhyk u;u&xkspj gksxhA eq>&tSls tho dh Jho`Unkou&okl djds Hkh dksbZ vuqHko ugha gSA  eq°g ls
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cgqr dqN cksyk tkrk gS] ij ‚n; 'kwU; gSA lk/ku thou esa ÁfrQfyr gksuk pkfg;sA ^rqe esjh Lokfeuh
gks*&;g vk'kk ysdj le; O;rhr fd;k tk lds] rks mlesa Hkh ykHk gSA

Jhikn dj jgs gSa & ^nsfo! rs pj.kinenkfldke~**&gs nsfo Jhjk/ks! eSa rqEgkjs gh iknin~eksa dh nklh
gw°A eu rqEgkjs gh vkfJr gSA rqEgkjs fojg dh vfr'k;rk:ih nkokfXu esa nX/k gks jgh gS bl nhuk nklh dh
nsgyrk&^^n·ekurj&dk;oYyjhe~A** Lokfeuh ekuks dg jgh gS&^esjs fy;s rsjs Ák.k NViVk;saxs ugha\ rw
eq>s dSls ik;sxh\** os gSa vikj d#.kklkxj:fi.kh_ nklh dks vkfrZ&mRd.Bk nsdj fdl Ádkj Jhpj.kksa esa
ysuk gksxk] os vPNh rjg tkurh gSaA fQj Ásfed ds mRd.Bke; foyki dk jl muds fy;s cM+k gh vkLok|
gS! nklh mRd.Bkorh gSA Lokfeuh ';kelqUnj ds lkFk mldk foyki lqu jgh gSaA Hkf‰jl ds Hkks‰k gSa
b"Vnso! JhfoYoeaxy ls cksys&^^eSa rqEgkjs lkFk&lkFk gh gw° vkSj eSaus feyu&fojg ds HkkoksPN~okl ls ;q‰
rqEgkjk lc Áyki lquk gSA esjs dkuksa dks vkuUnk;d gksus ds dkj.k rqEgkjs Áyki dk uke gksxk
Jhœ".kd.kkZe`re~A**

Jhikn dh vkfrZ ‚n;&fonkjd gSA Áp.M gS fojg&nkokuyA nsg&oYyjh nX/k gks jgh gSA fuosnu
fd;s fcuk jgk ugha tkrkA ^eSa rqEgkjs pj.k&deyksa dh nklh gw°A bu ije lq'khry pj.kksa dks o{k ls yxkdj
';kelqUnj 'kkUr&r`Ir gks tkrs gSaA fojg&rki ls nX/k gksrs Jhœ".k&‚n; dks lq'khry djrs gSa
('khryrk&xq.k;q‰) rqEgkjs ;s pj.k&deyA fojg&nkokuy esa tyrh bl nhuk nklh dh nsgoYyjh&,dckj
fujh{k.kke`r ls cpkvksA* Jhikn rks fuR; ifjdj gSa_ lk/kuflº Ásfedksa dh mRd.Bk gh cM+h viwoZ gksrh gS!
xksoºZu ds flº Jhy œ".knkl ckckth egkjkt us vius ÁkFkZukin esa fy[kk gS&

^^gkgk Ák.ks'ofj! rq;k foPNsn vuysA fujof/k Ák.k eksj f/kfd f/kfd Toys̊
, nq%[klkxj gbrs mºkj dfj;kA Jhpj.ks jk[kks eksjs fdadjh dfj;k˚
gsuks fnu fd gcs ro Jheq[ksj ok.khA d.ks±rs 'kqfucks vkj uwiqjsj /ofu˚
rksekj yko.;ke`r u;u&p"kdsA dcs ck dfjck s iku ijkuUnlq[k s˚
vk?k zk.k dfjck s rc v¬&ifjeyA iqyds iwf.k Zr gcs ek sj dysoj˚
dcs roksfPN"Vke`r fncs œik dfjA ikb;k œrkFkkZ gcs , uo fdadjh˚
rqfe eksj ti ri rqfe eksj /;kuA tUekof/k rksek fcuk ukfg tkfu vku˚
dkUrkfy lfgr rqfe tFkk; fcgjksA œik dfj lsb LFkkus eksjs nklh djks˚
dk°ns nhu œ".knkl nUrs r`.k /kfjA vfHkyk"k iw.kZ eksj djks gsexkSfj˚**

,sls vkpk;Z egktuksa dks ikdj Hkh ge yksx fdl Ádkj fnu fcrk jgs gSa! Áœr lk/ku&thou esa
FkksM+h&cgqr O;kdqyrk ;k mRd.Bk vk;sxh ghA Jhikn dk dSlk gkgkdkj gS! yxrk gS ‚n; fonh.kZ gqvk tk
jgk gSA lglk fo|qr dh rjg igys LQwfrZ ÁkIr yhyk dk LQqj.k gqvkA ns[k jgs gSa&';ke Lokfeuh dh os'k
jpuk esa tqVs gSaA Jh:ieëjh ds gkFkksa esa os'k&lkexzh gSA x.MLFky ij edjh&jpuk dj jgs gSaA gkFk Áse ds
dkj.k dk°i jgs gSa] jpukdk;Z Bhd ugha gks jgkA

fojg&nkokuy ) ( ÜÉ
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LoIus∑fi fda lqeqf[k rs pj.kkEcqtkr]&jktr~&ijkx&iVokl&foHkw"k.ksuA
'kksHkka ijkefrrjkeggksŸkekaxa] foHkzn~Hkfo";fr dnk ee lkFkZ&uke\˚ÉÉ˚
vUo;&lqeqf[k! vgg! LoIus vfi fda dnk ee mŸkekaxa (f'kj%) rs pj.kkEcqtkrjktr~ ijkx&

iVokl&foHkw"k.ksu (ro pj.kkEcq&tkrL; ;% ijkxks jt% l ,o iVokl% lqxfU/kpw.kZ fo'ks"k% l ,o foHkw"k.ka
rsu) ijka vfrrjka 'kksHkka foHkzr~ lkFkZuke (lkFkZd laKa) Hkfo";fr\˚É˚

jpukdk;Z esa mudk vkos'k ns[kdj Lokfeuh ds eq[k ij e`nqeUn g°lh QwV vkbZ gSA og g°lh rks ve`r gS] ;fn
>j iM+h! blhfy;s ';kelqUnj us mls fxjus ugha fn;k] v/kj&p"kd esa Hkj fy;kA Lokfeuh ';ke ds
onue.My ij ,d foyksy (pÄy) dVk{k&ikr djrh gSaA ';kelqUnj foeksfgr gSa! flº Lo:ikos'k esa
Jhikn us bl yhyk dk vkLoknu fd;k gSA yhykjl esa fpŸk Mxexk mBk gSA ';ke dks edjh&jpuk esa
vleFkZ ns[kdj Lokfeuh rqylh dh vksj ns[krh gSa] vk°[kksa ds ladsr ls edjh&jpuk dk vkns'k nsrh gSaA
vkuUn ls rqylh dk ‚n; Hkj mBk gSA blh le; LQwfrZ Hkax! Jhikn lk/kdkos'k esa dq.MrV ij iM+s jksnu
dj jgs gSaA rhoz fojg TokykA jk/kk&fu"Bk dh vof/k ughaA fojg dh vfr'k;rk ds dkj.k Jhjk/kkdq.M dks
O;k?kzrq.M (ck?k ds eq°g) dh rjg le> jgs gSaA

^^'kwU;k;rs  egkxks"Ba  fxjhUÊks∑txjk;rsA
O;k?kzrq.Mk;rs dq.M thokrqjfgrL; es̊ **

(ÁkFkZukJ;&prqnZ'kde~&ÉÉ)

^^thokrqjfgr eq>s egkxks"B 'kwU; dh rjg] fxfjjkt xksoºZu vtxj dh rjg vkSj Jhjk/kkdq.M
O;k?kzrq.M dh rjg yx jgk gSA**

vHkh"V ds n'kZu vkSj lk{kkr~ lsok ds vHkko esa ije jgL;e; yhyk{ks= vHkh"V dk foiqy mÌhiu
txkdj vR;Ur fojg&osnuk ds dkj.k cu tkrs gSaA Jhikn jks&jksdj ÁkFkZuk dj jgs gSa&^^tho;
{k.kfujh{k.kke`rS%**&lsok ds fy;s mlh œikns'kiw.kZ e/kqjkfre/kqj bafxriw.kZ d#.kk ds n`f"Vikr dh ckr ;kn
vkrh gSA ^ogh œikn`f"V ve`r gS] thou&j{kk dh egkS"kf/k gS! bl nhu nklh ds Áfr ,dckj vkSj
d#.kk&n`f"V fu{ksi djksA* blh Ádkj foyki&vkfrZ lfgr ÁkFkZuk&

^^'kquks nsfo! fuosnu] vkfe ro nklhtu]
fpj iknin~e&lsokjrkA

rksekj fojgkuys] lnk eksj ruq Toys]
nkokuys tsuks ouyrk˚

ro {k.k&fujh{k.k] ve`rsj ÁÚo.k]
d.kkek= pkfg vkfe rkjA

œik dfj djks nku] ck°pkvks nklhj Ák.k]
rksek cb xfr ukfg vkj˚**Éå˚
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vuqokn&vgks! gs lqeqf[k! D;k dHkh LoIu esa Hkh rqEgkjs pj.k&deyksa ds ijkx:ih lqxfU/k
pw.kZ&Hkw"k.k ls ije 'kksHkk;q‰ gksdj esjk eLrd lkFkZduke gksxk (vFkkZr~ viuk ^mŸkekax* uke lkFkZd
djsxk)\ÉÉ˚

mŸkekax dh lkFkZdrk
ifjeyd.kk O;k[;k&Jhikn dk LQqj.k dk vuqHko ftruk fufoM+ gS] LQwfrZ ds fojke esa mRd.Bk

Hkh mruh rhoz gSA LQqj.k esa fojke vkus ij lk/kdkos'k esa ,d vksj Lokfeuh ds :i&xq.k&yhyk vkfn
vfr'k; nqyZHk yxrs gSa] rks nwljh vksj Ácy mRd.Bk ÁkfIr ds fy;s nqckZj yksHk txkrh gS! Jhikn cynso
fo|kHkw"k.k us Jher~ :ixksLokfeikn dh mRdfydkoYyjh ds ÁFke 'yksd dh O;k[;k esa fy[kk gS&
^^vyC/kkHkh"VL;kHkh"VksRd.B;k foxfyrfpŸkL; rYykHks Lok;ksX;Ro LQwR;kZH;qfnr nSU;L; Hk‰L;
lÿUnks∑Jqfu>Zj% irrhfr**&^LQwfrZ ds fojke esa Hk‰ ds vHkh"V oLrq ds vuqHko ds vHkko esa mRd.Bk ls
tSls fpŸk foxfyr gksrk gS] oSls gh foiqy nSU; ds mn; gksus ls oLrq&ÁkfIr dh v;ksX;rk dh LQwfrZ ds dkj.k
og vfojke jksnu djrk gSA* Jhikn dh ;gh voLFkk gSA Lo:i ds vkos'k esa dgrs gSa&^lk{kkr~ rks nqyZHk gS]
ij D;k fdlh fnu LoIu esa Hkh rqEgkjs pj.k&deyksa ds ijkx ds iVokl (pw.kZ) ls esjk mŸkekax (eLrd)
lkFkZd uke gksxk\ rqEgkjs Jhpj.kksa ls yxs iVokl ;k lqxfU/k pw.kZ ls mŸkekax dh lkFkZdrk gSA* vkdka{kk
fdruh fufoM+ gS! ykylk fdruh rhoz gS! lqnqyZHk yxus ij Hkh vk'kk ugha NwVrhA ^^vkiuk v;ksX; nsf[k
eus ikm° {kksHkA rFkkfi rksekj xq.ks mitk; yksHk˚** (pS-p-)A tSlk vkHkkl fey jgk gS] mlls vk'kk ugha
NksM+h tkrhA viuh 'kr v;ksX;rkvksa ds jgrs Hkh b"V dh d#.kk&ek/kqjh fpŸk esa vk'kk dk vkyksdikr djrh
gSA Jher~ :ixksLokfeikn us fy[kk gS&

^^lk{kkRœfra or ;;ksuZ egŸkeks∑fi
drq± euL;fi eukd~ ÁHkqrkeqiSfrA
bPNUu;a u;u;ks% ifFk rkS HkoUrkS
tUrqfoZftR; futxkj fHk;a fŒ;Ä˚**

^^vFkok ee fda uq nq"k.ka] or o`UnkoupÿofrZukSA
;qo;ksxqZ.kek/kqjh uok tueqUekn;rhg da u ok˚**

(mRdfydkoYyjh&ÖÜ&Öá)

^^gs ukFk Jhœ".k! gs Jherh jkf/kds! egk egŸke tu Hkh rqe nksuksa dk lk{kkRdkj ikus esa leFkZ ugha
gksrs] fQj {kqÊ tho eSa rqEgkjs n'kZuksa dh okluk dj jgk gw°] blfy;s yTtk vkSj Hk; nksuksa dks thrdj eSa bu
nksuksa dks [kk cSBk gw°A ij esjk nks"k Hkh D;k gS] rqe nksuksa dh fuR; uohu xq.kek/kqjh fdls mUekfnr ugha
djrh\** Jherh ds lkSUn;Z&ek/kq;Z ds vkLoknu us] yhyk&ek/kqjh vkSj xq.k&ek/kqjh ds vkLoknu us Jhikn
ds Ák.kksa esa foiqy vkyksM+u dh l`f"V dj nh gSA mRd.Bk&vxLR; us /kS;Z&flU/kq dks lq[kk Mkyk gSA vkpk;ks±
ds e/kqe; pfj=ksa ls Hktu&dkS'ky dk irk pyrk gSA ek;k dk laJo j[kdj Hkf‰&iFk dk vkJ; ysus ls
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vijk/k vkfn vUrjk;ksa (ck/kk fo?uksa) dk mn~xe gksrk gSA Hkf‰jl ds vkLoknu ls oafpr jguk iM+rk gSA
mikluk ,d LorU= oLrq gS] og esjs thou dks LorU= dj nsxhA vkpk;Zpj.kksa dh f'k{kk fdruh e/kqj gSA
Álkn ik jgs gSa dgrs gSa&^^lk/kq lko/kku! [kk|&cqfº j[kdj bfUÊ;&ykylk esa eXu er gksukA v/kjke`r ds
vkLoknu dh vksj y{; j[kksA blh Ádkj Hkkstu] 'k;u vkfn leLr nsg&nSfgd ps"Vkvksa dks Hktu ds
vUrxZr dj yksA lkalkfjd O;kikj eu esa ykrs gh Áœr oLrq ls oafpr gks tkvksxsA**

Lo:ikfo"V Jhikn bl 'yksd esa Jherh ds pj.kksa esa ÁkFkZuk dj jgs gSaA lEcks/ku djrs gSa&^^gs
lqeqf[k!** dSlk e/kqj lEcks/ku gS! lqUnj eq[k ns[kdj fdruh&fdruh e/kqj yhykvksa dh Le`fr ‚n; esa tx
jgh gSA Jhœ".k /khjyfyr uk;d gSa] fuf'pUr gSa] fÁ;kth ds o'khHkwr! cz„k.M vkfn dh j{kk dh fpUrk
mUgsa foozr ugha djrhA ^jkf= fnu dqëÿhM+k djs jk/kk laxsA dS'kksj o;l lQy dbyks ÿhM+kjaxs̊ **
(pSåpå)A tSls Jhœ".k] oSlh gh fÁ;kthA gj le; [ksy esa Mqck;s j[krh gSA lqUnj egkHkko&jl dk eq[k
ns[kdj lc Hkwydj ‹k`axkj jle; [ksy esa Mwc x;s gSaA

^^Jheq[k lqUnjoj] gseuhydkfUr/kj] Hkko&Hkw"k.k d# 'kksHkkA
uhy&ihr&okl/kj] xkSjh';ke euksgj] vUrjsj Hkkos nqgq° yksHkk˚** (ÁseHkf‰pfUÊdk)

ek° ds fudV ckyd] iwruk ds fudV loZK] Jhjk/kkjkuh ds fudV cl vKA fu'kkUr esa dqë ds
Hkhrj 'k;u dj jgs gSaA 'kqd i{kh Ácks/kxhr xk jgk gSA ek° dh ckr Hkh eu esa ughaA Jhjk/kkjkuh ds egkHkko
us HkxoŸkk dks dofyr dj j[kk gS! fuÊk ugha] jlkylA egkHkko&Lo:fi.kh v[k.MKku ij Nk;h gqbZ gSaA
ije&iq#"k] fuR;] 'kk'or] vkRekjke] vkIrdke&fdUrq mUgsa Hkh Mqcks j[kk gSA dqëHkax ds le; dd~[kfV
ckj ckj tfVyk ds vkxeu dh ?kks"k.kk dj jgh gSA nksuksa Mjdj vius&vius efUnj (Hkou) dks tk jgs gSaA
ml le; Hkh ijLij ds Áse esa nksuksa gh v/khj gSaA

^^in vk/k pyr [kyr iqu csfjA
iqu Qsfj pqEc;s nqgq° eq[k gsfj˚
nqgq° tu u;us xy;s ty/kkjA
jksb jksb l[khx.k pyb uk ikj˚
{ks.ks Hk;s lpfdr&u;us usgkjA
xfyr olu Qwy dqUry&Hkkj˚

uwiqj vkHkj.k vk°pjs usyksA nqgq° vfr dkrjs nqgw° iFks xsyksA
iqu iqu gsjbrs uk ikbA u;ud  yksjfga  olu  fHkxk;˚** (egktu)

,slh fiiklk txkus esa vkSj dksbZ dkUrk leFkZ gks ikbZ gS\ Jhjk/kk us gh crk;k gS&^^o`Unkous vÁkœr
uohu enuA dkexk;=h dkechts tk°j vkjk/ku˚** (pSåpå)A fcuk vkjk/kuk ds Ákœr laLdkjksa dks ysdj
ckr le> esa ugha vkrhA Jh'kqd eqfu dgrs gSa&^lk/kq lko/kku! tks fo'o dks mUeŸk djrk gS] og enu ugha
gSA ^lk{kkUeUeFkeUeFk** (Hkkå Éå@ÖÑ@Ñ) ukukoklqnsokfnpqO;wZgs"kq ;s lk{kkUeUeFk% Lo;a dkensok%] urq
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rnh;'kDR;ka'kkosf'k ÁkœreUeFkon&lk{kkÊwik%] rs"kkefi eUeFk% eUeFkRoÁdk'kd%] p{kq"k'p{kqfjR;kfnor~**
(rks"k.kh Vhdk)A }kjdk ds prqO;wZg ds vUrxZr Á|qEu gh vU;k; /kkeksa ds prqO;wZgksa ds ewy gSa] vr,o os
lk{kkr~ vÁkœr eUeFk gSaA oztsUÊuUnu Jhœ".k bl eUeFk ds Hkh ewy vkJ; dkj.k gSaA n`f"V 'kf‰ ds ewy
vkJ; dks tSls ^p{kq dk p{kq* dgk tkrk gS] mlh rjgA vr,o Jhœ".k egkeksgurk ds flU/kq rqY; gSa]
ftldk d.kka'k ikdj gh leLr dUniks± us eksgurk&'kf‰ ÁkIr dh gSA ml egkeksgu dh Hkh eksfguh gSa
Jhjk/kk! ^^txr eksgu œ".k rk°gkj eksfguh* (pSåpå)A egkeksgu dh Hkh eksgurkA eksfgr gksdj vUr eas
Hkko&dkfUr dk v¬hdkj! ^^jk/kkj /ks;kus fg;k] fd lkts lkftyks xks] ,b xksjk ruq rkj lkf[k** (ykspu
nkl)A ,slh Lokfeuh ds fy;s jk/kkxrÁk.k fdadjh ds Ák.k NV~&iV ugha djsaxs\ f=Hkax D;ksa gSa\ Jhjk/kk ds
?kk?kjs ds ÁkUrns'k ds Li'kZ ds fy;sA ;g jfldtuksa ds le>us dh ckr gSA

Jhikn jks jgs gSa&^lk{kkr~  ÁkfIr dh rks vk'kk gS ugha] ij D;k LoIu esa Hkh FkksM+k n'kZu ugha nksxh\
rqEgkjs Jhpj.k&deyksa dk mTToy ijkx:ih iVokl (lqxfU/k pw.kZ) esjs eLrd dk Hkw"k.k gS! mlh ls esjs
mŸkekax dh lkFkZdrk gSA* Jhjk/kkœ".k ds vorj.k eas l`f"V dh Hkh lkFkZdrk gSA ek;k Hkxoku~ dh cfgjaxk
'kf‰ gS] ckgj dk dk;Z djrh gSA blls l`f"V dh lQyrk dgk°\ ek;k ds jkT; esa ÁHkq Hkxoku~ ÁdV gksdj
yhyk djrs gSa] blh esa l`f"V dh lQyrk gSA fpUe;h yhyk e`Ue;h i`Foh ij vorh.kZ gksdj vkSj Hkh
vf/kd ek/kq;Z ef.Mr gksdj Ádkf'kr gksrh gS&tSls vU/kdkj esa Ádk'k dh oSfp=h! yhyk ds ek/kq;Z dks
c<+kus ds fy;s gh l`f"V dh vko';drk gS] dsoy tho dks deZ&Qy Hkksx djkus ds fy;s ughaA tho dk
deZQy&Hkksx rks vkuq"kafxd gSA

,d e/kqj yhyk dh LQwfrZ dk gh ifj.kke gS ;g 'yksdA Jhikn us flº Lo:i esa vFkkZr~ rqylh
eëjh :i esa Jhdq.MrV ij ,d fuHk`r fudqë esa Jh;qxy dk feyu djk;k gSA dSlh e/kqj foykl&ifjikVh
gS! o`Unkou lkezkfK! Jhœ".k ftldh bPNk djuk ugha tkurs] og Hkh ns jgh gSaA rqylh us dqë&jU/kzksa ij us=
j[kdj fuHk`r fudqë dk yhykjl vkLoknu fd;k gSA

foykl ds vUr esa Jherh ds :ieqX/k ukxj Jherh ds iknihB ds fudV cSBdj viyd us=ksa ls
mudh eq[kek/kqjh vkLoknu dj jgs gSaA lsok dk volj le>dj rqylh dqë esa Áfo"V gksrh gSaA Jhœ".k
us Jherh ds iknin~e o{k ls yxk j[ks gSaA ^^œ".klq[k&foyklsj fuf/k** (pSåpå)A dSlh viwoZ gS
Á.k;&ifjikVh! Jhjk/kk&pj.k o{k ls yxkdj ukxj lkfŸod fodkjksa ls vfHkHkwr gSa! nsg iqyfdr gSa] us=ksa ls
ÁsekJqvksa dh fLuX/k /kkjk;sa Áokfgr gSa] Losn&ty ls o{kLFky vkÊZ gSa! Jhœ".k ds o{kLFky ij tks iVokl
(lqxfU/k pw.kZ) Fkk] ogh ÁLosn ;q‰ iVokl Jhjk/kk ds iknin~eksa ls fyIr gks x;k gSA mls ns[kdj rqylh
Jherh ds pj.kksa esa cSBdj flj >qdk;s g°l jgh gSaA Lokfeuhth rqylh dks g°lrs ns[kdj vius Jhpj.kksa ls
ml HkkX;orh dk flj >Vd nsrh gSaA ';ke ds o{kLFky dk tks iVokl Jherh ds pj.kksa esa yx x;k Fkk] og
rqylh ds yykV ij vafdr gksdj mls 'kksfHkr ;k lkFkZd dj jgk gSA lglk LQwfrZ esa fojke vk x;kA vc
Jhikn lk/kdkos'k esa Jhdq.M ij iM+s jks jgs gSaA muds ‚n; esa foiqy nSU; dk mn; gks x;k gS] vr% vius dks
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ve`rkfC/k   &   jlÁk;SLro   uwiqjf'kfërS%A
gk dnk ee dY;kf.k okf/k∏;Zeius";rs\ÉÑ˚

vUo;&dY;kf.k (eaxyLo:is)! dnk ro ve`rkfC/kjlÁk;S% (ve`rleqÊjlrqY;S%) uwiqjf'kfërS%
ee ckf/k∏;± (Jo.ksfUÊ;&O;kdqyrka) vius";rs (nwfjdfj";rs)\ÉÑ˚

vuqokn&gs dY;kf.k! Jhjk/ks! gk;! ve`rlkxj ds jlrqY; rqEgkjs uwiqjksa dk f'këu esjk ckf/k;Z
dc nwj djsxk] vFkkZr~ eSa rqEgkjh uwiqj&/ofu dc lqu ik≈°xk\ÉÑ˚

ve`r&flU/kq dk jl
ifjeyd.kk O;k[;k&fiNys 'yksd esa Jhikn us vHkh"V oLrq dh nqyZHkrk dh ckr dh Fkh vkSj

vUrr% ;g okluk txh Fkh fd oLrq LoIu esa gh ÁkIr gks tk;A bl 'yksd esa os ÁkFkZuk djrs&^^gs dY;kf.k!
ve`rlkxj ds jl&tSlk rqEgkjk tks uwiqj&f'këu gS] og D;k esjh cf/kjrk nwj djsxk\** Jhjk/kk ds uwiqjksa dh
/ofu ve`r&lkxj ds jl ds leku dgh xbZ gSA vUrjkRek esa blh jl dk vkLoknu gSA vuqjkxh Jhikn
yhyk'kqd us JhxksfoUn ds Jhpj.kksa dh uwiqj&/ofu ij eksfgr gksdj dgk Fkk&

^^ee psrfl LQqjrq oYyohfoHkkseZf.kuwiqjÁ.kf; eëqf'kftare~A
deykouspjdfyUndU;dkdygald.Bdydwftrkn`re~˚**

(œ".kd.kkZe`re~&Éâ)

^^dkfyUnh ds deyou esa fopj.k'khy dyglksa ds (d.B ls) dwtu ls Hkh lqe/kqj Jhjk/kkoYyHk
Jhœ".k ds indeyksa ds ef.ke; uwiqjksa dh euksgj /ofu esjs fpŸk esa LQqfjr gksA**

ml lqnqyZHk lEink dh ÁkfIr ds fy;s loZFkk v;ksX; eku jgs gSaA fdUrq nqfuZokj ykylk us ‚n; esa foiqy
vkyksM+u dh l`f"V dj nh gS] lks de ls de LoIu esa gh ml lkSHkkX;&ÁkfIr dh dkeuk meM+&?kqeM+ jgh
gSA

^^gs lqeqf[k jk/ks! fd dgcks gk;!
ro Jhpj.k&ry] tsuks QqYy&'krny]

Loiusvks uk gsfjuq rk;˚
rkgs ts ijkx&js.kq] iVokl le tuq]

Hkw"k.k&Lo:i vuqikeA
dcs rkgk f'kjs /kfj] ckM+kb;k lqek/kqjh]

mŸkekax gcs lkFkZ uke˚
, cM+ks Hkjlk eus] rc œik&egk/kus]

Loiusvks uk gcs oafprA
l[khx.k&ek>s ro] fpfUgr gb;k jcks]

lnk ,b eusj okafNr˚**ÉÉ˚
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Jhikn dfojkt xksLokeh dh lkjax&jaxnk O;k[;k ls irk pyrk gS fd JhxksfoUn Jhjk/kk dk vuqxeu dj
jgs gSa] rHkh ';ke ds uwiqjksa dh /ofu dk ,slk viwoZ vkLoknu gS! fQj Lo;a Jherh ds uwiqjksa dh /ofu
fdruh e/kqjrj gksxh] dkSu dg ldrk gS\ Jhikn Ácks/kkuUn ljLorh us fy[kk gS&

^^iknkaxqyhfufgrn`f"Vei=fi".kqa] nwjknqnh{; jfldsUÊeq[ksUnqfcEce~A
oh{;s pyr~inxfra pfjrkfHkjkeka] >adkj&uwiqjorha or dfgZ jk/kke~˚**

(jk/kkjllq/kkfuf/k&Éà)

fljfldsUÊ Jhœ".k dk eq[kpUÊfcEc nwj ls ns[kdj tks yTtko'k iSjksa dh vaxqfy;ksa esa viuh n`f"V
fLFkj dj euksje LoHkko ;q‰ gks xbZ gSa vkSj uwiqj&>adkj djrh py jgh gSa eSa mu jk/kkjkuh ds n'kZu dc
d:°Xkk\fi

Jhœ".k ds n'kZukuUn esa Jhjk/kk ds Jhv¬ ls tks vtÚ egkHkkojl fudy jgk gS] mlesa Hkhxdj
gh uwiqjksa dk f'këu ve`rlkxj ds jl&rqY; gSa! Jhikn dgrs gSa&^uwiqjksa dh mlh jlek/kqjh dh ,d df.kdk
vkLoknu djkvksA** ;g rhoz ykylk ‚n; esa Hkjh gSA vHkh"V oLrq dh ÁkfIr ds fy;s rhoz vkdka{kk
mŸkjksŸkj c<+rh gh tk jgh gSA ;g lqrhoz vkdka{kk gh foyki dk gsrq gSA bl foyki dks O;k[;k }kjk ÁdV
djuk lEHko ughaA Jhikn ds fpŸk dh ,dkxzrk ÁkFkZuk ds ek/;e ls vuqHkwr gksrh gSA os lEcks/ku djrs gSa&
^gs dY;kf.k!* ,slk lEcks/ku lHkh ds fy;s lEHko ughaA tkus fdruh Áhfr ds vkf/kD; ls fudyrk gS ;g
lEcks/ku! lEcks/ku dh e/kqjrk dks ns[kdj ugha yxrk fd muds ‚n; esa ck· txr~ dh Hkh dksbZ vuwHkwfr gSA
yhyk bl Ádkj ÁLQqfVr gqbZ gS fd n`';eku txr~ dk dksbZ vuqHko fpŸk esa ughaA O;ogkfjd vkos'k lk/kd
ds ‚n; dks iafdy dj nsrk gSA Jhikn Lo:i ds vkos'k esa gh loZnk foHkksj gSaA

fl;k fu'kk loZHkwrkuka rL;ka tkxfrZ la;ehA
;L;ka tkxzfr Hkwrkfu lk fu'kk i';rks equs̊ fi (xhrk&Ñ@àã)

fltholewg ftl vkRefu"Bk esa fufÊr gksrs gSa] la;eh lk/kd mlesa tkxzr gksrs gSa_ tho ftl
O;ogkfjd txr~ esa txrs gSa] euu'khy lk/kd mlesa lksrs gSaAfi

^dY;kf.k!* lEcks/ku fdruk e/kqj gS! ^eaxye;h Lokfefu!* ;g oLrq 'kq"d Kku ls ÁkIr ugha
gksrhA 'kqº Áse ls feyrh gSA eerk dh vfr'k;rk dk uke gh ^Áse* gSA oztÁse eerk dh vfr'k;rk ij
fofLer gksdj egkeuLoh Jh'kqdnso us egkjktk ijhf{kr ls dgk Fkk&

flu pkUruZcfg;ZL; u iwo± ukfi pkije~A
iwokZija cfg'pkUrtZxrks ;ks txPp ;%˚
ra eRokReteO;‰a eR;Zfyaxe/kks{kte~A
xksihdksyw[kys nkEuk ocU/k Ákœra ;Fkk˚fi (Hkkå&Éå@ã@ÉÖ&ÉÜ)

^^ftudk Hkhrj ugha] ckgj ugha] vkxk ugha] ihNk ugha] tks txr~ ds iwoZ&if'pe vUrj&ck· esa
O;kIr gSa_ txr~ ftudh ewfrZ gS] mUgha vO;‰ v/kks{kt Hkxoku~ dks iq=Hkkouke; fo'kqº okRlY;jl esa
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xksfidk  ;'kksnkth us Ákœr ifjfPNUu (lhekcº) ckyd dh rjg vks[kyh ls ck°/k fn;k FkkA** ogk°
JhHkxoku~ dh loZO;kidrk loZ'kf‰ekurk vkRegkjk gS! oLrqr% rŸo dh n`f"V ls tks vlEHko gS] yhyk esa
ogh lEHko gks tkrk gSA rŸo dh vis{kk yhyk dgha vf/kd le`fº lEiUu gSA l[; Áse esa Hkh ogh ckr gSA
ÁHkq [ksy esa gkjdj Jhnke xksi dks dU/ks ij ys tkrs gSaA ^^mokg Hkxoku~ œ".k% Jhnkekua ijkftr%A**
;ksfxtu lekf/k;ksx ls Hkh ftuds Jhpj.k&deyksa dk n'kZu ugha ikrs] ogh Lo;a Hkxoku~ Xoky&ckyd ds
iSj o{k ij /kkj.kdj py jgs gSa! dkUrkjl ds ek/kq;Z dh rks rqyuk gh ughaA dqë ds Hkhrj fÁ;kth ekfuuh gSa!
Hkxoku~ dqë ds }kj ij fHk[kkjh cus [kM+s gSaA vijk/kh dh rjgA us=ksa ls vJq/kkjk cg jgh gS] d.Bns'k esa
oL= fyiVk gS! ekue;h Á.k;&jks"k esa Hkjdj ';ke dks [knsM+ nsrh gSa&^^;kfg ek/ko ;kfg ds'ko ek on
dSrokne~A rkeuqlj ljlh#gykspu ;k rc gjfr fo"kkne~˚** enh;rk&vfHkeku (';ke esjs gSa] bl ckr ds
vfHkeku) esa Jherh dgrh gSa&^^gs ek/ko! gs ds'ko! tkvks] tkvks] vkSj 'kBrk dh vko';drk ughaA tgk°
tkdj rqEgkjs ‚n; dk fo"kkn nwj gksrk gS] mlh pUÊk ds dqë esa pys tkvksA** ^esjk*&;g lEcU/kKku Áse esa
gh ;FkkFkZ:i ls ÁdV gksrk gSA ÁsekRed Kku gh ÁHkq dks vPNh rjg idM+dj j[krk gSA cz„Lro esa cz„kth
us dgk&^^ÁHkq! esjk lexz Kku vkidks idM+ ugha ldkA**

^^tkuUr ,o&tkuUrq fda ogwDR;k u es ÁHkksA
eulks  oiq"kks  okpks  oSHkoa   ro   xkspj%˚ (Hkkå Éå@ÉÜ@Öä)

^gs ÁHkks! bl txr~ esa ;fn dksbZ rqEgkjh efgek tkurk gS] rks tkus] ij rqEgkjs efgek&flU/kq dk ,d
fcUnq Hkh esjs dk;euksokD; ds xkspj ughaA**

fdUrq ozt dk ,d njth vius xt ls ukidj crk nsxk fd Jhœ".k dk dkSu&lk v¬ dSlk gS!
;gh gS oztÁse dh vykSfdd 'kf‰! ikjLifjd vkLoknu ds ek/;e ls vuqHko dh e/kqj NVk ^dY;kf.k*
lEcks/ku esa ÁnhIr gS! ';kelqUnj dks jk/kkjkuh ds vuqHko ls vkSj jk/kkjkuh dks ';kelqUnj ds vuqHko ds
ek/;e ls vkLokn djuk gksxk] Jhiknx.kksa dh ;gh f'k{kk gSA ';kelqUnj dh n`f"V ls dY;k.kh*&eaxy dh
vk/kkjA Jhœ".k fo'o ds eaxydkjh gSa_ muds Hkh eaxy dh ewfrZ gSa Lokfeuh! vkuUn?kufoxzg iwoZjkx dh
n'kk esa Jhjk/kk ds fy;s O;kdqy gSa! indrkZ dgrs gSa&

^^pEid&nke gsfj fpr vfr dfEir
ykspus cgs vuqjkxA

rq;k :i vUrjs tkx;s fujUrj
/kfu /kfu rksgkfj lksgkx˚

o`"kHkkuq&ufUnuh ti;s jkfr fnfu
Hkjes uk cksy;s vkuA

yk[k yk[k /kfu cksy;s e/kqj okf.k
Loius uk ikr;s dku˚
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^jk* dfg ̂ /kk* igq° dgb uk ikjb
/kkjk /kfj cgs yksjA

lksb iq#[kef.k yksVk; /kj.kh iqu
dks dg vkjfr vksj˚

xksfoUnnkl rq;k pj.ks fuosny
dkuqd ,rgq° laoknA

uhp;s tkug rNq nq[k&[k.Md
dsoy rq;k ijlkn˚**

eaxye; xksfoUn Jherh dh ÁkfIr dks gh ije eaxy eku jgs gSaA mUgsa Jhjk/kk ds fcuk fo'o 'kwU;
yx jgk gSA rHkh ;g lEcks/ku ^dY;kf.k*A Hkko ikjLifjd gS] rHkh ^dY;kf.k* lEcks/ku dh lkFkZdrk gS\
HkkuqufUnuh dgrh gSa&^^ftls ikus dh fdlh fnu lEHkkouk ugha] mls Áse dj cSBh gw°A Áse dj yTtk ls ejh
tkrh gw°A xq#tuksa dh xëuk (fuUnk HkRlZuk) dh lhek ughaA ;g 'kjhj ijo'k gSA bruh Áfrdwy voLFkk gSA
eSa ej D;ksa ugha xb±A 'kqd&lkfjdk mls ik jgh gSa] esjs gh ikus dk mik; ughaA*

';kelqUnj Hkh bl Ádkj vuqjkx ÁdV dj jgs gSaA vkuUn?ku foxzg Jhjk/kk ds fojg eas fuR; gh
jkf= tkxj.k djrs gSa] jks&jksdj vk°[ks yky dj yh gSaA vk°[ksa vk xbZ gSa] le>dj ek° gfYn;k jax dk oL=
nsrh gSa&mls ns[kdj vkSj vf/kd mÌhiu! fQj Hkh jk/kkjkuh ds vuqjkx ds vuq:i ugha gqvk] rHkh rks Jhjk/kk
dh Hkko&dkfUr v¬hdkj dj mUgksaus vuq:i vuqjkx ÁdV fd;kA egkÁHkq us vfUre ckjg o"kZ fojg dh
Tokyk HkksxhA vkuUn&?kufoxzg] mudh dSlh voLFkk! ,d&,d jksedwi (yksefNÊ) esa cl xbZ gS og
Tokyk! ,slh O;fFkr œ".k dh dY;k.kdkfj.kh gSa Jhjk/kk! vius gkFkksa xhrxksfoUn dk pj.k iwjk dj
fn;k&^^nsfg iniYyoeqnkje~**A ^t;nso! rqEgsa ;g fy[kus esa ladksp D;ksa gqvk\ esjs Ák.kksa dh rks lexz
lkFkZdrk gS bu pj.kksa esaA (Jhjk/kk dks NksM+dj) ,slk Áse djuk vkSj dkSu tkurk gS\ txr~ esa lHkh eq>ls
dgrs gSa& ^^nks&nks**A jk/kkjkuh ds fudV dsoy&^^yks] yksA**

^^œ".kok¥Nk iwfrZ:i djs vkjk/kusA
vr,o jkf/kdkuke iqjk.ks ck[kkus̊ ** (pSåpå)

fudqë&x`g dh v/kh'ojh Jhjk/kk! vkSj ';ke gSa {kq/kkrZA mUgsa Ápqj vkLoknu Ánku dj jgh gSaA
dSls\ jktHkou esa dksbZ daxky Hkkstu djus cSBk gks] ';ke jk/kkjkuh ds fudV mlh Ádkj mifLFkr gSaA
Jhikn dgrs gSa&^rqe mUgha (';ke) dk dY;k.k djks] ge yksx ns[kdj lq[kh gksaxsA ';ke dh okluk dh iwfrZ
ds le; rqEgkjs eq[kfjr uwiqjksa dh jl&>adkj lqudj esjh cf/kjrk (cgjkiu) dc nwj gksxh\ ';ke ds
jlkLoknu esa uwiqj ctsaxsA uwiqjksa dk og f'këu (/ofu) lh/ks&lh/ks lqukbZ ugha nsxkA ';kelqUnj ds vkLoknu
(vkuUnkuqHkwfr) ds ek/;e ls vk;sxkA* ml /ofu us Ák.kksa esa bruh ykylk txk nh gS fd Jo.k (dku) mls
NksM+dj vkSj dksbZ 'kCn xzg.k gh ugha djuk pkgrs&^^ckf/k;Z* (cf/kjrk) 'kCn dk /ofuxE; vFkZ ;gh gSA
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'k'kdHk`nfHklkjs us=Hk`¬kÄykH;ka
fnf'k fofnf'k Hk;suksn~?kwf.kZrkH;kaA
dqoy;ny&dks"kk.;so Dy`Irkfu ;kH;ka
fdeq fdy dyuh;ks nsfo rkH;ka tuks∑;e~\˚ÉÖ˚

,d e/kqj yhyk dh LQwfrZ dk ifj.kke gS ;g 'yksdA jkl gks jgk gSA u`R; esa eqjyh dh rku ds
lkFk&lkFk uwiqj ct jgs gSaA oa'kh ds Loj dh e/kqjrk nckdj uwiqjksa dh xed (rjax) mB jgh gS! eqjyh dh
/ofu jl dh lkezkKh (egkjkuh) gS] mldk ek/kq;Z c<+k jgh gS uwiqjksa dh /ofuA eqjyh onu ij] uwiqj pj.kksa
ijA pj.kksa esa jgdj gh os uwiqj onu dh eqjyh dh dy /ofu dks e/kqjrj cuk jgs gSaA eqjyh dh /ofu
ve`rflU/kq gS] dkj.k&og Loj] og /ofu Hkxor~ jkT; dk ,d egkoSHko gSA ^^'kCncz„e;a os.kqa okn;Ura
eq[kkEcqtsA** blds ek/kq;Z ls lHkh dqN e/kqe; gks tkrk gSA bldh lq/kk LFkkoj&taxe dks eŸk dj foijhr
/keZ Ánku djrh gSA ^^vLiUnua xfrerka iqydLr#.kka** (Hkkxor)A ,sls ve`r&flU/kq dk Hkh ek/kq;Z c<+krh
gS uwiqj&/ofu] rHkh og ve`r&lkxj ds jl ds leku gSA Jhikn :ixksLokeh us fy[kk gS&

^^/oLrcz„ejkydwftrHkjS:tsZ'ojh uwiqj&]
Dok.kS:ftZrcSHkoLro foHkks oa'khÁlwr% dy%A
yC/k% 'kLrleLruknuxjhlkezkT;y{eha ijk&]
ekjk/;% Áenkr~ dnk Jo.k;ks}ZU}su eUnsu es\**

(mRdfydkoYyjh&Ñâ)

^^gs foHkks! (lkSUn;Z&ek/kqZ;Z esa ifjiw.kZ) Jhœ".k! cz„k ds gal dh dy/ofu dh rjg lqe/kqj
Jhjk/kk dh uwiqj&/ofu ds lkFk feyh rqEgkjh oa'kh&/ofu lqudj leLr uknuxjh dh vkf/kiR;&lEink
ÁkIrdj esjs I;kls d.kZ&vkuUn foo'k dc gksaxs\**

^Jherh dh uwiqj&/ofu ds vkLoknd gSa ';keA muds jlkLoknu dk ek/kq;Z mUgha ds vkLoknu ds
ek/;e ls rqylh ds Ák.kksa esa meM+ jgk gS! blh le; jk/kkjkuh ds Jhpj.k ls ,d uwiqj fudy x;kA vc rks
eqjyh dh /ofu te gh ugha ik jghA tkus fdl ckr dk vHkko gS! rqylh jk/kkjkuh ds Jhpj.kksa esa og uwiqj
igukus dks gksrh gS fd Jhpj.k gkFk gh ugha vkrkA LQwfrZ esa fojke vk x;kA Jhikn gkgkdkj djrs gq,
foyki djrs gSa&^ve`rflU/kq ds jl ds leku rqEgkjk uwiqj&f'këu esjk ckf/k;Z dc nwj djsxk\**

^^gk gk Jherh jkf/kds! eaxyLo:isA
vkekj Jo.k & }U}  cf/kj  vuwis˚
rksekj uwiqj&/ofu   lq/kk   ikjkokjA
ls /ofu if'kcs dcs Jo.ks vkekj˚
if'k;k vHkh"V flºs vkuUn ck<+kcsA
cf/kjrk O;kf/k eksj lewys ukf'kcs̊ **ÉÑ˚
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vUo;&nsfo! 'k'kdHk`nfHklkjs (T;ksRLukfHklkjs) Hk;su fnf'k fofnf'k mn~?kwf.kZrkH;ka ;kH;ka
us=Hk`axkÄykH;ka oukfu dks"kkf.k ,o Dy`Irkfu rkH;ka v;a tu% fda m (Hkks) fdy dyuh;% (n'kZuh;%
Hkofr)\ÉÖ˚

vuqokn&gs nsfo! Jhjkf/kds! T;ksRLuk vfHklkj esa tc rqe Hk; ds dkj.k pkjksa vksj mn~?kwf.kZr
(pÄy) u;uÁkUrksa (vk°[kksa dh dksjksa) ls o`Unkou dks uhydey ln`'k 'kksHkk;q‰ djksxh] rc D;k mUgha us=
ÁkUrksa ls bl nhutu dks FkksM+k ugha ns[kksxh\˚ÉÖ˚

T;ksRLukfHklkfjdk Jhjk/kk
ifjeyd.kk O;k[;k&foyki ds ÁR;sd 'yksd esa gh Jhikn dk b"V ds Áfr Áhfr&e/kqj Hkko

QwVk gSA Jherh ds v¬&ÁR;ax dh ek/kqjh us muds fpŸk esa vR;f/kd vkyksM+u dh l`f"V dh gSA os
fuR;flº gksdj Hkh lk/ku dk jlkLoknu dj jgs gSaA lk/kuHkf‰ eas Hkh Áse dk dqN lktkR; (ltkrh;rk)
jgrk gS] dkj.k&lk/kuHkf‰] HkkoHkf‰ vkSj ÁseHkf‰ Lo:ir% ,d gh voLFkk ds ^rj* vkSj ^re* gSa (tSls
lqUnj] lqUnjrj] lqUnjre)A ,slk u gks] rks fuR;flºksa esa Hkh lk/kuk ds jlkLoknu dh okluk D;ksa txs\ Áseh
ds vuqxr lk/kd esa Hkh Áse dh ltkrh;rk dqN u dqN rks jgsxh ghA lk/kuxr vkLoknu ls ck· vkos'k nwj
gksrk gS&;gh Jhiknx.kksa dh f'k{kk gSA ÁkfIr ds fy;s rhoz O;kdqyrk ‚n; esa txus ij leLr ps"Vk mUgha
(ÁHkq) ls c°/k tk;sxhA ÁseHkf‰ dh fiiklk gh lk/kuk dh Ák.koLrq gSA ftlds ‚n; esa vkdqy fiiklk gS]
ogh pkg djsxk vkSj ogh mik; djsxkA ;FkkFkZ lk/ku&thou esa Áse&ÁkfIr dh fiiklk vo'; gh txsxhA
eq>&tSls tho dh fo"k;&ÁkfIr ds fy;s dSlh vkdqyrk gksrh gS! LoIu esa Hkh fo"k;! tks yksx Hktu djsaxs]
mudh ;g voLFkk b"V ds fy;s gksxhA Áseh ds fpŸk vkSj eu ij Áse dk dk;Z (ÁHkko) o.kZu djrs gq, Jhy
fo'oukFk pÿofrZikn us fy[kk gS&^^rr'pkL; Hk‰tuL;kRekReh; x`gfoŸkkfn"kq 'krlgÚ'kks HkoR;ks
;kf'pŸko`Ÿk;ks eerkjTtqfHkLrs"kq rs"kq fucº ,o iwoZeklu~ rk ,o fpŸko`Ÿkh% lokZ ,o rrLrrks∑ogsy;SoksUeksP;
Lo'kDR;k ekf;dhjfi rk egkjldwiLi`';ekuinkFkZek=k.kho lkdkjfpnkuUnT;ksfreZ;hœRl rkfHkjso eerkfHk%
lokZfHkLrrLrrks fofprkfHk% Lo'kDR;So rFkkHkwrhœrkfHk% JhHkxoÊwiukexq.kek/kq;sZ"kq ;ks fuo/ukfr lks∑;a
Áseegkfdj.kekyho mnf;";eku ,o fuf[ky iq#"kkFkZu{k=e.Myh% lglSo foyki;frA** vFkkZr~ ^^Hk‰ksa
dh tks fpŸko`fŸk;k° igys eerk:ih jTtq dh lgk;rk ls 'kr&lgÚ Ádkj ds /ku&tu&vkReh;ksa esa yxh
jgrh Fkha] Áse mUgha fpŸko`fŸk;ksa dks vuk;kl gh mu tM+h; fo"k;ksa ls eq‰ dj nsrk gSA os fpŸko`fŸk;k° ekf;d
gSa vkSj pkjksa vksj fc[kjh gSa] fQj Hkh vÁkœr Ásejl }kjk Li'kZ fd;s inkFkks± dh rjg Áse mUgsa eerk:ih
viuh 'kf‰ ls lkdkj fpnkuUn T;ksfreZ; cukdj Hkxoku~ ds uke&xq.k&ek/kq;Z esa fucº dj nsrk gSA og Áse
Hk‰ ds ‚n; esa egklw;Z dh Hkk°fr mfnr gksdj leLr iq#"kkFkZ:ih u{k=ksa dks ‚n;kdk'k ls yqIr dj nsrk
gSA**

;FkkFkZ lk/ku&thou esa Hkh bl voLFkk dk FkksM+k&cgqr laÿe.k gksxkA eq>&tSls tho ds fpŸk esa
lalkj dks ysdj fdruh gh oLrqvksa dk vHkko fujUrj txrk gS] ij jk/kkjkuh dk vHkko rks ugha txrk! ^eu
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fo"k;ksa esa Mqck gqvk gS] Hktu dk mRlkg ugha gS] fo'o dks rqPN ugha dj ldk] jk/kkjkuh ds lkFk lEcU/k e/kqj
ugha dj ldk&eSa lk/kd fdl ckr dk\* lk/ku&vodk'k ds le; de ls de ,slk f/kDdkj rks Ák.kksa esa
txuk pkfg;sA Hktujl dk vkLoknu gksus ij] lalkj Tokyke; yxus ij (Hkh) b"V dh lsok ds vHkko esa
Ák.k jks;saxsA

^^gk gk ÁHkq djks n;k d#.kklkxjA
feNk ek;k tkys ruq nfgNs vkekj˚
dcs gsuks n'kk gcs l[kh lax ikcksA
o`Unkous Qwy xk°fFk nksagkds ijkcks̊

lEeq[ks jfg;k dcs pkej <qykcksA vxq#pUnuxU/k nksagk v¬s fncks̊
l[khj vkKk; dcs rkEcwy tksxkcksA flUnwj fryd dcs nksagkds ijkcks̊
foykl&dkSrqd&dsfy nsf[kcks u;usA pUÊeq[k fujf[kcks clk;s flagklus̊
lnk ls ek/kqjh nsf[k eusj ykylsA drks fnus gcs n;k ujksŸkenkls̊ ** (ÁkFkZuk)

thou Hkf‰e; gksus ij Áhfr dk vHkko dHkh ugha jgsxkA ̂ ^fo"k;kUrjSjuoPNs|k] rkRi;kZUrjelgekuk**
(Áhfr lUnHkZ)A ̂ ^Hkf‰ fo"k;kUrj ls Ns|eku ugha gksrh vkSj rkRi;kZUrj lgu ugha dj ldrhA** Jhxq#œik
ls ;fn lk/kd ds Hkhrj yksHk mRiUu gks tk;] rks og vo'; gh bl oLrq dk vkLoknu ÁkIr djsxkA Hktu
dk vFkZ gh gS [kkstuk ;k vuqlU/kku djukA lk/kd fojgh gS] b"V ds lkfUu/; ls foP;qr gSA og jks&jksdj
vuqlU/kku djsxk&^dgk° gks jk/kkjkfu!* jk/kk&nkL; dk vf/kdkj ÁR;sd vkRek esa gSA egkÁHkq dh vufiZrpjh
d#.kk (,slh d#.kk] tks igys dHkh ugha nh xbZ) dk ;gh vonku gSA ^egkHkko&Lo:fi.kh Jhjk/kk] muds
ikl ls ek;k D;k eq>s gVk nsxh\ gk Lokfeuh vkidh fdadjh gksdj eS D;k ek;k dk pkcqd [kk≈Waxh\ mudk
rhoz fu"is"k.k (pwj&pwj djus okyh O;Fkk] Xykfu) ‚n; esa txsxkA O;kdqyrk ds Hkks‰k gSa b"VnsoA os fudV
jgdj lc ns[krs gSa vkSj vkLoknu djrs gSaA tks lc NksM+dj muds fy;s O;kdqy gS] mlds Áfr D;k os
mnklhu jg ldrs gSa\ ';ke dks lkFk ysdj Lokfeuh Hk‰ dh Áse&ps"Vk ns[krh gSaA ^^Hk‰sj Áseps"Vk nsf[k
œ".ksj peRdkjA** Hkxoku~ rks Hkf‰jl&yEiV gSaA vtqZu ls cksys&

^^i=a iq"ia Qya rks;a ;ks es HkDR;k Á;PNfrA
rnga     HkDR;qi‚re'ukfe     Á;rkReu%˚
;r~ djksf"k ;n'ukfl ;Ttqgksf"k nnkfl ;r~A
;ŸkiL;fl  dkSUrs;  rRdq#"o  eniZ.ke~˚** (xhrk&ã@Ñà&Ñâ)

^^tks Hkf‰iwr fpŸk ls eq>s i=&iq"i&Qy&ty Ánku fd;k djrk gS] ml 'kqºfpŸk Hk‰ ds Hkf‰
ÁnŸk lHkh migkj eSa xzg.k djrk gw°A vr,o gs dkSUrs;! rqe tks Hkh deZ djks] tks Hkkstu djks] tks gkse djks]
nku djks] riL;k djks&lHkh eq>s lefiZr djukA rqEgkjk lHkh dqN eSa vkLoknu d:°xkA** Hk‰ Hkh Hkxoku~
dh FkksM+h&lh œik&n`f"V ikus ds fy;s O;kdqy gksrk gS! Hk‰ vkSj Hkxoku~ dk dSlk e/kqj lEidZ gS!
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,d e/kqj yhyk dh LQwfrZ dk ifj.kke gS ;g 'yksdA T;ksRLuke;h jtuh gSA 'kqDykfHklkjA rqylh
us Lokfeuh dks 'kqHkzos'k esa ltk;k gSA pUnu dk vuqysiu] ghjdef.k ds vyadkjA Lokfeuh ekuks T;ksRLuk esa
fey xbZ gSaA

^^fd dgc jkbd gfj&vuqjkxA fujof/k eufg euksHko tkx˚
lgts #fpj ruq lkft dr HkkfrA vfHkl# 'kkjn iw.kfed jkfr˚
/koy olu ruq pUnu&iwjA v#.k v/kjs /k# fo'kn diwj˚
dojh mijs d# dqUn foFkkjA d.Bs foyfEcr eksfre gkj˚
dSjos >k°iy djry&dk°frA ey;t pUnu oy;dks ik°fr˚
pkUnfd dkSeqnh ruq ugs fpuA tSNu {khj uhj ugs fHku˚
Nk;k cSjh u NksM+y oknA pj.ks 'kj.k d# ;kfeuh vk/k˚
xksikynkl dgs&lqprqj xksjhA uwiqj jlu rqfy eq[k iwjh˚**

Jher~ :ixksLokfeikn us fy[kk gS&

^^yTt;k lkaxyhuso fu%'kCnkf[kye.MukA
œrkoxq.Bk fLuX/kSdl[kh;q‰k fÁ;a oztsr~˚** (måuhå)

^^yTtk ls ekuks vius v¬ esa yhu gksdj fu%'kCn vyadkj /kkj.k fd;s ,d fLuX/k (fÁ;] fgrS"kh)
l[kh ds lkFk vfHklkfjdk voxq.Buorh gksdj fÁ; ds fudV tkrh gSaA** rqylh vkSj LokfeuhA ^rqyfl!
rw eq>s ys pyA rq>s NksM+ esjh xfr ughaA* Lokfeuh rqylh ds lkFk ou ekxZ ls tk jgh gSaA Hk; ls b/kj&m/kj
ns[k jgh gSaA ml n`f"V lkSUn;Z ls o`Unkou lqUnj gks x;k gSA muds us=ksa dh vn~Hkqr lq"kek ls LoHkko&lqUnj
Áœfr ds ‚n; esa ekuks lkSUn;Z dk Iykou (ck<+) meM+ mBk gSA l| ÁLQqfVr dqoy; (uhydey)&xHkZ
ds vUrnZyksa esa ;RuiwoZd jf{kr lq"kek dks Hkh ijkftr dj o`Unkou dks uhy&dey&ln`'k 'kksHkke; dj
Mkyk gSa Jhjk/kk dh u;u&lq"kek us! Lokfeuh Mj jgh gSaA rqylh vHk; nsrh gqbZ dgrh gSa&^^pyks] pyks] Hk;
fdl ckr dk\ eSa lkFk esa gw° uA** rqylh dh ckr lqudj Lokfeuh mldh vksj ns[krh gSaA Lokfeuh dh
vHk;nk=h gS nklhA Lokfeuh mldh ckr ls vk'oLr gksdj fu%'kCn iSj pykrh vxzlj gksrh gSaA rqylh gh
Lokfeuh dh vkJ;LFkyh gSaA /kU; nklh! le; ds vuq:i lsok dj Lo;a dks /kU; dj jgh gSaA nklh] tks
vf[ky fo'o ds ije vkJ; JhxksfoUn dh Ák.k&Lo:fi.kh Jhjk/kk dh Hkh vkJ;LFkyh gSa! /kU; gS
jk/kk&nkL;! ^fÁ;re rqEgkjh vk'kk esa cSBs gSa] muds gkFkksa rqEgsa lefiZr d:°xhA* nklh ds Ák.kksa dk lkSUn;Z
dSlk fu#ie gS! ,sls jk/kknkL; dk ifjp; ikdj Hkh eq>&tSlk tho HkkX;nks"k ls oafpr gS! jk/kknklhRo dk
vfHkeku ughaA tM+h; vfHkeku ls ‚n; Hkjk gSA ykHk] iwtk] Áfr"Bk dh vk'kk esa eŸkA œik fcuk xfr ughaA
rqylh vHk; nsdj Lokfeuh dks fy;s tk jgh gSaA

^^iwjfr euksjFk xfr vfuokjA
xq#dqy&d.Vd fd dj;s ikj˚

T;ksRLukfHklkfjdk Jhjk/kk ) ( áÖ
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;nof/k ee dkfpUeëjh :iiwokZ] oztHkqfo or us=}U}&nhfIra pdkjA
rnof/k ro o`Unkj.;jkfK Ádkea] pj.kdey&yk{kk lafnn`{kk eekHkwr~˚ÉÜ˚
vUo;&o`Unkj.;jkfK! ;nof/k dkfpr~ (vfuoZpuh;k) :iiwokZ eëjh (:ieëjh) oztHkqfo or

us=}U}nhfIra pdkj (Ror~ ifjp;kZfn&Ádkj f'k{k.ksu us=Ádk'ka pdkjA rnof/k ee Ádkea (;FksPNa) ro
pj.kdey&yk{kk lafnn`{kk vHkwr~˚ÉÜ˚

vuqokn&gs o`Unkous'ofj! ftl fnu ls vfuoZpuh; Jh:ieëjh us rqEgkjh ifjp;kZfn dh f'k{kk
nsdj esjs us= [kksys gSa] mlh fnu ls rqEgkjs Jhpj.kksa dk vy‰djkx (vkyrk] egkoj) ns[kus ds fy;s esjh
foiqy vfHkyk"kk mRiUu gks xbZ gS̊ ÉÜ˚

Jhjk/kkfu"Bk dk gsrq
ifjeyd.kk O;k[;k&fiNys 'yksd esa Jhikn dks Jherh ds 'kqDykfHklkj dh ,d e/kqj yhyk

lqjr&f'kaxkj&fdfjfr le HkklA
feyfy fudqës dg xksfoUnnkl˚** (indYir#)

lEHkksx&lTtk (‹k`axkj os'k) dh dhfrZ rqY; 'kqHkzdkfUr;q‰ Jhjk/kk dks ysdj rqylh ladsrdqë esa
Áfo"V gqb±A ';ke mRdf.Br gSaA Lokfeuh vkSj rqylh dks ns[kdj jle; jl&lkxj esa Mwc x;sA Lokfeuh
dk gkFk idM+dj rqylh dgrh gSa&^T;ksRLuk Hkjh jkf= gSA xq#tuksa dk Hk; gSA fnu&tSlk Ádk'k gSA cM+s
dkS'ky ls&cM+s ;Ru ls ykbZ gw° lqdqekjh dks&;g yks] rqEgkjh fÁ;k---------* dgdj ';kelqUnj dks idM+kus dks
gqb±] gkFk c<+k;k] ij dqN ugha feykA LQwfrZ dk fojke gks x;kA Jhikn gkgkdkj dj mBsA ^gk;!* ^^';ke]
rqeus ftl rjg viuh fÁ;k dh vksj ns[kk Fkk] ml rjg dc ns[kksxs\ gk Lokfefu! rqEgkjh og vuUr&e/kqj
n`f"V&ek/kqjh esjs u;uxkspj dc gksxh\** osnukrZ Jhikn ds Ák.k fojg ds ekjs d.B esa vk x;sA foyki ds
lkFk ÁkFkZuk&

^^gk; nsfo! dcs gcs lqfnu ,euA
'kkjn iwf.kZek&fuf'k T;ksRLuk&Iykfor fnf'k

vfHklkjs dfjcs xeuA
eus cM+ks Hk; ikb fuf'k fnf'k usgkjb

us=&Hkàx gbcs pÄyA
pkfgrs u;u&dks.ks ';key Jho`Unkous

fodf'kcs dqoy;ny˚
ls œik&dVk{k d.ks dcs , nklhj ikus

pkfgcs xks fut d#.kk;A
,b ls lq[ksj lkj bgk fcuk fdNq vkj

ukfg pkb rq;k jkaxk ik;˚**ÉÖ˚
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dk LQqj.k ÁkIr gqvk FkkA LQwfrZ ds fojke esa vl· nq%[kA vkLoknu esa ftruk vkuUn] vHkko esa mruk gh
nq%[kA lsokjl ls xfBr Lo:i gSA jk/kk&fdadfj;k° lsokjl dh gh ewfrZ;k° gSaA tks lsokjl dh ewfrZ gSa] muds
fudV ;fn lsok ugha vkrh] rks mUgsa fdruk nq%[k gksrk gS! lsok&ÁkfIr esa ftruk vkuUn gS] lsok ds vHkko esa
mruk gh nq%[k gSA Lokfeuh dh n`f"V nkfl;ksa dks loZnk lëhfor fd;s j[krh gS] vU;Fkk os thoughu gSaA
lk/ku&Lrj ij Hkh lk/kd dks bl fo"k; dh FkksM+h&cgqr vuqHkwfr vko';d gSA ;fn dqN Hkh vuqHko ugha
jgrk] rks Hktu futhZo yxrk gSA uke dj jgs gSa&uke&ek/kq;Z dk vuqHko ughaA Jo.k&dhrZu&vpZukfn
;a=or~ py jgk gSA Jhen~Hkkxor dk opu gS % Hkkstu ds le; tSls Áfr xzkl esa rqf"V&iqf"V vkSj
{kq/kk&fuo`fŸk gksrh gS] oSls gh Hktudky esa Hkf‰] ijs'kkuqHkwfr (Hkxor~ vuqHkwfr) vkSj fo"k;&oSjkX; ,d lkFk
fpŸk esa mfnr gksxsa ghA

^^Hkf‰%  ijs'kkuqHkoks  fojf‰jU;=  pS"k  f=d  ,ddky%A
Ái|ekuL; ;Fkk'ur% L;qLrqf"V% iqf"V% {kqnik;ks∑uq?kkle~˚**  (Hkkå&ÉÉ@Ñ@ÜÑ)

Hkf‰iFk ij vuqdwy :i ls lgk;rk djus okys dk vHkko ugha gSA fxj Hkh iM+sa] rks idM+dj mBkus
okyk O;f‰ ihNs gSA xHkZLro esa cz„kfn nsox.k cksys&

^^rFkk u rs ek/ko rkodk% Dofpn~ Hkz';fUr ekxkZŸof; cºlkS‚nk%A
Ro;kfHkxqIrk    fopjfUr    fuHkZ;k   fouk;dkuhdiewºZlq ÁHkks̊ **

(Hkkå&Éå@Ñ@ÖÖ)
^^gs ek/ko! ftl Ádkj Hkf‰'kwU; Kkfu&;ksxh vkfn (lk/kd) fo?uksa ls vfHkHkwr gksdj flºkoLFkk

ls foP;qr gks tkrs gSa] ml Ádkj rqEgkjs Hk‰tu dHkh Hkh vius lk/ku&iFk ls Hkz"V ugha gksrsA rqe mudh loZnk
j{kk djrs gks] blfy;s os leLr fo?uksa ds flj ij fuHkZ; fopj.k dj rqEgkjh Jhpj.k&lsok ÁkIr dj /kU;
gksrs gSaAfi flfouk;dkuhdiewºZlq fo'ks"ks.k pjfUr fuHkZ;Rosu rkuso egkfo?uoxsZ'kku~ fo?udj.kkFkZekxrku~
lksikukuho œRok JhoSdq.BinekjksgUrhR;FkZ%A rs"kka HkfDr fo?us ‚;uwrki% L;kr~] rsu p Jh Hkxorks egrh
œik L;kfnfrA (oS".ko rks"k.kh Vhdk) ^leLr fo?uksa ds flj ij fuHkZ; fopj.k djrs gS*&bldk rkRi;Z ;gh
gS fd Hk‰ ds HktuiFk ij fo?u mRiUu djus ds fy;s egkfo?u&lewg vkrs gSa] rks Hk‰ lhf<+;ksa dh rjg mu
ij pydj JhHkxoºke esa igq°p tkrk gSA vFkkZr~ Hk‰ ds vkxs Hktu&fo?u mifLFkr gksrs gh mlds fpŸk esa
foiqy vuqrki mRiUu gksrk gS vkSj mlls nSU;&vkfrZ vFkok mRd.Bk mfnr gksus ij og Hkxoku~ dh egrh
d#.kk ÁkIr dj /kU; gksrk gSA

jk/kknkL; ds Hktu esa vuqHko vo';EHkkoh gSA nklh ekuks Lokfeuh dh iqdkj lqu jgh gSA ije
d#.k&dksey&‚n; Lokfeuh! LQwfrZ esa Lokfeuh ekuks LusgfefJr Loj esa nklh dks iqdkj jgh gSa! ;g de
lkSHkkX; ls ugha gksrkA LQwfrZ dh l?kurk esa lk{kkRdkj dh HkzkfUr! fQj LQwfrZ ds fojke esa eeZHksnh gkgkdkj!
Áseh jksrs&jksrs foo'k gks tkrk gSA bl Ádkj D;k LQqj.k] D;k LQwfrZ dk fojke&bl jl dh vkLoknu&/kkjk
fuckZ/k xfr ls pyrh jgrh gSA lk/kd dks lk/ku&Hkf‰ dk vkLoknu Hkh de ugha gksrkA eq>&tSlk tho
vijk/k&nks"k ds dkj.k mlls Hkh oafpr gSA uke djus dk fu;e gS] lks djrk gw°] fdUrq uke&jl dk
vkLoknu ugha feyrkA fu;e ds lkFk&lkFk Hktu iwjk D;ksa gksxk\ ns[kuk gksxk fd fu;e gh cM+k (eq[;
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ckr) cudj vkLoknu esa ck/kk rks ugha igq°pkrk\ vkLoknu ds v/khu fu;e jgs&;gh ok¥Nuh; gSA tSls
fo"k;h tho dk Áse vFkZ&lEink L=h&iq=kfn esa LokHkkfod gksrk gS] oSls gh lk/kd dh Hkh Hktu esa
LokHkkfod vklf‰ gksuh pkfg;sA ‚n; O;kdqy gksuk pkfg;sA jksrs&jksrs [kkstrs ?kweuk iM+sxk&^dgk° gks jk/
kkjkfu!* vkpk;Zpj.kksa us dgk gS] ̂ gjs œ".ksfr*&rkjdcz„ uke lEcks/kukRed gSA Ák.kksa ds vkosx ls uke&lk/
kuk esa vk‡ku djuk gksxkA tSls 'kksdkrqj ek° [kks;h lUrku dks iqdkjrh gS_ tSls fojfg.kh ifrozrk Áoklh ifr
ds fy;s jksrh gS&mlh rjg! ^eSa ftldh nklh gw°] mUgha ls HksaV ugha! dgk°] fdl dqë esa] fdl o`{k dh vkM+
esa fNih gks] ,dckj n'kZu nksA*

^^ns[kk fn;k Ák.k jk[kks efjrsfN ,b ns[kks
d#.kk&dVk{k djks nku˚

nksgsa lgpjh laxs enu&eksgu&Hkaxs
Jhdq.Ms dyir#&Nk;A

vkekjs d#.kk dfj ns[kkbcs ls ek/kqjh
     rcs g; thou mik;˚** (egktu)

fojgh j?kqukFk jks jgs gSaA muds vJq&uhj ls Jhdq.MrV Hkhx jgk gSA lglk LQqj.k gksrk gSA LQwfrZ
ds Hkhrj Lokfeuh ekuks iqdkj jgh gSa&^rqyfl!* dSlh e/kqj iqdkj gSA ve`rJkoh (ve`r&o"kZ.k djus okys)
d.BLoj dks lqudj fojfg.kh fdadjh ds Ák.k 'khry gks x;sA ns[kk fd Lokfeuh lkeus [kM+h gSaA egkHkkoksTToy
d#.kk&fu>Zj us=ksa ls >j&>j Áokfgr gSA d#.k&dksey Lusg&fefJr Loj esa fdadjh dks iqdkj jgh gSaA tks
vk'kk ‚n; esa fpjdky okl djrh gS] mlh vk'kk dk ve`r gS Lokfeuh ds bl e/kqe; d.BLoj esa! ^crk
rqyfl! rw vdsyh eq>s gh D;ksa ns[kuk pkgrh gS\*& Lokfeuh iwNrh gSaA Lo:ikfo"V Jhikn us Lokfeuh ds
bl Á'u dk mŸkj bl 'yksd esa fn;k gSA ^gs Lokfeuh! ftl fnu rqEgkjh d#.kk dk nku&Jh:ieëjh dks
n`f"ViFk ij ik;k (ftl fnu rqEgkjh œik ls Jh:ieëjh ds n'kZu gq,)] ftl fnu rqEgkjh ifjp;kZ dh f'k{kk
nsdj mUgksaus esjh vk°[ksa [kksyha] mlh fnu ls gs o`Unkous'ofj! esjs eu esa rqEgkjs Jhpj.kksa dh egkoj ns[kus dh
bruh lk/k gSA*

lsok&jl dh ewfrZ gSa :i! leLr jk/kk&fdadfj;ksa dh vf/kus=hA rqylh ds Áfr mudk vikj
lkSgknZ gSA Jhikn vius ^LoladYiÁdk'k Lrks=* esa Jh;qxy dh fofo/k lsok&ifjikVh fl[kkus dh ÁkFkZuk
Hkys gh Ák.k&Ás"B lf[k;ksa ls djrs gSa] fdUrq oLrqr% og ÁkFkZuk Jh:ieëjh ds pj.kksa esa gh gqbZ gSA vkSj mUgha
ds vkxs Jh;qxy dh jgL;e; lsok&ÁkfIr dh vkdka{kk O;‰ dh gSA

^^lekua  fuokZ·  Lej&lnfl  laxzkeerqya
rnkKkr% fLFkRok fefyrruq fuÊka xrorks%A
r;ks;qZXea ;q‰;k RofjrefHklaxE; dqrqdkr~
dnkga lsfo";s lf[k dqlqeiqëO;tuHkkd~\**
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^^gs lf[k :ieëfj! ,slk dc gksxk fd Jhjk/kk&œ".k Lej (jfr) lHkk esa vrqyuh; dUniZ&vkos'k
esa leHkko ls Lejlaxzke dj fuLiUn nsgksa ls lks;saxs] rks eSa mudh iq"i'kS∏;k ds fudV vkdj dkSrwgy ls
Hkjdj dqlqe&O;tu ls mu nksuksa dh gok d:°xh\**

^^eqnk    dqës    xqën~Hkzejfudjs    iq"i'k;ua
fo/kk;kjkUekyk  &  ?kql`.k  &  e/kqohfVfojpue~A

iqu%  drq±  rfLeu~  LejfoyflrkU;qr~dneulks&

Lr;ksLrks"kk;kya fo/kqeqf[k fo/kkL;kfe fdege~\**

^^gs pUÊeqf[k! ,slk dc gksxk fd JhJhjk/kkek/ko e/kqi&xqëu ls Hkjs dqë esa iq"i'kS∏;k ij
dUniZÿhM+k dj iqu% mlds fy;s leqRlqd gksaxs] rks eSa iq"iekyk] dqadqe] e/kq vkSj iku ds chM+s rS;kj dj
muds fudV igq°pdj lsok ls mu nksuksa dks ije lUrq"V d:°xh\**

Jhy Bkdqj egk'k; us viuh ÁkFkZuk xhfrdk esa lk/kuflº fdadfj;ksa dh ;qxy&lsok ÁkfIr&Jh;qxy
dh ÁFke lsok ÁkfIr ds fnu Jh:ieëjh dk gh fu;Ur`Ro (vxqvkbZ] usr`Ro) o.kZu fd;k gS&

^^ÁHkq yksdukFk dcs laxs yb;k tkcsA Jh:isj iknin~es eksjs lefiZcs˚

,b uo nklh cfy Jh:i pkfgcsA gsuks 'kqHk{k.k eksj drks fnu gcs˚

'kh?kz vkKk dfjcsu&^nkfl! gsFkk vk;A lsokj lqlTtk&dk;Z djgks Rojk;˚*
vkufUnr gb;k fg;k rk°j vkKkcysA ifo= eusrs dk;Z dfjcks rRdkys̊

lsokj lkexzh jRuFkkysrs dfj;kA lqokflr okfj Lo.kZ>kfjrs iwfj;k˚

nksagkj lEeq[ks y;s fncks 'kh?kzxfrA ujksŸkesj n'kk dcs gbos ,efr˚**

^^Jh:i&i'pkrs vkfe jfgcks Hkhr gb;kA nksags iqu dfgcsu vkek ikus pkb;k˚

ln;&‚n;s nksags dfgcsu gkflA ^dksFkk; ikbys :i! ,b uo nklh\*

Jh:ieëjh rcs nksag okD; 'kqfuA ^eëqykyh fnyks eksjs ,b nklh vkfu˚
vfr uezfpr vkfe bgkjs tkfuyksA lsokdk;Z fn;k rcs gsFkk; jkf[kyks̊ *

gsuks rŸo nksagkdkj lk{kkrs dfg;kA ujksŸkes lsok; fncs fu;q‰ dfj;k˚**

jk/kk&fdadfj;ksa dh lsok dh ewy vf/kus=h Jh:ieëjh us gh JheUegkÁHkq dh bPNk ls bl fo'ks"k
dfy;qx eas Jh:i xksLokeh :i esa vorh.kZ gksdj dky&ÁHkko ls voyqIr Jho`Unkou dh jldsfyokrkZ dk
fo'o esa Ápkj fd;kA Jhy Bkdqj egk'k; us fy[kk gS&

^^ÁseHkf‰ jhfr tr] futxzUFk lqcsdr] fyf[k;kNs nqb egk'k;A
tkgkj Jo.k gksbrs] ijkuUn g; fprs] ;qxy&e/kqj&jlkJ;˚

;qxy fd'kksj&Áse] y{koku tsuks gse] gsuks /ku Ádkf'kyks tkjkA

t; :i&lukru] nsgks eksjs ,b /ku] ls jru eksj xys gkjk˚** (ÁseHkf‰pfUÊdk)

Jhjk/kkfu"Bk dk gsrq ) ( áâ
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Jher~ :ixksLokfeikn us Hkf‰jlke`rflU/kq vkSj mTToyuhyef.k vkfn xzUFkksa esa lk/ku] Áse ,oa
jlrŸo ds fofHkUu Lrjksa] muds fodkl dh /kkjk rFkk ÁHkko vkfn dk foKku&lEer iºfr ls o.kZu dj
fo'oHkj ds lk/kdksa dks jgL;e; oztjl&lk/kuk esa Áos'k djus dk lkSHkkX; nku fd;k gSA nwljh vksj] mUgksaus
ukVd] Hkkf.kd (,dkadh ukVd) vkfn ,oa lsok&ÁkFkZuke; fofo/k Lro&Lrks=kfn dh jpuk dj Jh;qxy
ds yhykjl vkSj eëjhHkko&lsok ds Ádkjksa ls voxr gksus dk lq;ksx fn;k gSA JheUegkÁHkq us uhykpy esa
Jhgfjnkl dh dqVh ij Jh:i dk vk'p;Ztud ukVd lifjdj Jo.k fd;k] rks fo'o ds vf}rh; jfld
Hk‰ Jhy jkejk; us Jh:i ds dkO;&fo"k; ij viuk eUrO; O;‰ fd;kA Jhy dfojkt xksLokfeikn us
ml eUrO; dh ckr dgh gS&

^^,rks 'kqfu jk; dgs ÁHkqj pj.ksA :isj dfoRo Á'kafl lgÚonus˚
dfoRo uk g; ,b&ve`rsj /kkjA ukVd&y{k.k lc flºkUrsj lkj˚
Áse&ifjikVh ,b vn~Hkqr o.kZuA 'kqfu fpŸk&d.ksZj g; vkuUn ?kw.kZu˚
rksekj 'kf‰ fouq thos ugs ,b ok.khA rqfe 'kf‰ fn;k dgkvks gsuks vuqekfu˚**

(pSåpSå vUR;å&ifjå É)

Jhy jkejk; dk vuqeku vpwd gS] ;g ÁHkq us Lo;a Jheq[k ls crk;k&

^^ÁHkq dgs&Á;kxs b°gkj gbyks feyuA
b°gkj xq.ks b°gkrs vkekj rq"V gbyks eu˚
e/kqj ÁlUu b°gkj dkO; lkyadkjA
vksbNs dfoRo fcuq ugs jlsj Ápkj˚
lHks œik dfj b°gkjs nsgks ,b ojA
oztyhyk   Ásejl   o.ksZ   fujUrj˚** (ogh)

tks Hkh gks] rqylh Lokfeuh ds pj.kksa esa fuosnu dj jgh gSa&^Lokfeuh dh fÁ; lgpjh :i dh œik
ls gh esjh ;g jk/kkfu"Bk gSA rHkh rqEgkjs Jhpj.kksa dh egkoj ns[kus dh lk/k gSA ek= n'kZu dh lk/k
ugha]&^lan`fn{kk*] lE;d~ n'kZu dh vkdka{kk! rqEgkjs pj.kksa dh egkoj vPNh dgk° nh[krh gS\ tc dkys ij
yky jax iM+sxk] rHkh vPNs n'kZu gksaxsA rqEgkjk ;kod&jax tc ';ke&v¬ ij yxrk gS] rHkh e/kqj gksrk gSA
rqEgkjs Jhpj.kksa esa egkoj yxkrs le; Jhpj.kksa dh lq"kek ij yqC/k ukxj tc rqEgkjs Jhpj.k o{k ij /kkj.k
djsaxs] rHkh ns[kw°xhA rqe vdsyh dks gh ns[kuk ugha pkgrh] rqEgkjs ';ke dks Hkh ns[kuk pkgrh gw°] ij gk°] ';ke
tc rqEgkjs gksaxs] rHkh mUgsa ns[kw°xhA rqEgkjs Jhpj.kkJ; ds ÁHkko ls esjs eukser mUgha ';ke dks u pkgus ij Hkh
ns[k ik≈°xhA* ^^jkf/kdk pj.kjs.kq] Hkw"k.k dfj;k ruq] vuk;kls ikcs fxfj/kkjh** (ÁsåHkåpå)A ;gh gS
lan`fn{kk dk /ofuxE; vFkZA Jhikn dh LQqj.k&/kkjk dk fojke ugha gqvkA

^^'kquks vf; o`Unkous'ofj!
tsb gbrs oztek>s ro ifjp;kZ&dkts

fu;ksftyk Jh:ieëjh˚

áä ) ( JhJhfoykidqlqekëfy
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;nk ro ljksoja ljl & Hk`axl–ksYylr~&
ljks#gdqyksTToya e/kqjokfj & lEiwfjre~A
LQqVr~ljfltkf{k  gs  u;u;qXelk{kk}HkkS
rnSo ee ykylk∑tfu roSo nkL;s jls˚Éá˚

vUo;&gs LQqVr~ljfltkf{k! ;nk ljlHk`axla?kksYylr~ljks#gdqyksTToya (ljlk 'kCnk;ekuk ;s
Hk`axla?kk LrS#Yylr~ Ádk'kekua ;r~ ljks#g dqya rsu mTToya euksgja) e/kqj okfj&lEiwfjra ro ljksoja
u;u;qXe&lk{kkr~ oHkkS rnSo roSo nkL;s jls ee ykylk vtfu˚Éá˚

vuqokn&gs fodflr deyu;fu! e/kqj xqëu djus okys Hk`axksa ls lq'kksfHkr dey&lewg ds dkj.k
euksgj vkSj e/kqj ty ls ifjiw.kZ rqEgkjk ljksoj vFkkZr~ Jhjk/kkdq.M esjh vk°[kksa ds vkxs Ádkf'kr gqvk gS]
rHkh ls rqEgkjs nkL;jl dh esjh ykylk tUeh gS̊ Éá˚

Jhjk/kkdq.M dh efgek
ifjeyd.kk O;k[;k&Jhikn us fiNys 'yksd esa Jherh ds pj.kksa dk vy‰d (egkoj) ns[kus

dh bPNk dk gsrq muds Jhiknin~eksa esa O;‰ fd;k gSA bl 'yksd esa os Jherh ds nkL; ij yqC/k gksus dk gsrq
muds Jhpj.kksa esa fuosnu dj jgs gSaA ^gs deyu;fu! Jhjk/ks! ftl fnu rqEgkjs ljksoj ds n'kZu ÁkIr gq,]
mlh fnu ls rqEgkjs nkL; esa eu yxk gqvk gSA

Jhdq.M dh 'kksHkk dh lhek ughaA ozt dk eqdqV&ef.k gS Jhjk/kkdq.M] fÁ;kth dh ljlh] fÁ;kth
dh rjg gh lqUnj gSA

^^dq.Msj ek/kqjh tsuks jk/kk&e/kqfjekA
dq.Msj efgek tsuks jk/kkj efgek˚
lsb dq.Ms ,dckj tsb djs LukuA
rkjs jk/kk&le Áse œ".k djs nku˚**  (pSåpå)

ftu yksxksa us fÁ;kth dks Ák.kksa ds lkFk Áse fd;k gS] ftUgksaus vius Ák.k muds Jhpj.kksa esa gh mRlxZ
dj fn;s gSa] mu jk/kkfu"B mikldksa ds fy;s Jhjk/kkdq.M fdruh eerk dh oLrq gS&

œik dfj nqu;us pkfgyk nklhj ikus
rnof/k ckfM+yks fi;klA

rksekj pj.k tqxs mTToy vy‰&jkxs
n'kZu dfjrs vfHkyk"k˚

f=Hkqous vuqie ';ke:i euksje
rkgk gsfj trks lq[k ikbA

rkgs tfn ykxs ro tkodsj fpUg yo
nj'kus lq[k vf/kdkb˚**ÉÜ˚

Jhjk/kkdq.M dh efgek ) ( áã
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;g ckr vuqHkoh Hk‰ le> ysaxsA Jhikn dgrs gSa&^rqEgkjs ljksoj dh 'kksHkk n'kZu djds gh rqEgkjs nkL; dk
yksHk txkA* Jhjk/kkdq.M&n'kZu dh fof'k"Vrk rks gS gh! rVHkwfe lqfnO; dnEc] pEid] dqUn] f'kjh"k]
dsrdh] fda'kqd (Vslw) vkfn o`{kksa vkSj yoax] tkfr (pesyh) twgh] ek/koh vkfn yrkvksa dh euksje 'kksHkk
ls ifj'kksfHkr gS] fofo/k iq"i&xU/kksa ls lqjfHkr gSA o`{kksa dh Mkfy;ksa ij cSBdj 'kqd&lkfjdk e/kqj Loj esa
Jhjk/kk&œ".k dh yhykvksa dk jlxku dj jgs gSaA ml xk;u dks lqudj r#&ryk;sa ije egrksa (egkiq#"kksa)
dh rjg vadqjksa ds cgkus iqyd /kkj.k dj jgs gSa vkSj e/kq&/kkjk o"kZ.k ds Ny ls vkuUnkJq cgk jgs gSa!
dksfdyksa dh iÄe rku ls] Hkzejksa dh >adkj ls vkSj fofo/k if{k;ksa ds dy&dwtu ls eq[kfjr gS ;g
dq.M&rV! LFkku&LFkku ij e;wjksa dh ^ds&dk* /ofu ds lkFk e/kqj u`R; py jgk gS! o`{k&yrkvksa ls jph
euksgj dqëkoyh ls Jhdq.M dh pkjksa fn'kk;sa lq'kksfHkr gSaA muds chp JhJhjk/kkdq.M vkSj JhJh';kedq.M
e/kqj ty ls lEiwfjr gSaA ty ugha] Jh;qxyfd'kksj dk e/kqj ^mTToyjl* gh Hk‰ksa ds ykHkkFkZ ty:i esa
Ádkf'kr gS!

^^nksagkj mTToy e/kqj ts jl o.kZ & foi;Z; dfj!
Hk‰s lq[k fnrs jgL;&lfgrs vkNss ^lj* uke /kfj˚
, dkj.k Hk‰ ̂ lj* dfj O;‰] ls&jls dfj;k LukuA
œ".ksj œik; jk/kkle Áse ykHk djs HkkX;oku~˚
Jhœ".k t[ku jk/kk nj'ku ykfx mRdf.Br g;A
ldy mik; foQy gb;k jk/kkdq.MkJ; y;˚
rRdkys jk/kkj ik; nj'ku ,efr dq.M&ÁHkkoA
jk/kkjvks rsefr ';kedq.MkJ;s œ".klax g; ykHk˚**

vk'p;Ztud dey] dYgkj ('osr dey)] dqeqn vkfn ,oa fofo/k tytkrksa ls og fo'kky
e/kqj tyjkf'k vko`r gSA lkSjHk&mUeŸk Hk`axdqyksa dk Qwy&Qwy ij jlfoykl py jgk gSA jktgal] lkjl
vkfn ds dydwtu ls dq.M&o`{k eq[kfjr gSA Jhjk/kkdq.M dks ns[kdj Jhœ".k dks Jhjk/kk dk vkSj
Jh';kedq.M dks ns[kdj Jhjk/kk dks Jhœ".k dk mÌhiu gksrk gSA ❇ Jhjk/kkjkuh ds lEcU/k ls tqM+k gS ;g
ljksojA LoÁdk'k dq.Myhyk ds lkFk Jhdq.M ds n'kZu djds gh Jhikn dh ;g mf‰ gSA e/;k  esa
Jhdq.MrV ij iM+s fojgh Jhikn vkrZLoj ls jks jgs FksA lglk LQwfrZ gqbZA ljksoj&yhyk ds lkFk ljksoj dk
ek/kq;Z n'kZu fd;kA Jh;qxy dk ty;qº&dkSrqd py jgk gSA ftldh gkj gksxh] mls i.k (nk°o ij yxkbZ
oLrq) nsuk gksxkA e/;LFk gS dqUnyrkA v/kjlq/kk&iku gh i.k gS] gkjus ij nsuk gksxkA Jhjk/kkjkuh Jhœ".k&v¬
ij ty/kkjk cjlk jgh gSaA us=ksa dh dSlh 'kskHkk gS!

ra fl"ksp djiadtdks"kS%] lkEcqfHk% lef.k&dad.k?kks"kS%A
ok#.kkL=eso rr~ dqlqes"kks] & jR;l·eHkon~foftxh"kks%˚

❇ Jhdq.M dh ;g 'kksHkk ÁsehHk‰ksa dks gh nh[krh gSA Ákœr n`f"V bl vÁkœr 'kksHkk dks xzg.k
djus esa l{ke ugha gSA

àå ) ( JhJhfoykidqlqekëfy
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'k'yFks Hkxorh ouekyk]  gkj;f"Vjirr~  lqfo'kkykA
,d ,o cyoku~ fÁ;nsgs] dkSLrqHk% ifjHkoa l fo"ksgs̊ **

(œ".kkf d dkSeqnh Ü@ÉÜà ,oa ÉÜã)

Jhjk/kk ef.ke; dad.kksa dh >adkj ds lkFk djin~edks"k dh tyjkf'k ls Jhœ".k dk flÄu djrh
jgha] rks og dkenso ds ok#.kkL= dh rjg T;sPNq ds fy;s vlguh; gks mBhA ,dek= cyoku~ dkSLrqHk us gh
bl ty/kkjk dks vdkrj Hkko ls lgu fd;kA ^^bZ'ojh us bruk ty&o"kZ.k fd;k] fdUrq ;g lkspdj fd
lqdqekj ';kelqUnj dks d"V gksxk muds us=ksa esa ty/kkjk fu{ksi ugha dhA fdUrq fu"Bqj ';ke thr dh
dkeuk ls fÁ;kth ds us=ksa dks gh y{; dj lqdqekjh ds onu ij ty fu{ksi djus yxs&

^^l·rke;e;a ee ikFk%] lsd bR;Fk fux| l ukFk%A
  Ás;lh&onu  ,o  lg"kZ%]  lfLera  ljleEcqoo"kZ˚** (ogh Ü@Éáå)

^^gs fÁ;s! esjk ;g tylsd lgu djks rks tkuw°&;g dgdj vkuUn iwoZd g°lrs gq, Ás;lh ds onu
ij gh jle; euksK tyo"kZ.k djus yxsA** ijLij fo'kky ty;qºA rqylh dq.MrV ij [kM+h bl ljl
tydsfy dks ns[k jgh gSaA lf[k;k° ';ke dks fu"ks/k dj jgh gSa&^';ke! rqe gekjh l[kh dh vk°[kksa esa ty
ugha ekjksxsA l[kh us D;k rqEgkjh vk°[kksa esa ty Mkyk Fkk\ mls fdruk d"V gks jgk gS!* ';ke ckr lquus okys
ik= ughaA ty fu{ksi djus dh ifjikVh ls ';ke Lokfeuh dks ikxy fd;s ns jgs gSa] ;|fi Lokfeuh bruh
xkEHkh;Zorh gSaA Lokfeuh dk v¬ foo'k gqvk tkrk gS! Jhikn yhyk'kqd us Jhœ".k dks ^vkuUn* dgk gS
vkSj ml vkuUn ds eq[k ij ‹k`axkj jl dh g°lh ÁLQqfVr dh gSA ‹k`axkj jl ds [ksy dks NksM+dj os vkSj dksbZ
[ksy ugha [ksyrsA jle;&jle;h dh jlÿhM+k jlo"kZ.k py jgk gS! Lej.kfu"B lk/kd Le`fr esa fuR; gh
bl jlÿhM+k dk ek/kq;Z vkLoknu djrs gSaA yhyk esa gh Lo:i [kM+k jg ik;sxkA eu ckgj x;k ugha fd
Lo:i NwV tk;sxkA rHkh Jhy Bkdqj egk'k; us dgk gS&^^lk/ku Lej.k yhyk] bgkrs uk djks gsyk dk;eus
dfj;k lqlkjA** yhyk dk LoHkko gS eu dks Lo:i dh vksj [khap ysukA jkxHktu dk ,dek= mithO;
(laj{kd) tks yksHk gS] og Hkh yhykjl ds fu"kso.k (lsou] vH;kl) ls gh txrk gSA Hkko dk ek/kq;Z Jo.k
djus ls yksHk tUerk gSA

flrŸkn~Hkkokfnek/kq;s±     Jqrs     /kh;Znis{krsA
uk= 'kkL=a u ;qf‰Ä rYyksHkksr~ifŸky{k.ke~˚fi(Hkåjåflå É@Ñ@ÑàÑ)

Hkko dk ek/kq;Z lqurs&lqurs gh vk;sxk vuqHkoA yhyk&dFkk nsgkos'k dks u"V djus okyh vkSj
Lo:i dh iqf"V djus okyh gksxh ghA yhykdFkk lqudj ftls dkeksÊsd gksrk gS] og grHkkX; gSA Jhikn
'kqdeqfu us dgk gS fd jk/kkek/ko dh yhyk ‚n;&jksx uk'k dj 'kh?kz gh Jhjk/kk ds nkL;Hkko ls ;q‰ Áse
Ánku dj Jo.k&dhrZudkjh dks /kU; djrh gSA ❇

❇ ^^foÿhfM+ra** vkfn] Jhjklyhyk dk vfUre 'yksd ,oa Jhtho xksLokfeikn dh y?kqrks"k.kh
Vhdk nsf[k;sA

Jhjk/kkdq.M dh efgek ) ( àÉ
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Lokfeuh ty;qº esa gkjdj ihNs eqM+dj [kM+h gks xb±A igyoku~ ls os lqdqekjh Hkyk dSls thrsa\
';ke rkyh ctkds dgrs gSa & ^gkj xb±] gkj xbZ! eq>s i.k nks] eSa thr x;kA* ;g dgdj mUgksaus Lokfeuh dk
d.B idM+ fy;kA ml le; Lokfeuh ds us=ksa dh dSlh 'kksHkk! ty;qº ds dkj.k os fdafpr~ j‰kHk gks x;s
gSa& ^^LQqVr~&ljflt**A egktux.k lkekU;r% Lokfeuh ds dTtyfyIr u;uksa dh rqyuk uhydey ls gh
djrs gSaA

^^vyl ykspu gsfj dktjs mtyA
tys cfl ri djs uhy mriy˚**

;g Hkh dgk gS & ̂ ^bfUnoj&oj xjo xjkflr [këu xëu u;ukA** fdUrq ;gk° ̂ ^LQqVrljfltk{khA**
ukxj Hkh dSls /k`"V gSa! Lokfeuh vk°[ksa cUn dj jgh gSa ij fcuk ns[ks Hkh ugha jgk tkrkA ;gh dkj.k gS fd muds
j‰kHk u;u&dey bZ"kr~ fodflr gSaA i.kxzg.k dk dk;Z gks x;kA l[khlekt esa yfTtr gksdj Lokfeuh
pEir gSaA dgk° pyh xb±] fdlh dks irk ugha pykA ljksoj uhy] ihr] j‰ vkSj 'osr pkj Ádkj ds deyksa
ls mTToy gSA ^^ljks#g&dqyksTToyA** Lokfeuh Mqcdh yxkdj Lo.kZdey&ou eas tk igq°ph! dsoy eq[k
≈ij gSA nsg:ih Lo.kZe`.kky ij eq[kdey mu Lo.kZ deyksa ds lkFk fey x;k gSA ^^in~es eq[ks uk ikfj
fpfurs** (pSåpå)A gBkr~ Lokfeuh ds eq[kdey dh vykSfdd xU/k ls vkœ"V gksdj Hkzejx.k vU;
dey&ouksa dks R;kxdj ljl >adkj djrs&djrs Lo.kZdeyou esa vk jgs gSaA ^^ljlHk`axla?kksYylr~**&
ljl >adkj ls mYyflr Hk`axdqy! b/kj lf[k;k° ';ke ls dg jgh gSa&^^rqeus gekjh l[kh dks D;k dj fn;k]
[kkstdj 'kh?kz gh ykvksA* ';ke ukxj us Lo.kZdey esa Hkzejksa dk vkokxeu ns[kdj ogk° igq°pdj Jherh dks
tk idM+kA lf[k;k° Hkh igq°p xb±A ';ke dgrs gSa&^fÁ;s! rqEgkjh rjg ;fn eSa fNi tk≈°] rks rqe lc feydj
Hkh eq>s ugha [kkst ikvksxhA* Lokfeuh niZ ls dgrh gSa&^vPNk fNiks] rqEgsa vo'; gh [kkst fudkysaxhA*
';kelqUnj Mwcdj uhy deyou esa tk fNisA mUgsa [kkstrs&[kkstrs Lokfeuh ns[krh gSa&dq.MrV ds o`{kksa dh
'kk[kkvksa ij cUnj uhydeyou dh vksj ,dVd ns[k jgs gSaA Lokfeuh us ckr dks le>dj ogha igq°pdj
';ke dks tk idM+kA blds i'pkr~ os ';ke dk d.B idM+dj vxk/k ty esa rSjus yxrh gSaA ^^frgksa
œ".kd.B /kfj] Hkkls tysj mifj] xtksr~[kkrs tSNs defyuh** (pSåpå)A

Jhv¬ ds ek/kq;Z ls dq.M mTToy gks jgk gSA lUrj.kjr (rSjrh) viuh bZ'ojh dks o{k ij ikdj
Jhdq.M dk dSlk mYykl! e/kqj tyjkf'k rjaxksa ds cgkus dSlk mYykl ÁdV dj jgh gS&^^e/kqjokfjlEiwfjre~A**
dSlh e/kqj yhyk gS! yhyk&n'kZu dj vkRegkjk gSa rqylh&eëjh! mlh yhyk dh Le`fr esa dgrh gSa&rqe
yksxksa dh yhyk ds lkFk rqEgkjk dq.M n'kZu djds gh rqEgkjs nkL;jl esa esjk eu Mwc x;k gSA*

Jhjk/kkjkuh ds dq.M dk n'kZu dj mudh yhyk dh LQwfrZ vkSj Jhdq.M ds lsou ls jk/kknkL; dk
yksHk rks txsxk ghA Jhikn us vius Jhjk/kkdq.Mk"Vd (á) esa fy[kk gS&

^^vfi tu bg df'pn~ ;L; lsokÁlknS% Á.k;lqjyrk L;kŸkL; xks"BsUÊlwuks%A
lifn fdy enh'kk&nkL;&iq"i Á'kL;k Lrnfr&lqjfHk jk/kkdq.MesokJ;ks es̊ **

àÑ ) ( JhJhfoykidqlqekëfy
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iknkCt;ksRlo fcuk oj&nkL;eso] ukU;r~  dnkfi  le;s  fdy  nsfo  ;kpsA
l[;k; rs ee ueks∑Lrq ueks∑Lrq fuR;a] nkL;k; rs ee jlks∑Lrq jlks∑Lrq lR;e~̊ Éà
vUo;&nsfo! ro iknkCt;ks% ojnkL;a (Js"B nkL;a) fcuk dnkfi (dfLeUufi) le;s fdy

(fuf'pra) vU;r~ (l[;kfnda) u ;kpsA rs (ro) l[;k; ee fuR;a ueks∑Lrq ueks∑Lrq (Rojk;ka fn#f‰)
rs (ro) nkL;k; ,o ee jlks∑Lrq jlks∑Lrq lR;e~ (bfr 'kiFke~)˚Éà˚

vuqokn&gs nsfo! rqEgkjs iknin~eksa esa Js"B nkL; dks NksM+dj eSa fdlh le; Hkh vU; (l[;kfn)
fdlh oLrq ds fy;s ÁkFkZuk ugha djrhA rqEgkjs l[khRo dks esjk lnk ueLdkj jgs] (ij) esjk n`<+ vuqjkx
rqEgkjs nklhRo esa gh gks&;g ckr eSa 'kiFk iwoZd dgrh gw°˚Éà˚

Jhjk/kk dk ojnkL;
ifjeyd.kk O;k[;k&Jhikn dh LQwfrZ esa fojke ugha vk;kA Lokfeuh lkeus [kM+h gSaA rqylh dks

l[; nsuk pkgrh gSaA ^rqyfl! rw esjk l[; ys (esjh l[kh cu)A yfyrk vkfn lf[k;ksa dh rjg esjh lsok
vkSj esjs ';kelqUnj dh lsok nksuksa gh ÁkIr djsxhA* rqylh dgrh gSa&^gs nsfo! eSa rqEgkjs Jhiknin~e ;qxy ds
ojnkL; dks NksM+dj vkSj dqN ugha pkgrhA rqEgkjs l[; dks Á.kke djrh gw°A l[; esjs flj ekFksA eSa rks
rqEgkjs nkL; dh ÁkfIr ds fy;s gh ykykf;r gw°A* Jhikn dh jk/kknkL;&fu"Bk y{; djus dh oLrq gSA ,slh
O;kdqyrk dk mPNyu vU;= ugha feysxkA lk/kd dks vkpk;Ziknx.kksa ds vkuqxR; esa Hktu djuk gksxkA ;s
lc lEÁnk; ds xq# gSaA lk/kue; thou xfBr djus ds fy;s Jher~ nklxksLokfeikn vkn'kZ gSaA ,slk vkSj
dgha ns[kus esa ugha vkrkA ge yksx dqN dj ik;sa ;k u dj ik;sa] de ls de mu yksxksa ds vkuqxR; dk
vfHkeku rks gksuk pkfg;sA Jhikn dh bl egkok.kh ds Jo.k&dhrZu ls gh vkuqxR;&vfHkeku txsxkA
egk'kf‰'kkyh ok.kh gS! Ωf"k;ksa dh egkok.kh ls Hkh mPprjA ftl esa egf"kZ;ksa dh Hkh xfrfof/k (Áos'k) ugha
gS] mlh ije jgL;e; oztfudqë ds yhykjl ls Hkjiwj gS ;g ok.khA Jhjk/kkjkuh dh Jhpj.k&lsok&ÁkfIr
dk mik; Jhjk/kkjkuh ls Hkh dgha vPNh rjg tkurh gSa fdadfj;k°A "kM+xksLokfeikn oztfudqë dh gh fuR;&

^^ftl jk/kkdq.M ds okl] Luku] n'kZu] Li'kZ vkfn lsokvksa dh vfpUR; 'kf‰ ds ÁHkko ls
foosdkfn'kwU; vfr v;ksX; O;f‰;ksa ds ‚n; esa Hkh esjh bZ'ojh Jhjk/kk ds nkL;:ih iq"inyksa ls 'kksfHkr
Jhœ".kÁsedYiyrk 'kh?kz gh mRiUu gksrh gS] ogh je.kh; Jhdq.M esjk vkJ; gksA** Jhikn dgrs gSa&^rqEgkjs
Jhdq.M dh ek/kqjh n'kZu djds gh rqEgkjs nkL; esa esjk eu yxk gSA rqEgkjs nkL; ds vfrfj‰ vkSj dqN
dkeuk ugha djrkA*

^^;nof/k gsfjuq rksekj ljksojA fodflr ljks#g&dqysrs mTToyA
lkjlkfn foyflr Hk` ax myflrA lqe/kqj fueZy lfyys lEiwfjr˚
lsb gbrs eus eksj ykylk tfUeyksA rq;k nkL;jls eksj eu Mqfc xsyks̊
rq;k nkL;jl NkM+k vU; ukfg pkbA dnkfpr~ eksj eus vU; ok¥Nk ukb˚**˚Éá˚
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flº fdadfj;k° gSa] rHkh mudk vkuqxR; vko';d gSA foyki ds Hkhrj Jhj?kqukFk dk gknZ (vfHkÁk;)
le>uk gksxkA blh mÌs'; ls foyki dh lekykspuk gSA

Jhikn Lo:ikos'k esa Jherh ds pj.kksa esa fuosnu dj jgs gSa&^gk nsfo! vius pj.kksa esa ojnkL; nksA*
nkL; oj (Js"B) gSA nkL;Hkko ds lEHkze&ladksp ls eq‰] ije lqjlkyA ,slk nkL; vkSj dgha ugha gSA bl
nkL; dh ÁkfIr JhxkSjlqUnj dh fo'ks"k d#.kk dk nku gSA j?kqukFk fuR;flº fdadjh gSaA jk/kknkL; dk
lkSUn;Z&ek/kq;Z ge yksxksa dk Hkh gknZ gSA ftrus Hkh nkL; gSa] muesa jk/kknkL; gh oj ;k Js"B gSA l[kh gksdj Hkh
nklhA :i&xq.k esa fd'kksjh vUrjax lsokf/kdkfj.kh nklh! nkL;jl dh ik=! bl nkL; dks NksM+ xkSM+h;
oS".koksa ds fy;s Ák.k 'khry djus dk vkSj LFkku ughaA e/kqjjl dh ik= gksdj Hkh nklh&e/kqjjl ds vUrxZr
lsok dh vf/kdkfj.kh! igys jl dh vuqHkwfr] vUr esa lsokA ^^dcs gke cq>cks ls ;qxy&fijhfr** (Bkdqj
egk'k;)A ijLij dk (jk/kk&';ke dk ,d&nwljs ds Áfr) Áse dc le>w°xk\ le>us dk mik; Hkh gS
:i&j?kqukFk dh œikA os gSa ^;qxy mTToye; ruq*A u[kkxz ls ds'kkxz rd ;qxy mTToye;A vÁkœr
uohu&enu dh lsokA mlds fy;s ‚n; esa tksj fdruk gS! fpŸk tc rd ;qxy&mTToyjl ls foHkkfor ugha
gksxk] ;g lEHko dSlk gksxk\ ;g ;ksX;rk ÁkIr djus ds fy;s gh dke&cht dkexkf;=h dh mikluk gSA
^^o`Unkous vÁkœr uohu&enuA dkexk;=h dkechts tk°j miklu˚** (pSåpå)A tks Ákœr txr~ dks
Hkqykdj vius vÁkœr :i&xq.k&yhykfn fo"k;ksa esa mikld ds fpŸk dks ÁeŸk dj Mkyrs gSa& os gh gSa
vÁkœr uohuenu] mUgsa ^/khefg*A ^^xk;Ura =k;rs ;Lekfnfr xk;=h**A ;FkkofLFkr n'kk ls esjk mºkj dj
JhJhjk/kkxksfoUn ds yhykjl ds vkLoknu ds fy;s mi;ksxh nsg&eu&Ák.k nsaxs] blhfy;s dkexk;=h dh
mikluk gSA

Lo:ikfo"V Jhikn Lokfeuh ds pj.kksa esa fuosnu dj jgs gSa&^dqëfogkj esa rqEgkjk vkuUn ';ke dks
foo'k djsxk] ;g esjs /;ku dk fo"k; cusA ml vkuUn&oSo'; dks nwj djus esa rqe Hkh gkj euksxh] rc esjh
vko';drk gksxhA* dqë esa Jhjk/kk ds fo'kky vkSj foiqy eknu&jl ds rjaxk?kkr ls vkuUnfoo'k gSa
';keA ewNkZ Hkax ugha gks jghA jk/kkek/kqjh us ukxj dks vkuUnfoo'k dj j[kk gSA vuqjkxorh yhyk ls vr`Ir
gSaA mikL; gSa vÁkœr uohuenuA bl le; ojnkL; dh vko';drk gSA Lokfeuh eu gh eu dgrh
gSa&^rqyfl! eSa rks fÁ;re dh ewNkZ Hkax ugha dj ik jgh jgh jh] rw vk u rqyfl!* ,slh xqIr lsok vkSj dgk° gS\
yfyrk vkfn lf[k;ksa dks Hkh fpj vxkspj gS ;g lsokA ;gh gS ojnkL;A ^nsfo! lEcks/ku yhyk ds Áfr y{;
djds gSA i.k j[kdj (nk°o yxkdj) ik'kkÿhM+k py jgh gSA ftxh"kk (Li/kkZ) iw.kZ ÿhM+k gSA tks vf/kd
lq[k ns ik;sxk] mlh dh thr gksxhA

';ke dh ijkt; gks xbZA nklh jk/kkjkuh ds bafxr ij ';ke ls ifjgkl dj jgh gSa&^vjs] iklk
[ksyus vkSj er vkukA xk;sa pjkuk gh vPNk] le>s\ xk;sa pjkus ls xk;&tSlh cqfº gh rks gksxhA tkurs gks]
lax dk nks"k&xq.k ugha NwVrkA blfy;s tgk° 'kkjhfjd cy ls thr gks] ogk° [ksyukA tgk° cqfº dh vko';drk
gS] og [ksy vkSj er [ksy;ksA* ;g lqudj ';ke yfTtr gSaA Lokfeuh ds vkuUn dh lhek ughaA ;gh gS
ojnkL;! l[kh gksdj Hkh nklh] dSlh e/kqj mikluk gS! nkL; dh Js"Brk dgk° gS\ e/kqjjl&fefJr nkL; esaA
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e/kqjHkko dks NksM+ vU; fdlh Hkh Hkko ls ;qxyyhyk esa Áos'k ugha fd;k tk ldrkA vkSj ;g lEHko gS mlh
ds fy;s] tks Hkkoe; ,oa Hkkoe;h ds ekul dh [kcj j[krk gSA fdadfj;k° vdsys œ".k dks LoIu esa Hkh ugha
pkgrhaA ^rqe viuh fÁ;k ds lkFk Á.k; iwoZd tgk° [ksy dj jgs gks] eq>s nksukas dh fÁ;&lsok ds fy;s ogha
j[kks*&Jhœ".k ls jk/kknklh dh ;gh ÁkFkZuk gSA

Jher~ :i xksLokfeikn us dgk gSA dke:ik jkxHkf‰ nks Ádkj dh gS] ^lEHkksxsPNke;h* ,oa
^rn~HkkosPNkfRedkA* ^rn~HkkosPNkfRedk* gh l[kh&Hkko gSA ^^rn~HkkosPNkfRedk rklka Hkkoek/kq;Zdkferk**
(Hkåjåflå É@Ñ@Ñãã)A vFkkZr~ Jhœ".k ds lkFk Jhjk/kk pUÊkoyh vkfn ukf;dkvksa ds feyu vkfn
fo"k;ksa esa lgk;rk djus dks gh viuk ije lq[k ekudj uk;d&ukf;dk dks vkdf"kZr djus okyk tks
Hkkofo'ks"k gS& vkSj mlh Hkko dh vfHkyk"kk ls ;q‰ tks Hkf‰ gS&ogh gS ̂ rn~HkkosPNkfRedk* vFkok ̂ l[khHkko*A
yfyrkfn lf[k;ksa dh rn~HkkosPNkfRedk Áhfr gSA bu yksxksa dh œ".kjfr LFkk;h gS] lq‚r~ jfr (Jhjk/kkjkuh ds
Áfr jfr) lapkjh gSA LFkk;hHkko ds Hkhrj lÄkj.k djrh gSa] blfy;s ^lÄkjh*! ^lÄkj;fUr HkkoL; xfra
lÄkfj.kks∑fi rs** (ogh Ñ@Ü@Ñ)A lf[k;ksa us igys œ".k dks Áse fd;k gS] ogh Áse Jhjk/kkjkuh eas lÄkfjr
gqvk gSA iwoZjkx dh voLFkk esa dkfy;ng&rV ij Jhjk/kk ds lkFk yfyrk vkfn lf[k;ksa dh HksaV gksrh gSA
Hkko ds lktkR; (lekurk) dk ifjp; mlh fnu fey tkrk gSA Jhjk/kk ds Hkko dk mRd"kZ ns[kdj lf[k;k°
eqX/k gks tkrh gSa vkSj mudh bPNk gksrh gS jk/kk ds lkFk Jhœ".k dk feyu lEiknu djk vkuUn vkLoknu
djus dhA Jhœ".k dh mf‰ indrkZ bl Ádkj xkrs gSa&

^^dkfyneu fnu ekgA dkfyUnhdwy dnEcd Nkg˚
dr 'kr ozt&uockykA is[kyqa tuq fFkj fctqjhd ekyk˚
rksgs dgksa lqcy lkaxkfrA rc /kfj gke uk tkuksa fnu&jkfr˚
r°fg /kuh&ef.k nqb pkfjA r°fg eueksfguh ,d ukjh˚
lks jgq e>q eus iSBhA euflt /kwes ?kwe ukfg fnfB˚
vuq[k.k rfgd lekf/kA dks tkus dSNu fojg&fo;kf/k˚
fnus fnus {kh.k Hksyks nsgkA xksfoUnnkl dg ,sNs uo ysgk˚** (indYir#)

';kelqUnj ds n'kZu dj Jherh dk Hkh blh Ádkj dk vuqjkx ÁdV gqvk&

^^nsf[k;k ukxj f'kjksef.kA uk tkfu;s fnol jtuh˚
fd gSyks ejes O;FkkA dkgkjs dfgcks dFkk˚
lf[k! fd vkj iqNfl eksjsA eje dfgyqa rksjs̊
;fn ls fey;s ek s;A rcs ls lQy gks;˚
ufgys  uk  thcks  vkSjA  rksgkjs  dfgyqa  lkj˚** (ogh)

bl Ádkj vuqjkxh vFkok mRdf.Br JhJhjk/kkek/ko dk ,d&nwljs ds lkFk feyu&lEiknu
djkdj tks vkuUn feyrk gS] LorU=Hkko ls Jhœ".k&feyu vkuUn dh rqyuk esa og dgha vf/kd gSaA blh
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vkuUn&vkf/kD; dh miyfC/k ls yfyrk vkfn lf[k;ksa dh ;g rn~HkkosPNkfRedk Áhfr mRiUu ;k vfHkO;‰
gqbZA fdUrq Jhjk/kk dh bPNk ls dHkh&dHkh yfyrkfn lf[k;ksa dk ukf;dkRo Hkh ns[kus esa vkrk gSA eëfj;k°
Hkh ,d Ádkj dh lf[k;k° gSa] fdUrq muesa ;g (ukf;dkRo) dHkh ugha feyrkA fodflr dqlqe ds lkFk Hkzej
dk feyu gksrk gS] eëjh ds lkFk ughaA ;s eëfj;k° fodflr dqlqe ds Áfr Hkzej dh fyIlk c<+krh gSaA
yfyrkfn lf[k;k° leLusgk gSa] ij eëfj;k° jk/kk&Lusgkf/kdk gSaA budh jfr dks ^HkkoksYyklk* dgk x;k gSA

^^lÄkjh L;kr~ lekuks ok œ".kjR;k% lq‚Êfr%A
vf/kd  iq";ek.kk  psn~HkkoksYykl  brh;Zrs̊ ** (Hkåjåflå Ñ@á@ÉÑä)

^^lf[k;ksa dh lq‚n~jfr (jk/kkjkuh ds Áfr jfr) ;fn œ".kfo"kf;.kh jfr ds leku ;k mlls dqN
de gks] rks og œ".kfo"kf;.kh jfr ds lÄkfjHkko esa gh fxuh tk;sxhA vkSj ;fn œ".k&lEcU/kh jfr dh
vis{kk jk/kk lEcU/kh jfr dh vf/kdrk gks] rks mls ^HkkoksYyklk* dgk tk;sxkA** jk/kkfdadfj;ksa dh gh
HkkoksYyklk jfr gSA JhJhjkekb Bkdqj us JhJhtk ok Bkdqjkuh ls HkkoksYyklk jfr ds fo"k; esa iwNk Fkk&

^^Bkdqj dgsu&vkxs œik dfj dgksA HkkoksYyklk jfr dksFkk vkekjs 'kqukgks̊
tk ok dgsu&^ckiq! 'kksuks lko/kkusA HkkoksYyklk jfr ek= g; o`Unkous̊
o`Unkou LFkku ls nsosj vxkspjA tk°gk foyl;s fuR; fd'kksjh&fd'kksj˚
Jh:ieëjh vkj JhjfreëjhA lsokuUns eu jgs fnok foHkkojh˚
HkkoksYyklk jfr ek= b°gk lHkkdkjA nq°gq lq[ks lq[kh fdNq ukfg tkus vkj˚
jk/kkœ".k&lsokuUns lnk dky gjsA vkuUnlkxjs rk°jk lnkb fogjs˚
Jherh lek lcs nsg&Hksn ek=A ,d Ák.k ,d vkRek lHks jk/kkrU=˚**

ifjiw.kZ:i ls Jhœ".k&ek/kqjh dk vkLoknu djus ds fy;s Jhjk/kk dk ,dkUr vkJ; xzg.k djuk
gh gksxkA Jhikn Ácks/kkuUn ljLorh us dgk gS&^^Dok lkS jk/kk fuxeinohnwjxk dq= pklkS œ".kLrL;k%
dqpeqdqy;ksjUrjSdkUrokl%** (jk/kkjllq/kkfuf/k&ÑàÉ) ^^vgk! dgk° gSa fuxinohnwjxk vFkkZr~ osnfof/k ds
vxkspj Jhjk/kk vkSj dgk° gSa Jhjk/kk ds Lru&eqdqyksa esa ,dkUrHkko ls jgus okys Lo;a Jhœ".k\** Jhjk/kkjkuh
dgrh gSa&^esjs lqUnj dks ns[kus ds fy;s ,dkUrHkko ls esjk vkJ; ysuk gh gksxkA* eëfj;k° Jhœ".k dks Áse
D;ksa djrh gSa\ blhfy;s fd os Jhjk/kkjkuh ds dkUr gSaA ^bl oztou esa esjh Lokfeuh ds Ák.koYyHk ds :i
esa Jhœ".k dk Lej.k djksA igys jk/kk] ihNs ';keA ;fn œ".k dksbZ xksyeky djrs gSa] rks mUgsa gkFk idM+dj
dqë ls fudky nsaxhA ge yksx jk/kkfdadfj;k° gSaA* uUnky; esa jkf= Hkkstuyhyk esa nklh ';ke dks ia[kk >y
jgh gSA nwljksa dh n`f"V ls cpdj ';ke nklh ds iSj ls gkFk yxkdj b'kkjs ls iwN jgs gSa&feyu gksxk fd
ugha\ nklh us Hkh ';ke ds gkFk ds ≈ij iSj dh v°xqyh Li'kZ djk bafxr fd;k&^gksxkA* ;gh gS ojnkL;A
viuk dgus dks dqN ughaA lc ;qxy&lq[k ds fy;sA

fdadfj;k° l[kh&d{kk (oxZ) esa jgrh gSa] fQj Hkh ek= lsok&fu"Bk ds dkj.k bUgsa nkL; ÁkIr gSA
ine;kZnk esa lf[k;k° Js"B gSa] ij lkSHkkX; esa eëfj;k° gh Js"B gSaA eje (eu dh ckr) tkudj fu%ladksp
lsok djrh gSaA fo'o esa ,slh lsok vkSj dksbZ ugha dj ldrkA dqë esa fufoM+ ;qxy&foykl py jgk gSA
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yrk&okrk;u ls eëjh yhyk&ek/kqjh vkLoknu dj jgh gSA ;qxy dh yhyk esa tkus dgk° D;k ck/kk vk xbZ
gSA ;qxy vkos'k ds dkj.k dqN le> Hkh ugha ik jgsA fdadjh us y{; fd;k&Lokfeuh ds ds'k vkSj ';ke
ds ds'k] nksuksa esa xk°B iM+ xbZ gSA lsok ds ihNs yhyk dk vkos'k u"V u dj og vyf{kr Hkko ls dqë eas
Áos'k dj nksuksa ds ds'k vyx dj ckgj vk xbZA yhyk iwoZor~ fuckZ/k gks xbZA ;qxy dks irk Hkh u pyk]
vkSj fcuk dgs lsokA ,slh eje dh lsok dkSu tkurk gS\ ;g lsok yfyrkfn lf[k;ksa dks Hkh vxkspj gSA ;gh
ojnkL; gSA fdadfj;k° jk/kkuke ds ÁHkko ls ÁkIr djrh gSaA ^^t; t; jk/kkuke] o`Unkou tkj /kke]
œ".k&lq[k foyklsj fuf/k** (ÁsåHkåpå)A gk jk/ks! rqEgkjs bl ojnkL; dh ÁkfIr ds fy;s eSa ,dkUrHkko ls
rqEgkjs Jhpj.kksa esa gh vkJ; ysrh gw°&ftu pj.kksa dks o{k ls yxkdj vuaxrki&larIr rqEgkjs ';ke Hkh 'khry
gks tkrs gSaA*

^^o`Unkous'ofj roSo inkjfoUna Áseke`rSd&edjUnjlkS?kiw.kZe~A
‚|fiZra e/kqirs% Lejrkieqxza fuokZi;r~ ije'khryekJ;kfe˚**

(jk/kkjllq/kkfuf/k&ÉÖ)

Jhœ".k dh bfUÊ;ksa dk ikyu djrh gSa rHkh ^xksih* gSa (xqi~ /kkrq ikyu vFkZ esa)A fxfj/kkjh us
xkso/kZu /kkj.k fd;k gS&FkksM+k lk Hkh Dys'k ugha gks jgk gSA lkeus vkufUnuh 'kf‰ lc lek/kku dj jgh gSaA
egk&Hkko&fpUrkef.k ds lkjHkkx ls xfBr gSa Jhjk/kkA os Áse dh gh ewfrZ gSaA fdruk mTToy] fdruk e/kqjA
^';ke! rqe brus lqUnj D;ksa gks] tkurs gks\ rqEgkjh fÁ;k gS] blfy;sA*

^^jk/kklaxs  ;nk  Hkkfr  rnk  enueksgu%A
vU;Fkk fo'oeksgks∑fi Lo;a enueksfgr%˚

(xksfoUnyhyke`re~&ä@ÖÑ)

^^pfM+ xksihj euksjFks] eUeFksj eu eFks] uke /kjs enu&eksgu˚**  (pSåpå)

^^oYyoh&Hkqtyrk&cºs euksHkkofr cz„f.k euks es jersA** ^jk/kk lsod* dgrs gh Jhœ".k lq[kh!
,slh ckr rks Ák; dksbZ Hkh ugha dgrkA tks ,d ckj jk/kkuke mPpkj.k djrk gS] Jhœ".k mlds vuUr
vijk/kksa dh x.kuk u dj egkÁsekfo"V fpŸk ls mls jk/kknkL; nsus dh lkspus yxrs gSa] blfy;s jk/kknkL; esa
gh fu"Bk j[kus okys dh efgek rks tku gh dkSu ldrk gS\

^^vuqfYy[;kuUrkufi    lnijk/kkUe/kqifr&
eZgkÁsekfo"VLro    ijens;a    foe`'kfrA
roSda   Jhjk/ks   x`.kr   bg   ukeke`rjla
efgEu% d% lheka Li`'krq ro nkL;Sdeulke~˚**  (jk/kkjllq/kkfuf/k&Éáá)

Jhikn dgrs gSa&^^rqEgkjk ojnkL; NksM+ vkSj dqN Hkh ugha pkgrhA ;fn rqEgkjs nkL; ds ;ksX; ugha gw°]
rks de ls de mlesa vklf‰ rks nks] ftlls fdlh fnu ik ldw°A nkL;k;rs ee jlks∑Lrq jlks∑Lrq lR;e~A**
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vfr&lqyfyr&yk{kkf'y"V lkSHkkX;eqÊk]&
rfrfHkjf/kdrq"V~;k fp rh&œR;  ckgwA
u[knfyr&gfjÊk & xoZxkSfj   fÁ;ka   es]
pj.kdeylsoka gk dnk nkL;fl Roe~\˚Éâ˚

vUo;&u[knfyr&gfjÊk xoZxkSfj! Roa vf/kdrq"V~;k (vfr rks"ks.k) vfr&lqyfyr&yk{kkf'y"V&
lkSHkkX;eqÊkrfrfHk% (vfr lqyfyr ;k yk{kk r;k f'y"Vk la;q‰k ;k lkSHkkX;eqÊkrr;% ;okfnfp lewgkLrS%)
ckgw fp rhœR; gk! es (e·a) fÁ;ka pj.kdeylsoka dnk nkL;fl\˚Éâ˚

vuqokn&u[knfyr xfoZ.kh gfjÊk (gYnh) dh rjg xkSjo.khZA gs Jhjk/ks! rqe vR;Ur lUrks"k ds
lkFk Jhpj.kksa esa fLFkr vfr lqUnj egkoj;q‰ lkSHkkX;lwpd ;o (tkS) vkfn fp ksa ls esjh Hkqtkvksa dks
fpf r dj gk;! esjh fpj vfHkyf"kr vfr fÁ; viuh Jhpj.k&dey&lsok eq>s dc nksxh\Éâ˚

lkSHkkX;&eqÊk
ifjeyd.kk O;k[;k&Jhikn us fiNys 'yksd esa Jhjk/kk ds ojnkL; dh bPNk dhA LQwfrZ dh

nsoh mudh viwoZ nkL;&fu"Bk dh ckr lqudj lUrq"V gksdj vkM+ esa pyh xbZA Jhikn dh vkfrZ&mRd.Bk
dh lhek ughaA foyki djrs&djrs dgrs gSa&^rqEgkjs lEcU/k ls 'kwU; gksdj eSa fo'o esa fdlh ls ifjfpr ugha
gksuk pkgrhA txr~ esa lHkh tku ysa&rqEgsa NksM+ fo'o esa esjk vkSj dksbZ ughaA lHkh tku tk;saxs fd rqylh jk/kk
dh gh fdadjh gSA* vO;fHkpkjh fuR;Lo:i dk miHkksx! Lo:ikos'k esa ;gh gksrk gSA ck·kos'k esa Hkh Lo:i
dh >adkj jgrh gSA ̂ ^ruqoka euksfHkjga rokfLe**&^eSa dk;euksokD; ls rqEgkjk gw°*&;g fu"Bk vkRek dks lEiw.kZ
:i ls xzflr dj ysrh gSA lk/kd ck·kos'k esa Hkh jk/kknkL; dh dkeuk djrk gSA Lej.k esa] LQqj.k esa] LoIu

^^rksekj pj.k in~e ÁseHkf‰&jlln~e
nklhHkkos lsok fcuk rkjA

thous ej.ks gk;! eu eksj ukfg pkgs
l[khRokfn vU; fdNq vkj˚

uk tkfu l[;sj xq.k rkb nsfo! iqu% iqu%
ro l[;s eksj ueLdkjA

;fn cyks yTtk ikb l[khRosjs ukfg pkb
ukfg eus okluk rkgkj˚

'kquks nsfo! fuosnu ls ykylk dnkpu
ukfg mBs vkekj ‚n;sA

ro nkL;jls eksj lnk eu jgq Hkksj
,b lR; tkfucs fu'p;˚**Éà˚
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esa ikdj Hkh r`fIr ugha] lk{kkr~ pkfg;sA Jhikn ck·n'kk esa Lokfeuh dk rhoz vHkko vuqHko dj jgs gSaA
dq.Mrhj ij yksV iksV gksdj jks jgs gSaA

^^vch{;kRes'ojha dkfpn~ o`Unkouegs'ojhe~A
rRiknkEHkkstek=SdxfrnkZL;fr    dkrjk˚
ifrrk rr~ & ljLrhjs #nR;krZjokdqye~A
rPN™hoD=s{k.kkokIR;S ukekU;srkfu lëxkS̊ **

^^Jhjk/kk ds pj.k gh ftldk ,dek= vkJ; gS&,slh dksbZ ,d nklh viuh Ák.ks'ojh dks u ns[k
ikdj mUgha ds dq.Mrhj ij iM+dj muds eq[kpUÊ&n'kZu dh ykylk ls vR;Ur dkrj gks xbZ gS vkSj
vkrZLoj ls Ápqj ÿUnu dj ;g ukekoyh xk jgh gSA** jksrs&jksrs Jhikn ÁkFkZuk dj jgs gSa&^fdadjh cukdj
Jhpj.kksa esa [khap yksA yqds fNis nklh ugha cuw°xhA rqEgkjh fpfUgr nklh cuw°xhA* fojg esa Ák.k d.B rd vk
x;s gSaA lglk ,d e/kqj yhyk dh LQwfrZ gksrh gSA

dq.Mrhj ij fuHk`r fudqë esa e/kqj ;qxy&foykl py jgk gSA rqylh eëjh dqë&jU/kzksa ij us= j[ks
foyklek/kqjh dk vkLoknu dj jgh gSaA foykl dk volku gksus ij lsokijk;.k fdadjh dqë eas Áos'k
djrh gSaA Jhjk/kk gSa Lok/khuHkrZ̀dkA ̂ ^Lok;ŸkklUunf;rk Hkosr~ Lok/khu&HkrZ̀dk** (måuhå)A ̂ ^dkUr ftlds
v/khu gksdj lrr fudV jgrk gS] mls Lok/khuHkr`Zdk dgrs gSaA** vuqxr uk;d Jherh ds pj.kksa ds fudV
cSBs gSaA bPNk gS fd vius gkFkksa Lokfeuh dh lsok d:°A vuqxr Hkko ds fcuk lsok&dk;Z ugha gksrk u!
blhfy;s os Jhpj.k&lkfUu/; esa cSBs gSaA os Jhpj.kksa esa ;kod yxk;saxsA ;kod (egkoj) dk ik= vkSj
rwfydk rqylh ds gkFk esa gSA rwfydk ysdj ukxj Jherh ds pj.kksa esa egkoj yxk jgs gSaA us=ksa esa ÁsekJqvksa
dh fLuX/k /kkjk gSA lksp jgs gSa&^bl egkoj&tSlk lkSHkkX; esjk ugha] tks Ásee;h ds Jhpj.kksa esa gj le; yxk
jgw°A ij lHkh rks dgrs gSa&esjk uke vkSj eSa nksuksa esa Hksn ughaA rks fQj esjk uke pj.kksa esa jgsA* ,slk lkspdj os
Jhpj.k ds fdukjs&fdukjs viuk uke fy[k jgs gSaA Ásee;h ds pj.kry esa viuk uke ns[kdj&vius uke
dk lkSUn;Z ns[kdj Lo;a gh fo‡y gSaA lksprs gSa&^gk;! uke dk lkSHkkX; Hkh esjk ugha gqvkA* Jher~
Ácks/kkuUn ljLofrikn us dgk gS&^';ke dk e;wjiqPN eqdqV tc Jhjk/kk ds Jhpj.kry esa foyqf.Br gksrk
gS] rHkh os jl?ku&eksguewfrZ gksrs gSaA

^^jl?kueksguewfr±] fofp=dsfyegksRloksYyflre~A
jk/kkpj.k&foyksfM+r] #fpjf'k[k.Ma gfja oUns̊ **

(jk/kkjllq/kkfuf/k&ÑåÉ)

rqylh us mlh fofp=dsfy&egksRlo esa mYyflr jl?kueksguewfrZ Jh';kelqUnj dh ;kod&lsok
dh ifjikVh dk vkLoknu fd;k gSA ';ke dh foiqy vkfrZ ns[kdj rqylh eq°g ij oL= j[kdj g°l jgh gSaA
g°lh ns[kdj Lokfeuh ^D;k gqvk] D;k gqvk* dgrs&dgrs n.MLo:i l|jaftr ;kod;q‰ pj.k ls rqylh
ds ckgqewy ij vk?kkr dj jgh gSaA rkth egkoj ls ;q‰ Jhpj.kksa dh ;okfn lkSHkkX;&js[kk;sa HkkX;orh rqylh
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ds dU/ks ij Ni xbZ gSaA ml viwoZ lkSHkkX;eqÊk ls eqfÊr ckgqvksa dks [kksydj rqylh xoZ ls Hkjdj dqë&dqë
esa fopj.k dj jgh gSaA ^lHkh ns[ksa] eSa Jhjk/kk dh Nki yxh nklh gw°A*

lglk LQwfrZ esa fojke vk tkrk gSA os gkgkdkj ds lkFk ÁkFkZuk djrs gSa&^gk jk/ks! ml egkoj dh
Nki ls esjh ckgqvksa dks dc vafdr djksxh\ ^^vfr&lqyfyr&yk{kk**&;kod ds lkFk Áse feyk gksxk] rHkh
og lqyfyr gksxkA nklh dk yxk;k tkod ugha] rqEgkjs dkUr tc yxkrs gSa] rc! os rqEgkjs vuqxr ugha gksaxs]
rks D;k nklh ds Ák.k r`Ir gksaxs\ rqEgkjs dkUr] tks rqEgkjs vÄy dh FkksM+h&lh gok ikdj œrkFkZ gks tkrs gSa!**
^^/kU;kfr/kU; iousu œrkFkZekuh** (jk/kkjllq/kkfuf/k&Ñ)A Jhjk/kk dk mRd"kZ pkfg;s] ;g ';ke dk vid"kZ
ugha gS] muds mRd"kZ dh pjerk rks oju~ blh ls gSA Jhikn yhyk'kqd us ';kelqUnj ds us=ksa dh 'kksHkk o.kZu
djrs gq, dgk gS&^^ÁfrinyfyrkH;ka ÁR;ga uwrukH;ke~** (œ".kd.kZe`re~&ÉÖ)A Jhikn dfojkt xksLokeh
us lkjaxjaxnk O;k[;k esa fy[kk gS&Jhjk/kk ds Á.k;jl esa ?kfVr gksdj (feykdj) gh us=ksa dk bruk lkSUn;Z
gSA Jhœ".k dh mf‰ gS&

^^;|fi fueZy jk/kkj lRÁse&niZ.kA
rFkkfi LoPNrk rkj ck<+s {k.ks {k.k˚
vkekj ek/kq;sZj ukfg ckf<+rs vodk'ksA
, niZ.ksj vkxs uo uo&:is Hkkls̊ ** (pSå på)

^rqEgkjs vuqxr vkSj rqEgkjs Jhpj.kksa ds tkodjl ls jaftr uk;d dks ns[kuk pkgrh gw°A* ̂ ,s'o;ksZikld
Hkh"eth us vfUre le; esa Jhœ".k dks fdl Hkko ls ns[kuk pkgk Fkk\

^^;qf/k rqjxjtksfo/kwezfo"od~]&dpyqfyrJeok;ZyaœrkL;sA
ee fuf'kr'kjafoZfHk|eku] Rofp foylr~ dops∑Lrq œ".k vkRek˚** (Hkkå&É@ã@ÖÜ)
^^;qºdky esa v'o&[kqjksa ls mBh /kwy ls /kwlfjr] vLrO;LrHkko ls mM+rs ds'kksa dh 'kksHkk ls ;q‰]

euksgj ?keZfcUnqvksa (ilhuksa) ls ifj'kksfHkr eq[ke.My] esjs rh{.k/kkj ok.kksa ls fcº lok±x] ok.kksa ls cus
dop dks /kkj.k fd;s gSa&,sls yxus okys Jhœ".k esa esjk eu fu'pyHkko ls fojkt djsA**

v/khu uk;d vkSj Lok/khuHkr`Zdk gfjÊkxfoZ.kh xkSjh ds n'kZu dj us=ksa dh lQyrk dk vuqHko!
^vius vuqxr uk;d }kjk jfpr tkod ls fpfUgr dj eq>s lsok&nku djksA* lsok ds fy;s Jhikn dh rhoz
ykylk ÁdV gksrh gSA ^^pj.kdeylsoka gk dnk nkL;fl Roe~A** Hkf‰ dk vFkZ gh gS lsokA ^^Hkt~ bR;s"k oS
/kkrq% lsok;ka ifjdhfrZr%A** tks Áseh gS] mudk rks thou&loZLo gh lsok gSA lsO; dh rqf"V ds Áfr y{;
j[kdj lsok] viuh rqf"V ds fy;s ughaA ^^vkuqdwY;su œ".kkuq'khyua Hkf‰#Ÿkek** (Hkåjåflå&
É@É@ÉÉ)&^^vkuqdwY;ÄkfLeuUuqÌs';k; Jhœ".kk; jkspekuk% Áo`fŸk** (Vhdk Jhthoikn)&b"V dh #fp
ds Áfr y{; j[kdj lsok dh Áo`fŸk dk uke gh ^Hkf‰* gSA tks 'kkL=ksa esa fy[kk gS] og dj fn;k b"V dh
#fpdj gqbZ fd ugha] bl ckr dk /;ku ugha j[kk&;g jkxHktu dk fu;e ugha gSA b"Vnso ‚n; esa
[kV[kVkdj dgsaxs&^rqEgkjh lsok eq>s #fpdj yxh*&rHkh rks irk pysxk fd lkFkZd gSA Hk‰eky ls irk
pyrk gS fd Jhgfjnkl Lokeh ds jktHkksx dh mis{kk dj Jhck°dsfcgkjh us txUukFkiqjh ds ek/konkl ds Hkqus
pus pck;s FksA lkf{kxksiky us {ks= dh egkjkuh dh ukd dk eksrh ek°x dj fy;k FkkA mnklhu dh mikluk
ugha] Áseh dh mikluk! dSro (Ny] pkykdh)&'kwU; /keZ gh Áse gSA ̂ ^/keZ% ÁksfT>rdSro%** (HkkåÉ@É@Ñ)A
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Áse nsglq[k Hkqyk nsrk gSA nsg] bfUÊ;] ;gk° rd fd vkRek ds lq[k dh ykylk Hkh Áseh mikld esa ugha gksrhA
vkRelq[k gh diVrk (dSro) gSA ;g lgt esa ugha tkrhA rHkh Jhikn ÁsekuUn Bkdqj us dgk gS
(eu%f'k{kk&ãå)

^^vksjs eu! , rksj cqf>ckj HkqyA
dfgNks osnsj ikj dfjNks fuf"kºkpkj

Hkkcks nsf[k vkiukj ewy˚
eqf‰ ds ,s'o;Z cfy nwjsrs fn;kNks Qsfy

bafxrs cq>kvks ,b rŸoA
vfuR; vlkj vFkZ ls Hkkyks lnkb ÁkF;Z

tk ykfx jtuh fnok eŸk˚
fugsZrq ;ktu djks gsrq ls NkfM+rs ukjks

dFkk; foj‰ , lalkjA
loZLo cfyNks tkj fnrs ,d cV rkj

ls pkfgys dgks vkiukj˚
dgks Hkft o`Unkou ?kjs lq[kokl eu

Hkkykscklks olu & Hkw"k.ksA
lUrq"V ekfuNks ekus egkÿks/k viekus

vkRelq[k ?kqfpyks dseus̊
dfgNks xksihj /keZ fd cqf>Nks rkj eeZ

LoHkko NkfM+rs ukjks frysA
nsf[k;k ikbNks lq[k Áœfr ckf?kuh&eq[k

lokZRek lfgrs tsb fxys̊
dgs 'kquks ÁsekuUn fopkfjys lc /ka/k

dfgys 'kqfuys fdck g;A
^gfj* ^gfj* vfojr dgks ,b Áse iFk

fueZy gbcs lqfu'p;˚**

Áseh lk/kd uke djrs&djrs ÁsekJqvksa esa Mwc tkrk gS] b"Vnso ml n`'; dk vkLoknu djrs gSaA
;gh rks fu#ie lsok gS! ^^Hk‰sj Áseps"Vk nsf[k œ".ksj peRdkj** (pSåpå)A ^us=ksa ls rqEgkjk :i ns[kw°xk]
dkuksa ls rqEgkjh oa'kh lquw°xkA* ̂ eSa v;ksX; gw°] ns[k ugha ik≈°xk*&yksHk ,slh fujk'kk dks ikl ugha QVdus nsrkA
yksHk ;ksX;&v;ksX; dks ugha ns[krk&;gh jkxHktu dk lkSUn;Z gSA ̂ rqe mŸkj ugha nksxs] dksbZ [kVdk ugha djksxs]
rks vkSj dkSu mBk;sxk\ thou dk FkksM+k lk va'k Hkh ;fn rqEgkjh lsok esa yxk ldw°] rHkh rks /kU; gks≈°xkA*
Áseh mikld esa ,slh Áo`fŸk txsxh ghA vkSj ogh le>k nsxh] D;k mlds vuqdwy gS] D;k Áfrdwy gSA cgqr
ckj fojgh Áseh dh lk{kkr~ n'kZu dh bPNk Hkh lEHkor% b"V dks euksuqdwy ugha gksrhA egktuksa us Lo;a
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vkpj.k dj txr~ dks f'k{kk nh gSA ,dckj Jh:i xksLokfeikn us lkspk&^o`Unkous'ojh dh d#.kk rks gqbZ
ugha] ;g 'kjhj /kkj.k dj fQj D;k ykHk\* lkspdj os }kj cUn dj iM+s gq, gSaA lU/;k ds le; tkus dkSu
iqdkj jgh gS&^ckck! }kj [kksyks] eSa vkbZ gw°A* Jhjk/kkjkuh Lo;a cztckfydk&os'k esa nw/k ysdj vkbZ gSaA ;g
ckfydk Jh:i dh ifjfpr gS] blds ?kj xksLokfeikn ek/kqdjh ds fy;s tkrs gSaA fdUrq vkt ml ckfydk ds
dSls viwoZ e/kqj n'kZu! cksyh&^ckck! ek/kqdjh dks D;ksa ugha vk;s gSa\] Jh:i&^ykfy! vc vkSj ugha
tk≈°xkA* ckfydk&^D;ksa ckck] D;k gqvk\* Jh:i&^mikL; us gh tc œik ugha dh] rks bl nsg dks j[kus ls
D;k ykHk\* ckfydk&^dkSu dgrk gS] œik ugha dh\ o`Unkou esa iM+s jguk&;gh rks mudh œik gS! nw/k
vo'; ihuk vkSj dy ls e/kqdjh djukA nsg jgsxh rks Hktu gksxk!* dgdj ckfydk pyh xbZA dSlh viwoZ
xfrHkaxh (pky)! Jh:i eqX/k! ^dkSu gS ;g vn~Hkqr ckfydk&^os lksp jgs gSaA Jhjk/kkjkuh dh bPNk ls mlh
le; Jher~ lukru xksLokfeikn Jh:i dh Hktu&dq'ky tkuus ogk° vk fudyrs gSaA Jh:i us Hkh igys
Jhlukru ÁHkq dks nqX/k iku djkus dh bPNk dh FkhA og nw/k mUgsa fn;k] rks mldh xU/kek= ls Jhlukru dks
vkuUnewNkZ vk xbZA ckn esa nw/k dk bfrgkl lqudj os cksys&^:i! vikj d#.kk?ku foxzg (Jhjk/kkjkuh)
mUgsa bl rjg ijs'kku djksxs\* Jh:i us lc le>dj ek/kqdjh esa eu yxk;kA

Jhikn dgrs gSa&^esjs vuqjks/k ij fpfUgr er djuk] lsok ls lUrq"V gksdj Lor% Áo`Ÿk gksdj gh
djuk&^^vf/kdrq"V~;k**A esjs fcuk rks rqEgkjk dke ugha pyrkA ^rqe dgksxh& ^rqyfl! rw vk] rsjh gh
vko';drk gSA* pj.kk?kkr rqf"V dk fpUg gSA os ftl&frl ij ink?kkr ugha djrhaA eerk dh dSlh
l?kurk gS! eSa rqEgkjh gw°* ;g nc xbZ&rw esjh gS* bl mf‰ ls! Hk`ax }kjk vuk?kzkr dqlqe dh rjg gS vuU;'kj.k
nklh! Ák.ks'ojh pj.kdeyksa dh lsok ns jgh gSa&^gkj VwV x;k gS] xqFkdj iguk nsA fryd feV x;k gS] yxk
ns* bR;kfnA ^^vkKk; dfjcks lsok pj.kkjfoUns** (ÁkFkZuk)A ^rqe eq>s fpfUgr nklh cuk yksA eSa pkgrh gw°
rqEgkjs pj.kdeyksa dh lsokA* Hkko dh ewfrZ dh lsok ds fy;s Jhikn dh vkfrZ gSa! lglk viwoZ ÿfed lsok
dk LQqj.k gksrk gSA vxys 'yksd eas mlh dk vkLoknu gSA

flu[k&fonfyr efj! gs gfjÊk&xoZxkSfj!
rc indey & ;qxysA

fd lqUnj 'kksHkk ik;] vy‰d jkx rk;]
;okfnd fpUg >yeys̊

ls lkSHkkX;&fpUgs dcs] ckgq lqfpfUgr gcs]
iknin~e lsfccks t[kuA

dkrjs rksekj ik;] nklh ,b fHk{kk pk;]
vfHkyk"kk djgks iwj.k˚

pj.kdey&lsok] lsb /ku eksj fnck]
ls ts eksj Ák.k&vf/kdkbA

ukfg eksjs misf{kck] lsb lsok dcs fnck]
rkgk fcuq vku ukfg pkb˚fiÉâ˚
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Á.kkyha dhykyScZgqfHkjfHk & la{kkY; e/kqjS&
eqZnk lEekT;Z LoSfcZo`r & dpo`UnS% fÁ;r;kA
dnk   ck·kxkja   ojifjeyS/kwZi  &  fuogS &

foZ/kkL;s rs nsfo Áfrfnuegks okflrege~\˚Éä˚
vUo;&nsfo! vgks dnk vga Áfrfnua cgqfHk% e/kqjS% fdykyS% (tyS%) Á.kkyha (i;l% inoha)

la{kky; fÁ;r;k eqnk (g"ksZ.k) LoSfoZo`rdpo`UnS% lEekT;Z rs ck·kxkja ojifjeyS% /kwifuogS% Áfrfnua
okflra fo/kkL;s (lqxU/ka dfj";kfe)\Éä˚

vuqokn&gs nsfo! gk;! eSa dc lqe/kqj Ápqj ty ls i;%Á.kkyh (ukyh) dks vPNh rjg /kksdj fÁ;
tkudj ijekuUn ls vius mUeq‰ ds'kksa ls mls iksaNdj mRœ"V lqxfU/kr /kwi lewg ls rqEgkjk ckgjh vkxkj
lqokflr d:°xh\Éä˚

ck·kxkj lsok
ifjeyd.kk O;k[;k & ÁkFkZuk b"V dh d#.kk dh vxZyk [kksy nsrh gSA fiNys 'yksd eas

Lo:ikos'k eas Jhikn dks ÁkFkZuk djrs&djrs ,d e/kqj yhyk dh LQwfrZ ÁkIr gqbZ FkhA LQqj.k esa d#.kke;h
Jherh us rktk egkoj ls jaftr vius Jhiknin~eksa dh lkSHkkX; js[kkvksa dh Nki ckgqewy ij vafdr dj
Jhikn dks viuh fpfUgr nklh cuk fy;k gSA LQwfrZ ds fojke esa os vius thou dks foQy le> jgs gSaA
fdadjh ds lkFk Lokfeuh dh ,slh vk°[kfepkSuh pyrh gS! ,dckj n'kZu nsdj rqjUr gh vn`';! Áseh Hk‰
dh thou/kkjk blh vÁkœr lq[k&nq%[k dh /kwi&Nk;k ls Hkjh gSA ^^'kqº Áse lq[kflU/kq] ikb rkj ,d fcUnq]
lsb fcUnq txr Mqck;** (pSåpå)A mlh ÁseflU/kq esa fujUrj rSjrs jgus ij Hkh Jhikn dk bruk gkgkdkj!
v[k.M Áse?ku rŸo gSa Jhjk/kkA mUgsa Lej.k esa] LoIu vkSj LQqj.k esa fujof/k ÁkIr djds Hkh bruh osnuk!
;gh gS oztÁse dh fof'k"Vrk! dfo us blh Áse dh Le`fr esa dgk gS&^cM+ks osnukj er cstsNks gs] rqfe vkekj
Ák.ksA* vkLok| osnukA vkpk;Zikn us Hkxon~ fojg dks ^jl* uke fn;k gSA tks HkkojkT; esa fopj.k djrs gSa]
os gh bldk eeZ le> ldrs gSaA LQwfrZ ds fojke esa Jhikn dh foiqy mRd.Bk gSA ^m}sxs fnol uk tk;]
{k.k gSyks ;qxleA o"kkZj es?kÁk; vJq ofj"ks u;u** (pSåpå)A Jhikn dh ;gh voLFkk gSA Jherh dh
lk{kkr~ lsok ds vHkko esa os txr~ dks 'kwU; vuqHko dj jgs gSa] blfy;s foiqy ;kruk foyki esa O;‰ gks jgh
gS! jk/kkdS¡;Zjl esa fpŸk yqC/k gSA

lglk ,d e/kqj yhyk dk LQqj.k ÁkIr gqvkA Ákr%dky gSA Jhikn flºLo:i esa tkoV esa
Jhjk/kkjkuh ds vfyUn (pcwrjs) ij cSBs gSaA Jherh jkf=&foykl ds vkyL; esa ?kj ds Hkhrj fuÊkeXu gSaA
Jh:ieëjh rqylh dks mudh fÁ; lsok ns jgh gSaA ,d ckjxh uhp lsok ls vkjEHk dj gj Ádkj dh lsok
thou dk loZLo gSA lsokjl ds vkLoknu ls ‚n; Hkjk gSA Jh:i dh œik ls rqylh dks Jherh ds
ck·kxkj dh lsok ÁkIr gqbZ gSA xzh"edky gSA Ápqj lq'khry ty ls ck·kxkj /kksdj ukyh ls ty fudkykA
Ák.ks'ojh dk ck·kxkj gS] rHkh rks lsok esa Ák.k Hkj fn;s gSa! HkkX;oku~ lk/kd Le`frjl esa Mwcdj fuR; gh

ck·kxkj lsok ) ( âÖ
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Ákr% lq/kka'kqfefyrka e`ne= ;Ruk] & nk‚R; okflr&i;'p x`gkUrjs pA
iknkEcqts ro dnk ty/kkj;k rs] Á{kkY; Hkkfofu dpSfjg ektZ;kfe\˚Éã˚
vUo;&Hkkfofu (gs Hkkoef;!) Ákr% (Ákr%dkys) lq/kka'kqfefyrka (diwZj;qrka) e`na (e`fŸkdka)

x`gkUrjs p okflri;% (lqxfU/kr tya) p ;Ruknk‚R; v= (iknkEcqt;ksnZRok) bg (ifjpj.k;ksX;LFkys)

ro iknkEcqts ty/kkj;k Á{kkY; dnk dpS% (ds'kS%) ektZ;kfe (tykilkj.ka djksfe)\Éã˚

lsokjl dk vkLoknu ÁkIr djrs gSaA ;gh lk/; gS] ;gh lk/kukA egktu dgrs gSa&^^lk/ku ,[kkus] flfºvks

,[kkus] Hkkosj xkspj lsA ,[kkus rk tfn] nsf[krs uk ikvks] efjys nsf[kcs ds\** Lej.kfu"B lk/kd dk fpŸk

yhykjkT; esa igq°pdj ÁR;{kor~ lsokjl dk vkLoknu djrk gSaA ^^flºnsg fpfUr djs ^rkgk°b* lsouA

l[kh&Hkkos ik; jk/kkœ".ksj pj.k˚** (pSå pSå)A egktu dgrs gSa] ÁR;sd tho dks jk/kknkL; dk vf/kdkj

gSA rkn`'k egr~ lax vkfn ds ÁHkko ls 'kqº fpr~ oLrq tho eas og fpUe; Hkkxorh o`fŸk Lo;a gh mfnr gksrh

gSA ̂ ^lsb xksihHkkoke`rs tkj yksHk g;** (pSåpå) & ̂ tkj* dk vFkZ gS rkn`'k ltkrh; egr~ dh œik ÁkIr dj
ysus okyk lk/kd] ,sls lk/kd esa gh xksihHkkoke`r dk yksHk txrk gSA Hkf‰Hkko dk iw.kZre fodkl gh

^xksihHkko* gSA vkRelq[k&fujis{k gksdj ,dkUrHkko ls Jhœ".k dh ÁlUurk&Áhfr gh xksfi;ksa dk dkE; gSA

;g xksihHkko gh fuf"dÄu ijegalksa dh lk/kuk dk /ku gSA blh dh pje i;kZ; (d{kk) gS eëjhHkkoA

fuR;flºk Lo:i'kf‰ oxZ ds vkuqxR; esa JhJhjk/kkek/ko dh jgL;e; fudqë lsok dh ÁkfIr!

Jhikn us Lo:ikos'k esa Jherh dk ck·kxkj /kksdj vius eq‰ ds'kik'k ls ijekuUn&iwoZd
ck·kxkj vkSj ukyh iksaNhA eerk dh dSlh fufoM+rk gS! esjh Lokfeuh dk ck·kxkj gS] dksfV&dksfV Ák.kksa ls

Hkh vf/kd fÁ; gSA ds'kksa ls ektZu djuk gh gksxk! Ák.kksa ls ektZu&dk;Z dj ikrh rks vkSj Hkh vPNk gksrkA

ds'k }kjk uhp lsokA fdruh d#.kk dh ik= gSa fdadjh! Jher~ yksdukFk xksLokfeikn dk ladYi Fkk&fdlh

dks eU=nh{kk ugha nsaxsA Jhy ujksŸke Bkdqj us eerk ds lkFk uhp lsok dj mudh œik ÁkIr dh FkhA

eerkiw.kZ uhp lsok ds Úksr esa Jhikn dh ÁfrKk Hkh cg xbZ] ;g ckr lHkh dks fofnr gSA fdadjh Jherh dh

fdruh d#.kk dh ik= gSa! vc os lqxfU/kr vx#&/kwe ls ck·kxkj lqokflr djsaxh&/kwinkuh ysus ds fy;s
gkFk c<+krh gSa] og gkFk ugha vkrh! LQwfrZ esa fojke vk x;kA gkgkdkj ds lkFk lsok ds fy;s ÁkFkZuk djrs gSaA

flgs nsfo jkf/kds! dcs ro ck·kxkjA

vkuUns dfjcks fuR; laLdkj rkgkj˚

e/kqj lfyy fn;k Á.kkyh ik[kkfycksA

fut ds'kik'ks ijs ektZuk dfjcks˚

oj /kwi xU/ks iqu dfj lqokflrA
vkiuk œrkFkZ ekfu gcks iqyfdr˚fiÉä˚

âÜ ) ( JhJhfoykidqlqekëfy
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vuqokn&gs Hkkoef;! Ákr%dky ?kj esa diwj feyh feÍh vkSj lqokflr ty ;RuiwoZd ykdj
rqEgkjs ikn~in~eksa esa yxkdj iSj /kksus ds LFkku ij ty/kkjk ls Jhikn~in~e iqu% /kksdj vius ds'kik'k ls dc
iksaNw°xh\Éã˚

feÍh vkSj ty lsok
ifjeyd.kk O;k[;k&Jhjk/kkjkuh dh lsok Hkxoku~ ds lsok dh rjg ugha gSA og Hkko dh gh lsok

gS! Jhjk/kkjkuh lk{kkr~ Hkko dh gh ewfrZ gSaA Jhikn us vius JhJhÁsekEHkkst ejUnk[; Lro esa fy[kk gS&
^^egkHkkoksTToyfPpUrkjRuksn~Hkkforfoxzgke~A** ^^egkHkko&fpUrkef.k jk/kkj Lo:i** (pSåpå)A dgk° {kqÊ
tho] vkSj dgk° egkHkko!

^^Õkfnuhj lkj va'k & rkj ^Áse* ukeA
vkuUn & fpUe; & jl & Ásesj vk[;ku˚
Ásesj  ije  lkj & ^egkHkko*  tkfuA
lsb      egkHkko:ik     jk/kkBkdqjkuh˚**  (ogh)

vr,o Jhjk/kk dh lsok esa Hkko&vuqdwyrk ;q‰ voLFkk dk vkuk vko';d gSA fiNys 'yksd esa
LQwfrZ esa vkdj Jhikn dks vHkh"V lsok fnykbZ FkhA LQwfrZ ds fojke esa fojg&osnuk vl· gSA jks&jksdj
ÁkFkZuk dj jgs gSa&^gs Hkkfofu! Ákr%dky diwZj pw.kZ&fefJr dksey vkSj lqxfU/kr e`fŸkdk (feÍh) ls rqEgkjs
pj.kdey /kksdj vius ds'kksa ls dc lq[kk≈°xh\* ^Hkkfofu* lEcks/ku dk D;k rkRi;Z gS\ LQqj.k esa
lEcks/kuA Lokfeuh gSa Hkkoe;h] os lc Hkh ogh gSaA Lokfeuh vius dkUr ds Áfr Hkkoe;h gSa] vkSj fdadfj;k°
Lokfeuh dks ysdj Hkkoe;h gSaA bl ckr dk vuqHko fof{kIr fpŸk eas lEHko ughaA mudk Hkko ‚n; esa vk;s]
;g vko';d gSA dqN vuqdwyrk jgs] rks Hkh ckr FkksM+h le>h tk ldrh gSA Jhy xksLokfeiknksa dh
Jhjk/kkiknin~e&fu"Bk dSlh fofp= gS! Jher~ Ácks/kkuUn ljLofrikn us fy[kk gS&^^;k o`UnkoulhfEu
dkpu ?kuk'p;kZ fd'kksjh&ef.kLrr~dS¡;Zjlke`rkfng ija fpŸks u es jksprs** (jk/kkjllq/kkfuf/k&âä)& ̂ o`Unkou
dh lhek esa dksbZ ,d ?kuk'p;Z:ik fd'kksjhef.k fojkteku gSa] muds dS¡;kZe`r dks NksM+ esjs fpŸk dks vkSj
dqN Hkh vPNk ugha yxrkA* vPNk u yxuk LokHkkfod gS] dkj.k&jkx euks/keZ gSA ^^jkxL; euks/keZRokr~**
(jkxoReZpfUÊdk)A 'kkL=&'kklu dh vko';drk ugha&^^yksHk ,o ÁorZd%A jk/kk&fdadjh ds eu dk
lkSUn;Z Hkxoku~ ds mikld dks Hkh miyC/k ugha gks ldrkA oS".ko&'kkL=ksa esa Hkxon~HkkoeXu ,dkUrh
(vuU;) Hk‰ dh fo'ks"k Á'kalk lquh tkrh gSA Jher~ :i xksLokfeikn us fy[kk gS&oztsUÊuUnu&fu"B Hk‰
vuU; Hk‰ksa esa Js"B gSa] muds eu dks Jhukjk;.k dk Álkn Hkh ugha gj ldrkA

^^r=kI;sdkfUruka  Js"Bk  xksfoUn‚rekulk%A
;s"kka Jh'k&Álknks∑fi euks grq± u 'kDuq;ke˚** (Hkåjåflå&É@Ñ@áä)

fQj jk/kk&fdadjh dh vuU;rk rks cM+h fofp= gS] œ".kHk‰ dh vuU;rk ls Hkh vf/kd gSA os rks
jk/kk ds fcuk Jhœ".k&Álkn dh Hkh dkeuk ugha djrhaA os lc ,dkUrHkko ls jk/kkpj.kksa esa mRlxhZœrÁk.k

feÍh vkSj ty lsok ) ( âá
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gSa (Ák.k Jhjk/kkpj.kks a es a mRlxZ dj fn;s gS a)A ^^roSokfLe roSokfLe u thokfe Ro;k fcuk**
(foykidqlqekëfy&ãà)A ;gh gS mu yksxksa dh jk/kkpj.k&fu"Bk dk ewy eU=A ;s yksx jk/kk ds fcuk
Jhœ".kksikluk Hkh lgu ugha dj ldrhaA Jhikn us vius Lofu;en'kd (à) esa fy[kk gS&

^^vukn`R;ksn~xhrkefi eqfux.kSoSZf.kdeq[kS%A
Áoh.kk° xkU/kokZefi p fuxeSLrr~fÁ;reke~˚
; ,da xksfoUna Hktfr diVh nkfEHkdr;kA
rnH;.ksZ 'kh.ks± {k.kefi u ;kfe ozrfene~˚**

vFkkZr~ ^^ukjn vkfn eqfux.k oh.kk ysdj vkSj fuxe vkfn 'kkL= ftudh egkefgek fujUrj xkrs gSa]
mu œ".k&fÁ;rek Áoh.kk xkU/kokZ dk vuknj dj tks dsoy xksfoUn dk Hktu djrs gSa] os yksx diVh vkSj
nkfEHkd gSa] mu yksxksa ds vifo= lkfUu/; esa eSa {k.k Hkj dks Hkh ugha tk≈°xk&;gh esjk ozr gSA** tks jk/kk
pj.kksa dks ‚n; esa /kkj.k djrs gSa] muds eu dk lkSUn;Z ,slk gh gSA

Jhikn vkfrZ ls Hkjdj jks jgs FksA Jherh dh d#.kk ls Ákr%dkyhu ÿfed lsok dk LQqj.k txkA
Lokfeuh jtuh&foykl ds Je ls Fkfdr jRuksa ds iyax ij nqX/kQsu&ls fcLrj ij lks jgh gSaA œ".ke;h
LoIu esa ';ke&jlek/kqjh dk vkLoknu dj jgh gSaA Jhv¬ ij] Jheq[k ij mldk Li"V ladsr gSA
l[kh&eëfj;k° rks leLr Hkko&oSHko le>rh gSaA blh le; ^^gs ukfrfu! gs jk/ks! rqe dgk° gks** dgrs&dgrs
eq[kjk vkb±A eq[kjk ds vk‡ku ls vkSj lf[k;ksa dh ps"Vk ls Jherh 'kS∏;k ls /khjs&/khjs mBha] rks eq[kjk
Jhjk/kk&v¬ ij Jhœ".k dk ihyk mŸkjh;  ns[kdj lafnX/k fpŸk ls cksyha&^gk;! ;g D;k Áekn (ikxyiu)!
vks fo'kk[ks! eSaus dy 'kke dks Jhœ".k ds v¬ ij tks ihroL= ns[kk Fkk] ogh rks gS] ;g rqEgknh l[kh ds
v¬ ij! dqyofr;ksa dk ;g dSlk O;ogkj!* eq[kjk dh ckr ls pkSaddj fo'kk[kk ml ihroL= dks ns[kdj
'kafdr gksdj Hkh ÁR;qRiUuefr ls cksyha&^gs eqX/ks! xok{k (>jks[ks)&jU/kzksa ls dejs ds Hkhrj ÁHkkr lw;Z dk
v#f.ke fdj.ktky QSy jgk gS] rHkh rqylh us fufe"kHkj esa ihrkEcj gVkdj vyf{kr Hkko ls Jherh ds
v¬ ij uhyoL= Mky fn;kA uhy oL= ns[kdj eq[kjk yfTtr gksdj pyh xb±A rc yfyrkfn lf[k;k°
Luku&‹k`axkj vkfn lekiu dj Jhjk/kk ds 'k;ud{k esa Áos'k dj lU/;kdkyhu xxu dh rkjdkoyh dh rjg
jk/kk&'kf'k dks ?ksjdj cSB xb±A lf[k;ksa ds vkus ls fofo/k ifjgkl dh rjaxsa mBus yxhaA blh le; Jhjk/kk
ds lkuqjkx (Ásee;) jlksn~xkj lquus dh ykylk ls ';keyk l[kh vkb±] rks Jhjk/kk us mUgsa mYykliwoZd
vkfyaxu dj fudV cSBk;kA Jherh vuqjkx ls Hkjdj cksyha&^lf[k ';keys! rqEgkjh ckr gh lksp jgh Fkh]
rqe Bhd le; ij vkb±A lf[k! ;fn esjk r`".kk&r# blh rjg lQfyr gks] rHkh lqÁHkkr le>w°xhA gk;! eSa
dc egkuUn l s budk Qy n s[k ik≈°xh] ugh a  tkurhA* ';keyk u s ifjgkl djr s g q,

 fu'kkUr yhyk esa Hkzeo'k Jh;qxy ds mŸkjh; cnyrs gSa] fojg&fo/kqj n'kk esa mldk Lej.k ugha
jgrkA
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Á{kkY; ikndeya œrnUrdk"Bka] LukukFkZeU;&lnus Hkorha fufo"Vke~A
vH;T; xfU/krrjSfjg rSyiwjS%] Áks}rZf;";fr dnk fdeq fd¡jh;e~\Ñå˚

dgk& ̂ lf[k! jk/ks! ml r`".kk&o`{k dk Qy ckj&ckj [kkdj rqEgkjs v/kjksa ij ?kko gks x;s gSa] mlds v#.ko.kZ
jl ls rqEgkjs us=ksa dh iydsa yky gks xbZ gSa] fQj Hkh dgrh gks isM+ ij Qy ugha yxs! D;k vk'p;Z gS!*
Jherh cksyha&^';kes! rqe esjh eeZosnuk le>s fcuk gh ;g dg jgh gksA o"kkZ&jkf= esa {k.kÁHkk (fctyh)
dk {kf.kd Ádk'k vk°[kksa ds vU/kdkj dks nqxuk dj nsrk gS_ mlh Ádkj bl thou esa Jhœ".k {k.kk/kZ ds fy;s
n'kZu nsdj vn'kZu&Tokyk esa ‚n; dks nX/k gh dj jgs gSaA* bl Ádkj ';keyk ds lkFk Jherh ds
vuqjkxe; jlksn~xkj ds tks 'kr&'kr mRl (QOokjs) QwVs muesa l[kh&eëfj;ksa dh izk.k&lQfj;k° (eNfy;k°)
th Hkjdj rSjus yxhaA rRi'pkr~ uUnky; ls e/kqfjdk l[kh us vkdj ogk° ds laokn fn;s&uUnky; esa
ikS.kZeklh nsoh dk vkxeu_ ;'kksnk vkSj ikS.kZeklh }kjk Jhœ".k dks txkuk] Jhœ".k dk eq[kÁ{kkyu vkfn]
cYnso ds lkFk Jhœ".k dh vkjfr] ek[ku&feJh Hkkstu rFkk l[kkvksa ds lkFk nksuksa Hkkb;ksa dk xksnksgu ds
fy;s xkS'kkyk tkukA lf[k;ksa lfgr Jherh dks Jhœ".kyhyke`r vkLoknu djk ';keyk ds lkFk e/kqfjdk
pyh xb±A ';keyk vkSj e/kqfjdk ds vkus ls Lokfeuh dh fojg&Tokyk FkksM+h 'kkUr gqbZ FkhA muds pys tkus
ij ml Tokyk dk iqu% mPNyu gqvkA Jhjk/kk Hkkfouh] HkkoksUekfnuh] Hkkoorh gSaA Hkko dh mPNfyr voLFkk
vk igq°ph gSA ftl Hkko ls fojg&fo/kqjk Lokfeuh dh fojg&Tokyk 'kkUr gks] mlh Hkko ls lsok djuh gksxhA
fdadfj;k° rks lc tkurh gSaA os ';kelqUnj dh yhyk vkSj Nfo ‚n; esa vafdr dj j[krh gSa_ ';ke ls lsok
dh dyk&fo|k lc lh[kdj j[krh gSaA Jherh Ákr%œR; vkfn dj vkrh gSa] rks fdadjh lqxfU/k e`fŸkdk
vkSj lqokflr ty ls gkFk&iSj ektZu dj nsrh gSaA rqylh tkurh gSa fd ';ke ds gkFkksa dk Li'kZ dSlk gS] lks
mUgksaus diwj feyh lqokflr dksey feÍh ls Jhpj.k&ektZu dj oSlk gh Li'kZ nsdj lqokflr ty ls
fojgorh ds Jhpj.k /kks fn;s gSaA vc vius ds'kksa ls Jhpj.k iksaNsaxhA gkFk QSykrh gSa] ij Jhiknin~e ugha
feyrsA LQwfrZ esa fojke vk;kA iqu% rhoz osnuk vkSj gkgkdkj lk/kdkos'k esa foyki djrs&djrs fufoM+
vkdka{kk ‚n; esa fy;s lsok&ÁkfIr ds fy;s ÁkFkZuk dhA

^^'kquks 'kquks vf; nsfo! gs œ".kHkkfofu!
ÁHkkr gbys dcs vU; x`gs vkfu˚
diwZjfefJr 'kqº e`fŸkdk vkfu;kA
pj.ks lksficks ro tru dfj;k˚
lq/kka'kqfdj.ks fLuX/k lq'khry tyA
diwZj okflr rkgk vfr fujey˚
in ik[kkfycks 'ks"ks ls uhj/kkjk;A
iqu ds'kik'ks dcs eqNkbcks rk;˚**Éã˚

feÍh vkSj ty lsok ) ( ââ



[ 94 ]

vUo;&m (Hkks Jhjk/ks!) b;a fdadjh& (ro) ikndeya Á{kkY; œrnUrdk"Bka (œrk nUrkuka
dk"Bk ektZu&}kjk Ád"kksZ ;;k rka) LukukFk± vU;lnus fufo"Vka Hkorha dnk bg (vuqHkwr LFkys) xfU/krrjS%
rSyiwjS% vH;T; (vk‰ka œRok) Áks}rZf;";fr (efnZrk¬ka fo/kkL;fr) fde~\Ñå˚

vuqokn&gs jk/ks! rqe pj.k /kksdj vkSj nUr&/kkou dj Luku ds fy;s vU; d{k esa vkvksxh] rc
fdadjh D;k dHkh rqEgsa lqxfU/k rSy ls fl‰dj rqEgkjk v¬&enZu djsxh\Ñå˚

nUr/kkou vkSj rSykH;ax&lsok
ifjeyd.kk O;k[;k&fiNys 'yksd esa Jhikn dks Jhpj.k&Á{kkyu lsok dk LQqj.k ÁkIr gqvk

FkkA bl 'yksd esa nUndk"Bk (nk°rqu) vkfn }kjk Jheq[k&Á{kkyu vkSj vU; d{k esa cSBh Lokfeuh dh
lqxfU/k rSy ls vH;ax (ekfy'k) lsok dh LQwfrZ gqbZ gSA rhozre okluk! ÁR;{k ls Hkh vf/kd ?kuh vuqHkwfr!
lk/kd dk vuqHko ns[kdj yxrk gS tSls b"Vnso mldk gkFk idM+dj [khÄ jgs gSaA Hktu&lk/ku ls ftl
ifjek.k esa fpŸk ifjekftZr gksrk gS] mlh ifjek.k esa vuqHko vFkok LQwfrZ vkrh gSA JhxkSjlqUnj dh œik dk
nku gh vkpk;Ziknksa ds ek/;e ls ÁdV gqvk gSA xkSjlqUnj ds ;qx dk O;f‰ ;fn mudh nh gqbZ lEink ls
oafpr gksrk gS] rks blls vf/kd eekZfUrd ifjrki ('kksd] osnuk) dh ckr vkSj D;k gksxh\ fiNys 'yksd esa
fojgh Jhikn dks Ákr%dkyhu ikn&Á{kkyu lsok dk LQqj.k ÁkIr gqvk FkkA LQwfrZ ds fojke esa vkbZ rhoz
TokykA ^lsok nsdj Ák.k&j{kk djksA* Jhjk/kkjkuh dh lsok&okluk lk/kkj.k ‚n; esa ugha mBrhA tks fo'o
dh mis{kk dj lds gSa] ftuesa fdlh Ádkj dh vis{kk (vk'kk&vkdka{kk) ugha gS] mUgha ds ‚n; esa ;g okluk
txrh gSA tgk° lkalkfjd Hkko gS] ogk° jk/kk&nkL; ds fy;s LFkku dgk°\ ekf;d o`fŸk eu&cqfº ls frjksfgr
gksuh pkfg;sA xhrk eas Hkxoku~ us vtqZu ls dgk&^^e∏;fiZreuks&cqfº;ksZ en~Hk‰% l es fÁ;%**&ftl Hk‰ us
eu&cqfº eq>s lefiZr dj nh gS] ogh eq>s fÁ; gSA jk/kknkL; vkSj Hkh dfBu gS] rUe;rk ds fcuk lEHko
ughaA j?kqukFk dq.Mrhj ij [kqys LFkku esa Hktukos'k esa eXu gSaA b"Vnso ihNs jgdj Hk‰ dh Hkkoek/kqjh dk
vkLoknu dj jgs gSaA O;k?kz vk;k vkSj dq.M dk ty ih x;kA j?kqukFk rks vkfo"V gSa] dqN Hkh ugha tkursA
lukru us nwj ls ;g ns[kdj dgk&^j?kqukFk! bl vuko`r LFkku eas Hktu djus ls rqEgkjh Áfr"Bk QSy tk;sxhA
nSU;ghu Hktu Ák.kghu tSlk gksrk gSA dkf;d] okfpd] ekufld u gksus ls Hktujl dk vkLoknu ugha gksxkA
vr,o :i&xq.k&yhykfn dk fpUru djrs&djrs dqVhj esa iM+s jgksA* Jhj?kqukFk ds Áfr Lusgfl‰ fpŸk
j[kus okys Jhikn lukru us O;k?kzokyh ckr dk mYys[k u fd;kA mlh fnu ls dq.Mrhj ij dqVhj dk
lw=ikr gqvkA

lsok ds vHkko esa Jhikn jks jgs FksA Lokfeuh dh œik ls LQwfrZ esa lsokjl dk vkLoknu ÁkIr gqvkA
Jhrqylh Lokfeuh dks nUr/kkou djk jgh gSaA dksey vke dh nk°rqu ls nUrektZu djk jgh gSaA Lo.kZ>kjh dh
uyh ds vxzHkkx ls os Lokfeuh ds gkFk ij ty mM+sy jgh gSaA gLrdey ds Li'kZ ls ty yksfgro.kZ gks jgk
gSA onudey ds vfr'k; lkSjHk ls og lqokflr ty vkSj Hkh lqxfU/kr gks jgk gSA lksus ds irn~xzg
(ihdnku) esa dqYyksa dk ty fu{ksi dj jgh gSA yykV] x.M] us= vfer dkfUr;q‰ gSaA ck;sa gkFk dh
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vaxqfy;ksa ls ?kqa?kjkys ds'kksa dks ;FkkLFkku O;ofLFkr dj jgh gSaA pw.kZ dqUry (?kqa?kjkys ds'k) ns[kdj ';ke
dh Le`fr fpŸk ij mfnr gks tkus ls os vo'k gks mBha! Hkkoe;h dh lsok gSA egkHkko dk mPN~okl vk;k gSaA
lkFk gh lkFk rqylh us mUgsa ,d vrqyuh; jl dk vkLoknu djk;kA ftl d{k eas Lokfeuh nUr/kkou dj
jgh gSa] mlesa ';kelqUnj dk ,d e/kqj fp= V°xk gqvk gSA ^rqEgkjs nUr:i nkfM+echt (vukj ds nkus)
o`Unkou ds 'kqdi{kh dks vkdf"kZr djrs gSa] og ns[kks-------* ;g dgdj vaxqyh ds funsZ'k ls rqylh og fp=
Lokfeuh dks fn[kk jgh gSaA ;g fp= fo'kk[kk us iwoZjkx dh voLFkk esa vafdr fd;k gSA rqylh Hkkoe;h dks
fp= ds ml e/kqj bfrgkl dk Lej.k djk jgh gSaA ^Lokfeuh! ;kn gS] rqe i= fy[k jgh Fkha&rqe fp=iV :i
esa esjs d{k esa okl djrs gks_ ft/kj Hkkxuk pkgrh gw°] m/kj gh gkFk QSykdj [kM+s gks tkrs gks--------;kn gS\*
rqylh Lokfeuh dks iwoZ vkLokfnr yhyk dh ;kn fnykdj vkLoknu esa Mqckdj nUr/kkou eq[k&Á{kkyu
djk jgh gSaA /kU; nklhA ;gh gS jk/kknkL; dk Hkhrjh lkSUn;Z! Jhxq#&ÁnŸk flº:i ds vfHkeku esa foHkksj
gksdj Lokfeuh th ds mTToy ewfrZ dh lsok! fdl Ádkj fuR;fdadjh rqylh nUr/kkou djk jgh gSa&lk/kd
dks ;g ckr /;ku esa ns[kdj lsok dh f'k{kk ysuh gksxhA ;s fdadfj;k° gh ;qxy&lsok dh xq# gSaA JheUegkÁHkq
ds lkFk oztfudqë ls mrj dj vkbZ gSa&fo'o ds lk/kdksa dks eëjhHkko lk/kuk dh f'k{kk nsdj fudqë&lnu
esa ys tkus ds fy;s! ̂ ^rn~HkkofyIlquk dk;kZ oztyksdkuqlkjr%** (Hkåjåflå)A Jh:i&j?kqukFk gh ̂ oztyksd*
gSaA buds vkpj.k eëjhHkko ds flº vkSj lk/kd ds vkn'kZ gSa] nksuksa ds fy;s vuqlj.k ;ksX; gSaA

yhykjl dk vkLoknu nsdj rqylh Lokfeuh dh psruk ykSVk ykbZ gSaA nUr/kkou ds i'pkr~ rqylh
us muds JhgLr esa ef.ke; /kuqjkœfr ft‡k'kks/kuh nhA Lokfeuh dksey gkFkksa ds v°xwBksa vkSj rtZfu;ksa ls
ektZuh idM+dj ft‡k'kks/ku dj jgh gSa] ml le; mudh nsg;f"V (dudNM+h&lh nsg) e`nq&e`nq LifUnr
gks jgh gS! fdlh jle; voLFkk fo'ks"k dks ;kndj rqylh ds psgjs ij e`nqeUn g°lh fNVd jgh gS! ml g°lh
dks fc[ksjrh rqylh Lokfeuh ds fpŸk esa mlh jl dh Le`fr txkdj ijkuUn ns jgh gSaA ty ls iqu%
eq[k&Á{kkyu djk lw{e e`nq oL= ls eq[k vkSj gkFk iksaN fn;s] rks Lokfeuh us viuh fLer (eqLdku)&lq/kk
ls onu dks iqu% /kks;kA tks Lej.kfu"B lk/kd gSa] os ck·Kku 'kwU; gksdj Lo:ikfHkeku dks ysdj bl
lsokjl dk vkLoknu djrs gSaA Lokfeuhth ds :i&jl&xU/k&'kCn&Li'kZ gh mu lk/kdksa dh Ák.kj{kk ds
lk/ku gks mBrs gSaA fo'ookyk i{k 'kwU; gks tkrk gS] bl Ll`fr ds vkxs vU; lHkh ckrsa rqPN gks tkrh gSaA
^^ÁseHkf‰&lq/kkfuf/k] rkgs Mwcks fujof/k] vkj trks {kkjfuf/k Ák;˚** (pSåpå)A

Lukux`g gSA xqIr d{k! }kj cUn gSA ek= rqylh vkSj Lokfeuh gSaA laxeeZj dh pkSdh ij Lokfeuh
cSBh gSaA Luku&lEHkkj lc ltk j[kk gSA rqylh Lokfeuh dh rsy ekfy'k dj jgh gSaA Jhv¬ mn~?kkfVr dj
rSy&enZu dj jgh gSaA ftl v¬ dh [kcj loZK ';ke Hkh ugha ys ldrs] mlh egkHkko ds v¬ ij
LoPNUn:i ls rSyenZu djus dk lkSHkkX; HkkX;orh rqylh us ÁkIr fd;k gSA ekfeZd rSy&enZuA flj ls
uhps dh vksj rd rsy yxk jgh gSaA igys es?k&';key ds'knke dk cU/ku [kksydj lqxfU/kr rsy ls ds'k
fl‰ dj ef.ke; Álk/kuh (da?kh) ls ds'k l°okjsA ,d&,d yV dksfV&dksfV Ák.kksa ls Hkh vf/kd fÁ; gSA
lsok gS Ák.kksa dhA ds'k&Álk/ku ds i'pkr~ vc rqylh Á.k; ls Hkjdj ukjk;.kkfn lqxfU/kr rSy ls
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Jhv¬&enZu dj jgh gSaA xkSj v¬ esa ezfnek (dkseyrk)] e`nqgkL; dh e/kqfjek] us=kÄyksa dh Êkf?kek
(nh?kZrk)] o{kkstksa dh xfjek (LFkwyrk) bR;kfn fofo/k ek/kq;Z ❇ dk vuqHko gks jgk gSA fdadjh tkurh gSa]
';ke ds gkFkksa dk Li'kZ dSlk gSA Bhd oSlk gh Li'kZ Ánku dj jgh gSaA Lokfeuh eXu gSaA mudk eu tkus
fdl jljkT; esa pyk x;k gS! rSy&enZu lekIr gks x;k gSA rqylh iqdkjrh gSa&^Lokfefu!* lqudj os pkSad
iM+rh gSa&^dkSu&vjs&rw rsy yxk jgh gS\ rqyfl\ eSa Hkwy gh xbZ Fkh&Bhd ukxj dh rjg!* Hkkoe;h dh
lsok! vHkko ls (Hkko ds fcuk) mldh /kkj.k ugha gks ldrhA Hkko dh rjaxksa esa Mwcuk iM+sxkA tks Mwcs gSa]
muls lsok lh[kuh gksxhA

^^Jh:ieëjh vkj] Jhjfreëjh lkj] yoaxeëjh eëqykyhA
Jhjleëjh laxs] dLrwfjdk vkfn jaxs] Áselsok djs dqrwgyh˚
, lckj vuqxk gksb;k] Áselsok fucks pkb;k] bafxrs cqf>cks lc dktsA
:is xq.ks Mxefx] lnk gcks vuqjkxh] clfr dfjcks l[khj ek>s̊ **

mlh Hkko esa Hkkfor gksdj lsok&fpUru djrs&djrs gh LQwfrZ vk;sxhA ^^Hkkfors Hkkfors œ".k
LQqj;s vUrjsA œ".k&œik; vK ik; jlflU/kqikjs̊ ** (pSåpå)A Jhen~Hkkxor esa ukjnth us Hk`axh ds
n`"VkUr ls rUe;rk dh ckr crkbZ gS&

^^dhV is'kLœrk #º% dqM~;k;ka reuqLeju~A
lajEHkHk;;ksxsu   foUnrs   rRLo:irke~˚** (Hkkå&â@É@Ñä)

^^Hk`axh }kjk ÿhM+k tc nhokj ij cus feÍh ds fNÊ;q‰ ?kjkSans eas cUn dj fn;k tkrk gS] rks og Hk;
vkSj }s"k ls ,dkxzfpŸk ls Hk`axh dk fpUru djrs&djrs 'kh?kz gh mldk lk:I; ÁkIr dj ysrk gSA** vr,o
fpUe; Hkf‰ ds lg;ksx ls rhoz fpUru ds QyLo:i lk/kd tM+h; nsgkos'k R;kxdj eëjhLo:i dk
vfHkeku ÁkIr djsxk] blesa D;k lUnsg\

rSy enZu ds i'pkr~ m}rZu (mcVu)A in~e&ijkx vkfn vkSj e`nqy lqxfU/kr pw.kZ ls mcVu gksrk
gSA rqylh Lokfeuh ds v¬ ij mcVu djsaxhA Lokfeuh vueuh gSaA rqylh ds rSy&enZu ds le; mUgksaus
';ke ds Li'kZ dk vuqHko fd;k FkkA rqylh ds iqdkjus ij os ekuks vkdk'k ls vkdj fxjhaA rqylh iwoZ
yhyk dk Lej.k djk mudk euks;ksx (/;ku) vkdf"kZr dj mUgsa jl&rjaxksa esa Mqckdj mcVu&lsok dj jgh
gSaA ^Lokfefu! ;kn gS] ,d fnu D;k gqvk Fkk! ;equk dk futZu ?kkVA eSa rqEgkjs v¬ ij mcVu dj jgh FkhA
ikl gh ,d ≈°ps dnEc ij ukxj fNis cSBs FksA ckj&ckj gkFk tksM+dj (ladsr dj) dg jgs Fks&^^FkksM+k
vkLoknu (vkuUn) nksA** eSaus mUgsa Ápqj vkLoknu fn;k FkkA rqEgkjh os'kHkw"kkfoghu voLFkk esa LokHkkfod
lkSUn;Z ns[kdj mUgsa cM+k vkuUn vk jgk FkkA ❇ mlh vkLoknu dh Le`fr Hkkoe;h ds ‚n; esa ykdj mUgsa
jl&rjaxksa esa Mqckdj rqylh lsok dj jgh gSaA Lokfeuh rqylh }kjk of.kZr Jhœ".k&lq[k dh Le`fr esa foHkksj

❇ ^esjs }kjk lEikfnr JhJhjk/kkjllq/kkfuf/k* ds 'yksd âá dh O;k[;k nsf[k;sA

❇ ^esjs }kjk lEikfnr JhJhjk/kkjllq/kkfuf/k* ds 'yksd ÑÜ dh O;k[;k nsf[k;sA
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vf;     foeytykuka     xU/kdiwZjiq"iS]&
ftrfo/kqeq[kin~es   okflrkuka   ?kVks?kS%A
Á.k; yfyr & l[;k nh;ekuS% iqjLrk]&
Ÿko cjefHk"ksda gk dnkga dfj";s\ÑÉ˚

vUo;&vf; ftrfo/kqeq[kin~es! (ftrks o'khœrks fo/kq% Jhœ".kks ;su ,oEHkwra eq[kin~e ;L;k gs
rFkkfo/ks!) gk! dnk vga Á.k;yfyrl[;k iqjLrkr~ nh;ekuS% xU/k&diwZj&iq"iS% okflrkuk foeytykuka
?kVks?kS% (Ápqj/kkjkfHk%) ro oja vfHk"ksd dfj";s (dfj";kfe)\ÑÉ˚

vuqokn&gk jk/ks! gk ftrfo/kqeq[kin~es (pUÊek dks Hkh thrus okyh in~ekuus)! Á.k;&yfyr
lf[k;ksa }kjk ykdj j[ks x;s xU/k&diwZj&iq"i ls lqokflr tydy'kksa dh Ápqj /kkjk ls mŸke:i ls eSa dc
rqEgkjk vfHk"ksd d:°xh\ÑÉ˚

Jhjk/kk dk Luku
ifjeyd.kk O;k[;k & Jhjk/kk ds Jhv¬ ij rSyenZu vkSj mcVu djus ds i'pkr~ Jhikn dh

LQwfrZ esa fojke vk x;k FkkA mUgksaus fojg nq%[k fuokj.k ds fy;s Lokfeuh ds pj.kksa esa ÁkFkZuk dhA lsoke;
foxzg gSa] lsok ds vHkko eas vkfrZ dk vUr ughaA lglk Luku&lsok dh LQwfrZ ÁkIr gqbZA ^^vga dnk ro
ojefHk"ksda dfj";s\** ^rqEgkjk oj (Js"B) vfHk"ksd dc d:°xh\ Luku Js"B lsok gSA xU/k] diwZj]
iq"iokflr ty ls Luku djk≈°xhA Á.k; dh ewfrZ;k° gSa lf[k;k°] os ?kV Hkj&Hkjdj nsaxhA ?kV ty lHkh
Á.k;e; gSA Á.k;jl ls rqEgkjk Js"B vfHk"ksd d:°xhA* tc rd mu yksxksa dh d#.kk u gks] vuqHkwfr dh
cw°n u feys] rc rd vkLoknu vlEHko gSA l`f"V ds ÁkjEHk esa d#.kke; Hkxoku~ us prq%'yksdh mins'k&Álax
eas cz„kth ls dgk&

^^;kokuga ;FkkHkkoks ;Êwixq.k&deZd%A
rFkSo rŸofoKkueLrq rs enuqxzgkr~˚** (Hkkå&Ñ@ã@ÖÉ)

gSa! ^^Áhfrfo"k;kuUns rnkJ;kuUn** (pSåpå)A /kU; fdadjh! tc tSlk Á;kstu] rc oSlh lsok! blds
i'pkr~ Luku&lsok dk vkLoknuA blh Ádkj ÿe py jgk gSA

^^'kquks nsfo! Jhjkf/kds! eksj fuosnuA
ik[kkfy pj.kin~e ekft;k n'ku˚
x`gkUrjs cflcs tcs Lukusj ykfx;kA
lsbdkys ro us= & bafxr ikb;k˚
Luku&;ksX; 'kkVh vkfu ijkcks ;rusA
pk# v¬s lqokflr rSy v}rZus˚
fu;q‰ gbcs ,b fdadjh rksekjA
,eu lkSHkkX; gk;! gcs fd vkekj˚**Ñå˚

Jhjk/kk dk Luku ) ( äÉ
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^^gs cz„u~! esjh œik ls esjs Lo:i] y{k.k] :i] xq.k] yhykfn dk rŸo rqEgsa vuqHko gksA** fcuk
œik cz„kfn Hkh ugha le> ldrs] rHkh d#.kk dk vk'khokZn! vkpk;Ziknx.k vkSj Hkh d#.k gSa&viuh
vuqHkwfr dh ckr xzUFk ds :i esa j[k nh gSA

^^ÁseHkf‰jhfr trks] fut xzUFks lqcsdr] fyf[k;kNs nqb egk'k;A
tk°gkj Jo.k gSrs] ijkuUn g; fprs] ;qxy & e/kqj & jlkJ;˚
;qxy&fd'kksj&Áse] y{koku tsuks gse] gsuks Áse Ádkf'kyk tkjkA
t; :i&lukru] nsgks eksjs ,b /ku] ls jru eksj xys gkjk˚** (ÁsåHkåpå)

cgqr ;Ru ls xwaFkk jRugkj&lk/kd dh vkRek dh 'kksHkk c<+k;sxkA Jhj?kqukFk ds Ák.kksa dh ÁkFkZuk gS
foykidqlqekëfyA ÁR;sd 'yksd vkfrZ&edjUn ls Hkjiwj gSA Hkkoqd lk/kd e/kqdj dh rjg bu dqlqeksa
dh edjUnjl&ek/kqjh dk vkLoknu djsaxsA bl edjUn dh ekndrk lk/kd&fpŸk esa Jherh dh lsokdka{kk
dh mUeknuk vo'; gh txk;sxhA

lEcks/ku xw<+ vFkZ ls Hkjk gSA ^^ftrfo/kqeq[kin~esA** lsok ds le; vrhr yhyk dh Le`fr txk jgs
gSaA fufoM+ vkUrfjd vkLoknu esa Lokfeuh dks Mqck;k tk jgk gSA ^^rqEgkjs eq[kin~e us ';ke&pk°n dks thr
fy;k gSA** dqëfoykl dh ,d e/kqe;h Le`fr dh Nfo Lokfeuh ds fpŸkiV ij vk°d jgh gSa&lqfuiq.k
f'kYih dh rjgA dqë x`g eas Lokfeuh ekfuuh gSaA eku fdl fy;s gS] dksbZ ugha tkurkA yxrk gS] vdkj.kA
Áse dh xfr lfiZy gksrh gSA rHkh rks dkj.k gks] u gks] eku ÁdV gks tkrk gSA

^^vgsfjo xfr% ÁsE.k% LoHkkodqfVyk Hkosr~A
vrks   gsrksjgsrks'p   ;quksekZu   mnÄfr˚** (måuhå)

ekfuuh ds eq[k ls FkksM+h&lh ckr lquus ds fy;s ';ke O;kdqy gSaA ^‚n; vU/kdkj ls Hkjk gS]
pUÊeq[k ls dqN cksyks] og vU/kdkj u"V gks!** Jherh ÁLrko j[krh gSa dqN 'krs± iwjh djus dk_ ';ke 'krs±
iwjh djsa] rks os ÁlUu gksa&

^^rqgq° ;fn ek/ko pkgfl ysgA enu lk[kh dfj [kr ysf[k nsg˚
NksM+fc dsfy & dnEc fcyklA nwjs djfc fut xq#tu&vk'k˚
eks fcus Loius uk gsjfc vkuA gkekfj opus djfc ty iku˚
jtuh fnol xq.k xk;fc eksjA vku ;qorh dksbZ uk djfc dksj˚
,sNu dop /kjc tc gkrA  rcfga  rq;k  laxs  ejed  ckr˚** (indYir#)

';ke us enu[kr ij (enu dks lk{kh cuk i= ij) vius gLrk{kj dj fn;sA Jhjk/kk dh ,slh
o';rk dh gh rks os lnk vkdka{kk djrs gSa! feyu cuk cM+k mRd.Bke;A I;klk Hkzej] Lokfeuh ds
eq[kdey dh dSlh 'kksHkk! ';kepk°n ijkftr gq, FksA bl fo'o dk pk°n dey dh 'kksHkk dk vkLoknu ugha
djrk] pk°n dh 'kksHkk ls rks dey ijkftr gksrk gSA ÁsejkT; esa gksrk gS bldk foijhrA Lo.kZdey (jk/kkjkuh
dk Jheq[k) pk°n (';kelqUnj) dh 'kksHkk ls ijkftr u gksdj vkSj Hkh vf/kd lq'kksfHkr gks x;k FkkA ;gh
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dkj.k Fkk fd pk°n us Ák.k Hkjdj dey dh 'kksHkk dk vkLoknu djuk pkgk rks og Lo;a dey dh lq"kek ls
ijkftr gks x;kA ';kepk°n us vkSj fdlh dh eq[k'kksHkk dk bl Ádkj vkLoknu ugha fd;kA nwljs dks œrkFkZ
djus ds fy;s vkLoknu fd;k gS] fdUrq Jhjk/kkjkuh dk vkLoknu&Lo;a œrkFkZ gksus ds fy;s! iwoZjkx eas ns[kk
x;k gS&vÁkœr uohuenu&jk/kkjkuh dks NksM+ vkSj dqN Hkh (mUgsa) vPNk ugha yxrkA (os) jk/kk&fojg esa
dkrj gksdj LFkydefyuh ihrf>f.V (iq"i fo'ks"k) vkfn dks jk/kk le>dj vkfyaxu dj jgs gSaA e/kqeaxy
ls cksys&^l[ks! jk/kk dks FkksM+k fn[kkvks u!** e/kqeaxy iŸks ij jk/kkuke fy[kdj fn[kkrs gSaA v{kj ns[kdj gh
cksys&^;s esjs Ák.k ds v{kj gSaA* uke ls gh rq"V gSaA ❇ fo'o esa ,slk Áse dgha ugha gSA vkuUn?ku ewfrZ Jherh
ds fy;s rHkh bruk mUekn gS!

';ke ds mÌhiu ds fy;s bUÊuhyef.k ds ?kVksa eas lqxfU/kr ty ltk gqvk gSA ?kV ns[kdj gh
Lokfeuh foo'k! rqylh Hkkoe;h ds vUrj (‚n;) dks le>dj ^ftrfo/kqeq[kin~es* dgdj iqdkj jgh gSaa
ifjgkljl ds ek/;e ls mUgsa Le`fr dk vkLoknu ns fn;kA Lokfeuh Lukuosnh ij cSBh gSaA yfyrkl[kh ty
ls Hkjk ?kV nklh ds gkFkksa esa ns jgh gSaA Jh:ieëjh ty Hkj jgh gSaA Á.kf;.kh yfyrkl[kh Lo;a Luku u djk]
dgrh gSa&^rsjs gkFk ls Luku djk≈°xhA* rqylh igys Jhjk/kk ds eLrd ij ?kV ls /khjs&/khjs lqxfU/k ty
Mkyus yxhaA dksbZ ,d fdadjh ijekuUn iwoZd dksey gkFkksa ls ds'kdyki ektZu djus yxh_ dksbZ nklh
Jhv¬&ektZu djus yxhA rqylh xU/k&diwZj&xqykc vkfn dqlqeksa ls lqokflr Ápqj ty/kkjk ls Lokfeuh
dk vfHk"ksd dj jgh gSaA Luku ds le; Jherh ds Jheq[k] u;u] v/kj] nUr&v¬ÁR;ax ls tks vfer dkafr
fNVd jgh gS] mlesa l[kh&eëfj;ksa dh u;u&lQfj;k° (eNfy;k°) lq[k ls rSj jgh gSaA Luku lekIr gks
x;kA Lokfeuh iqdkjrh gSa&^rqyfl! Luku gks x;k] vc nsg iksaN nsA* lglk LQwfrZ esa fojke vk tkrk gSA
Lokfeuh dh og e/kqe;h ok.kh vc Hkh dkuksa ds fudV rSj jgh gSA Jhikn gkgkdkj ds lkFk Luku&lssok dh
ÁkFkZuk dj jgs gSa&^ml lsok&jl esa dc Mwcw°xh!*

^^vf; ftr fo/kq&in~eeqf[k Bkdqjkf.kA
, nklhj vfHkyk"k iw.kZ djks rqfe˚
dylh dylh dfj lsb ty HkfjA
rc fÁ;rek l[kh yfyrk lqUnjh˚
fujey uhj ?kulkj sr s  'k k s f/ krA
lqxfU/k iq"isrs iqu% dfj;k okflr˚
rk sekj vxz sr s ek sj s dfjcs viZ.kA
lsb ?kVp; vkfe dfj;k /kkj.k˚
ro  oj  &  vfHk"ksd  fo/kku  dfjcksA
gk;! gk;! gsuks HkkX; dos ck yfHkcks̊ **ÑÉ˚

❇ fonX/kek/ko ukVd] v¡ à nsf[k;sA

Jhjk/kk dk Luku ) ( äÖ



[ 100 ]

ikuh;a phuoL=S% 'kf'keqf[k 'kudS jE;&e`}¬;"Vs&
;ZRuknqr~lk;Z eksnkn~fnf'kfnf'k fopyUus=ehukÄyk;k%A
Jks.kkS  j‰a  nqdwya  rnijerqya  pk#uhya  f'kjksxzkr~
lokZ¬s"kq Áeksnkr~ iqyfdr oiq"kk fda e;k rs Á;ksT;e~\ÑÑ˚

vUo;&'kf'keqf[k! (gs jk/ks!) fnf'k fnf'k eksnkr~ fopyUus=ehukÄyk;k% (ehuh bo pÄya us=kÄya
;L;k%) rs jE;e`}ax;"Vs% ikuh;a (tya) phuoL=S% (lw{eoluS%) 'kudS% (;Rukr~) mRlk;Z Jks.kkS (furEcs)
j‰a nqdwya rr~ (Áflºa) vije~ vrqya pk#uhya (nqdwya) f'kjksxzkr~ lok±xs"kq (f'kjks∑xzekjH; lok±xs"kq)
Áeksnkr~ iqyfdr oiq"kk (g"kkZr~ tkriqyda oiq;ZL;kLr;k) e;k fda Á;ksT;e~\ÑÑ˚

vuqokn&gs 'kf'keqf[k Jhjk/ks! Luku ds vUr esa tc rqe vkuUn ls ehu dh rjg pÄy us=ksa ls pkjksa
rjQ ns[kksxh] rc vfr g"kZ ls Hkjdj iqyfdr nsg ls eSa lw{e oL= ls rqEgkjs je.kh; dksey v¬ dk ty
;Ru&iwoZd /khjs&/khjs iksaNdj D;k furEcns'k esa j‰o.kZ dk oL= vkSj lok±x esa fu:ie lqUnj uhy oL=
iguk≈°xh\ÑÑ˚

Jhv¬ iksaNuk vkSj oL= igukuk
ifjeyd.kk O;k[;k&Lo:ikos'k esa Jhikn dk viwoZ lsok&LQqj.k py jgk gSA eq>&tSls tho

dk nsgkos'k vHkh"V ds pj.kksa ls eu dks dgha gVk u ys! ek;k dk laJo vHkh"V&Le`fr eas ck/kk gSA ^^gb;k
ek;kj nkl] dfj ukuk vfHkyk"k] rksekj Lej.k xsyks nwjs** (ÁkFkZuk)A 'kkL= ,oa egktu dgrs gSa&jkxHk‰ dks
Lo:ikos'k ds Áfr rhoz n`f"V j[kuh gksxhA

^^jkxsj HktuiFk]  dfg ,cs  vfHker]  yksdosnlkj  ,b  ok.khA
l[khj vuqxk gb;k] czts flº nsg ikb;k] ,bHkkos tqM+kcs ijkf.k˚**  (ÁsåHkåpå)

bls NksM+ xkSM+h; oS".koksa dk Ák.k 'khry djus dk vkSj LFkku ughaA nsgkos'k esa fdlh dks flfº ugha
feyrhA Jher~ lukru xksLokfeikn us foKf'kjksef.k gksrs gq, Hkh nhuHkko ls JheUegkÁHkq ls Á'u fd;k Fkk&

^^ds vkfe] dsus vkek; tkjs rki=;\
bgk ukfg tkfu vkfe & dseus fgr g;˚
lk/;&lk/ku  rŸo  iqfNrs  uk  tkfuA
œik dfj lc rŸo dgks rks vkifu˚** (pSåpå)

JheUegkÁHkq us Hkh ljy Hkko ls mŸkj fn;k Fkk&

^^thcsj Lo:i g; & œ".ksj fuR;nkl&
œ".ksj rVLFkk 'kf‰&HksnkHksn Ádk'k˚

�          �          �
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œ".k & fuR;nkl tho rkgk Hkwfy xsyksA
lsb nks"ks ek;k rkj xyk; ckfU/kyks˚
rkrs œ".k Hkts] djs xq#j lsouA
ek;k tky NwVs] ik; œ".ksj pj.kA**

fdUrq tks xkSM+h; oS".ko gSa] mudh vHkh"V&flfº jk/kkHktu vFkok jk/kkpj.k&ÁkfIr ds fcuk ugha
gksrhA Jhj?kqukFk dks rhoz Tokyk dsoy jk/kk&fojg esa gSA Jhjk/kkpj.kksa dks NksM+ mudh vkSj xfr ugha!

^^Hktkfe jk/kkejfoUnus=ka] Lejkfe jk/kka e/kqj&fLerkL;ke~A
onkfe jk/kka d#.kkHkjkÊk±] rrks eekU;kfLr xfruZ dkfi˚**

(fo'kk[kkuUnnLrks=e~&ÖÉ)

JhxkSjkax us vkRelkr~ dj fÁ; j?kqukFk dks xqëkgkj vkSj xksoºZu f'kyk nh FkhA Jhj?kqukFk dk fpUru
gS&^^f'kyk fn;k xkslkb° eksjs lefiZyk xksoºZusA xqëkekyk fn;k LFkku fnyk jkf/kdkpj.ksa˚** (pSåpå)A ÁHkq
dh d#.kk dk Lej.k dj Jhikn dk viuh Ák.ks'ojh ds fy;s bruk vkrZukn gS! bl vkrZukn dk fojke
ughaA yhyk fuR; gSA HkkX;oku~ lk/kd vc Hkh Jhdq.Mrhj ij j?kqukFk dk ogh fojg&foyki lqu ikrs gSaA
xHkhj jkf= esa tc deZeq[kj txr~ dk dksykgy #d tkrk gS] rks mlh uS'k (jkf=dkyhu) uhjork esa eehZ
Hk‰ dh ‚n;ra=h ij ct mBrh gS&foyki dh ogh d#.k jkfx.kh! JhxkSj dh d#.kk ls ,d Áse ds ikxy
gSa Jhikn j?kqukFk] vkSj ,d Jhy Ácks/kkuUn ljLorhikn! Jho`Unkou esa jks&jksdj [kkstrs ?kwe jgs gSa&^dgk° gks
o`Unkous'ofj!* gekjs Jhikn us e/kqj ljlhrV ij gh viuh bZ'ojh dks ns[kuk pkgk gS&

^^rV & e/kqj & fudqës JkUr;ks% JhljL;k%
ÁpqjtyfogkjS%    fLuX/ko`UnS%   l[khuke~A
mi‚r    &    e/kqjaxS%     ik;;ŸkfUeFkLrS&
ozZtHkqfo      uo;quks}ZU}jRua      fnn`{ks̊ **

^^Jhjk/kkdq.M esa Ápqj tyfogkj ls Fkddj rhjorhZ e/kqj dqë esa tks lqfLuX/k lf[k;ksa }kjk
dkSrqdiwoZd yk;k e/kq ysdj lf[k;ksa ds lkFk ,d&nwljs dks iku djk jgs gSa&esjh mUgha uo;qo;qxyjRu
JhJhjk/kkœ".k ds blh oztHkwfe esa n'kZu dh okluk gSA**

Lo:ikfo"V Jhikn Jherh ds Jhv¬ ls lqphu oL= (oL=fo'ks"k) }kjk ty iksaN jgs gSaA yksHko'k
^ikuh;* (is;) 'kCn vk x;k gSA ek= ;equk&ty gh ikuh; ugha] Jhv¬ dk vfHk"ksdty Hkh ikuh; gSA
ÁR;sd tyd.k egkHkko ls fl‰ gksdj viwoZ vkLok| gks x;k gS] rHkh mlds Áfr jk/kkfdadjh dk bruk yksHk
gSA rqylh dksey 'kqHkz oL=[k.M ls ijekuUn iwoZd Jhjk/kk ds Jhv¬ ls yxs tyfcUnq iksaNus yxha& yxk
tSls fLFkj rfM+r (fctyh) yrk ij yxs eq‰kQyksa dks 'kkjnh; 'kqHkz es?k[k.M }kjk /khjs&/khjs mrkj fy;k
x;k gSA Jhv¬ ds iksaNs tkus ds le; Lokfeuh vkuUn ls ehu&tSls pÄy us=ksa ls pkjksa vksj ns[k jgh gSaA
us=ksa dh dSlh viwoZ lq"kek gS! us=ksa dh ek/kqjh ns[kdj gh rqylh us ^'kf'keq[k* lEcks/ku dk Á;ksx fd;k gSA

Jhv¬ iksaNuk vkSj oL= igukuk ) ( äá
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bl lEcks/ku esa dqë&foykl dh ,d e/kqj Le`fr dh Nfo vksrÁksrHkko ls tM+h gSA dqë esa foyflr gSa
Jhjk/kkek/koA Lokfeuh ds u;uksa dh lq"kek ij ek/ko foeksfgr gSaA ^vkgk! brus lqUnj gSa rqEgkjs u;u!
u;u&ek/kq;Z ij yqC/k ukxj us Lokfeuh ds us=ksa dk pqEcu fd;k ❇A us=ksa dk dkty ';ke ds v/kjksa ls yx
x;k] og ns[kdj Lokfeuh ^fQd~* dj FkksM+h g°lhA ^vks%! g°lh rks ve`r gSa!* dgdj ukxj us v/kjp"kd ls
ml ve`r dks xzg.k fd;kA ';ke ds v/kjksa dk dkty Lokfeuh ds onu ls yx x;kA us=ksa dh pÄyrk
ns[kdj rqylh us Lokfeuh ds eu esa mlh yhyk dh Le`fr txkdj lEcks/ku fd;k& ^'kf'keqf[k!* ldyad
pUÊek ds lkFk vdyad eq[kpUÊ dh rqyuk dh ;gh lkFkZdrk gSA

Jhv¬ iksaNus ds i'pkr~ rqylh us ds'kksa dk ty lq[kkus ds fy;s 'kqHkz oL=[k.M esa ds'k&xqPN dks
yisVdj mUgsa /khjs&/khjs fupksM+k] rks ty fudyus yxk&,slk yxk ekuks vU/kdkj jkf'k pfUÊdkxzLr gksdj
jksrs&jksrs vJq/kkjk cgk jgh gSA blds i'pkr~ rqylh Lokfeuh dk Hkhxk oL= fudyokdj yky ?kk?kjk vkSj
≈ij ls uhps rd uhy oL= iguk;saxhA dSlh vi:i Ák.kHkjh Áse dh lsok gS! Áse ds ckgj [kM+s gksus ij
Ásee;h dks ugha le>k tk ldrkA rqylh fdl Ádkj lsok dj jgh gSa] ;g ns[kdj lk/kd dks lsok dh
f'k{kk ysuh gksxhA uhyh lkM+h] uhyh pwfM+;k° igukuh gksaxh ';ke ds mÌhiu ds fy;s! Lej.kfu"B lk/kd
fo"k;fpUru dh vfHkHkwfr (Á/kkurk) R;kx dj 'kqº fpŸk ls lk{kkRdkj dh rjg gh viuh Le`fr esa lsokjl
dk vkLoknu ÁkIr djrs gSaA ^^Hkofr p Le`rsHkkZouk Ád"kkZÌ'kZu:irk** (JhHkk"; esa & Jhikn jkekuqt)A
vFkkZr~ ^tc Le`fr Áxk<+ gksrh gS] fotkrh; ÁR;; (fo'okl] /kkj.kk] Hkko) Áokg 'kwU; gksdj Lotkrh;
ÁR;; ,drkurk ÁkIr djrk gS] rc Lej.kkRed Kku Hkh ÁR;{k Kku ds :i esa ifj.kr gks tkrk gSA* Hkxoku~
us Hkh Jheq[k ls Lej.k&ekgkRE; ÁdV djrs gq, dgk gS&

^^vuU;psrk lrra ;ks eka Lejfr fuR;'k%A
rL;kga lqyHk% ikFkZ fuR;;q‰L; ;ksfxu%˚  (xhrk&ä@ÉÜ)

^gs ikFkZ! tks vuU;fpŸk ls fuR; vuq{k.k esjk Lej.k djrk gS] ml fuR;;q‰ ;ksxh ds fy;s eSa vfr
lq[kyH; gw°A* Lej.kfu"B lk/kd JhukedhrZu ds lg;ksx ls Lej.k&vH;kl }kjk Lej.kkax lk/kuk esa 'kh?kz
gh lQyrk ÁkIr dj /kU; gksrk gSA

^^ladhrZukºÓkulq[ka fooºZrs]  /;kukPp  ladhrZuek/kqjhlq[ke~A
vU;ks∑U;lEcºZdrkuqHkw;rs] & ∑LekfHkLr;ksLrn~};esdeso rr~˚**

(o`å Hkkå&Ñ@Ö@ÉáÖ)

^ladhrZu }kjk /;kulq[k c<+rk gS] fQj /;ku ls dhrZukuUn c<+rk gSA nksuksa ,d&nwljs ds iks"kd gSa_
dk;Z&dkj.k dh vHksnkRedrk ds dkj.k ge yksx nksuksa dks ,d le>rs gSaA**

❇ ̂ ^u;u;qxdiksya nUroklks eq[kkUrLru;qxyykV pqEcuLFkkuekgqfjfr** (lkjaxjaxnk)&u;u;qxy] diksy]
vks"Bk/kj] eq[kkUr] Lru;qxy vkSj yykV] ;s vkB pqEcu LFkku gSA
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Á{kkY; ikndeya rnuqÿes.k] xks"BsUÊlwuqnf;rs ro ds'kik'ke~A

gk ueZnkxzfFkr&lqUnj&lw{ekekY;S]&osZ.kh dfj";fr dnk Á.k;StZuks∑;e~̊ ÑÖ˚
vUo;&xks"BsUÊlwuqnf;rs! (gs uUnuUnu Ás;fl!) v;a tu% rnuqÿes.k ikndeya Á{kkY;

ueZnk&xzfFkr&lqUnj&lw{e&ekY;S% ro ds'kik'ka gk dnk Á.k;S% os.kha dfj";fr\

vuqokn&gs uUnuUnu Ás;fl! gk;! eSa ;Fkkÿe rqEgkjs iknin~e /kksdj ekyh dh dU;k ueZnk }kjk
xw°Fkh lw{e ekyk ls vR;Ur Á.k;iwoZd rqEgkjk ds'kdyki os.khcº dc d:°xh˚ÑÖ˚

os.kh&cU/ku
ifjeyd.kk O;k[;k&Lo:ikfo"V Jhikn us fiNys 'yksd esa LQwfrZ esa vfHk"ksd ds i'pkr~

Lokfeuh dk Jhv¬ iksaNdj oL= /kkj.k djk;s gSaA LQwfrZ esa fojke vk;k rks gkgkdkjA dq.MrV ij iM+s
jksnu dj jgs gSa&^vHkh"V&lsok nsdj bl nhutu dh lqfpj vk'kk dc iwjh gksxh\** lk{kkr~ lsok ds vHkko
esa mRd.Bk ls mudk fpŸk foxfyr gSA lkFk gh] nSU; ds mn; gksus ls viuh v;ksX;rk dk LQqj.k gksrk gS] rks

}kj cUn gS] fQj Hkh oL= /kkj.k djus ds le; Lokfeuh pkjksa vksj ns[k jgh gSa&^yxrk gS lqUnj
(';ke) us ns[k fy;k!** uhyh lkM+h ns[kdj ';ke dk mÌhiu gksrk gS ^^œ".ke;h œ".k tkj vUrjs ckfgjsA
tk°gk tk°gk us= iM+s rk°gk œ".k LQqjs̊ ** ';ke ds mÌhiu ls yTtkorh us fleV&fldqM+dj oL= igu fy;sA
Jhikn us ÁsekEHkkst&ejUnk[; Lro esa dgk gS&^^ŒhiÍ&oL=xqIrkaxhe~**A Jhy dfojkt xksLokfeikn us
bldk vuqokn fd;k gS&^fut yTtk ';ke&in`'kkVh ifj/kku** (pSåpå)A vc vks<+uh nsaxhA vksa<+uh ds
fy;s gkFk c<+k;k] rks dqN ugha feykA LQqj.k dk fojke gks x;kA foyki djrs gq, LQwfrZ esa ÁkIr lsok ds
fy;s Lokfeuh ds pj.kksa esa ÁkFkZuk dhA

^^eksj fuosnu iqu% jkb! 'kf'keqf[k! 'kquks
Lukufÿ;k gSys lekiu!

vfr lqdksey dk;k fncks rkgk eqNkb;k
y;s lw{e ikVsj olu˚

rkgs vkufUnr g; fuf'k fnf'k usgkjb
us=&ehu dfjcs pÄyA

nwjs Qsfy vknZzokls j‰kEcj fn;k 'ks"ks
vkcfjcks furEce.My˚

iqu fnO; uhykEcjs fn;k ro f'kjksijs
lok±x <kfdcks iqujk;A

ukfg eksjs misf[kck ,b lsok eksjs fnck
g"kZ&iqyfdr gcs dk;˚**ÑÑ˚
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jksnu djrs gSaA fQj Hkh vk'kk ugha NksM+h tkrhA vHkh"V dh d#.kk dh Le`fr ls fpŸk vk'kk ds vkyksd ls
mÌhIr gks tkrk gSA ;g vk'kk gh ve`r gS] fojg lk/kd ds Ák.k cpk dj j[krh gSA Jher~ :ixksLokfeikn us
fy[kk gS&

^^Ákphukuk° Hktuerqya nq"dja 'k`.orks es]
uSjk';su Toyfr ‚n;a Hkf‰ys'kkylL;A
fo'oÊhphe?kgj rokd.;Z dk#.;ohph&
ek'kkfcUnwf{krfeneqiSR;Urjs gUr 'kSR;e~˚**  (Lroekyk)

^gs v?kkfj Jhœ".k! 'kqd vEcjh"k vkfn Ákphu egkRekvksa ds nq"dj Hktu&lk/ku dh ckr lqudj
fujk'kko'k esjk Hkf‰ys'k 'kwU; ‚n; vR;Ur vuqrIr gks jgk gS] fdUrq ikejksa rd ij rqEgkjh vgSrqdh d#.kk
dh ckr lqudj vk'kk&ty ‚n; dks lq'khry Hkh dj jgk gSA

Lej.kfu"B lk/kd dks Lej.k ds le; yxrk gS fd lsok gh dj jgk gw°A Lej.k dh fufoM+rk
(l?kurk) esa ,slk gksrk gSA Lej.k NksM+ ckgj vkrs gh yxrk gS ekuks e#Hkwfe esa vk x;kA O;ogkj&txr~ esa
vkrs gh yxrk gS tSls ej x;kA bl e`R;q ds gkFk ls lk/kd dh j{kk djrh gS ÁkfIr dh vk'kk! eSa (b"V dks)
ugha ik≈°xk] ,slk lkspus ls Hktu ugha gksrkA ÁkfIr dh vk'kk rks lk/kd ds ‚n; esa vklu fcNkdj cSBrh gSA
^^mºonkl vk'k djs gsjbrs l[khlg ;qxy fd'kksjA** tc /;ku fufoM+ gksrk gS] rks LQwfrZ vkrh gSA
vkpk;Zin fuR; ifjdj gSa] fQj Hkh lk/kuk dk jlkLoknu dj jgs gSaA foyki djrs gq, iqdkj jgs gSa&^^gk
Lokfefu! vius xq.k ls (mnkj LoHkkoo'k) œik dj lsok ds jkT; esa ys tkvksA* ns[krs&ns[krs ÿfed lsok
dk LQqj.k txkA fpŸkeu lsok&jkT; esa pyk x;kA

Lo:ikfo"V Jhikn us Jherh dks Álk/ku d{k esa ys tkdj iqu% iSj /kqyok;sA Jhv¬ iksaNus ds
le; fl‰ ds'kksa dk ty lqdksey oL= ysdj fudky pqds gSaA bl le; muds vkÊZ ds'kik'k dks lqxfU/kr
vx#/kwe ls lqokflr djus ds lkFk&lkFk lq[kk ysrs gSaA fdruh ifjikVh;q‰ lsok gS! mikluk dk vFkZ gh gS
ikl jgukA

^^jk/kkœ".k lscksa eqb° thous & ej.ksA
rk°j LFkku rk°j yhyk ns[kksa jkf= fnus̊
ts LFkkus ts yhyk djs ;qxyfd'kksjA
l[khj lafxuh gb;k rkgs gm° Hkksj˚**   (ÁkFkZuk)

Lej.kfu"B lk/kd lsok fpUru esa foHkksj ;k rUe; jgsaxs] vFkkZr~ lk{kkr~&lsok dh rjg gh Lej.k&lsok
ds vuqHkojl esa eXu gksaxsA Lej.k dk vFkZ gh gS ekul&laxA Áfr"Bkuiqj ds Lej.k lsokfu"B czk„.k dh
vaxqyh /;ku esa idkbZ [khj esa ty xbZ FkhA ❇ Jher~ j?kqukFknkl xksLokfeikn dks Lej.k eas [kk;s Álkn ls
vth.kZ gks x;k FkkA ❇ JhxksoºZu fuoklh flº Jhy œ".knkl ckck }kjk ekulhxaxk ij Lej.k esa yk;s

❇ Hkf‰jlke`rflU/kq ds 'yksd ̂ ekulksipkjs.k* (É@Ñ@ÉäÑ) dh Jhtho] JheqdqUnnkl vkSj Jhfo'oukFk
dh Vhdk;saA

❇ Hkf‰jRukdjA
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lqxfU/kr rsy dh vk?kzk.k (xU/k) ck· txr~ esa QSy xbZ FkhA lw;Z&dq.M&fuoklh flº Jhy e/kqlwnunkl
ckck us vius Lej.k esa gksyh [ksyh] rks vchj&xqyky ls muds ckgj igus oL=kfn lqjaftr gks x;s FksA ❇ ;fn
Hkf‰ feF;k gS] rks lR; D;k gksxk\ Hkf‰ rks Lo:i'kf‰ dh o`fŸk gS! tSls Hk‰tu ,d&nwljs ds lkFk
b"Vxks"Bh djrs gSa] mlh Ádkj lk/kd ds eu esa l[kh&eëfj;ksa ds lkFk Hkh b"Vxks"Bh djus dh okluk txuh
pkfg;sA Fkkdks rk°nsj lkFks] clks rk°nsj dkNs] egrsj ok.khj 'kf‰ vkNsA** egktu dgrs gSa] 'kkL= Hkh dgrs
gSa&lk/kd dh Hkf‰ dh ifjiDo voLFkk esa LFkkoj&taxe esa b"V LQwfrZ gksxhA

^^egkHkkxor ns[ks LFkkoj & taxeA
rk°gk rk°gk g; rk°j Jhœ".k&LQqj.k˚
LFkkoj taxe ns[ks] uk ns[ks rkj ewfrZA
loZ=  g;  fut  b"Vnso  LQwfrZ˚**   (pSåpå)

^^loZHkwrs"kq ;% i';sn~ Hkxon~HkkoekReu%A
Hkwrkfu  HkxoR;kReU;s"k  HkkxorksŸke%˚**  (Hkkå&ÉÉ@Ñ@Üá)

^tks lHkh Ákf.k;ksa esa vius mikL;&Hkxoku~ dh fo|ekurk ns[krs gSa vkSj mikL; Hkxoku~ esa Hkh lHkh
Ákf.k;ksa ds n'kZu djrs gSa] os gh HkkxorksŸke gSaA** Hkf‰ Hk‰ dh losZfUÊ;ksa esa Hkxoku~ dks xkspj djk nsrh
gS&;g Hkf‰ dh gh efgek gSA

Jhjk/kk dud vklu ij cSBh gSaA rqylh Lo.kZ da?kh ls Lokfeuh ds es?kekyk&tSls ?kqa?kjkys ds'kksa
dk Álk/ku dj jgh gSaA ml n`'; dks ns[kdj yxrk gS ekuks ;equk dk tyÁokg Lo.kZtky esa f[kÄdj dHkh
foLrkfjr] rks dHkh eqdqfyr vkSj ÁLQqfVr deyeq[k esa fxjdj dofyr gks jgk gSA vFkkZr~ Álk/ku ds le;
rqylh ds'kksa dks ck;sa gkFk dh eqV~Bh esa /kkj.k djrh gSa] rc ck;k° dj&dey eqdqfyr yxrk gS vkSj tc os
ds'kxqPN mUeq‰ djry ij LFkkfir dj da?kh pykrh gSa] rks dj&dey ÁQqfYyr yxrk gSA fdruh
Áhfriw.kZ lsok gS! jk/kkjkuh dh ,d&,d yV ekuks dksfV&dksfV Ák.kksa ds rqY; gSA gksxh D;ksa ugha\ lk/kkj.k
ds'k rks ugha gSa! Jherh ds ds'kksa dk Lo:i fu:i.k djrs gq, egktu dgrs gSa&

^^jk/kkeuksc`fŸk&yrkadqjkxrk% œ".kL; ;s Hkkou;k&rnkRerke~A
lw{ek;rk% Áselq/kkfHk"ksdrLrs fu%l`rk% ds'kfe"kkn~ofg/kqzZoe~˚**

(xksåyhå&ÉÉ@ÉÉÑ)

^^Jhjk/kk dh eukso`fŸk:ih yrk&vadqj Jhœ".k ds fpUru ls œ".ko.kZRo ÁkIr dj Áselq/kk ls
vfHkf"k‰ gksdj lw{e vkSj yEcs ds'kksa ds cgkus ckgj fudy vk;s gSaA** bl ckr dh vuqHkwfr vfHkUu Ák.k
fdadjh dks lcls vf/kd gSA Áse ls ckgj Ásee;h dk dksbZ ifjp; gh ugha feysxkA

❇ xkSM+h; oS".ko thou] f}rh; [k.MA

os.kh&cU/ku ) ( äã
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ds'k&Álk/ku gks x;k gSA rqylh Lokfeuh ds ihNs ?kqVuksa ds cy cSBdj fufoM+ vuqjkx ls viwoZ
Á.k;&ifjikVh ds lkFk os.kh&jpuk dj jgh gSaA ihB ihNs gSa u! Jheq[k&n'kZu dh foiqy ykylk gSA rHkh
dgrh gSa&^xks"BsUÊlwuqnf;rs!* lEcks/ku jgL;e; gSA fdrus Hkko dk ifjp; feyrk gS bl lEcks/ku ls!
Lokfeuh Jhœ".k dks ysdj Hkkoe;h gSa vkSj fdadfj;k° Lokfeuh dks ysdj! os lsokjl dh ,d e/kqj yhyk
dh Le`fr fpŸk esa txkdj Lokfeuh dks ikxy fd;s ns jgh gSaA ^xks"BsUÊlwuqnf;rs*&^rqe cztjkt&uUnu dh
fÁ;k gks] vFkok oztjktuUnu rqEgkjs fÁ; gS*&bl "k"Bh vkSj cgqczhfg lekl dk Á;ksx dj ikjLifjd Á.k;
le>k jgh gSa! ^dqëyhyk ds vUr esa ';ke vius gkFkksa rqEgkjh os.kh jpuk djrs gSa vkSj rqe Hkh vius gkFkksa
mudk pwM+k&cU/ku djrh gksA fdlh fnu Áse&foykl&foorZ esa tc rqe nksuksa ds uk;d&ukf;dk Hkkoksa esa
ifjorZu gksrk gS] rc ';ke Áxk<+ Á.k;&vkorZ esa iM+dj Lo;a dks jk/kk vkSj rqEgsa ';ke le> ysrs gSa] rc os
cM+s Áse ls rqEgkjk pwM+k cukrs gSa vkSj rqe mudh os.kh xw°Fkrh gksA rc ';ke ftl fufoM+ Áse ls ifjikVh ds
lkFk rqEgkjh lsok djrs gSa&eSa D;k oSlh dj ik≈°xh\ eSa Bgjh nhuk nklh&v;ksX;k nklh&vius xq.kksa ds
o'khHkwr gksdj œikdj lsok nh gS&bl lsok ls dHkh oafpr u gks≈°] ;gh dkeuk gSA*

lEcks/ku lqudj Lokfeuh eXu gSaA lksp jgh gSa ekuks ';ke gh mudk ds'kcU/ku dj jgs gSaA bl
vkLoknu ds QyLo:i muds us= v/kZeqdqfyr gSa! yxrk gS ekuks jl&Hkzej uhy&deyksa esa /khjs&/khjs Mwcs
tk jgs gSaA /kU; gSa rqylh! /kU; mudh lsok! ek= ,d lEcks/ku ls yhykjl dks ewrZdj Lokfeuh dks
vkLoknu esa Mqck fn;k!

euu'khy lk/kd dks ;g Hkko ‚n; esa ysdj Áfrfnu dh bl lsok dk fpUru djuk gksxkA Lo:i
dk vkos'k jgs] rks ek;k dh {kerk ugha fd lk/kd ds eu dks nwf"kr dj ldsA tks Hkh miÊo gS&ek;k dk
miÊo&og nsgkos'k esa gh gSA

ekyh dh dU;k ueZnk os.khcU/ku ds fy;s lw{e ekyk ykbZ gSA twgh] pesyh vkfn lw{e lqxfU/kr
iq"iksa dh ekykA dSlk lqUnj f'kYi gS mu ekykvksa dk! rqylh us mUgha ekykvksa ls os.khcU/ku fd;kA os.kh
laHkkj ck°/kus dks gqb±] rks gkFk dqN ugha yxkA LQqj.k esa fojke vk x;kA jksrs&jksrs ÁkFkZuk dh&^;g nhutu
ueZnk dh cukbZ ekykvksa ls ÁseiwoZd rqEgkjh os.kh jpuk dc djsxh\*

^^iqu iknin~e nqfV] ik[kkfycks ifjikVh]
lqokflr tys l;rusA

fut ds'kik'k fn;k] fncks rkgk eqNkb;k]
clkbcks fofp= vklus̊

'kquks] 'kquks] oztjkt&uUnu&nf;rs!
vk°pfj pk°pj ds'k] os.kh cukbrs os'k]

cflcs , nklh g"kZfprs̊
ukuk Qwys xk°fFk ekyk] Hkfj;k dqlqe&Mkyk]

ueZnk vkfucs Rojk dfjA

ãå ) ( JhJhfoykidqlqekëfy
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lqHkxe`xensuk[k.M'kqHkzka'kqoŸks] frydfeg yykVs nsfo eksnkf}/kk;A

el`.k & ?kql`.k ppkZeiZf;Rok p xk=s] Lru;qxefi xU/kSf'pf=ra fda dfj";s\ÑÜ˚
vUo;&nsfo! (vga) bg lqHkxe`xensu (lqUnjdLrq∏;kZ) rs (ro) yykVs eksnkr~ v[k.M'kqHkzka'kqor~

(iw.kZpUÊfeo) fryda fo/kk; (fuekZ;) xk=s el`.k&?kql`.k&ppk± (fpDd.k dqadqek&Hkj.ka) viZf;Rok p
fda Lru;qxa xU/kS% (xU/kÊO;S%) fpf=ra dfj";s\ÑÜ˚

vuqokn&gs nsfo! eSa D;k ijekuUn iwoZd lqUnj dLrwjh ls rqEgkjs yykV ij iw.kZpUÊ&tSlh fryd&jpuk
vkSj v¬ ij lqfpDd.k dqadqe&ysiu dj rqEgkjs Lru lqxfU/k ÊO;ksa ls fpf=r d:°xh\ÑÜ˚

fryd&jpuk vkSj dqadeppkZ
ifjeyd.kk O;k[;k&Jhikn us vÁkfIr ds dkj.k vl· ;=.kk Hkksxh FkhA vc iqu% LQqj.k esa

Lokfeuhth ds lsokjl dk vkLoknu ÁkIr dj fy;kA Luku ds i'pkr~ v¬ iksaNdj oL= iguk fn;s]
os.kh&jpuk dj nh] vc fryd&jpuk dj jgs gSaA Lej.k] LoIu vFkok LQqj.k esa FkksM+k&lk vkLoknu u
feys] rks lk/kd D;k ysdj jgsxk\ ;g vkLoknu gh mikld ds fpŸk esa nwljh oLrqvksa dh foLe`fr vkSj
Hkxor~ vuq/;ku (fpUru] Le`fr) txk nsxkA mikluk dk mÌs'; Hkh ogh gSA Jhikn 'kadjkpk;Z us
NkUnksX;&Jqfr&Hkk";&Hkwfedk esa ^mikluk* 'kCn dk laKk fu:i.k djrs gq, fy[kk gS&^^miklua rq
;Fkk'kkL=lekfira fdafpnkyEcueqiknk; rfLeu~ leku fpŸko`fŸk&lUrkudj.ka&rnfoy{k.kÁR;;kUrfjrfefrA**
vFkkZr~ ^^mikluk vFkZ esa 'kkL=kuqlkj O;ofLFkr fdlh ,d /;ku ds fo"k; dks voyEc cukdj mlesa
fpŸko`fŸk dh ,dkdkjrk bl Ádkj mRiUu djuh gksrh gS fd mlesa vU; oLrq dk Kku O;o/kku ds :i esa u
vk ldsA**

Jhikn dk jk/kk lEidZ NksM+ fo'o esa vkSj dqN Hkh ughaA Hkf‰jRukdj xzUFk eas mYys[k gS fd Jhikn
us flº nsg ds Áxk<+ vkos'k esa l[kh&LFkyh ls yk;k x;k iyk'ki=&fLFkr rÿ (eBk) nwj Qsad fn;k Fkk&

^^nkl ukes ,d oztoklh ,Fkk j;A nkl xksLokehj rkjs Lusg vfr'k;˚
rsgksa ,dfnu l[khLFkyh xzkes xsykA o`gr~ iyk'ki= nsf[k rqfy fuyk˚
nklxksLokehj dFkk eus eus dgsA vUukfnd R;kx dSyk nk#.k fojgs̊
,d nksuk rÿ fi;s fu;e rk°gkjA bFks fdNq vfrfj‰ gbcs vkgkj˚
vksbNs eus dfj ?kjs vkfl nksuk dSykA rkgs rÿ yS;k j?kqukFk vkxs vkbyk˚
uO;i= nksuk nsf[k ftKkls xkslkb°A , o`gr~ i= vkft ikbyk dksu~ Bkb°˚
nkl dgs&l[khLFkyh xsuq xkspkj.ksA ikb;k mŸke i= vkfuuq ,[kkus˚

dcs rkgk Áhr gS;k] lsb Qwyekyk yS;k]

fcjfpcks fofp= dojh˚**ÑÖ˚

fryd&jpuk vkSj dqadqeppkZ ) ( ãÉ
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^l[khLFkyh* uke 'kqfu ÿks/ks iw.kZ gSykA rÿ lg nksuk nwjs Qsykb;k fnyk˚
drks{k.ks fLFkj gS;k dgs nkl ÁfrA ls pUÊkoyhj LFkku&uk tkbck rfFk˚**

(iÄe rjax)

dSlh vn~Hkqr gS Jhikn dh jk/kkfu"Bk! ftlds lkFk fuR; lEcU/k gS] mlds Áfr ,slk eeRo txsxk
ugha rks vkSj D;k! ftu yksxksa us FkksM+k Hkh lk/kujl vkLoknu fd;k gS] muds fpŸk esa Hkh jk/kkjkuh ds Áfr
FkksM+h&cgqr eerk vk;sxh vkSj Jhjk/kk dh fojgkuqHkwfr&rhoz u Hkh lgh] dqN u dqN muds vUr%dj.k esa
tkxsxh ghA jk/kkin&lq/kkjl lk/kd dk ije voyEcu gSA ^nsg&nSfgdkfn lHkh vfuR; gSa] lHkh rks tk;sxk]
fdlds ikl tkdj [kM+k gks≈°xk\ jk/kkpj.k NksM+ vkSj rks LFkku ugha tgk° [kM+k gqvk tk ldsA Jhxq#nso us
mUgha ds nkL; dk ifjp; eq>s djk fn;k gSA* vuU; dk ;g Hkko vk;sxk ghA vÁkfIr&tfur vl· ;a=.kk
dh vuqHkwfr gksxhA [kkuk&ihuk dqN vPNk u yxsxkA yxsxk fd vkSj LFkku ugha] tks Ák.kksa dks 'khry dj
ldsA Lej.k esa] LoIu eas] LQqj.k esa Lokfeuh ds :i] jl] 'kCn] Li'kZ] xU/k vkfn dk vuqHko gksxk&rHkh
jkgr feysxhA

Jhikn LQqj.k esa Jherh ds yykV&Qyd ij e`xen Êo ls iw.kZpUÊ&tSlk fryd cuk jgs gSaA
Lokfeuh dks ikl fcBkdj] ck°;s gkFk ls fpcqd idM+dj] nk;sa gkFk esa rwfydk ysdj fdrus Áse ls ije
vkos'k ds lkFk fryd cuk jgs gSaA igys vxq#&Êo esa e`xen feykdj ,d e.My (xksyk) cuk;kA mlesa
flUnwj dh js[kkvksa ls lw{e lqUnj dey vafdr dj mlds chp esa diwj feys pUnu&fcUnq ls vfr lqUnj
fp= dh rjg frydkadu fd;kA og ';kelqUnj dks mÌke vkuUn Ánku djus okyk vkSj ije o'khdj.k
^dke;U=* fryd gS! e/kqj yykV&Qyd ij e/kqj fryd f>yfeyk mBk! ml 'kksHkk dk vkLoknu dj
lEcks/ku fd;k&^nsfo!* fdrus vfHkÁk; O;‰ djrk gS ;g lEcks/ku!

^^nsfo  dfg  |ksrekuk  ijek  lqUnjhA
fdEck œ".kÿhM+k&iwtkj olfruxjh˚**   (pSåpå)

tks T;ksfreku gSa] os nsoh vFkkZr~ ijelqUnjh gSaA fo'o ds lkSUn;Z dh rjg ughaA eknuk[; egkHkko
ls fudyk lkSUn;Z! dkj.k Li"V gS&tks lkSUn;Z Áse ls ugha fudyk] mls ysdj jfld&'ks[kj Jhœ".k dks
lq[k&mYykl ugha gksrkA os Õkfnuh ds fn;s vkuUn ds vykok vU; dksbZ vkuUn xzg.k ugha djrsA mudh
fÁ;rk ,dek= Áhfrjl dks ysdj gh gSA fQj ^^nhO;fr ÿhM+fr vL;ka**&bl vf/kdj.kokP; esa nsoh 'kCn
dk vFkZ bl Ádkj gksxk fd Jhœ".k jk/kk ds lkFk ÿhM+k djrs gSa] blfy;s os ^nsoh* gSaA ;|fi mudh ÿhM+k
vU;kU; Ás;fl;ksa dks ysdj Hkh gksrh gS] fdUrq mudk ewy vf/kdj.k Jhjk/kk gSaA blhfy;s os œ".kÿhM+k&iwtk
dh ^olfruxjh* gSaA iwtk 'kCn dk vFkZ gS lUrks"k igq°pkukA jk/kkjkuh Jhœ".k dks lUrks"k Ánku djus okyh
vuUr jle;h ÿhM+k&lkexzh dk v{k; Hk.Mkj gaSA ;gk° rd fd ftl ÿhM+k&lq[kkLoknu dk ladYi Hkh
Jhœ".k ds ‚n; esa mRiUu ugha gks ldrk] Jhjk/kk ogh ladYikrhr vkLoknu nsdj œ".k dks lnk mUeŸk
fd;s j[krh gSaA rqylh us ^nsfo* lEcks/ku ds }kjk yhykjl dh fdruh&fdruh e/kqj Le`fr;k° Lokfeuh ds
‚n; esa txkdj fryd jpuk dhA ckgj dkyh dLrwjh ';ke ds o.kZ vkSj xU/k dh mÌhid gSA Lokfeuh

ãÑ ) ( JhJhfoykidqlqekëfy
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eXu gSaA mUgksaus rqylh dh bPNk ds Úksr esa viuk Jhv¬ fu<+ky dj fn;k gSA /kU; gS fdadjh! bu
fdadfj;ksa ds Áse dh rqyuk ughaA eerk dh vfr'k;rk ls fpfUgr gS ;g ÁseA jk/kkjkuh bu ij vius ls Hkh
vf/kd fo'okl djrh gSA jk/kkjkuh ds le>us ls igys ;s yksx le> tkrh gSaA Jhikn us dgk gS&^dsoy
nkL; gh ugha] Á.k;iq"V nkL; pkfg;s* & ^^Á.k;&iq"V&nkL;kIr;sA** ,d nwljs ds Ák.kksa ds rknkRE; ds
dkj.k vHksn yxrk gSA jk/kkjkuh dh vuqHkwfr fdadjh ds ‚n; esa txrh gSA vkRek dh vkRek gSa jk/kkjkuh]
mudh pj.kÁkfIr ds vHkko esa nq%[k vlguh; gksrk gSA jk/kkjkuh ds Jhœ".k&feyu vkuUn dh vkSj
Jhœ".kfojg&nq%[k dh vuqHkwfr fdadjh ds ‚n; esa txrh gSA egkÁHkq blh jk/kkHkko dks ‚n; esa j[kdj cM+s
vkosx ds lkFk rhu }kj ikj dj x;s gSa! Áse dks dksbZ ck/kk ugha igq°pk ldrkA nq%lg fojg esa Jhj?kqukFk dh
Ák.kj{kk dk voyEcu ;g LQwfrZ gh gSA LQqj.k esa vkLokfnr ;qxy&ek/kqjh gh muds Ák.kksa dk mithO;
(laj{kd) gSA Le`fr dk vkLoknu lk/kd ds fy;s Hkh Ák.kksa dh [kqjkd gksuh pkfg;sA fleusj Lej.k Ák.k]
e/kqj e/kqj /kke] ;qxy&foykl&Le`frlkj** (ÁsåHkåpå)A ^e/kqj e/kqj /kke* & bldk vFkZ Le`fr esa
vkLokfnr ;qxyek/kqjh gh le>uk pkfg;sA yhyk ds ek/kq;Z&vkLoknu dh ifjikVh Jhy xksLokfeikn dh
ok.kh ls tkuh tkrh gSA Jher~ :ixksLokfeikn us fy[kk gS&

^^xos"k;UrkoU;ks∑U;a  dnk  o`UnkoukUrjsA
laxe∏; ;qoka yIL;s gkfj.ka ikfjrksf"kde~\**   (dkiZ.;iaftdkLrks=e~)

^^gs ukFk Jhœ".k! gs Jherh jkf/kds! rqe nksuksa fojgO;xz voLFkk esa o`Unkou esa tc ,d&nwljs dks
[kkstrs fQjksxs] rc eSa rqEgkjk feyu djkdj rqe nksuksa ls gkj&indkfn iqjLdkj dc ÁkIr d:°xh\**
Lokfeuh us ukxj dks pqEcu dj nklh dks iqjLœr fd;k_ nklh us mlh dks gkj cukdj ‚n; esa /kkj.k dj
fy;kA Jh;qxy dh feyu & ek/kqjh gh nklh dk Js"B ikfjrksf"kd gS!

fryd&jpuk iwjh gks xbZ gSA rqylh Jherh ds xfyrdkÄu (fi?kys lksus)&tSls Jhv¬ ij
lqfpDd.k daqdqe yxk jgh gSa vkSj Lo.kZ ds cus eaxy?kVksa dks Hkh ytkus okys dqpksa ij lqxfU/k ÊO; ls lqUnj
dsfyedjh&jpuk dj jgh gSaA dkyh dLrwjh ';ke ds o.kZ vkSj xU/k dh mÌhid gSA Lokfeuh foo'k
(fu<ky&lh) gSaA os'k&jpuk esa lqn{k fdadjh us iwoZjkx dh ,d lqUnj yhyk dh Le`fr Lokfeuh ds fpŸk esa
txkdj mUgsa mRQqYy dj fn;kA ,dckj ';ke dk os.kqukn lqudj Jhjk/kk dks nks Ágj dh vkuUnewNkZ jgh
FkhA lf[k;ksa us mUgsa pSrU; djkus ds fy;s fo'ks"k ;Ru fd;s] fQj Hkh os lQy ugha gqb±] rc ikS.kZeklh nsoh
Jherh dks viuh i.kZdqVh esa ys xb± vkSj e/kqeaxy }kjk Jhœ".k dks cqyok;kA muds os.kqukn ls ml nh?kZ
ewNkZ dh ckr crkbZA o`Unknsoh us 'kksd&dkrj voLFkk esa Jhœ".k ds Jhpj.k cyiwoZd Jhjk/kk ds o{k ij
j[ksA Jhpj.kksa ds bZ"kr~ Li'kZ ls gh Jhjk/kk viuh ml nh?kZ eksgn'kk ls bl Ádkj eq‰ gks xb± ekuks
e`rlëhouh&iYyo dk Li'kZ feyk gksA mUgksaus vk°[ksa [kksydj Jhœ".k dks ns[kk vkSj bl Ádkj vLi"V
bZ"kr~ jksnu fd;k tSls dksbZ LoIu ns[kdj mBh gksaA Jhœ".k Hkh lyTtHkko ls 'kh?kz pys x;sA ml Jhpj.k&Li'kZ

fryd&jpuk vkSj dqadqeppkZ ) ( ãÖ
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flUnwjjs[kk       lheUrs       nsfo       jRu'kykd;kA
e;k ;k dfYirk fdUrs lkydk¥NksHkf;";fr\Ñá˚

vUo;&nsfo! jRu'kykd;k (œRok) e;k (ro) lheUrs ;k flUnwjjs[kk dfYirk lk fda rs vydku~
(pq.kZdqUryku~) 'kksHkf;";fr\˚Ñá˚

vuqokn&gs nsfo! eSa rqEgkjh ek°x esa jRu'kkydk ls tks flUnwjjs[kk jp°wxh] og D;k mudh vydkofy
dks 'kksfHkr djsxh\Ñá˚

lheUr (ek°x) esa flUnwjjs[kk
ifjeyd.kk O;k[;k&Jhjk/kkjkuh ds o{kLFky ij fp=dsfyedjh jpuk djrs&djrs tc Jhikn

dk LQqj.k #d x;k] rks mUgsa fojgnq%[k dh vuqHkwfr gqbZ FkhA fQj tc lsokjl dk LQqj.k gksrk gS] rks
vkuUn&flU/kq mNyus yxrk gSA ;gh /kkjk fujUrj py jgh gSA bl vkuUn&osnuk dk n`"VkUr ge yksxksa ds
lalkj esa ugha feysxkA feyu&fojg dk ;g lq[k&nq%[k jfld Hkkxorksa ds ‚n; esa fpj ltho gSA ;g ekuks
g"kZ&fo"kkn] lq[k&nq%[k flU/kq ls fudyh e`rlëhouh&lq/kk gS&fo"k vkSj ve`r dk feyu tSlk! Ásfed dk
‚n; Áselkxj esa eXu gksdj mlls mBus okys ?kkr&Áfr?kkrksa ds QyLo:i dHkh fojgnq%[k ls] rks dHkh
vÁkœr feyukuUn&jl ls vfHkflafpr gksrs&gksrs lnk vHkh"V dh vksj rSjrk jgrk gSA

bl 'yksd esa ek°x flUnwj&lsok dh LQwfrZ gSA Hkko&ewfrZ jk/kkjkuh dh lsok! lkeus cSBdj cM+s
euks;ksx ds lkFk rqylh us /khj&fLFkj gkFk ls jRu'kykdk }kjk Jherh dh ek°x esa flUnwjjs[kk vafdr dj nhA

ls Jhjk/kkek/ko dks tks vleks/oZ vÁkœr lq[kksYykl gqvk Fkk] mldk d.kka'k Hkh o.kZu djus esa dkSu dfo
l{ke gS\ Jhjk/kk ds o{kLFky dks Li'kZ djrs le; o{kLFky dk dqadqe Jhpj.kksa ls yx x;k Fkk vkSj fQj
ogh ?kkl ij yx x;k&iqfyUndU;kvksa us mlh dqadqe dks ÁkIrdj vkuUn&fo'ks"k vuqHko fd;k FkkA
Jhen~Hkkxor ds ^^iw.kkZ% iqfyU|** (Éå@ÑÉ@Éâ) 'yksd esa mlh dk o.kZu gSA mlh vrhr yhyk dh Le`fr
dk fp= Jherh ds fpŸkiV ij vafdr dj rqylh muds dqpksa ij fp=dsfyedjh cuk jgh gSaA jl ds jkT;
esa jl dh lsok! fp=kadu djrs&djrs LQwfrZ esa fojke! fQj fojgnq%[k dh vuqHkwfr esa ÁkFkZuk!

^^ftfu iw.kZ'kjfnUnq fn;k e`xenfcUnq
fryd jfp;k fncks HkkysA

dqadqe&dLrwjh&iads ro pk# xkSj v¬s
ysiu dfjcks dqrwgys̊

ukukfo/k xa/klkjs ro Lru;qxksijs
fpf=r dfjcks l;rusA

d#.k u;us gsjks nklh v¬hdkj djks
lsok fn;k jk[kgks pj.ks̊ **ÑÜ˚
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ekuks Áxk<+ vU/kdkj esa ÁHkkrh v#f.kek dk mn; gqvk! 'kksHkk ns[kdj rqylh fofLer gSaA dgrh gSa&^gs nsfo
eSaus jRu'kykdk ls rqEgkjh ek°x esa tks flUnwj yxk;k gS] og D;k muds pw.kZ dqUry (?kq°?kjkyksa vydksa) dks
'kksfHkr djsxk\ viZ.k dh 'kksHkk rks gS gh] ij mlds vfrfj‰ Hkh dqN ftKklk gSA fdlh ÿhM+k fo'ks"k esa
flUnwj vydkoyh ls yx ldrk gSA eSaus ltk fn;k&(vc ykylk gS) ns[kus dks feys&lkt u"V gks x;kA
foykl esa lkt u"V gksuk :ilTtk dh lexz lkFkZdrk gS! os'k rqEgkjs fy;s Hkh ugha] esjs fy;s Hkh ughaA rqEgkjk
os'k ns[kus ;ksX; gSa (,dek=) rqEgkjs ';ke!* /kU; gS fdadjh! dSlh viwoZ gS mldh lsok&ifjikVh! rqylh
ÁR;sd lsok ds lkFk ';ke&jl dk vn~Hkqr vkLoknu djkrs&djkrs Lokfeuh dks ikxy cuk jgh gSa! Lokfeuh
dh Lok/khu vuqHkwfr gS&mudk os'k ns[kus ds ;ksX; muds ';ke gh gSa] ,slk vkSj dksbZ ughaA rHkh rks ,d fnu
fÁ; l[kh ds vkxs ;g jlksn~xkj j[kk Fkk&

^^eje dfgyq°&eks iqu Bsfdyq ls tukj fijhfr&Qk°nsA
jkfr fnu fprs Hkkfors Hkkfors rkjs ls ijk.k dk°ns̊
cqds cqds eq[ks pks[ks ykfx Fkkds req lrr gkjk;A
vks cqd fpfj;k fg;kj ek>kjs vkekjs jkf[krs pk;˚
gkj ugksa fi;k xyk; ij;s pUnu ugksa ek[ks xk;A
vusd ;rus jru ikb;k Fk qbrs Bkb° uk ik;˚
diwZj&rkEcwy vkifu lkft;k eksj eq[k Hkfj ns;A
gkfl;k gkfl;k fpcqd /kfj;k eq[ks eq[k fn;k ys;˚
lktkb;k dkpkb;k olu ijkb;k vkos'ks yb;k dksjsA
nhi yS;k gkrs eq[k fujf[krs frfry u;u&yksjs˚
pj.ks /kfj;k tkod jpb vkmyk∏;k ckU/k;s ds'kA
cyjke & fprs Hkkfors & Hkkfors ik°tj gbyks 'ks"k˚**

rqylh us vrhr dh ;gh lc e/kqj Le`fr;k° Lokfeuh ds ‚n; esa txkdj lheUr (ek°x) esa
flUnwj&js[kk vafdr dhA os'k jpuk dh ifjikVh esa lqfuiq.k fdadjh us ,d cM+k niZ.k Hkkoe;h ds vkxs
fd;kA ̂ ns[kks] dSlk ltk;k gS!* :i ns[kdj Lokfeuh O;kdqy gSaA* ̂ tks FkksM+k&lk vlaLœr (fcuk ltk&l°ojk)
:i ns[kdj gh ikxy gks tkrk gS] og bl viwoZ 'kksHkk dks ns[kdj D;k djsxk\ ;g :iek/kqjh ukxj dks
fdruh nsj esa Hkksx djk≈°xh\ ;g f=txr~&foy{k.k vlhe :iek/kqjh vkSj ;kSoujkf'k nsdj mls lq[kh dj
ik≈°xh\* & Jherh dh ;g fpUrk gSA ;g lqUnj fpUrk Hkxoku~ ds fy;s Hkh yksHkuh; gSA fdlh yhykfo'ks"k
esa jk/kkjkuh ds mjkstksa esa viuk ÁfrfcEc ns[kdj foeksfgr fpŸk ls (mUgksaus) dgk Fkk&

^^uhysUnhojo`UndkfUrygjhpkSja          fd'kksj};a
Ro∏;srr~ dqp;ks'pdkfLr fdfena :is.k es eksgue~A
rUekekRel[kha dq# f}r#.kh;a ukS n`<+a f'y";fr
LoPNk;kefHkoh{; eq·fr gjkS jk/kkfLera ikrq u%˚**

(Jhjk/kkjllq/kkfuf/k&ÑÜà)

lheUr esa flUnwjjs[kk ) ( ãá
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^gs jk/ks! uhydey dh dkafr&ygjh pqjkdj tks nks fd'kksj rqEgkjs dqpksa esa 'kksHkk ik jgs gSa] mudk :i
ns[kdj eSa furkUr foeksfgr gw°A rqe eq>s viuh l[kh cuk yks] ftlls ge nksuksa r#f.k;ksa dks ;s (fd'kksj) ,d
gh le; Áxk<+:i ls vkfyaxu djsaA* ^^viuh Nk;k ns[kdj foeksfgr ukxj dh ,slh ckr lqudj tks g°l jgh
gSa] mUgha Jhjk/kk dk gkL; ge yksxksa dh j{kk djsA** Lokfeuh dgrh gSa&^^gs ';ke! rqe vÁkœr uohuenu
gksA viuh ek/kqjh Hkksxus dh vkdka{kk bruh cyorh gS\** Lokfeuh lksprh gSa&^^esjk bruk lkSUn;Z gS!
(';ke) lqUnj bldk vkLoknu u djsa rks lHkh O;FkZ gS!** Jhœ".k ds lq[k esa gh jk/kkjkuh lq[kh gSaA Jhœ".k
dks vkLoknu djkus dh Ácy okluk j[krh gSa] rHkh rks os'k&jpuk dh bruh vkdka{kk gSA

^nsfo* lEcks/ku Ák.kLi'khZ gSA Lokfeuh ds lkFk ckr djus dk lkSHkkX; rks eq>&tSls tho dks ugha
gSA vkpk;Zpj.kksa dh ckrksa dk vuqokn (O;k[;k] vko`fŸk) djuk Hkh muds lkFk okrkZyki djuk gS&,slk
yxrk gSA ftlds lkFk ,d fnu dk ifjp; gksrk gS] mlds lkFk Hkh ckr djus dh bPNk gksrh gS] fQj ftuds
iknin~eksa esa Jhxq#nso us lnk&lnk ds fy;s lefiZr dj fn;k gS] muds lkFk ckr djus dh vkdka{kk ugha
txsxh\ ;fn fdlh Ádkj dk mŸkj] ladsr] vkgV ugha feyrh] rks eSa lk/kd fdl ckr dk\ vkpk;Zikn dh
ok.kh dk vuq'khyu [kjh fo'kqº ÁkFkZuk gksxh] vo'; gh mŸkj nsaxhA vkpk;Z }kjk vkLokfnr yhyk] xq.k vkSj
uke&ek/kq;Z vUr esa lk/kd ds Ák.kksa esa mRd.Bk txk;sxk vkSj mRd.Bke; vk‡ku ukeh dks [khÄdj yk;sxk
ghA ^txr~ ds cU/kq&ckU/koksa dks iqdkjus ij os mŸkj nsrs gSa]&rqe rks dksfV&dksfV Ák.kksa ls Hkh vf/kd fÁ; gks]
rqe mŸkj D;ksa ugha nksxh\* mRdf.Br lk/kd ds Ák.kksa esa ,slh vkdka{kk txuh pkfg;sA mRd.Bk gh Hktu dh
Ák.koLrq gSA mRd.Bk foghu Hktu rks ekuks fu"Ák.k gSA Hkxoku~ Hkh pkgrs gS fd lk/kd dk Hktu mRd.Bke;
gksA Jhen~Hkkxor esa vkrk gS] nsof"kZ ukjn ls cksys&^rqEgkjs mRd.Bk&oºZu ds fy;s gh ,dckj n'kZu nsdj
vUrfgZr gks x;kA rqEgkjh losZfUÊ;ksa dks vius esa vkfo"V djus ds fy;s gh esjh ;g prqjkbZ gSA*

mRd.Bk dh ewfrZ j?kqukFk Ácy lsok&mRd.Bk ❇ ls lEcksf/kr dj jgs gSa&^nsfo! ^œ".k ÿhM+k iwtkj
olfr uxjhA** ';ke ds ?kqa?kjkys ds'k rqEgkjs bl flUnwj ls yky gksaxs&og n`'; dc ns[kw°xh\* ‹k`axkj
‹k`axkjjle; gSA gksxk Hkh D;ksa ugha\ uk;d lk{kkr~ ‹k`axkj] ukf;dk egkHkko dh ewfrZ] vkSj lsokjl ls xfBr
fdadjh dk Lo:i! ^fno~* /kkrq ÿhM+k ds vFkZ esaA ^,slk [ksy [ksyuk gksxk fd esjh vafdr flUnwj&js[kk
LFkkuHkz"V gks tk;A*

‹k`axkjjl dk [ksy rhu Ádkj dk gS&(É) Lokfeuh ds lkFk lg;ksx dj] tc œ".k drkZ (f[kykM+h)
gksa] (Ñ) ';ke dks lg;ksx dj] tc Lokfeuh drkZ cusa] (Ö) nksuksa gh drkZ gksaA

^jl Lo;a rqEgsa ltk;sxkA cl ;gh bPNk gS fd yhyk ds vUr esa og ns[k ik≈°A* vfHkUu&Ák.k
fdadjh bl Ádkj dh fdruh gh eje dh ckrsa djrs&djrs Hkkoe;h dks foo'k (fu<ky] vkfo"V)

❇ JhnklxksLokfeikn us lsoksRd.Bk ysdj dkrj Ák.kksa ls dSlh&dSlh vn~Hkqr ÁkFkZuk;sa jk/kkjkuh ds Jhpj.kksa
esa Kkfir dh gSa&bldk mTToy n`"VkUr gS mudk xzUFk ^Lrokoyh*A fo'ks"k :i ls ^mRd.Bkn'kd* lk/kd ds fy;s
vo'; ikB~; gSA

ãà ) ( JhJhfoykidqlqekëfy
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gUr  nsfo!  frydL;  leUrk]  &  f}Uncks∑#.k&lqxfU/kjlsuA
œ".k&eknd egkS"kf/k&eq[;k] /khjgLrfeg fda ifjdYI;k%˚Ñà˚
vUo;&nsfo! frydL; leUrkr~ (prqfnZ{kq) gUr (g"ksZ.k) v#.klqxfU/kjlsu (O;‰jkx lqxfU/k

ÊO;s.k) fda /khjgLra œ".keknd egkS"kf/k&eq[;k (œ".kL; eknuk; eŸkrk;S egkS"kf/k Á/kkukfu) fcUno%
ifjdYI;k% (fuekZf.k;k%)\Ñà˚

vuqokn&gs nsfo! D;k eSa ijekuUn iwoZd lqxfU/k v#.k jl ls /khj gkFkksa ls rqEgkjs fryd ds pkjksa
vksj œ".k&eknd&egkS"kf/k :ih fcUnqvksa dh jpuk dj ldw°xh\Ñà˚

fd;s ns jgh gS! Lokfeuh dks jl dSls ltkrk gS\ foefnZr dqlqeekyk] vk/kh [kqyh dojh (os.kh)] fc[kjk
jRugkj] LFkku&Hkz"V os'kHkw"kk] ckgj e`nqjksnu ds lkFk e/kqj fLereq[kh] Hkhrj mRQqYy fo?kwf.kZr vylus=k!
tks ^jlkuka jlre%* gSa] ftUgsa vUrj ds vUrjre Áns'k esa vuqHko djus dh Hk‰ vfHkyk"kk djrk gS] os Lo;a
gh egkHkkoe;h dh bl jl&lTtk dks ns[kdj vkRegkjk gks tkrs gSaA Ásfed dfo us mudh vuqHkwfr ds
ek/;e ls gh fy[kk gS&

^^yhyk vUrs lq[ks bgkj ts v¬ek/kqjhA
rkgk nsf[k lq[ks vkfe vkiuk iklfj˚**  (pSåpå)

tks jk/kkxr Ák.k eëjh Hkkokfo"V vkSj jlkLoknu&prqj l‚n; lk/kd gS] og bl jl dh rjaxksa esa
vlhe dh vksj rSjus yxsxk] blesa lUnsg D;k\ jl dh pje vuqHkwfr esa gh lk/kd ds lk/ku&thou dh
lok±xh.k ifj.kfr gS] ;g ckr l‚n; jfld Hkkxorksa ds xzUFkkfn ls Áekf.kr gksrh gSA ;g fo'o Hkxoku~ ds
vuUr oSfp´; dh yhykHkwfe gSA vuUr ekuo vuUr Hkkoksa ls tqM+s gSaA dksbZ dehZ gS] dksbZ ;ksxh_ dksbZ Kkuh]
dksbZ Hk‰A fQj dksbZ vU; fdlh Hkko esa Hkkfor gksdj fo'o esa fopj.k dj jgk gSA fdUrq bu lHkh Jsf.k;ksa
ls vyx gS ,d ekuo] tks ,d Ádkj ds vlk/kkj.k Hkko ls vkÿkUr gS vkSj tks vukfndky ls i`Foh dk
Hkw"k.k cuk fojkt jgk gS&og ^jfld* laKk ls tkuk tkrk gSA

jl Hkxoku~ dk Lo:i gS] vr% og vlhe&v[k.M gS vkSj ns'k&dky&ik= vkfn ls lhekcº ugha
gSA og lkoZtuhu] lkoZHkkSe vkSj LoÁdk'k gSA oztyhyk esa gh bldk pje fodkl gS vkSj JhJhjk/kk&ek/ko
ds fudqë&yhykjl esa gh bldh pjere ifj.kfr gSA vkpk;Ziknksa us Lo;a mldk vkLoknu dj mls vius
xzUFkksa esa fyficº fd;k gS&fo'o ds lk/kdksa ds Áfr ;gh mu yksxksa dh vlhe d#.kk gSA

fdruh e/kqj&e/kqj ckrsa dgrs&dgrs rqylh us Lokfeuh dh ek°x esa flUnwj&js[kk vafdr dhA lglk
LQwfrZ esa fojke vk x;kA LQqj.k ds volku ij jksnu!

^^flUnwjsj js[kk ro lheUr&mifjA
jfpr dfjcks jRu'kykdk; dfj˚
vkekj dfYir lsb lqn`'; flUnwjA
vydk lfgr 'kksHkk gcs fd Ápqj˚**Ñá˚
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v#.kjl ds fcUnq&
ifjeyd.kk O;k[;k&Lo:ikfo"V Jhikn us Lokfeuh dh lheUr esa flUnwj&js[kk vafdr dh gSA

vc bl 'yksd esa fryd ds pkjksa vksj v#.ko.kZ dh fcUnq&jpuk dk LQqj.k gqvk gSA LQwfrZ dh nsoh lkeus
gSaA rhoz ykylkHkjk ‚n; gSA jkxekxZ esa ykylk gh vHkh"V oLrq ds vkLoknu vkSj ÁkfIr dk ,d ek= dkj.k
gSA jkx&lk/kd dk Hktu nsg&xsg Hkwydj Áxk<+ ykylk vkSj vkfrZ&mRd.Bk ls ftruk gh iq"V gksxk] mruk
gh fudV gksxk vHkh"V oLrq dh ÁkfIr dk le;A LQqj.k esa fojke vkrk gS] rc Jhikn fdl Ádkj Áxk<+
ykSY; (ykylk] mRd.Bk) ds lkFk bZ'ojh ds n'kZu dh dkeuk djrs gSa&;g jkxekxhZ; lk/kd ds /;ku dk
fo"k; gSA /;ku ds nsork Jhikn ds Hkhrj&ckgj [ksy dj jgs gSaA rqylheëjh ÁhfriwoZd lqxfU/k v#.kjl
ls Lokfeuh ds fryd ds pkjksa vksj fcUnq&jpuk dj jgh gSaA lkeus cSBdj ck;sa gkFk ls Lokfeuh dk fpcqd
idM+dj xgu euks;ksx ds lkFk dksfV Ák.kksa ds rqY; ,d&,d v#.k fcUnq dh jpuk! lsok esa mudk
vfHkfuos'k fdruk Áxk<+ gS! bl euks;ksx dh ÁfrPNfo rqylh ds us=ksa esa] onu ij vkSj gkFkksa esa vfHkO;‰
gS! Hkkoqd lk/kd fudV cSBdj lsok dk dkS'ky ;k ifjikVh lh[ksaA ;s fdadfj;k° ;qxy Áse dh xq# gSaA
buds lkFk budh vkuqxR;e;h lsok gh xkSM+h; oS".ko lk/kd dk pje dkE; gSA

^^fÁ; lgpjh laxs lsou dfjcks jaxs
v¬s os'k dfjcsd lk/ksA

jk[kks ,b lsokdkts fut in&iadts
fÁ; lgpjhax.k&ek>s̊

lqxfU/k pUnu ef.ke; vkHkj.k
dkSf"kd&olu ukuk jaxsA

,b lc lsok tk°j nklh tsuks gm° rk°j
           vuq{k.k Fkkfd rk°j laxs̊ **  (ÁkFkZuk)

bu yksxksa dh ,sdkfUrd 'kj.kkxfr gh lk/kd dks HkkojkT; esa ys tkdj budk lax&lkfUu/; nsdj
/kU; djsxhA rHkh Jhy Bkdqj egk'k; us fy[kk gS&^^oztiqj&ofurkj] pj.k vkJ; lkj] djks eu ,dkUr
dfj;k** (Áså Hkå på)A lk/kdkos'k esa Hkh lk/kd bu yksxksa ds Jhpj.kksa esa gh vkfrZ&mRd.Bke; ÁkFkZuk
djsa&^^dk°gk eksj Lo:i :i] dk°gk lukruA dk°gk nkl j?kqukFk ifrrikou˚** ,slh mRd.Bke;h ÁkFkZuk ls
mu yksxksa dh d#.kk f[kaph vk;sxh vkSj lk/kd ;qxy&ek/kqjh dk vkLoknu dj /kU; gksaxsA

^gs nsfo! yhykef;! (^fno~* /kkrq ÿhM+k ds vFkZ esa) œ".keknd&egkS"kf/k gS ;g v#.k&fcUnq! ;g
os'k jpuk ns[kdj rqEgkjs œ".k ikxy gks tk;saxsA rqEgkjk [ksy dk lkFkh ikxy gks tk;sxk] [ksy gksxk fuckZ/k!
tknw Vksuk cgqr djrh gS] blfy;s ge yksx mls ,sls vkS"kf/k nsaxs tks mls ikxy cuk nsxhA ck/kkfo?u gh feV
tk;A vkSj dksbZ mls vkdf"kZr ugha dj ldsxkA* /kU; gS nklh! jk/kkjkuh dks œ".k dh ckr lqukdj foeqX/k
dj vkuUnlkxj esa Mqckdj lsok djuk!
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^œ".k* 'kCn dh O;k[;k djrs gq, Jher~ tho xksLokfeikn us cz„lafgrk dh Vhdk esa fy[kk gS&
rnsoa Lo:ixq.kkH;ka ije&o`gŸke% lokZd"kZd vkuUn% œ".k'kCnokP bfr Ks;e~A l p&'kCn% nsodhuUnu
,o :<+%A vL;So lokZuUndRoa oklqnsoksifu"kfn n`"Ve~ ^^nsodhuUnuks fuf[kyek&uUn;sr~** bfrA
vkuUnek=efodkjeuU;flºe~* vFkkZr~ ^vius :i&xq.kkfn }kjk lHkh dk fpŸk vkdf"kZr djus okyk ije
o`gŸke vkuUn gh ^^œ".k** 'kCn dk okP; gSA fQj ^^œ".k** 'kCn Hkh JhnsodhuUnu esa (;'kksnk dk ,d
vU; uke gS ^nsodh*] vr% ;'kksnkuUnu esa) :f<+ gSA bUgha dk lokZuUndRo oklqnsoksifu"kn~ esa ns[kk tkrk
gS&^nsodhuUnu vf[ky fo'o ds vkuUn&Ánkrk gSaA og vkuUn Hkh fo'kqº fpUe; vkuUn gS vkSj og œ".k
esa vuU;flº gS] vFkkZr~ og vU; fdlh HkxoRLo:i ls ugha vkrkA fo'kqº fpUe; vkuUn gh Jhœ".k dk
Lo:i gSA* ,dek= Áse gh bl fpUe;kuUn&flU/kq ds ‚n; esa dkeuk dh rjax txkus esa leFkZ gSA jk/kkjkuh
mlh Ásejl dh gh ?kuhHkwr ewfrZ gSa! Áse dh ijelkj lk{kkr~ ^egkHkko&Lo:fi.khA* egkHkko gh œ".keknd
egkS"kf/k gSA ve`rflU/kq esa tks dqN fxjrk gS] ogh ve`re; gks tkrk gSA mlh Ádkj bl egkHkkoflU/kq Jhjk/kk
ds yykV ij foU;Lr gksdj v#.ko.kZ fcUnq ^œ".keknd egkS"kf/k* gks x;s gSaA

rqylh dgrh gSa&^blds ckn lc ck/kkfo?u dV tk;saxs] LoPNUn :i ls rqEgkjs lkFk feyu gksxkA*
egkHkko pUÊkoyh vkfn eas Hkh gS] ;g lR; gS] fdUrq enh;rke; Áse ds ÁHkko ls Jhjk/kk Jhœ".k dks
o'khHkwr djus esa lnk leFkZ gSaA blh xkSjo ds dkj.k jk/kkfdadfj;k° fpj xkSjokfUor gSaA Jh:i xksLokfeikn
us fy[kk gS&

^^v?kgj  cyhonZ%  Ás;kUuoLro  ;ks  ozts]
o`"kHkoiq"kk  nSR;suklkS  oyknfHk;qT;rsA
bfr fdy e`"kkxhfHkZ'pUÊkoyhfuy;fLFkra]
ouHkqfo dnk us";kfe Roka eqdqUn enh'ojhe~˚**   (mRdfydkoYyjh àå)

uUnh'oj esa laf{kIr feyu gSA iw.kZ feyu gS Jhjk/kkdq.M ijA Jhjk/kk feyu dh vkdka{kk ls lw;Z
iwtk ds cgkus O;kdqyrk ls Hkjdj lf[k;ksa ds lkFk dq.Mrhj ij mifLFkr gSaA fdUrq ';ke dgk° gSa\ Jherh
dk ‚n; pwj&pwj gqvk tkrk gSA bZ'ojh dh O;kdqyrk ns[kdj Jh:ieëjh ';ke dh [kkst esa fudyh gSaA
b/kj&m/kj [kkstrh gSa] dgha Hkh ';ke dks u ikdj os l[khLFkyh igq°prh gSaA ns[krh gSa] ';ke pUÊkoyh ds
dqë esa pUÊkoyh ds lkFk cSBs gSaA Jh:ieëjh lglk dqë esa Áfo"V gksdj Hkhfr;q‰ Loj esa dgrh gSa&^gs
v?kgj! gs eqdqUn! dal ds vuqpj fdlh o`"kHkkdkj nSR; us o`Unkou vkdj rqEgkjs fÁ; u;s o`"k ij vkÿe.k
dj fn;k gS] 'kh?kz pydj mldh j{kk djksA* :ieëjh dh ckr lqudj jfld&f'kjksef.k le> x;s fd
mudh fÁ;kth dks fojg&vlqj lrk jgk gSA os ^v?kgj* gSa] fojg&nSR; dk uk'k djus esa os gh leFkZ gSa vkSj
muds Jheq[k dh gkL;&pfUÊdk ls Jherh dk fojg&rki 'kkUr gksrk gS] blhfy;s os ^eqdqUn* gSaA pUÊkoyh
ljy gSa_ prqj ugha gSaA Jhœ".k cksys&^fÁ;s! vius fÁ; ò"k dh j{kk dj vHkh vkrk gw°A ;fn ykSVus esa foyEc
gks tk;] rks cqjk er ekuukA* os :ieëjh ds lkFk Jhjk/kk ds dqë vk igq°ps! Jhy xksLokfeikn dgrs gSa&^bl
Ádkj feF;k ckr dgdj eSa rqEgsa pUÊkoyh ds dqë ls viuh Jhjk/kk dh dqë esa dc ysdj vk≈°xh\**
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rqylh lsokjl esa foHkksj gSaA ^;g v#.kjl ds fcUnq ugha gSa] ';ke dks ikxy djus dh egkS"kf/k gSA
og rks yEiV gS] cgqoYyHkA viuk eq°g ,d ckj vPNh rjg fn[kkuk mlsA* lsok&fpUru ds le; Hkkoqd
lk/kd dh n`f"V bu lc ckrksa dh vksj jguh pkfg;sA Lej.k dk vFkZ gh gS ekul laxA lk{kkr~ u lgh] eu
gh eu muls ckr djus esa D;k ck/kk\ eu dh lsok mUgsa ije lq[kdj yxrh gSA rHkh rks ml Hkko esa Hkkfor
lk/kd fujUrj cztyhykjl esa fueXu gksdj ekulh lsok ls lk{kkr~ lsok&tSlk vkuUn ÁkIr fd;k djrs gSaA
^‚n; esa cls ';ke dks ihNs dksbZ Nhu ys* blh vk'kadk ls Lokfeuh fcUnq&/kkj.k djus dh bPNqd gSaA mUgksaus
viuk eq[k fLFkj gksdj rqylh ds gkFkksa esa lkSai fn;k gSA mudh bPNk tkudj rqylh us eukser :i ls
fcUnq&jpuk dj nhA fdruh ifjikVh okyh lsok! bruh ifjikVh;q‰ Ák.k Mkydj dh xbZ lsok jk/kknklh ds
vfrfj‰ vkSj dksbZ lsod ugha tkurkA rHkh egktu dgrs gSa&

^^Ror~   Áselsouegks   iq#"kkFkZjRua]
'kkL=a fopk;Z fonq"kkÄ era foyksD;A
tkuu~  eqnk  enueksgu&eqX/k:is]
nklh Hkokfu o`"kHkkuqdqekfjds rs˚**

^gs o`"kHkkuqdqekfjds! 'kkL= fopkj ls vkSj iafMrksa ds vfHker ls tkuk fd rqEgkjh Áse lsok gh
leLr iq#"kkFkks± dh f'kjksef.k gSA rHkh gs enueksgu eqX/k:is! eSa ijekuUn iwoZd rqEgkjh nklh cuh gw°A*

Lokfeuh ds ‚n; esa œ".k dk vkLoknu txkrs gq, rqylh dh lsok&ijEijk py jgh gSA eSaus Lo;a
lsok u dh lgh] bu yksxksa (fdadfj;ksa) dh lsok ds le; lsok&ifjikVh ns[kdj lsok dh lkexzh nsdj
œrkFkZ D;ksa u gks≈°\ Hkkoqd lk/kdksa ds Ák.kksa esa ,slh vkdwfr txuh pkfg;sA mUgsa blh ls ;qxyjl dk
vuqHko gksxkA ^^:i&j?kqukFk cksfy gksbcs vkdwfrA dcs gke cq>cks ls ;qxy&fijhfrA** ;qxy&mikldksa dh
Áse dh gh mikluk gSA Jhjk/kkjkuh lk{kkr~ Áse dh gh ewfrZ gSaA vHkh"V ds fy;s lqrhoz vkdwfr (NViVkgV]
O;kdqyrk) dk uke gh ^Áse* gSA lk{kkRdkj u gksus rd mRd.Bk ÿe'k% c<+sxhA ^gsexkSjh ruqjkb] vk°f[k
nj'ku pkb] jksnu dfjcks vfHkyk"k** (ÁsåHkåpå)A rqylh dgrh gSa&^bu fcUnqvksa dks ns[kdj rqEgkjk ';ke
ikxy gksxk ghA eq°g fn[kkuk mls&vkSj chp esa ;fn volj feys] rks d#.k u;uksa ls bl nhuk nklh dh vksj
FkksM+k ns[k ysukA* lglk LQwfrZ esa fojke! gkgkdkj ds lkFk ÁkFkZukA

^^gs nsfo! dcs rc gksbcs d#.kkA
v#.k lqxfU/k jls frydsj pkfj ik'ks

fcUnq lc dfjcks jpuk˚
vrho lEHkzeHkjs /khj lqfuiq.k djs

dYiuk dfjcks euksgjA
eknd vkS"kf/k Ák; gsfj rkj lq"kek;

mUeŸk gksbos oa'kh/kj˚**Ñà˚
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xks"BsUÊiq=enfpŸkdjhUÊjkt] cU/kk; iq"i/kuq"k% fdy cU/kjTtks%A

fda d.kZ;ksLro ojks# ojkoral & ;qXesu Hkw"k.kega lqf[krk dfj";s˚Ñâ˚
vUo;&ojks#! (ojkS Jhœ".keuksgj.kRosu Js"BkS ≈: ;L;k% gs rFkkfo/ks!) vga lqf[krk (lqf[kuh

lfr) xks"BsUÊ&iq=enfpŸk&djhUÊjkt cU/kk; (xks"BsUÊiq=L; uUniq=L; ;r~ enks rn~;q‰a fpŸka] rnso djhUÊjkt%
eŸkgfLrÁ/kkua rL; cU/kk;) iq"i/kuq"k% (dUniZL;) fdy (fuf'pra) cU/kjTtks% (cU/klk/ku nkEuks% or~)
ro d.kZ;ks% fda ojkoral;qXesu (Js"Bd.kZHkw"k.k;qxysu) Hkw"k.ka dfj";s\Ñâ˚

vuqokn&gs ojks# (Js"B ta?kkvksa okyh) Jhjkf/kds! D;k eSa ijekuUn iwoZd JhuUnuUnu ds
fpŸk:ih eneŸk xtjkt dks ck°/kus ds fy;s dUniZ dh cU/kujTtq&tSls rqEgkjs d.kZ;qxy dks euksgj
d.kZHkw"k.k ls Hkwf"kr d:°xh\Ñâ˚

Js"B d.kZHkw"k.k
ifjeyd.kk O;k[;k&fojgh Jhikn LQwfrZ esa vHkh"V dh ÿfed lsok ÁkIr djrs py jgs gSaA

fryd ‹k`axkj ds i'pkr~ bl 'yksd esa d.kZHkw"k.k iguk;saxsA egkHkkoe;h dks ‹k`axkj djuk gksxkA egkHkko dk
LoHkko gS Jhœ".k dks lq[kh djuk] muds lkFk [ksyukA oztjktuUnu Jhœ".k ds ‚n; esa ‹k`axkjjlkLoknu
dh tks okluk;sa txrh gSa] mudh ifjiwfrZ dk ,dek= miknku gh gS ^egkHkko*A ^lsb egkHkko g; fpUrkef.k
lkjA œ".kok¥Nk iw.kZ djs ,b dk;Z tkj* (pSåpå)A ;gh dkj.k gS fd jle;h fdadjh Jhœ".klq[k dh
e/kqj&e/kqj ckrsa dj egkHkkoe;h dks lq[klkxj esa Mqckdj ‹k`axkj dj jgh gSaA ̂ oztjktuUnu dk fpŸk dSlk gS
tkurh gks\ ekuks eneŸk djhUÊ (xt) jkt!*

dksbZ Hkh vkLok| oLrq gks] mls tkuus ds fy;s nks Nksj gSaA ,d ^rŸo*] nwljk ^jl*A tSls ,d
jlxqYyk gS % mlds miknku D;k D;k gSa] mu miknkuksa dks feykus dk ÿe D;k gS] vFkok Á.kkyh D;k gS&;g
lc tkuuk gh jlxqYyk dk ^rŸo* tkuuk gSA bls tkus fcuk jlxqYyk ugha feyrkA fdUrq ft‡k ds Li'kZ ls
jlxqYyk ds vkLoknu dh tks vuqHkwfr gS] ;gh gS jlxqYyk dk ^jl* tkuukA mlh Ádkj vkLok| oLrq gSa
Hkxoku~ (^^jlks oS l%**] ^^vkuUna cz„**&Jqfr)A mUgsa vuqHko djus ds Hkh nks Nksj gSa&rŸo vkSj jlA
oztsUÊuUnu Lo;a v[k.M v}; KkurŸo gSaA ifjiw.kZre Lo:i ,s'o;Z vkSj ek/kq;Z dk fudsru gSA vuUr
cz„k.Mksa dk fo"k;kuUn ftl vkuUnflU/kq dh ,d df.kdk dk vkHkkl ek= gh gS] mlh vkuUnflU/kq ds ‚n;
esa dkeuk dh rjax txk lds] ,slh 'kf‰eku~ oLrq ,dek= Áse gS&œ".klq[kSdrkRi;Ze; Áse (,slk Áse
ftldk y{;&mÌs'; gS cl œ".k dk lq[k)&Áse dks NksM+ vkSj dksbZ oLrq ughaA blhfy;s mudk fpŸk gS
eneŸk xtjkt! ÁsejTtq dks NksM+ vkSj fdlh ls mls ugha ck°/kk tk ldrkA ;g gqbZ ^rŸo* dh fn'kkA fdUrq
^jl* dh n`f"V ls jk/kkjkuh dks fn[kkbZ iM+rs gSa cztofurkvksa ds lkFk foykljax esa j°xhys ';kelqUnj! Lo;a
jktk ugha gSa] jktdqekj (xks"BsUÊ iq=) gSaA jkT; ikyu vkfn dh fpUrk mUgsa O;xz ugha djrh] os fuf'pUr
gSa&/khjyfyr uk;d gSaA eneŸk gkFkh dh rjg mudk fpŸk cztfudqë esa LoPNUn foykl djrk gSA mlh
xtjkt dks ck°/kus ds fy;s muds d.kZ;qxy ekuks dkenso dh jTtq&tSls gSaA rqylh dk dguk gS&^œ".k rks

Js"B d.kZHkw"k.k ) ( ÉåÉ



[ 118 ]

rqEgkjs dkuksa ds LokHkkfod lkSUn;Z ij gh eqX/k gaSA ≈ij ls voral (d.kZ vkHkw"k.k) vkSj iguk;s tk jgs gSaA
vc rks og eneŸk djhUÊjkt (œ".k dk fpŸk) lnk gh rqEgkjs o'khHkwr gksdj jgsxkA LoPNUn :i ls rqEgkjs
lkFk [ksysxkA*

rqylh dh ckr lqudj œ".k&vuqjkfx.kh ds onu ij œ".k&vuqjkx dh dSlh viwoZ nhfIr! nksuksa
dks ns[kuk gks] rks ikjLifjd vuqjkx ds ek/;e ls gh ns[kuk gksxkA vuqjkfx.kh Lokfeuh ds fÁ;re gSa
';kelqUnjA uke Hkh ;gh] eU= Hkh ;gh] xk;=h Hkh ;ghA vuq:i ek/kq;Z ds lkFk ;qxyjl dk vkLoknu!
Lej.kfu"B lk/kd dk fo'ks"k y{; blh vksj jguk pkfg;sA ';kelqUnj ds ja/ku ds fy;s jk/kkjkuh uUnh'oj
esa Áos'k dj jgh gSaA ';ke n'kZu&ykylk ls iqj}kj ij jkLrs dh vksj ns[k jgs gSaA l[kh fn[kk jgh gS&^og
ns[kks] }kj ij ';kelqUnj!* lqurs gh Lokfeuh us ?kw°?kV [khapus dh vnk ls mUgsa viuk eq[k vkSj vU; v¬
vPNh rjg fn[kk fn;sA czt dk d.Vd (dk°Vk) Hkh JhJhjk/kkek/ko dk lsod gSA Jherh ds iSj esa dk°Vk
yx x;k gS_ nklh mls fudky jgh gSA mlh volj ij os ,dckj ';ke dks ns[k ysrh gSa vkSj viuk cnu mUgsa
fn[kk nsrh gSaA lHkh Jhœ".k&lq[k ds fy;sA rHkh bl vuqjkx dh ,slh xfjek gSA jkx dk n`"VkUr nsrs gq,
Jher~ :ixksLokfeikn us fy[kk gS&

^^rhozkdZ|qfrnhfirSjflyrk/kkjkdjkykfÚfHkekZrZ.Mksiye.Mys% LFkiqfVrs∑I;ÊsLrVs rLFkq"khA
i';Urh i'kqisUÊuUnuelkfoUnhojSjkLr`rs rYis U;LrinkEcqtso eqfnrk u LiUnrs jkf/kdk˚**

(må uhå LFkk;h&ÉÑâ)

yfyrkth nwj ls Jhjk/kk dks fn[kkrs gq, lf[k;ksa ls cksyha&^^vjh lf[k;ksa! ns[kks] ns[kks] Jhjk/kk
T;s"B ekl dh lw;Z|qfr ls vfXuor~ mŸkIr vkSj [kM~xrqY; vfr djky /kkj ls ;q‰ lw;ZdkUref.k ij [kM+h
gSa&vkSj bl Ádkj [kM+h gksdj ekuks bUnhoj&'k∏;k ij pj.kdey j[ks gSa os fLFkj gksdj ije lq[k ls fxfjrV
ij JhuUnuUnu ds n'kZu dj jgh gSaA** ;g jkx dk /keZ gSA ;gh jkx tc {k.k&{k.k esa vfHkuo gksdj lnk
vuqHkwr (ns[ks&igpkus) fÁ;tu dks uo&uo :iksa esa vuqHko djkrk gS] rks mldk uke ^vuqjkx* gks tkrk gSA
ja/ku ds fy;s vkb± Jherh dks iqj}kj ij ns[kdj Hkh ';ke dks yx jgk gS&^os ja/ku'kkyk esa u tkus fdruh e/
kqj gksaxhA* jlksbZ?kj esa Lokfeuh dh os'kHkw"kk vLrO;Lr gS] ?kw°?kV Hkh ughaA ';ke >jks[ks ls pqipki ns[k jgs gSa]
mUgksaus nkfl;ksa dks bafxr dj igys gh o'khHkwr dj fy;k gSA Hkud iM+rs gh Lokfeuh tYnh&tYnh ?kw°?kV
vkfn Bhd dj jgh gSa vkSj nkfl;ksa ij 'kklu dj jgh gSaA og Hkh fdruk e/kqj gS! ';ke lksprs gSa&^rqEgsa bruk
lqUnj rks dHkh ugha ns[kk!* ;gh vuqjkx dk LoHkko gSA blh Ádkj ekrk&firk] l[kk] nkl lHkh vuqjkxe;
JhJhjk/kkek/ko ds e/kqjjl ds iks"kd gSaA Jhjk/kk ds lkFk foykl gsrq lHkh vko';d gSA

rqylh us œ".k&eueksfguh ds euksgj dkuksa esa d.kZHkw"k.k iguk;sA d.kZHkw"k.kksa dh nhfIr ls x.M};
vkSj x.MLFky dh ÁHkk ls dq.My f>yfeyk mBsA rqylh ds eq[k ij e`nqeUn gkL;! ^';ke dk fpŸk:ih
eneŸk xtjkt&lEiw.kZ :i ls rqEgkjs o'khHkwr gksxk gh!* JhxksfoUnyhyke`r esa Jhjk/kk ds x.MLFkyksa vkSj
d.kZHkw"k.kksa dh 'kksHkk dk o.kZu gS&
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^^Jhjk/kk;k  ftrgseniZ.ken   x.M};a   lqUnja]
yko.;ke`r&iwf.kZra fg d.kd{kkS.;ka ljks;qXede~A
;ŸkkV¡lqo.kZin~eefyda      dLrwfjdkfp=l&
PNSokya edjhfoyl&ofyra œ".kkfrr`".kkgje~˚**  (xkså yhå ÉÉ@ãÜ)

^^Jhjk/kk ds x.M}; Lo.kZ niZ.k dk xoZ gjus okys vkSj vR;Ur deuh; gSa_ ;s ekuks Lo.kZe;h
/kj.kh ij yko.;ke`riw.kZ nks ljksoj gSaA buesa d.kZHkw"k.k :ih nks Lo.kZdey&dfy;k° gSa vkSj dLrwjhfp=
:ih 'kSoky (dkbZ] lsokj) gSA fQj edfj;k° (vFkkZr~ tytUrq] oSls gh ia[kksaokys d.kZHkw"k.k) lkuUn foykl
dj jgh gSa! ;s Jhœ".k ds fy;s vfr r`".kkgkjh gSaA ;s yko.;ke`r ljksoj fiikflr pkrd dh r`".kk gjus
okys gSaA** ^r`f"kr pkrd tuq ty/kjs feyyks] Hkwf[ky pdksj p# pk°ns* (egktu)A

rqylh lEcksf/kr djrh gSa&^gs ojks#!* ftuds Js"B m# ;k ta?kk gSa! dkuksa vFkok d.kZHkw"k.kksa dh
ek/kqjh ds lkFk ojks# dk D;k lEidZ\ œ".k ds eu:ih gLrh ds lkFk gh ojks# dk D;k lEcU/k\ Jhjk/kk ds
m#&lkSUn;Z ds fo"k; esa xksfoUnyhyke`r esa fy[kk gS&

^^vL;k fe"kkr~ Ál`r;kseZnuk; gSek&
yku};a% fof/kjnknequkfFkZr% fde~\
;r~ œ".kfpŸkeneŸkxta l pkfLeu~
rUek/kqjhlqn`<+‹k`a[ky;k    ocU/k˚** (ogh&ÉÉ@áà)

^^enu dh ÁkFkZuk ij D;k fo/kkrk us mls Jhjk/kk ds foLr`r ta?kkvksa ds cgkus nks Lo.kZ&fufeZr
vkyku vFkkZr~ gkFkh ck°/kus ds LrEHk fn;s gSa\ dkj.k&bl enu us Jhjk/kk ds ta?kkvksa dh ek/kqjh:ih lqn`<+
‹k`a[kyk ls Jhœ".k ds fpŸk:ih gLrh dks ck°/k j[kk gSA** ^ojks#* & ,dek= ';kelqUnj gh bldk vuqHko
dj ldrs gSaA jk/kk ds dkuksa ij dq.My >wyrs gSa&bls ^ojks#* lEcks/ku ds ek/;e ls le>uk gksxkA jkl esa
tc nksuksa ukprs gSa] rks Lokfeuh dk u`R; ';ke dh n`f"V vkdf"kZr djrk gSA Lokfeuh ds ta?kkvksa ds Áfr rky
ds lkFk dq.Myksa dk dSlk e/kqj vkUnksyu! ukxj ikfjrksf"kd nsrs gSa&ukxjhef.k ds x.M vkSj m# ij pqEcu
}kjkA rc ojks# dk vkLoknu gksrk gSA jk/kknklh Hkko dk oSHko iwjh rjg tkurh gSA ;qxy dk dqN Hkh bu
fdadfj;ksa ds fy;s xqIr ughaA rqylh ';kelqUnj ds eu dh [kcj jk/kkjkuh dks nsdj lsok dj jgh gSaA
jk/kknklh dks NksM+ ;g vkSj dksbZ ugha dj ldrkA JheUegkÁHkq ds ;qx esa ;g jk/kknkL; gh xkSM+h; oS".koksa dh
lk/; oLrq gSA :i] rqylh dk vuqxr cudj le>uk gksxkA

Lokfeuh dgrh gSa&^;fn d.kZ lqUnj gSa] rks mUgsa Hkw"k.k D;ksa iguk;s\* rqylh dk mŸkj gS&^rqe ojks#
tks gks!* Lokfeuh ds eq[k ij e`nqeUn gkL; gS! dgrh gSa&^rqyfl! rwus bruh lc ckrsa Hkh eu esa j[k NksM+h
gSa\* ^rqEgkjh FkksM+h&lh lsok esa yxasxh] rHkh eu esa j[kk gS*&rqylh dgrh gSaA blds ckn dÄqdh dh igukbZ
gksxhA LQqj.k&/kkjk lekuHkko ls py jgh gSA
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;k rs dÄqfyj= lqUnfj e;k o{kkst;ksjfiZrk
';kekPNknudkE;;k fdy u lk lR;sfr foKk;rke~A
fdUrq Lokfefu œ".k ,o lglk rŸkkeokI; Lo;a
Ák.ksH;ks∑I;f/kda Loda fuf/k;qxa l¬ksi;R;so fg˚Ñä˚

vUo;&lqUnfj! ';kekPNknudkE;;k (';ke% Jhœ".kks u i';fRofr rLeknkofjrqa dkE;;k) v=
rs o{kkst;ks% (Lru;ks%) e;k ;k dÄqfy% vfiZrk lk fdy (fuf'pra) lR;k bfr u foKk;rka] fdUrq
Lokfefu! œ".k ,o lglk rŸkke~ (dpaqfyrka) vokI; (n`<+kfy¬usu ÁkI;) Ák.ks∑H;ks∑fi vf/kda Loda
(Loh;a) fuf/k;qxa (Lo;eso) l¬ksi;fr ,ofg˚Ñä˚

vuqokn&gs lqUnfj! Jhjkf/kds! ';ke u ns[ksa] eSaus bl dkeuk ls rqEgkjs Lruksa ij dÄqdh vfiZr dh
gS] lks ughaA fdUrq gs Lokfefu! n`<+ vkfyaxu }kjk lglk os Lo;a gh dÄqfydkRo ÁkIr dj Ák.kksa ls Hkh fÁ;
rqEgkjs Lru:ih vius nksuksa jRuksa dks <d ysa&blh dkeuk ls eSaus dÄqdh igukbZ gS̊ Ñä˚

dÄqdh igukuk
ifjeyd.kk O;k[;k&d.kZHkw"k.k&lsok lEiUu gks xbZ gS] vc dÄqdh igukuh gksxhA ^Lokfeuh!

rqEgkjs o{k ij tks ';keo.kZ dÄqfydk vfiZr dh] og vkPNknu ds fy;s ugha&Jhœ".k lglk dÄqfydkRo
ÁkIr dj rqEgkjk o{k vkPNknu djsa] blh dkeuk ls eSaus ;g igukbZ gSA* fuR; nkfl;ksa ls lsok dh ifjikVh
lh[kuh gksxhA

^^, lc vuqxk gS;k Áse lsok fucks pkb;k
bafxrs cqf>cks lc dktA

:is xq.ks Mxefx lnk gcks vuqjkxh
                 clfr dfjoks l[khek>˚**  (Áså Hkå på)

;s (fdadfj;k°) Hkh fl[kkus ds fy;s O;kdqy gSaA Hktu dk vuqHko dksbZ Ádkf'kr ugha djrkA bUgksaus
viuk vuqHko xzUFk ds :i esa fucº dj fn;k gSA

fojfg.kh Lokfeuh dh lsok djuh gksxhA œ".ko.kZ dÄqfydk dks ns[krs gh Jherh œ".k&mÌhiu ls
vfLFkj gSaA ';kejl dk vkLoknu djk fojfg.kh dks fLFkj dj dk°pqyh iguk jgh gSaA dgrh gSa&^gs lqUnfj!

^^vf; œ".k&euksgj&ojks#&'kkfyfuA
txek>s vuqike dUniZ cU/ku&nke

rc Jqfr;qx foykfluh˚
cztsUÊ&uUnu gfj rkj fpŸken&djh

cU/ku dj;s vuk;klsA
ls pk# Jo.k};s dcs lq[kkfUork g;s

ijkbcks oj vorals̊ **Ñâ˚
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xkSjkax esa ';ke dk°pqyh dh 'kksHkk cM+h lqUnj gS! lksus&ls v¬ eas dkyh dk°pqyh&cM+kesy cSBk gSA vkPNknu
dh dkeuk ls ugha igukbZA rkRdkfyd viwoZ lkSUn;Z mtkxj djus ds fy;s gh igukbZ gSA* ^lqUnfj*&bl
lEcks/ku esa dksbZ ladksp ughaA D;k nklh bl Ádkj lEcksf/kr djrh gS\ ij ;g gS e/kqj ds vUrxZr nkL;A
lEcks/ku esa fÁ;re ds lkFk vrhr yhyk dh Le`fr tM+h gSA ÁR;sd lsok ds ek/;e ls œ".kjl dk
vkLoknu djkukA /kU; nklh! /kU; mldh lsok!

lk/ku&n'kk esa Hkh /;ku ds le; jlkuq:i vkLoknu jgsxkA Lo:i ds vfHkeku esa txsxk lEcU/k
ds vuq:i jl dk vkLoknuA ;fn lEcU/k&LFkkiu ugha fd;k tkrk] rks xkSM+h; oS".ko ds Jhxq#&ikni˘&vkJ;
dh gh foQyrk gksxhA Jherh ds eu dk Hkko fdadfj;ksa ds eu esa lE;d~ :i ls ÁfrQfyr gksrk gS&mUgha
fdadfj;ksa ds Hkko dh mikluk gekjk Hktu&lk/ku gSA Jherh ds Hkkofp= dk lE;d~ ÁfrQyu lgt ckr
ughaA Jhjk/kk dk Lo:i gS v[k.M&eknuk[;&egkHkko! ≈ij ls fQj os ‹k`axkjjle; Jhœ".k ds
:i&xq.k&yhykfn ds vkd"kZ.k ls mUekfnuh&lrr mUekfnuh jgrh gSaA ‹k`axkjjl&'kqfpjl&blls vf/kd
ifo= oLrq vk/;kfRed jkT; esa vkSj dqN ughaA oSls egr~ ds lax vkSj œik ds QyLo:i lk/kd ds fpŸk
esa bl jl ds laLdkj ÿe'k% tM+ idM+saxsA Ákœr laLdkjksa dks NksM+dj fpŸk dks jl&lk/kuk ds ;ksX; cukuk
gksxkA Jhxq# œik ls ftl Lo:i dk ifjp; ÁkIr fd;k gS] nsg esa vkRecqfº :ih ek;k dh nklrk NksM+dj
mlh Lo:i esa iwjk vfHkeku ykuk gksxkA

^^vkRekua fpUr;sŸk= rklka e/;s euksjeke~A
:i&;kSou&lEiUuka fd'kksjha Áenkœfre~˚
lf[kuka lafxuh:ikekRekua okluke;he~A
vkKklsokijka r}r~ jRuky¡kj&Hkwf"krke~˚**

(JhluRdqekj&lafgrk)

^^jkxkuqxh; lk/kd xksfidkvksa ds chp Lo;a dks :i&;kSou lEiUu euksje fd'kksjh Áenk (r#.kh)
ds :i esa ns[ksa&Lo;a dk bl :i esa /;ku djsaA Jhyfyrk&fo'kk[kk&:ieëjh vkfn lf[k;ksa dh lafxuh]
mu yksxksa dh vkKkuqlkj JhJhjk/kkek/ko dh lsokijk;.k vkSj Jhjk/kk ds Álknh oL=&Hkw"k.kkfn ls Hkwf"kr
viuh okluke;h ewfrZ dk fpUru djsaA ^fpUr;sr~* 'kCn dk rkRi;Z ;gh gS fd fuR;flº eëjh ds leku
Hkko&:i vkfn ls ;q‰ vius vkRek dks b±{k.k djsa&,slk vuqHko djsa fd eSa lk{kkr~ fuR;flº eëjh gw°A**
tkrjfr lk/kdksa ds fpŸk esa flº nsg dk LQqj.k Lor% gh gksrk gSA os rks ekuks lk/kd&nsg dks Hkwy gh tkrs gSaA
vtkrjfr lk/kdksa dks bl flºnsg dk fpUru djds gh ekul&lsok djuh gksrh gSA flºnsg dk fpUru
ftruk gh Ácy vkSj Li"Vrj gksrk gS] lk/kd mruk gh HkkojkT; esa vxzlj gksrk tkrk gSA jk/kkjkuh ds
o{kLFky dk /;ku djus esa ladksp D;ksa\ lq[ke; voLFkk dk /;ku vko';d gSA 'kqº fpŸk ds fcuk lsok
dk fpUru ugha gksrkA nsgkos'k dh Ácyrk ds dkj.k jgL;e;h yhyk mikluk dk vf/kdkj ugha&Jhtho dk
;gh eUrO; gSA Jh'kqdeqfu us dgk gS&^^JºkfUor fpŸk ls JhJhjk/kkek/ko dh yhyk ds fu"kso.k ls vFkkZr~
Jo.k&dhrZu ls dksbZ Hkh O;f‰ 'kh?kz gh xksih&vkuqxR;e;h mRœ"V Ásey{k.kkHkf‰ ÁkIr dj dke vkfn
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‚n;&jksx ifjR;kx dj /khj gks tkrk gSA** (jklyhyk ds ^foÿhfM+ra ozto/kwfHk%* bR;kfn vfUre 'yksd
nsf[k;s)A vr,o ;fn gksuh gS] rks bl yhyk&Jo.k dhrZu }kjk gh Jhjk/kk&ek/ko ds Hktu dh ;ksX;rk ÁkIr
gksxhA vkpk;Ziknksa dh egkok.kh nqcZy lk/kdksa dk voyEcu gSA ;g egk'kf‰'kkyh ok.kh gS] eU='kf‰ dh
rjg HkkX;oku~ lk/kd ds fpŸk dks Jherh dh nkL;&okluk ls okflr djsxh gh!

^^egrsj Hkko Hkkfors Hkkfors]
rn~Hkkcs gcs loZfoLej.kA
vUrckZ·s rcs ,dkdkj gcs]
egn~Hkkcs jl gcs vkLoknu˚**

Jhj?kqukFk ds oSjkX; dks fLFkj j[kk gS&;qxy&foykl&Le`fr usA tSls fÁ;&fojfg.kh lrh dk dHkh
Hkh Hkksxfoykl dks eu ugha djrk_ og lrr fÁ; ds fpUru esa rUe; jgrh gS! oSls gh Jhjk/kk&fojgh j?kqukFk
dh rUe;rk gS Jherh ds pj.kksa esaA Jherh ds :i&xq.k&yhyk dh ek/kqjh us Jhikn dk eu gj.k dj muesa
v[k.M rUe;rk mRiUu dj nh gSA Lo;a xkrs gSa&

^^pUÊonfu   /kfu   e`xu;uhA  :is  xq.ks  vuqiek  je.kh&e.kh˚
e/kqfje gkflfu] dey fodkflfu] eksfre&gkfjf.k dEcqdf.BuhA
fFkj lkSnkfefu] xfyr dkÄu&ftfu] ruq&#fp&/kkfjf.k fidopuh˚
≈jtyfEc&osf.k] es# ijs tsuks Qf.k] vkHkj.k cgqef.k xtxeuhA
oh.kk ifjokfnfu] pj.ks uwiqj&/ofu] jfr jls iqyfdfu txeksfguh˚
flag&ftfu ek>f[kfu] rkgs ef.k&fdafdf.ka] >k°fi vks<+fu ruqin vouhA
o`"kHkkuqufUnfu] txtuofUnfu] nkl j?kqukFk igq° euksgkfj.khA**

bUgha cztje.kh&eqdqVef.k Jhjk/kkjkuh dk vuUr lkSUn;Z&ek/kq;Z&fudsru JhcztjktuUnu ds lkFk
feyu djk Jh;qxyfd'kksj dh :i&xq.k&yhykek/kqjh vkSj lsokek/kqjh dk vkLoknu d:°&;gh mudh fpj
vfHkyk"kk gSA bl jlek/kqjh dk vkLoknu bruk yksHkuh; gS fd Hkxoku~ fÁ; Hk‰ dk lax pkgrs gSa] fdUrq
egkÁHkq us vUr esa xkSM+h; Hk‰ksa dks uhykpy vkus ds fy;s fu"ks/k dj fn;kA dsoy fuHk`r xEHkhjk esa
Lo:i&jkekuUn ds lkFk p.Mhnkl] fo|kifr] jk; dh ukVd&xhfr] d.kkZe`r] xhrxksfoUn dh vkLoknu
/kkjk pyhA os yksx ije HkkX;oku~ gSa] ftuds Ák.kksa esa jk/kkjkuh ds Áfr f[kapko (vkd"kZ.k) mRiUu gks x;k gSA
Jhy Ácks/kkuUn ljLorh us fy[kk gS& ^^ftUgsa egkÁHkq ls Áse gS] muds fpŸk esa Jhjk/kkjkuh dh inu[kef.k;ksa
dh T;ksfr vo'; gh mfnr gksxhA** ^^xkSjÁsejlk.kZos] ls rjaxs tsck Mwcs] ls jk/kkek/ko&vUrjax** (Bkdqj
egk'k;)A lk/kd dk ladYi&^ikuk gh gS] rks jk/kknkL; gh ikuk gSA* lk/kd dk y{; /kqzorkjs dh rjg fLFkj
gks fd ^eq>s jk/kknklh cuuk gh gksxkA*

rqylh us ̂ lqUnjh* dgdj lEcksf/kr fd;k gSA ';kelqUnj dh :i&ek/kqjh o.kZu djrs gq, Jhyhyk'kqd
us dgk gS&^^uhjktuÿe/kqjka HkonkuusUnksfuZO;kZtegZfr fpjk; 'kf'kÁnhi%** (Jhœ".kd.kkZe`re~ ãä)&^^gs
Jhœ".k! pUÊek rqEgkjs Jheq[k dh miek ds ;ksX; dHkh ughaA bl 'kf'k (diwj) dks Ánhi:i esa vdiV
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ukukef.k&ÁdjxqfEQrpk#&iq"V~;k] eq‰kÚtLro lqo{kfl gsexkSfjA
JkUR;kHk`rkyl&eqdqUn lqrwfydk;ka] fda dYif;";frrjka ro nkflds;e~\Ñã˚
vUo;&gsexkSfj! ro b;a nkfldk JkUR;kHk`rkyl&eqdqUn&lqrwfydk;ka (JkUR;k DykfUrHkjs.k Hk`rks

fu"ikfnrks∑ylks ;= lkpklkS eqdqUn:irwfydk 'k∏;kLrj.k fo'ks"k'psfr rL;ka) rc lqc{kfl ukuk ef.k&Ádj
xqfEQr&pk#&iq"V~;k eq‰kÚt% fda dYif;";frrjke~\Ñã˚

vuqokn&gs gsexkSfj! Jhjkf/kds! D;k rqEgkjh ;g v;ksX;nklh enudhzM+k ls JkUr eqdqUn ds
o{kLFky:ih rwyke;h 'k∏;k (xÌs) ij fVds rqEgkjs o{kksns'k esa ukuk Ádkj dh ef.k;ksa ls cuh vR;Ur lqUnj
eq‰kekyk iguk;sxh\Ñã˚

Hkko ls fpjdky ds fy;s rqEgkjs Jheq[kpUÊ dh iwtk&ifjikVh dk Hkkj ÁkIr gSA** rkRi;Z% tSls uhjktu
(vkjfr) ds i'pkr~ Ánhi dks nwj fu{ksi dj fn;k tkrk gS] oSls gh 'kf'kÁnhi ls rqEgkjs eq[kpUÊ dh vkjfr
dh tk; vkSj mlds i'pkr~ mls nwj fu{ksi dj fn;k tk;&;g mlh ds ;ksX; gSA ogh vuUre/kqj JhxksfoUn
Hkh Jhjk/kkjkuh dh ,d df.kdk :iek/kqjh ds vkLoknu ds fy;s ykykf;r jgrs gSa! Jhœ".k dh vkIr
(fo'oklik=) nwrh Jhjk/kk ls dgrh gS&

^^ns[kk∏;k   c;ku&pk°ns]   rkjs&Qsfyfy   fo"ke   QkUnsA
rqgq°&rqfjrs vkvksfy] yf[krs ukfjfy] vksb vksb dfj dkUns̊ **  (dfojëu)

,slh Jhjk/kk ds lgt lqUnj :i dks ÁLQqfVr djus ds fy;s rqylh us xfyr dk°pu o.kZ dks Hkh
ytkus okys muds Jhv¬ ij dkyh dk°pqyh igukbZ gSA viwoZ v¬ek/kqjh dk mPNyu ns[kdj dgrh
gSa&^rqEgkjs mjkstksa dks <dus ds fy;s rks ;g igukbZ ugha! lR; dk°pqyh rks Jhœ".k gSa] rqEgkjs o{kkst ds
vkojd! bl dk°pqyh dks v;ksX; le>dj QkM+&Qsaddj viuh dksfV Ák.k&lEink ds rqY; rqEgkjs mjkstksa
dks os vius o{k ls vkPNkfnr djsaxsA vkoj.k jgus ls ÁkfIr&mRd.Bk c<+sxh] rHkh dk°pqyh igukbZ gSA* /kU;
gS fdadjh! lsO; ds ‚n; esa vkLok| jl dks ewfrZeku~ dj mudh lsok!!

^^gs lqUnfj! 'kquks eksj fuosnuA
œ".k tsuks ukfg gsjs ,b vfHkyk"k djs

dk°pqyh uk ijkb d[ku˚
rksekj o{kkst ijs l°ficks xks ;Ru djs

gsuks dkys vkfl ';kejk;A
dÄqfydk mUeksfp;k Áse&iqyfdr gS;k

vkfyaxu dfjcs rksek;˚
Lo;a dÄqfydk:is vkofjyk Lru ;qxs

Ák.kkis{kk fÁ;fuf/k tkfuA
rkb , dÄqyh gk; fdck Á;kstu rk;

o`Fkk eksj Á;kl Lokfefu˚**Ñä˚
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lqpk# eq‰kekyk
ifjeyd.kk O;k[;k&Jhikn vkfo"Vn'kk esa Lokfeuh dh lsok dj jgs gSaA ̂ gs gsexkSfj! rqEgkjh ;g

nhu nklh rqEgkjs o{k ij ukuk ef.k;ksa ls xq°Fkh eq‰kekyk iguk;sxh D;k\* lqUnj o{kLFky ij igukuh gksxhA
eq‰kekyk igukus dks cSBh gSa] lqUnj&lqUnj ckrsa dj Lokfeuh ds eu dks eqX/k dj jgh gSaA laHkor% eq‰kekyk
rqylh us Lo;a gh xww°Fkh gSA mls Lokfeuh dh n`f"V esa ykdj dgrh gSa&^ukuk ef.k;ksa ls xq°Fkh ;g ekyk lqUnj
gSA rqEgsa ';kelqUnj dk vuqHko djk tkrh gS] rHkh rqEgsa bruh fÁ; gSA* vrhr yhyk dh Le`fr dk fp=
Hkkoe;h ds ‚n;iV ij vafdr dj nsrh gSa! ^fdl rjg fÁ; gS ;g eq‰kekyk\ mlh lw;Ziwtk ds i'pkr~ ?kj
ykSVus ij xq#tuksa ds vkxs oVqos'k/kkjh fÁ;re dks ns[kus dh ykylk ls rqeus eq‰kekyk rksM+ Mkyh Fkh vkSj
fQj eksfr;ksa dks chuus ds cgkus mldk eq°g ns[kk Fkk! ';ke tc xks"B dks tkrs gSa] rks rqe lHkh ds lkeus
yTtko'k mudh vksj ugha ns[k ikrh gks_ nwj ls fÁ;re dh ÁfrPNfo eq‰kvksa esa iM+rh gS] mls ns[kdj rqEgsa
fdruk vkuUn gksrk gS!* bl Ádkj rqylh e/kqe; yhyk ds Le`frjl esa Lokfeuh ds fpŸk dks Mqcks nsrh gSaA
rqylh dh e/kqj ok.kh lqudj Jherh dks ';kelqUnj dk LQqj.k gksrk gSA mÌhiu esa gh LQqj.kA ukuk Ádkj
dh ef.k;ksa ls jfpr ekyk dks ^iq"V* dgk] blls ;gh le>uk gksxk fd og n`f"V dks vkdf"kZr djus okyh
gSA Jherh ef.kekyk ds Hkhrj fÁ;re dk vuqHko ÁkIr dj jgh gSaA dHkh&dHkh LoIu gh lR; yxus yxrk
gSA iwoZjkx ds le; Ák.ks'ojh LoIu ns[kdj l[kh ls dgrh gSa&

^^eusj eje&dFkk] rksekjs dfg;s ,Fkk] 'kquks 'kquks ijk.ksj lbA
Loius nsf[kyq° ts] ';key oj.k ns] rkgk fcuk vkj dk# ub˚
jtuh lkou ?ku] ?ku ns;k xjtu] fjfe f>fe 'kcns ofj"ksA
ikyads 'k;ku jaxs] foxfyr&phj v¬s] fuUn tkb eusj gfj"ks̊
f'k[kjs f'k[k.M&jksy] eŸk nknqjh&cksy] dksfdy dqgjs dqrwgysA
f>a>k f>fufd ckts] Mkgqfd ls ?ku xkts] LoIu nsf[kyq° gsuks dkys̊
u;us iSBy lsg] ejes ykxy usg] Jo.ks Hkjy lsb ok.khA
gsfj;k rkgkj jhr] ts djs nk#.k fpr] f/kd~ jgq dqysj dkfeuh˚
:is xq.ks jlflU/kq] eq[k&NVk ftfu bUnq] ekyrhj ekyk xys nksysA
cfl eksj inrys] ik;s gkr nsb Nys] vkek fdu] fcdkbyq cksys̊
fdok ls Hkw:j Hkax] Hkw"k.ksj Hkw"k.k v¬] dke eksgs u;usj dks.ksA
gkfl gkfl dFkk d;] ijk.k dkfM+;k y;] Hkqykbrs drks jax tkus̊
jlkos'ks nsb dksy] eq[ks uk fu%ljs cksy] v/kjs v/kj ijf'kyksA
v¬ vo'k Hksyks] ykt Hk; eku xsyks] Kkunkl Hkkfcrs ykfxyks̊ **

blesa lk{kkRdkj ls Hkh dgha vf/kd ,d fo'ks"k vkd"kZ.k fufgr gS] lq/kh jfldtu lkspdj ns[ksaxsA
blfy;s bls feF;k le>us ls nq%[k gksxkA ,slk ugha yxrk fd ml Ádkj dh LQwfrZ dHkh feF;k gks ldrh
gSA Lokfeuh dk fpUru fdruk lqUnj gS] Le`fr fdruh e/kqj gS!
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,dckj Áse&ijh{kk ds fy;s ikS.kZeklh nsoh vkdj dgrh gSa&^jk/ks! bl czt esa cM+k lq;'k Fkk fd
rqe lk/oh gks] fdUrq lqu jgh gw°&rqe rks œ".k ds Áfr vkl‰ gksA* Lokfeuh mŸkj nsrh gSa&^cw<+hek! og
';kekRek /kwrZ gS] og eq>s fdlh Ádkj Hkh NksM+uk ugha pkgrkA tgk° tkrh gw°] ogha gkFk ilkjs esjs lkeus vkdj
[kM+k gks tkrk gSA d.kZQwyksa ls rM+kdj Hkh ugha NqM+k ikrhA phRdkj djrh gw°] rks gFksyh ls esjk eq°g <d nsrk
gSA iSjksa esa yksVdj {kek ek°xus ij ckj&ckj esjs v/kj dkVrk gSA ,slk djs] rks dkSu laHkky ldrk gS] crkb;s\*
(fonX/kek/ko&vad Ñ)A ;g lHkh LQwfrZ dk vkLoknu gS! LoIu esa] lk{kkr~ :i ls] LQqj.k esa ÁR;sd bfUÊ;
ls v[k.M ';kejl dk lrr vkLoknu! rHkh rks egktu Jherh ds vk{ksi vuqjkx dh ckr xkrs gSa&

^^trks fuckfj;s fpr fuckj uk tk;A vku&iFks /kkb in dkuq&iFks /kk;˚
, Nkj jluk eksj gbyks fd ckeA tkj uke uk ybcks y; rkj uke˚
, Nkj ukfldk eqb° trks d# cU/kA rcq rks nk#.k uklk ik; ';ke&xU/k˚
tkj dFkk uk 'kqfucks dfj vuqekuA ijlax 'kqfurs vkifu tk; dku˚
f/kd~ jgq , Nkj bfUÊ;x.k lcA lnk ls dkfy;k dkuq g; vuqHko˚
p.Mhnkl dgs jkb HkkyksHkkos vkNksA eusj eje dFkk dkjs tkfu iqNks̊ **

^^œ".ke;h œ".k tk°j vUrjs ckfgjsA tk°gk tk°gk us= iM+s rk°gk œ".k LQqjs̊ ** (pSåpå)A bl
œ".ke;h ls lsfodk dks ÁkIr gksus okyk iqjLdkj Hkh vfr euksje gSA rqylh us fo'kk[kk ls xk;u lh[kk gSA
;g ckr fo'kk[kk ls lqudj Lokfeuh us vkns'k fd;k&^^eq>s ,d xhr ugha lquk;sxh\** rqylh us u`R;
djrs&djrs ;qxy&foyklkRed xhr xk;kA rqylh dh v¬&Hkafxek vkSj e/kqj d.B ls xhr dh fo"k;oLrq
ewrZ gks mBhA lHkh vkfo"V gSaA iqjLdkj nsuk gksxkA Lokfeuh us ukxj ds xys dh ekyk [kksydj rqylh dks
iguk nhA migkj ikdj rqylh œrkFkZ gqbZA ;qxy&vkLoknu ls ;q‰ gS] e/kqj gS ;g ekykA rqylh us ‹k`axkjjl
dh ÿhM+k ds le; ukxj ds xys dh bl ekyk dks Lokfeuh ds o{kLFky ij u`R; djrs ns[kk gSA

rqylh dgrh gSa&^Lokfefu! rqEgkjs lqUnj o{kLFky dks ekyk iguk jgh gw°A fdlds fy;s lqUnj\
';kelqUnj ds fy;s! laHkor% mlds fy;s bruk lqUnj vkSj dqN Hkh ughaA rqe FkksM+h fgyrh&Mqyrh Hkh pyh
tkvksxh] rks ukxj dh lsok gksxhA pky ns[kdj gh ukxj eqX/k gks tkrs gSaA ml le; rqEgkjs xys esa eq‰kekyk
>wyrh gSA vkSj jklu`R; esa rks rqe bl ekyk ds >wyu&ek/kq;Z ls ukxj dks ikxy dj nsrh gksA foykl&Je
ls vyl eqdqUn dk o{kLFky rqEgkjs bl o{kksns'k dk mŸke rks"kd (xÌk) cu tkrk gSA Jhikn us ÁseiqjkfHk/kLrks=
esa fy[kk gS&^^Áen&enu&;qº&JkfUrr% dkUr&œ".k&Ápqj&lq[kn o{k%LQkj&rYis LoiUrhA** blls foijhr
foykl dk irk pyrk gSA vFkok ^^JkUR;kHk`rkyleqdqUnL; lqrwfydk;ka ro lqo{kfl**&^foyklJe ls
JkUr eqdqUn dk foJkeLFky gS rqEgkjs ;g o{kLFkyA ^eqdqUn* D;ksa! tks lc rqEgkjs fudV c°/ks iM+s gSaA
(uhoh] ds'k] dÄqdh)&bu lcds eqf‰nkrk gS ';ke] blfy;s! os gh eqdqUn Je ls vyl gSaA fo|qr dh
xksn esa uoty/kj! ,slk foJke&LFky vkSj dgha ugha! eSa nhu nklh] v;ksX; nklh] ekyk iguk jgh gw°A ekyk
igukus ds i'pkr~ rqEgkjs ml lqUnj dks ykdj ns ikrh] rks œrkFkZ gksrhA* rqylh dh ckrksa ls Lokfeuh dh
v¬T;ksfr ekuks QwVdj ckgj fudy jgh gS! rHkh lEcks/ku gS&^gsexkSfj!*
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ef.kp;&[kfprkfHkuhZypwM+koyhfHk]&gZfjnf;r&dykfon~}U}feUnhojkf{kA
vfi or ro fnO;Sjaxqyhjaxqyh;S%] Dofpnfi fdy dkys Hkw"kf;";kfe fda uq\Öå˚
vUo;&bUnhojkf{k! (gs œ".kHk`axkd"kZd uhyksRiy u;us!) ef.kp;[kfprkfHk% ro gfjnf;r&

dykfon~}U}a (Hkqt;qxya) vfi fnO;S% vaxqyh;S% vaxqyh% (dj'kk[kk%) fdy (fuf'pr&eso) Dofpnfidkys
or ([ksns) fda Hkw"kf;";kfe uq\Öå˚

vuqokn&gs bUnhojkf{k! Jhjk/ks! gk;! eSa D;k rqEgkjh gfj&fÁ; Hkqtkvksa dks ef.k[kfpr uhyo.kZ
pwfM+;ksa ls vkSj vaxqfy;ksa dks jRu v¬wfB;ksa ls Hkwf"kr d:°xh\Öå˚

uhyh pwfM+;k vkSj jRu&v¬wfB;k°
ifjeyd.kk O;k[;k&Jhikn dh fnO; LQqj.k/kkjk py jgh gSA tks yksx lk/kd&d{kk esa gSa] dqN

LQwfrZ mUgsa Hkh gksrh gS_ fQj Jhikn rks egkHkkojkT; esa gSaA ;gh dkj.k gS fd mUgsa LQwfrZ esa lk{kkRdkj&tSlk gh
fufoM+ vkLoknu gksrk gSA vkLoknu ds i'pkr~ tc ck· voLFkk esa ykSVrs gSa] rks ÁkFkZuk djus yxrs gSaA ck·
vkos'k esa Hkh Lo:i dh >adkj jgrh gSA blhfy;s ÁkFkZuk;sa bruh eeZLi'khZ gSaA Jhikn dks Lo:ikos'k esa lsok
dk LQqj.k ÁkIr gqvk gSA os uhyh pwfM+;k° iguk;saxsA uhyef.k esa Lo.kZef.k tM+h gSA Lo.kZ FkksM+k&FkksM+k fn[kkbZ
nsrk gSA dSlk viwoZ f'kYi gS! lEcks/ku Hkh viwoZ gS! ^bUnhojkf{k!* uhyh  pwfM+;k° ns[kdj ‚n; esa tks Hkksx

Jherh eq‰kekyk ns[k jgh gSa ;k rqylh }kjk of.kZr yhyk;sa ns[k jgh gSa&le> esa ugha vk jgkA JheUegkÁHkq
dk v°xwBk pwlus ls Jhy dfo d.kZiwj dks LQqj.k gqvk Fkk&';kelqUnj gh oztr#f.k;ksa ds eq‰kgkj vkfn
leLr vkHkw"k.k gSaA

^^Jolks dqoy;e{.kksjëueqjlksegsUÊef.knkeA
o`Unkour#.khuka e.Myf[kya gfjtZ;fr˚**

^^gkrd nji.k] ekFkd QwyA u;ud vëu] eq[kd rkEcwy˚
‚n;d e`xen] xhed gkjA nsgd ljcl] xsgd lkj˚
ik[khd ik[k] ehud ikfuA thod thou] gke rqgq° tkfu˚
rqgq° dSls ek/ko dg rqgq° eks;A fo|kifr dg&nqgq° nksgk gks;˚**

rqylh eq‰kekyk igukus dks gqb±] rks gkFk dqN ugha yxkA LQwfrZ ds fojke esa lsok dh ÁkFkZuk!

^^foijhr ÿhM+kjls gs dudxkSfj!
JkUr vo'k dk;] gksbcsu ';kejk;]

rkj o{k%'k∏;kj mifj˚
'kksfHkrs ts Áse&[kfu]& rksekj ‚n;[kkfu]

ukuk ef.k&eqdqrk feyk;sA
xk°fFk;k lqpk# gkj] y;s nklh migkj&

fncs dcs rkgkrs ijk;s\**Ñã˚
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dj jgs gSa] mlh dk ifj.kke gS ;g lEcks/kuA ihrkEcj ';ke ds mÌhiu ds fy;s gh Lo.kZ[kfpr uhyef.k;ksa
dh pwfM+;k° gSaA Hkko dh ewfrZ esa Hkko dh vfHkO;f‰! ewfrZ vkSj Hkko ,d gh oLrq gSA ^^Ásesj Lo:i nsg
Áse&foHkkforA œ".ksj Ás;lh Js"Bk txrs fofnr** (pSå på)A iwoZjkx dh n'kk esa ÁFke n'kZu ds le; ls
gh fo'o œ".ke; gks x;k gSA rHkh l[kh ls dgrh gSa&

^^ltfu! tc /kfj is[kyq° dkuA
rc /kfj txHkfj Hkjy dqlqe 'kj

      u;us uk gsfj;s vku˚** (xksfoUnnkl)

Áse dh ewfrZ dk Áse! dfo t;nso us fy[kk gS&dqë esa fojfg.kh jkb (jk/kk) gSaA ';kelqUnj dks
vkus esa foyEc gks jgk gSA l[kh fojfg.kh dh n'kk ';kelqUnj dks crkrh gSa&

^^fofy[kfr jgfl dqj¬ensu HkoUrele'kjHkwre~A
Á.kefr  edje/kks  fofu/kk;  djs  p  'kja  uopwre~˚
Áfrinfenefi fuxnfr ek/ko ro pj.ks ifrrkge~A
Rof; foeq[ks ef; lifn lq/kkfuf/kjfi ruqrs ruqnkge~˚
/;kuy;su   iqj%   ifjdYI;   HkoUrerho&nqjkie~A
foyifr glfr fo"khnfr jksfnfr pÄfr eqÄfr rkie~˚**

(xhrxksfoUne~)

^^gs ';ke! vkt fojfg.kh jk/kk us fuHk`r ls rqEgkjh ewfrZ cukbZ gSA rqEgsa enu le>rh gS u] lks ewfrZ
ds uhps ,d edj cuk;k gS! pwreqdqy (vke dh dyh) dk ok.k gkFk esa nsdj Á.kke dj jgh gSA Á.kr
gksdj dg jgh gS&^gs ek/ko! eSa rqEgkjs pj.kksa esa 'kj.kkxr gw°A rqEgkjh foeq[krk ds dkj.k lq/kkfuf/k pUÊek Hkh
vfXungu ls eq>s nX/k dj jgk gSA rqe fpj nqyZHk gks] ij vkt rqEgsa Jherh us /;ku esa vius vfr fudV ik
fy;k gSA* mlds fy;s vk°dh ewfrZ gh lR; gks mBh gSA rHkh dHkh rks og ml ewfrZ ds vkxs fojg fuosnu dj
jksrh gS] vkSj dHkh rqEgsa ikl le>dj g°lrh gSA dHkh ;g le>dj fd rqe pys x;s] fo"kUu gks tkrh gSA
vkSj dHkh ;g lkspdj fd rqe fQj ykSV vk;s gks ewfrZ dks vkfyaxu dj ‚n; dh Tokyk nwj djrh gksA**

mlh egkHkkoe;h dk ‹k`axkj gS! lq;ksX; nklh jlkLoknu Ánku dj ‹k`axkj dj jgh gSA lkeus uhyh
pwfM+;k° j[k yh gSaA Jherh ml uhyh vkHkk esa ';kelqUnj dk vkHkkl ik jgh gSaA ml le; mudh vk°[kksa dk
lkSUn;Z ns[kdj rqylh lEcksf/kr djrh gSa&^gs bUnhojkf{k!* u;u LokHkkfod :i ls gh lqUnj gSa] fQj tc
';ke&n'kZu djrk gSa] rks fdrus lqUnj gks tkrk gSaA Jher~ :ixksLokfeikn us nkuyhyk esa Jhœ".k&n'kZudkfj.kh
Jhjk/kk dh ^fdyfdfÄr* (feyu ds le; Áse Hkkoksa ls ;q‰) n`f"V dh Lrqfr dj ml n`f"V ds fudV
fo'o dh eaxy dkeuk dh gS&

^^vUr%Lesjr;ksTToyk tyd.kO;kdh.kZi{ekadqjk
fdfÄr~ikVfyrkÄyk jfldksr~fl‰rk iqj% dqÄfr˚

uhyh pwfM+;k° vkSj jRu&v°xwfB;k° ) ( ÉÉÉ
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#ºk;k%   ifFk   ek/kosu   e/kqjO;kHkqXurkjksŸkjk
jk/kk;k% fdyfdfÄrLrofduh n`f"V% fJ;a o% fÿ;kr~̊ **

^^nku?kkVh ds ekxZ esa Jhœ".k }kjk jksdh xb± Jhjk/kk dh tks n`f"V ‚n; ds g"kZ ds dkj.k bZ"kr~ gkL;
ls mTToy gqbZ Fkh] ftl n`f"V ds lUnHkZ esa iydsa vJqd.kksa ls Hkj xbZ Fkha] ftl n`f"V ds ÁkUrHkkx (fdukjs]
dksjsa) v#.ko.kZ gks x;s Fks] tks jfldrk ls mfRl‰ (pÄy] vgadkjh) gks xbZ Fkh] Jhœ".k ds lkeus dqafpr
gks xbZ Fkh] ftl n`f"V ds lUnHkZ esa us=ksa ds rkjdksa us e/kqjHkko ls oÿ gksdj vfr viwoZ Jh/kkj.k dj yh Fkh&
fdyfdafpr~Hkko:ih iq"ixqPN ls ifj'kksfHkr Jhjk/kk dh ogh n`f"V rqe yksxksa dk eaxy djsA**

Lokfeuh dkyh oLrq dks cgqr gh Áse djrh gSa] uhyk o.kZ gh mÌhid gSA ';keo.kZ dk dqN Hkh
lkeus vk tk;] og ekuks ';kelqUnj dks yk [kM+k djrk gSA œ".k ewrZ gks tkrs gSaA Jhy Ácks/kkuUn
ljLorhikn us fy[kk gS&

^^œ".k% i{kks uodqoy;a œ".klkjLrekyks]
uhykEHkksnLro #fpina uke:iS'p œ".kkA**

(jk/kkjllq/kkfuf/k&äã)

^^gs Jhjk/ks! œ".ki{k] uhydey] reky] uohu es?k vkSj ;equk&;s lc rqEgkjs uke vkSj :i ds
lkn`'; gsrq rqEgsa fÁ; yxrs gSaA** œ".k dks ns[k jgh gSa ;k uhyh pwfM+;ksa dks] le> ugha ik jghaA ̂ ^egkHkkxor
ns[ks LFkkoj taxeA rk°gk rk°gk g; rk°j Jhœ".k&LQqj.k** (pSåpå)A fQj Jherh rks lk{kkr~ œ".ke;h gSA
^^œ".ke;h œ".k tk°j vUrjs ckfgjsA tk°gk tk°gk us= iM+s rk°gk œ".kLQqjs** (ogh)A pwfM+;k° fn[kkbZ tk jgh gSa]
fdUrq ns[k jgh gSa ';ke dksA ';ke&n'kZu dh Hkkoe; n'kk us=ksa esa QwV jgh gSA fdadjh rqylh lc le>rh
gSa] rHkh rks os vius ^bUnhojkf{k* lEcks/ku ls Lokfeuh dh rkRdkfyd u;u&'kksHkk o.kZu dj jgh gSaA rqylh
Jherh ds gfjnf;r gkFkksa esa pwfM+;k° iguk;saxhA jk/kkjkuh ds gfjA vius ek/kq;Z dk vkLoknu Ánku dj lHkh
fojks/kh oLrqvksa dks gVk fy;k gSA yTtk] okE; vkfn lHkh ck/kd gSa] gfj mu lcdks gj ysrss gSaA prqjf'kjksef.k
vius :i&xq.k&yhyk vkSj os.kqek/kq;Z ds vkd"kZ.k ls lc Hkqyk nsrs gSaA Jher~ Ácks/kkuUn ljLorhikn us
Jhjk/kk ds eku dh nqjoLFkk fn[kkbZ gS&

^^vÁs{ks œrfu'p;kfi lqfpja ǹd~dks.krks ch{krs]
ekSus nk<~;ZeqikfJrkfi fuxnsŸkkeso ;kghR;gksA
vLi'ksZ lq/k`rk'k;kfi dj;ks/k`ZRok ofg;kZi;s&
Êk/kk;k bfr ekunqfLFkfrega Ás{ks glUrh dnk˚**

(jk/kkjllq/kkfuf/k&ÑÖÉ)

eku dk igyk ladYi gS&^œ".k dks ns[kw°xh ughaA* prqj&f'kjksef.k ,slh prqjrk esa ckr dj jgs gSa]
,sls LFkku ij [kM+s gSa fd mu ij n`f"V iM+sA ÁkFkZuk dj jgs gSa&^,d ckj ns[kksA* :iek/kqjh ns[kdj lf[k;k° Hkh
ijLij dg jgh gSa&^vkgk! ukxj dSlh lqUnj f=Hkafxe eqÊk esa [kM+s gSa! ftl ukxjh us bl ek/kqjh dks ugha ns[kk]
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mldk thou gh O;FkZ gSA* mudh ckrsa lqudj n'kZu&ykHk ls v/khj Jherh us gBkr~ vk°[kksa dh dksjksa ls ,d
ckj ns[kkA ÁFke ÁfrKk Hkax gqbZA

nwljk ladYi&mlls ckrsa ugha d:°xh* ukxj fdl vnk ls ckr dj jgs gSaA Lokfeuh pqi ugha jg
ldhaA cksyha&^ftls Áse djrs gks] mlds ikl tkvks u! ;gk° [kM+s&[kM+s cM+h ehBh&ehBh ckrsa dj jgs gks!*
f}rh; ladYi Hkh u"V gqvkA

rhljk ladYi&^mls Nw≈°xh ughaA ns[kw°xh fd gkFk o'k esa jgrs gSaA* ukxj eSa rks lkgl ugha fd mUgsa
Nw ysaA os pj.k ÿe'k% pykrs&pykrs v°xqfy;ksa ds Nksjksa ls bZ"kr~ Li'kZ djk nsrs gSaA vc rks Lokfeuh ÿks/k ls
v/khj gksdj gkFk idM+dj ';ke dks dqë ls ckgj dj nsrh gSaA ^,sa] D;k fd;k! Nw rks fy;kA tc dksbZ
ÁfrKk ugha jgh] rks vc fudkydj vkSj D;k d:°xhA* xys esa gkFk Mkydj idM+dj dqë esa ys vkb±A bl
Ádkj u tkus fdu&fdu rjhdksa ls Jhgfj Lokfeuh dk eu gj.k djrs gSaA rHkh ,d ckj l[kh ls dgk Fkk&

^^dg  lf[k!  fd  dfj  mik;A
uk tkfu fd xq.k dSyks fonx/kjk;˚
?kjsj vkafxuk nsf[kckjs ykxs lk/kA
rcq rks uk x.ks eus ,rks ijekn˚
vks&:i nsf[k;k dSyq° ej.k&lekf/kA
jkfr fnu dk°ns Ák.k fo"ke cs;kf/k˚
vku dFkk dgksa tfn xq#j leq[ksA
Hkjes ';kesj uke vkbls eksj eq[ks̊ ** bR;kfn  (indYir#)

rqylh us Lokfeuh dh dykb;ksa esa pwfM+;k° igukb±A Lokfeuh ds gkFkksa eas LFkku ikdj mudh dSlh
viwoZ lq"kekjkf'k QwVh! fo'oeksgu dks eksgus okyk e/kqj&vLQqV [ku~&[ku~ 'kCn! tc Lokfeuh u`R; djrh
gSa] uhyh pwfM+;k° ctrh gSaA tc xsan Qsaddj ekjrh gSa] rks ctrh gSaA ekuksa (;s pwfM+;k°) enu dk eksgu vL=
gS! iwoZxks"B esa Lokfeuh vÍkfydk ij pyh xbZ gSa] ';ke ns[k jgs gSa&^rqaxef.kefUnjs] fFkj fctqjh lÄjs]
es?k#fp olu ifj/kkukA* Lokfeuh xq#tuksa ds lkeus ns[k ugha ldrhaA ?kw°?kV [khaprh gSa] rks pwfM+;k° ctrh gSaA
enueksgu foeksfgr! lsokijk;.k nklhA Hkko dk oSHko lHkh le>rh gSaA jkl esa u`R; dj jgh gSa] djdeyksa
dh dSlh viwoZ Hkafxek! ≈ij ls pwfM+;ksa dh eksgu 'kCnek/kqjhA yxrk gS ekuks yhykf;r (lqUnj)
luky&Lo.kZdey ij Hk`axh dh e/kqj >adkj gks jgh gS! fQj ikals ds [ksy esa Lokfeuh ds nksuksa gkFkksa ls ikalk
jxM+us&Qasdus dk dSlk viwoZ ek/kq;Z ';ke vkLoknu djrs gSa! lkSUn;Z vkSj 'kCnek/kq;Z us=ksa vkSj d.kksZ dk
jlk;u gksrk gSA fdadjh lsok ds le; ukxj dk ;gh lc vkLoknu Lokfeuh ds ‚n; eas mM+syrh gSaA
Lokfeuh ds ‚n; esa jl dh tfM+ek! bUnhojk{kh Hkh gfj&fÁ; gSaA jkl esa tc nksuksa u`R; djrs gksrs gSa] ';ke
gBkr~ fLFkj gks tkrs gSaA Lokfeuh dgrh gSaa&^D;ksa] ukpks u! rqe vPNk ukprs gks] eSa rks oSlk ugha tkurhA* ';ke
mŸkj nsrs gSa&^vPNk rqEgha ukprh gksA eSa rqEgkjk ukp ns[k jgk gw°&dSlk lqUnj! eSa rqEgkjk ukp rqEgkjs bUnhoj
(uhydey) dks ytkus okys us=ksa ds rkjksa esa ns[k jgk gw°A ÁfrfcEc ns[kdj le> jgk gw° fd rqEgkjs&tSlk
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iknkEHkksts ef.ke;rqykdksfV;qXesu ;RuknH;psZ rÌydqyefi Ás"Biknkaxqyh;S%A
dkÄhnkEuk dfVrVfena ÁseihBa lqus=s dalkjkrsjrqyefpjknpZf;";kfe fda rs\ÖÉ˚
vUo;&lqus=s! (loZfpŸkkd"kZd Jhœ".kL;kfi psrl vkd"kZdRokr~ gs lkSHkkX;&Ápqj&ykspus!)

fda rs (ro) iknkEHkksts ef.ke;rqykdksfV;qXesu (uwiqj;qxysu) vH;psZ (vpZf;";kfe orZeku&lkehI;s
Hkfo";fr yV~)] rÌydqyefi (vaxqyh lewgefi) Ás"Biknkaxqyh;S% dalkjkrs% (Jhœ".kL;) ÁseihBa bna
vrqya dfVrVa dkÄhnkEuk vfpjkr~ vpZf;";kfe\ÖÉ˚

vuqokn&gs lqykspus! Jhjk/ks! D;k eSa ef.ke; uwiqjksa ls rqEgkjs iknin~eksa dh vpZuk d:°xk\ iSj dh
vaxqqfy;ksa dh vfrfÁ; fcNqvksa ls] vkSj Jhœ".k ds ÁseihB rqEgkjs fu#ie furEcksa dh es[kyk ls D;k eSa
vpZuk d:°xk\ÖÉ˚

ugha gks jgk gSA * rqylh Hkkoe;h ds ‚n; esa vrhr yhyk dh Le`fr dh Nfo ÁLQqfVr dj jgh gSaA
';kelqUnj ds lEeq[k Lokfeuh ds u;uksa dh dSlh 'kksHkk! Lokfeuh dgrh gSa&^rqyfl! eSa rks oSls gh ikxy gw°]
mldh ;kn fnykdj rw vkSj ikxy dj jgh gS\* rqylh us pwfM+;k° igukdj pEik&dfy;ksa dks Hkh ytkus
okyh vaxqfy;ksa esa jRu&vaxwfB;k° /kkj.k djkb±A Jhœ".kHkkouke`r (Ü@äà) esa o.kZu gS&

^^djnys"kq /k`rk oHkq#fe±dk L=;e`rs oje= rq nf{k.ke~A
fdeq u[ksUnqfHkjCt;qxsfJrs uooys ooys∑I;qM+qe.Myh˚**

^^Jhjk/kk us nk;sa djdey ds vaxq"B] rtZuh vkSj e/;ek dks NksM+ nksuksa djdeyksa dh lHkh
v°xqfy;ksa esa jRu v°xwfB;k° /kkj.k dhaA dey vkSj pUÊek dh HksaV ugha gksrhA fdUrq Jhjk/kk ds vÁkœr vkSj
foy{k.k djdeyksa dh cy&fof'k"Vrk ds dkj.k gh ekuks u[kpUÊe.Myh us Mjdj mudk (djdeyksa
dk) vkJ; fy;k gSA vkSj rHkh mldh (pUÊe.Myh dh) Ás;lh rkjdkJs.kh Hkh ekuks jRu v°xwfB;ksa ds :i
esa djdeyksa dh v°xqfy;ksa dks ?ksjdj vfr je.kh; 'kksHkk foLrkj dj jgh gS!**

xq#tuksa ds vkxs ns[kuk ugha gksrk] blfy;s v°xwBh dh ef.k esa ÁfrfcfEcr ukxj dk :i ns[krh gSaA
dykb;ksa esa uhyh pwfM+;k° vkSj v°xqfy;ksa esa jRu v°xwfB;k° iguk nh gSaA lglk LQwfrZ esa fojke vk x;kA vc
ÁkFkZuk!

^^gs bUnhojkf{k jk/ks] œ".kHka`x vkdf"kZrs]
rksek cksb ukfg dsgks vkjA

rksekj ;qxy djs] ef.ke; vyadkjs]
lktkbcks okluk vkekj˚

dud&pEid&dfy] lqUnj v°xqfyxqfy]
vaxqjh ijk;s fncks rk;A

gsfj lsb 'kksHkkjkf'k] Áhr gcs œ".k'k'kh]
nklh cksys jk[kks fut ik;˚**Öå˚
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uwiqj] fcNq, vkSj dkÄh
ifjeyd.kk O;k[;k&LQwfrZ esa rqylheëjh ds :i esa lsok vkSj ckgj Lo:ikos'k esa ÁkFkZuk&Jhikn

ds lkFk ;gh py jgk gSA lk/kd ds vius eu dh dYiuk lqUnj ugha] vkpk;Z&pj.kksa dk vuqxeu djuk
mfpr gSA viuk LorU= vkos'k ugha pkgrkA vkpk;ks± dk v{kj gh voyEcu gSA v{kj dh lsok (Jo.k]
dhrZu) djus ls gh ÁkFkZuk [kjh gksxhA mu yksxksa ds ‚n; esa foiqy vkfrZ ls Hkjh tks ÁkFkZuk meM+ QwVh gS]
mldk ÁR;sd v{kj Hktujl ls Hkjiwj gSA tks bl v{kj dh lsok djsaxs] muds fy;s Hkh b"V dh œik&ÁkfIr
dk vk'khokZn fn;k gS&

^^bea o`Unkous'o;kZ tuks ;% iBfr Lroe~A
pkVqiq"ikëfya uke l L;knL;k% œikLine~˚**

Jher~ :ixksLokfeikn us pkVqiq"ikëfy uked ÁkFkZukLro ds vUr esa fy[kk gS&^tks O;f‰
Jho`Unkous'ojh ds bl pkVqiq"ikëfy&Lro dk ikB djsaxs] os vo'; gh mudh œik ÁkIrdj /kU; gksaxsA*
Ákiafpd vkos'k ysdj jk/kknkL; dk Hktu ugha gksrkA pkfg;s vU; vis{kkvksa ls jfgr vuU; HktuA
egk'kf‰'kkyh gS ;g ok.kh] tks Ákœr vkos'k nwjdj jk/kknkL; ds vkos'k esa fpŸk dks vkfo"V djsxh ghA

ÁkFkZuk&rjaxksa esa Mwck Jhikn dk fpŸk yhykjkT; esa pyk x;kA rqylh uwiqjksa ls Jhpj.kksa dh vpZuk
djsxhA iq"i vkfn mipkjksa ls gh vHkh"V dh Jhpj.k&vpZuk gqvk djrh gSa] uwiqjksa ls pj.k&vpZuk dh ckr
dqN de gh lquus eas vkrh gSA fdUrq HkkojkT; esa Jhpj.k&vpZuk dk ;gh ,d Js"B mipkj ;gh gSA

Jhjk/kk vfHklkfjdk gSaA ije mRd.Bk ls Hkjh vfHklkj dks tk jgh gSaA uwiqjksa ij oL= yisVdj
fu%'kCn ix j[krh dkUr ds fudV tk jgh gSaA uwiqj fudkydj Hkh rks tk ldrh gSa\ ughaA tks Jhjk/kk ds
vkxeu&iFk dh vksj fufuZes"k us=ksa ls fugkj jgs gSa] 'kq"d eeZfjr iŸkksa ds fxjus ij fÁ;k ds vkus dh
lEHkkouk ls ftudk ‚n; pkSad mBrk gS] bl ljl uwiqj&jo ls nwj ls gh muds eu dks eŸk djuk gksxkA fQj
,dkUr jfrÿhM+k esa Hkh ;s uwiqj fÁ;re dh fofo/k lsok esa dke vk;saxsA rHkh uwiqj Ásee;h dh Jhpj.k&vpZuk
dk Js"B mipkj gSA

rqylh us uwiqjksa ls Jhpj.k&vpZuk dhA ef.ke; uwiqj Jhpj.kksa esa f>yfeyk mBs! rqylh dgrh
gSa&^tc rqe ukpksxh] fcuk uwiqjksa ds ukp tesxk ughaA ukxj dks eŸk djuk gksxk u\* Lokfeuh ds eu dk Hkko
u`R;dyk ds ek/;e ls ÁdV gksrk gSA ÁR;sd Hkafxek ds Hkhrj ls uwiqjksa dh /ofu&rjax mBrh gSA euds
(nkus) ,d&,d dj ctdj u`R;dyk dks >aœr dj nsrs gSaA indrkZ xkrs gSa&

^^ukxj   ukpr   ukxjh   laxA
fofo/k ;U= drks 'kCn rjax˚
oy; ?kw°?kqj ef.k&fdafd.kh dyusA
uwiqj #uq >quq cktr pj.ks˚**

uwiqj] fcNq, vkSj dkaph ) ( ÉÉá
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';ke dh oa'kh Hkh ct jgh FkhA uwiqj/ofu oa'khjo dks e/kqjrj cuk jgh FkhA oa'kh eq[k ij] uwiqj
pj.k ij! gBkr~ ,d uwiqj fudy x;k gSA ';ke dh oa'kh dk Loj igys dh rjg vc vkSj te ugha jgkA
dgk°] tkus fdldk vHkko gS! ';ke pkjksa vksj ns[krs gSaA ns[kk fd Jherh ds ,d iSj esa uwiqj ugha gSaA
';kelqUnj us oa'kh [kksaldj Jhpj.k o{k ij j[kdj nksuksa gkFkksa ls uwiqj iguk fn;kA uwiqj ds >aœr gksus
ds lkFk&lkFk oa'kh dk Loj iwoZor~ e/kqe; gks mBkA fdlh le; fdadjh Hkh u`R; djrs&djrs Lokfeuh
ds iSj esa uwiqj igukdj Jhpj.k&vpZuk djrh gSaA ;g lc jlkLoknu djkrs&djkrs rqylh us Lokfeuh ds
pj.kksa esa ef.kuqiwj iguk;sA lk/kd dks Hkh lsok&fpUru ds le; blh jl dk FkksM+k&cgqr vkLoknu ÁkIr
djuk gksxkA oztjl vÁkœr gS] Ákœr&Hkko dh xU/kek= Hkh ‚n; esa jgus ls bldk LQqj.k laHko ughaA
Hkf‰&lk/kd fujijk/kHkko ls vklf‰ ds lkFk Jo.k&dhrZukfn Hktukaxksa dk HkyhHkk°fr vuq"Bku djrk
pyk tk;] blds ifj.kke&Lo:i og ftl ek=k esa ifj'kqº fpŸk gksrk tk;sxk] mlds vuq:i gh mlds
LQfVd ef.k&tSls 'kqº fpŸk esa cztjl dk LQqj.k gksrk jgsxkA nqnSZoxzLr gksdj iki vkSj egr~ vijk/k
vkfn ds dkj.k fpŸk dyqf"kr gks tkrk gS] rks cgqr fnu Hkf‰&v¬ksa dk vuq"Bku djus ij Hkh jfr dk
mn; ugha gksrkA blfy;s Hkf‰&lk/kd dk ÁFke Á;kl gksuk pkfg;s_ egnijk/kkfn ls 'kwU; gksdj vklf‰
ds lkFk Jo.k&dhrZu vkfn Hktukaxksa dk vuq"Bku! Hktu dj Hktu gh pkfg;sA Hktu gh mik;] Hktu gh
mis;! ^^ikfdys ls ÁseHkf‰] viDos lk/kujhfr] Hkdfr y{k.k rŸolkj** (Áså eå på)A tks loZnk
Jh;qxyyhyk&jl ds /kqzokuqLe`fr&lkxj esa Mwcs jgrs gSa (n`<+&fLFkj gksdj vuU;Hkko ls fujUrj ml
yhyk dk fpUru djrs jgrs gSa)] mu Jhikn nklxksLokeh dh dSlh viwoZ Hktufu"Bk gS! ^^j?kqukFksj fu;e
tsuks ik"kk.ksj js[kk** (pSå på)A

rqylh us Lokfeuh ds fpŸk dks ';kejl esa Mqckdj Jhpj.kksa esa ef.kuwiqj iguk;sA Lokfeuh ds us=ksa
esa viwoZ 'kksHkk dk fodkl ns[kdj lEcks/ku djrh gSa&^gs lqus=s!* œ".k dks ns[kus okys u;u gh ^lqu;u* gSaA
ftu us=ksa ls œ".k&n'kZu ugha gksrs] mu us=ksa dks cztlqUnfj;k° dHkh Hkh ̂ lqu;u* uke ugha nsrh_ os us= rks muds
er esa vfHk"kIr gSaA

^^oa'khxkuke`r/kke] yko.;ke`r&tUeLFkku]

ts uk ns[ks ls pk°nonuA

ls u;us fdck dkt] iM+q rkj ekFks ckt]

 ls u;u jgs fd dkj.k˚** (pSå på)

Jhœ".kn'kZu dks NksM+ us=ksa dk vkSj dksbZ Qy gS] bl ckr dh rks os /kkj.kk gh ugha dj ldrhaA
^^v{k.orka Qyfena u ija fonke%** (Hkk&Éå@ÑÉ@â)A rqylh vius o.kZu }kjk ';ke dks ewrZ dj Lokfeuh
dh lsok dj jgh gSaA Jherh dh vfr lqBke (lqMkSy) inkaxqfy;ksa esa ygjksa&ls pedrs vfrfÁ; ef.ke;
fcNq, iguk;s&os Hkh eatq e/kqj /ofu ls ;q‰! rqylh us bu ef.ke; ≈feZdkvksa (fcNqvksa) dks ^Ás"B* ;k
^vfr fÁ;* vk[;k nh gSA muds eu esa ;g ckr mB jgh gS&^vkgk! ;s ≈feZdk;sa gh HkkX;orh gSa] ;fn eSa bUgha
dh rjg gj le; bu e/kqj pj.kksa ls yxh jgrh!* mu pj.kksa ls gj le; yxs jgus dh lk/k fdldh ugha

ÉÉà ) ( JhJhfoykidqlqekëfy
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yfyrrj e`.kkyh&dYickgq};a rs] eqjtf;&efr&galh&/kS;Zfo/oaln{ke~A
ef.kdqy&jfprkH;ke¬nkH;ka iqjLrkr~] ÁenHkjfouezk dYif;";kfe fdEok˚ÖÑ˚

vUo;&(gs Jhjk/ks!) ÁenHkj&fouezk&fda iqjLrkr~ (ÁFker%) eqjtf;&efr&galh&/kS;Z&fo/oaln{ka

gksrh\ indrkZ Hkh xkrs gSa&^^tkcks xks oztsUÊiqj] gcks xksfidkj uwiqj] rk°nsj pj.ks e/kqj&e/kqj cktcks xks!**
fcNq, Hkh Jhpj.k&vpZuk dk Js"B mipkj gSa] dkj.k&muls Jhpj.kljkstksa dh 'kksHkkek/kqjh vR;Ur mn~Hkkflr
gks mBh! yxk tSls f=Hkqou dks e/kqfjek viuh lkFkZdrk lEiUu djus ds fy;s gh Jhjk/kkpj.kksa esa yqf.Br gks
uwiqj] ≈feZdk vkfn fofo/k uke /kkj.k dj #uq>quq 'kCn djrh Lo;a Jhpj.kksa dh ek/kqjh ;k efgek xkrs gq,
lqœfr lEiUu foosdh O;f‰;ksa dks Hkh Jhpj.k&deyksa ds xq.k&dhrZu ds fy;s Áo`Ÿk dj jgh gS!

^^e/kqfjeSo n/kkf}fo/kkfHk/kk% Lo&lQyhœr;s in;ksyqZBu~A
j.kj.ksR;ijkufi rn~xq.kku~ lqœfru% œfru% fderq"Vqor~˚

(Jhœ".kHkkouke`re~&Ü@ãá)

rRi'pkr~ rqylh us ef.ke; dkaph (es[kyk) }kjk Jhœ".k ds ÁseihB Jhjk/kk ds fu#ie furEcksa
dh vpZuk dhA ^^egœrk egrk enusufda futx`gs tx`gs ef.krksj.ke~** (ogh&Ü@ãÑ)& ^^tSls ,s'o;Z'kkyh
egr~ yksx Ák; fuR; gh mRlo fd;k djrs gSa] oSls gh yxrk gS egk/kuh enu us Hkh fuR; uoksRlo lEiUu
djus ds fy;s vius efUnj }kj ij ef.krksj.k (cUnuokj) ck°/kkA** 'kksHkk ns[kdj Áseiqtkfju rqylh dgrh
gSa&^ukxj dks eŸk djus ds fy;s gh rqEgkjs fu#ie furEcksa ij ef.ke; dkaph igukbZ gSA tc ?kwefQj dj
ukprh gks] rks rqEgkjs dfVÁns'k ds vkUnksyu ij ';ke eqX/k gksrs gSaA ukxj dks eŸk djus ds fy;s gh rks u`R;
gksrk gSA muds ‚n; dh lkjh vklf‰ dfVrV esa gS! furEcns'k dk viwoZ lkS"Bo ekuks ukxj ds eu dks
ely nsrk gS! nqnkZUr uk;d dks furEc&'kksHkk o'khHkwr djrh gSA mldk lkjk Áse rqEgkjs furEcksa ij fVdk
gS!* ^^bne~ vrqya dfVrVa dalkjkrs% ÁseihBae~A** ^dalkfj* 'kCn lqurs gh Lokfeuh pkSad mBhaA nklh ds eq°g
dh vksj ns[k jgh gSaA us=ksa dh dSlh 'kksHkk gS! yxrk gS tSls ^dalkfj* 'kCn dks ysdj us=ksa esa FkksM+k Mj cSBk gS!
rqylh cksyha&^Hk; dk dksbZ dkj.k ughaA tks dal dk fu/ku djus dh 'kf‰ j[krk gS] ml tSlk nqnkZUr uk;d
Hkh rqEgkjs bu furEcksa dh 'kksHkk ls o'khHkwr gksrk gS! blfy;s budh rqyuk ughaA* lglk LQwfrZ #d xbZ vkSj
vkjEHk gks xbZ ÁkFkZuk!

^^'kquks jk/ks! lqykspus! ro jkaxk Jhpj.ks]
ijkbcks dud&uwiqjA

pfycs xks tsb{k.k] etk;s ';kesj eu]
ckftcs xks e/kqj e/kqj˚

dud&deyny] inkaxqyh ts ldy]
rkgs fncks vaxqfyHkw"k.kA

rc {kh.k dfVrVs] Jhœ".ksj Áse&ihBs]

dkafpnkes dfjcks 'kksHku˚**ÖÉ˚

v#.kjl ds fcUnq ) ( ÉÉâ
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(eqjtf; Jhœ".kL; ;k efrcqZfº lSo galh rL;k /kS;Z&fo/oals /kS;Zfouk'ks n{ka iVq) rs yfyrrje`.kkyh&
dYickgq};a (yfyrrjs vfr euksgjs ;s e`.kkY;ks r;ks% dYia ln`'ka ;}kgq};a] rqY;kFks± dYi ÁR;;%)
ef.kdqyjfprkH;ka (ef.klewgsu fufeZrkH;ka) dYif;";kfe (la;kst;kfe) ok (vU;a os'ka dYif;";kfe
bR;Uo;%)˚ÖÑ˚

vuqokn&gs Jhjkf/kds! D;k eSa lg"kZ fouezHkko ls Jhœ".k dh efr:ih gafluh dh /kS;Zuk'kd vfr
lqyfyr è.kkyrqY; rqEgkjh ckgqvksa esa igys ef.ke; v¬n (cktwcUn) /kkj.k djk≈° ;k dksbZ vU; Hkw"k.k\ÖÑ˚

gfjj¬n v¬n
ifjeyd.kk O;k[;k&Ásee;h fdadjh Jhjk/kkjkuh dh lsok dj jgh gSaA ‚n; dh fÁ; lsok gh

ckgj ÁkFkZuk esa Ádkf'kr gSA Áselsok ikus ds fy;s fpUru esa Hkh ogh djuk gksxkA JheUegkÁHkq dh d#.kk dh
ewfrZ Jhikn nklxksLokeh] Lo;a Hktu dj fo'o dks vkn'kZ Hktu&f'k{kk ns jgs gSaA ;s yksx ozt dh fuR;flº
eatfj;k° gSaA thoksa dks f'k{kk nsus ds fy;s JheUegkÁHkq ds lkFk muds fÁ; ifjdjksa ds :i esa mrj dj vk;s
gSaA JheUegkÁHkq us Hkh xksLokfex.k dks Hkkj fn;k gS&Lo;a Hktu dj txr~ dks Hktu dh f'k{kk nsus dk! bu
yksxksa dh pj.kksa dks NksM+ vkSj xfr ughaA Jhrqylheatjh lsok dj jgh gSa] ;g /;ku esa ns[kuk gksxkA ;s yksx
vlk/kkj.k fdadfj;k° gSaA fdadjh ds vklu ls dHkh uhps ugha mrjrhaA yfyrk&fo'kk[kk vkfn esa dHkh&dHkh
ukf;dkRo gksrk gS] ij fdadfj;k° LoIu esa Hkh dHkh ukf;dkRo Lohdkj ugha djrha&;|fi ;s :i&xq.k esa
;wFks'ojh gksus ds loZFkk ;ksX; gSaA

^^rk fo|qnq|qfr&tf;&ÁinSdjs[kk oSnX/; ,o fdy ewfrZHkwrLrFkkfiA
;wFks'ojhRoefi lE;x~jkspf;Rok nkL;ke`rkfC/k&euqlLuqjtÚeL;k%˚**

(Jhœ".kHkkouke`re~&Ö@Ñ)

^^Jhjk/kkfdadfj;ksa ds iSjksa ds vxzHkkx dh ,d&,d js[kk us fo|qr dh mRœ"V |qfr dks Hkh ijkftr
dj fn;k gSA os yksx ewfrZerh oSnX/;Lo:fi.kh gSa vkSj muesa ls ÁR;sd ;wFks'ojh gksus ;ksX; gS] fQj Hkh ml
fo"k; esa lE;d~ v#fp fn[kkdj os Jhjk/kk ds nkL;ke`r lkxj esa fujUrj voxkgu dj jgh gSaA** tkxzr]
LoIu] lq"kqfIr&gj voLFkk esa buds fpŸk esa Jhjk/kkjkuh dh Jhinu[k T;ksfr gh Ádkf'kr gksrh jgrh gSA
Jhikn nklxksLokeh us dgk gS&^rqEgkjs l[khRo dks ueLdkjA rqEgkjk nkL; gh esjk dkE; gSA* ;s yksx uke ls
eatjh gSA] LoHkko vkSj vkdkj ls eatjh gSaA dHkh Hkh Hkzej dks foykl djus ugha nsrhaA jk/kkfdadfj;ksa dh
ijk'kqfº! Jh:i jk/kkjkuh ds :i dh eatjh gSa] Jhjfreatjh mudh jfr dh eatjh gSaA eatjh fodflr iq"i
ds Áfr Hk`ax dh fyIlk c<+krh gSA bu yksxksa dh Hkko'kqfº vfuoZpuh; gSA

flºLo:i ls Jhikn jk/kkjkuh dh ckgq esa v¬n iguk jgs gSa vkSj mUgsa mudk gh ek/kq;Z vkLoknu
djk jgs gSaA ^tkurh gks] rqEgkjh ckgq dSlh gS\* Lokfeuh dgrh gSa&^dSlh gS] crkA* rqylh&^le>krh gw°_
ftlus le>k gS] mlus eq>s le>k;k gSA vfr lqUnj ykfyR;Hkjh Lo.kZe`.kkfyuh (deyuky)& tSlh gSa]

ÉÉä ) ( JhJhfoykidqlqekëfy
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rqEgkjh ckgqA œ".k dh efr:ih gafluh muls vkœ"V gS] mldk /kS;Z u"V gks x;k gSA mldh efr rqEgkjh
ckgqvksa dk ek/kq;Z vkLoknu djrh gSA mldh eqX/krk ns[kdj eSa dg jgh gw°A rqe ekfuuh FkhaA ukxjjkt us
rqEgkjs iSjksa esa iM+dj ,d ifjjEHkuksRlo (vkfyaxu) dh bPNk dh FkhA rqeus ftl Hkaxh (vnk) ds lkFk
ckgq&lapkyu djrs gq, ^^uk&uk** dh Fkh] rqe le>rh gks eSaus ns[kh ugha Fkh\ ❇ eqjt;h rd dk /kS;Z /oal
gks x;k Fkk&rqEgkjh ckgq 'kksHkk ls! Hkqtkvksa dk lkSUn;Z ns[kdj dkrj Loj esa ÁkFkZuk dh Fkh&^^‚n; pwjpwj gks
x;k gS] FkksM+k vkuUn nksA** bl Ádkj rqylh ifjp;kZ ds lkFk&lkFk Álax:ih lsok }kjk Jherh dks ikxy
fd;s ns jgh gSaA

jl ds Hkhrj rŸo dh dSlh viwoZ >adkj gS! ^^eqjtf;&efr&galh&/kS;Z fo/oal&n{ke~**! Hkqtkvksa
ds lkSUn;Z ls eqjt;h (œ".k) dh efr&galh dk /kS;Z u"V gks x;k gSA efr gS rŸofu.kkZf;dk cqfº! tks
eqjt;h (& tSls ohj) gSa&mUgha v[k.M v};KkurŸo dh rŸofu.kkZf;dk cqfº dk /kS;Z u"V dj fn;k gS&
Jherh dh ckgqvksa ds lkSUn;Z us! blls Jherh ds Áse dh fo'kky 'kf‰ gh Ánf'kZr gqbZ gSA

^^œ".k dgs&vkfe gksb jlsj fu/kku˚
iw.kkZuUne; vkfe fpUe; iw.kZ rŸoA
jkf/kdkj Áses vkek djk; mUeŸk˚
uk tkfu jk/kkj Áses vkNs drks cyA
ts cys vkekjs djs loZnk fo‡y˚
jkf/kdkj Áse xq#] vkfe f'k"; uVA
lnk vkek ukuk u`R;s ukpk; mn~HkV~˚**

(pSå på vkfnå&ifjå Ü)

Jhœ".k bl Ádkj lksprs gSa&^eSa vf[kyjlkRed ijekuUn dk ije vkJ; gww°] ftl vkuUn dh
df.kdkHkj ds vkLoknu dh ykylk ls Hk‰tu vU; leLr vkos'k R;kxdj eq> esa gh Áxk<+ vkos'k j[k
mUeŸk gq, jgrs gSa&mlh dks&eq>s mUeŸk djuk loZFkk vlEHko gSA nwljh ckr eSa iw.kk±uUn Lo:i gw°A esjs gh
vkuUnflU/kq dh ,d df.kdk ds vkHkkl ls fo'o mUeŸk gS&ogh eSa----eq>s vkuUn nsdj mUeŸk djuk
vlEHko gSA rhljh ckr] eSa fpUe; iw.kZrŸo gw°A esjs gh vuqHko&vkuUn ls fo'o iw.kZdke gqvk jgrk gS&esjh
KkukPNUurk ds dkj.k mUeŸkrk vfr vlEHko gSA Jhjk/kk ds Áse us bu lHkh vlEHko ckrksa dks lEHko dj

❇ ;g yhyk Jhy Ácks/kkuUn ljLorhikn us o.kZu dh gS& (jk/kkjllq/kkfuf/k&Éå)

^^dsukfi ukxjojs.k ins fuiR;] laÁkfFkZrSd&ifjjEHkjlksRlok;k%A

lHkzw foHkaxefrjaxfu/ks% dnk rs] Jhjkf/kds ufg ughfr fxj% 'k`.kksfe˚**

^gs jk/ks! ukxjjkt œ".k rqEgkjs iSjksa esa fxjdj ek= ,d vkfyaxu dh ÁkFkZuk djsaxs] rc vfr&jaxfuf/k rqe
(vkfyaxujl ds vuqHko ls Áeksfnr gksdj) HkwzHkaxh ds lkFk ^uk&uk* dgrh tkvksxh&rqEgkjh og ok.kh eSa dc lqu
ik≈°xk\

gfjjaxn v¬n ) ( ÉÉã
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iwoksZ‰ Lo:i;q‰ eq>s mUeŸk fd;k gSA bruk gh ugha] Jhjk/kk dk Ásexq# gksdj f'k"; dh rjg eq>s ukuk
Ádkj ds ukp upkrk jgrk gSA* Jhy fo'oukFk pÿorhZikn us fy[kk gS&^^ukuk u`R;s bR;= v;EHkko%
loZ'kf‰&loZlq[k&ifjiw.kZ% lR;Lo:ih fuR;Kkukfne;ks∑I;ga dnkfpr~ tjrhHk;kr~ jk/kkÁkax.kdks.ks fu‚R;
fr"Bkfe] dnkfpr~ jk/kklax&lq[kk'k;k rnkxeuiUFkkua i';kfe] dnkfpr~ rnFkZ Nn~eos'kh Hkokfe] dnkfpr~
yrk;ka rn~HkzkUrkS HkokehR;kfnda rRÁseSo dkj;rhfrA** vFkkZr~ ^^Jhjk/kk dk Áse eq>s ukuk Ádkj ds ukp
upk;k djrk gS] bl ckr dk vFkZ ;gh gSa&eSa loZ'kf‰eku~ gksdj Jhjk/kk ds Ásecy ls tfVyk ds Hk; ls
Jhjk/kk ds Ákax.k ds dksus esa fNik jgrk gw°A lq[kLo:i gksdj Hkh Jhjk/kk ds lax&lq[k dh vk'kk esa rUe;
gksdj muds vkxeu&iFk dh vksj ns[krk jgrk gw°A lR;Lo:i gksdj Hkh muds lax ds fy;s Nn~eos'k
/kkj.kdj feF;k dk vkJ; ysrk gw°A fuR;KkuLo:i gksdj Hkh Lo.kZyrk dks HkzkfUro'k Jhjk/kk le>dj
vkfyaxu dj lq[k ls vkRegkjk gks tkrk gw°A* eqjt;h dh efr vFkok rŸofu.kkZf;dk cqfº dh ,slh voLFkk
gS!

rqylh us Lokfeuh dks v¬n igukdj mlh dks lEcksf/kr dj dgk&^gs v¬n! bl le; ftUgksaus
rqEgsa /kkj.k fd;k gS] viuh bu vkJ;nkf;uh dks rqe fdlh dk vrqyuh; v¬ vo'; gh nku djuk] rHkh
rqEgkjs ^v¬n* uke dh lkFkZdrk gSA vU;Fkk ^tks v¬ nku djrk gS] mldk uke v¬n gS*&bl O;qRifr ds
cnys ̂ tks v¬ Nsnu djrk gS] mldk uke v¬n gS* (^nk* /kkrq Nsnu vFkZ esa)] ,sls ukekFkZokn ls rqEgkjk nks"k
gh ?kksf"kr gksxkA

Lokfeuh ls cksyha&^gfj&jaxn v¬n iguk fn;kA ,d ckj e/kqj Loj esa xhr xkrs&xkrs ';kelqUnj
ds lkFk Hkqtk;sa fgyk&Mqykdj ukpuk] rqEgkjh ;g nklh ns[kdj /kU; gksxhA ';ke rqEgkjk vPNk nksgjdh
(ewy xk;d ds ihNs&ihNs nqgjkus okyk) gSA ml fnu ds u`R; esa lqyfyr ckgq }kjk ';ke dks dSlk vkfyaxu
fd;k Fkk! iqyd;q‰ ckgqvksa ls ijLij vkfyafxr! tSlk mlus pkgk] rqeus oSlk gh fn;kA ';keLdU/kksa }kjk
fu"ksfor (lsfor) gS rqEgkjh ckgq! blhfy;s bl v¬n dks ^gfjjaxn* dgkA ';ke dks viwoZ vkuUn nsxkA**
bl Ádkj iwoZyhyk dh Le`fr ds lkFk viuk vuqHko Lokfeuh ds ‚n; esa Mkydj mUgsa mUeŸk fd;s ns jgh
gSaA Jhyhyk'kqd us dgk gS&

^^v/khjekyksfdrekÊZtfYira xrÄ xEHkhj&foykleUFkje~A
veUnekfyf¬rekdqyksUenfLerÄ rs ukFk fonfUr xksfidk%˚**

(Jhœ".kd.kkZe`re~&Ñâ)

^gs ukFk! rqEgkjh piy n`f"V] ljl okrkZ] xEHkhj&foykl&'kksfHkr eUFkj xfr] Áxk<+ vkfyaxu vkSj
vkdqyksUen (Hkjiwj mRlkg ls Hkjs) gkL; dh ek/kqjh xksfi;k° gh tkurh gSaA* bu lcdk vuqHko djus ds fy;s
xksihHkko v¬hdkj djuk vko';d gSA jk/kkfdadfj;k° lHkh le>rh gSaA Ákiafpd vkos'k dks ysdj bl
oLrq dks ugha le>k tk ldrkA rHkh indrkZ egktu ÁkFkZuk djrs gSa&&l[khj lafxuh gS;k rkgs gcks HkksjA*
:i] rqylh dk vuqxr gksuk iM+sxkA LQwfrZ esa fojke vkus ij gkgkdkj! ije mRd.Bk ls Hkjdj lsok&ÁkFkZuk
djrs gq, dgrs gSa&^rqEgkjh Hkqtkvksa esa ef.ke; v¬n iguk≈° ;k vU; Hkw"k.k iguk≈°\**
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jklksRlos ; bg xksdqypUÊckgq]&Li'ksZu lkSHkxHkja furjkeokiA
xzSos;ds.k fdeq ra ro d.Bns'ka] laiwtf;";fr iqu% lqHkxs tuks∑;e~\ÖÖ˚
vUo;&lqHkxs! (gs lkSHkkX;ofr!) ;% (ro daBns'ka) bg (ozts) jklksRlos xksdqy&pUÊckgqLi'ksZu

furjka lkSHkxHkja (lkSHkkX;kfr'k;a) voki (ÁkIroku~)] v;a tu% fda iqu% m (Hkks) ro ra d.Bns'ka xzSos;ds.k
(d.BkHkj.k&fo'ks"ks.k) laiwtf;";fr\ÖÖ˚

vuqokn&gs lkSHkkX;'kkfyfu jk/ks! bl o`Unkou esa jklksRlo ds le; rqEgkjs ftl d.Bns'k us
Jhœ".kpUÊ ds ckgq&Li'kZ dk fujfr'k; lkSHkkX; ÁkIr fd;k Fkk] D;k ;g nhutu rqEgkjs mlh d.Bns'k dks
d.BkHkj.k (fpd~) ls iqu% 'kksfHkr djsxk\ÖÖ˚

d.BkHkj.k (d.Bgkj)
ifjeyd.kk O;k[;k&Jhikn Lo:ikos'k esa Hkko ds vuq:i Hkko ls (tc ftl oLrq vkSj iºfr

dh vko';d gksrh gS] mlh ls) Lokfeuh dh lsok dj jgs gSaA lsok dh Áxk<+ ykylk vkSj lqrhoz vkdwfr gj
'yksd esa vfHkO;‰ gSA vHkh"V ds fy;s lqrhoz vkdwfr (O;kdqyrk) dk uke gh ^Áse* gSA Jhikn
egkHkkojkT; esa gS] blfy;s rhoz ykylk ls yhyk dk LQqj.k vkSj flºLo:i ls lk{kkr~ lsok nksuksa gh
fo|eku gSA v¬n igukus dh lsok gks xbZ gS] vc d.BkHkj.k (gkj) iguk;saxsA jkl dh Le`fr gks vkbZ gSA
^jklksRlo esa xksdqypUÊ ds ckgq&Li'kZ ls rqEgkjs ftl d.Bns'k us vR;Ur lkSHkkX; ykHk fd;k Fkk] gs
lkSHkkX;ofr! ;g nklh D;k ml d.Bns'k dks gkj ls iqu% ifj'kksfHkr djsxh\** jklyhyk esa vusd ok| cts
Fks] fdUrq nks ok| gh Á/kku FksA ,d Jhœ".k dh jl&pkrq;Z:ih Hksjh] nwljh Jhjk/kk dh lkSHkkX;:ih nqUnqfHkA
^^jklyhyk t;R;s"kk ;;k la;qT;rs∑fu'ke~A gjsfoZnX/krkHks;kZ jk/kk&lkSHkkX;nqUnqfHk%A** egkjkl esa 'krdksfV
xksfi;ksa ds ml feyu&esys esa Jhjk/kk ds vuU; lk/kkj.k lkSHkkX; dh ckr xksihlekt esa fo?kksf"kr gqbZ FkhA
jklyhyk esa gh fo'o dks irk pyk Fkk&^^jk/kklg ÿhM+kjl vkLokn&dkj.kA vkj lc xksihx.k jlksidj.k˚**
^^jk/kk fcuk lq[k&gsrq ugs xksihx.kA** ̂ ^rk°gk fcuk jklyhyk ukfg Hkk; fprsA** bR;kfn mnkgj.kksa ls jkls'ojh
Jhjk/kk ds vlk/kkj.k lkSHkkX; dh efgek gh ÁdV gksrh gSA vFkok ^lqHkxs* dk vFkZ gS ^lqUnfj*A vikj
:i&yko.; ns[kdj gh ,slk lEcks/ku fd;k gSA rqylh ds ÁR;sd ‹k`axkj esa lk{kkr~ ‹k`axkj ';kelqUnj ekuks

^^lqUnj e`.kky Ák;] ckgq}; 'kksHkk ik;]
œ".k euksgal tkgk gsfjA

dHkq /kS;Z ukfg /kjs] dcs vkfe g"kZHkjs]
fouez gb;k lqdqekfj˚

lqxfBr ef.kp;s] dud&dad.k};s]
ckgq}; dfjcks Hkwf"krA

fdEok pkb vU; os'k] djks nsfo! lqfunsZ'k]
rkb fn;k lktkcks Rofjr˚**ÖÑ˚
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Lokfeuh ds vkxs ewrZ gks mBrs gSa] rHkh jk/kk&ek/kqjh dk vikj mPNyu gSA Jhjk/kk ds LokHkkfod :i&yko.;
dk ifjp; nsrs gq, indrkZ egktu dgrs gSa&

^^ns[kks&ns[kks jk/kk:i vikjA
vi:i dks fof/k] vkfu feykvksyks]

f{kfrrys ykof.k & lkj˚
v¬fg v¬] vuax eqjNk;r]

gsjb iM+;s v/khjA
eueFk dksfV] eFku d# ;kstu]

  lks gsfj efg & ekgk xhj˚**   (indYir#)

bl LokHkkfod :i&yko.; esa œ".kkuqHko dk jax vkSj feyk gqvk gS! rHkh ^lqHkxs*! Hkko dh ewfrZ
dh lsok gSA d.Bns'k esa d.BkHkj.k iguk jgh gSA jklksRlo ds LQqj.k esa ekuks os lk{kkr~ jklLFkyh esa [kM+h
gksdj gh lsok dj jgh gSaA Lej.k&mUeq[k gksus rd gh lk/kd dks Kku jgsxk] rRi'pkr~ bl ckr dk Hkh /;ku
u jgsxk fd eSa Lej.k dj jgk gw°A rc rks ;gh yxsxk fd LQwfrZ esa lk{kkr~ vuqHko dj jgk gw°A lk/kd vius
fpUru esa dqN vuqHko dj lkspsxk&(b"V dh) vkokt lquh] vkgV lquhA vkpk;Ziknx.k us vuqHko Hkh
fd;k gS&Ápkj Hkh fd;k gSA Jhy j?kqukFk ds Hktujl dh viwoZ vuqHkwfr gS] tks mudh Hkkoks}sfyr ys[kuh ls
fudydj e/kqj dkO;&dyk&ykfyR; ds lkFk Ádkf'kr gksdj Hktujfld euhf"k;ksa dh ijkJºk vkdf"kZr
dj jgh gSA /;ku djrs&djrs tc ‚n; ifjiDo gks tkrk gS] rks LQqj.k gksrk gSA og vuqHko gh lk/kd dh
thou&j{kk djrk gSA lalkj esa vkos'k de gks tkrk gS] tM+ fo"k;ksa esa vklf‰ ugha jgrhA LQqj.k ÿe'k%
fufoM+ ls fufoM+rj gksrk tkrk gSA Lo:i ds vkos'k&tSlh ehBh oLrq lalkj esa vkSj dqN ughaA Jher~
thoxksLokfeikn us fy[kk gS&^^vLrq rkon~ HktuÁ;kl% dsoyrkn`'kRokfHkekusukfi flfºHkZorhfr**
(Hkf‰lUnHkZ&vuqå ÖåÜ)& ^^Lo:i ds vkos'k dks ysdj Hktu dh ckr rks nwj] dsoy Lo:ikfHkeku ls gh
flfº gks tkrh gSA** fdadjh&vfHkeku dks ysdj Jhjk/kkjkuh ds fudV gw°&;gh yxrk gS] blh ls thou&j{kk
gksrh gSA Jhikn nkl xksLokeh dh rks ck·koLFkk esa Hkh Lo:ikos'k dh dSlh viwoZ fufoM+rk gSA ;g ckr
mudh ÁkFkZuk dh ek/kqjh ls le> esa vkrh gSA Lokfeuh ds :i&xq.k ds vkLoknu esa tc fojke vkrk gS] rks
dSlk nq%[k gksrk gS! Ák.k jk/kkjkuh dk fojg&Hkksx djuk pkgrs gSaA ekuks fojg gh lk/; gSA fojg ds fcuk
feyu&vkuUn Hkksxus dh ;ksX;rk ugha vkrhA Jhikn nkl xksLokeh dk ftruk fojg] mruk gh vkLoknu! ^gs
lqUnfj*& ̂ gs lkSHkkX;ofr*] ;s lc lEcks/ku ck·kos'k esa lEHko ughaA ekuks lk{kkr~ iqdkj jgs gSa&^;g nklh ml
d.B dh iwtk dc djsxh\* jklksRlo&bl mRlo dh ckr ekuks rqylh eatjh gh dg jgh gSa] j?kqukFk ughaA
viuk vuqHko Lokfeuh ds ‚n; esa Mky jgh gSaA ekuks muds us=ksa dks og yhyk fn[kk jgh gSaA yhyk n'kZu
dj Hkko&rwfydk ls tks Nfo ‚n;iVy ij vafdr dj j[kh gS] Hkk"kk }kjk mlh dks ewrZ dj jgs gSaA

jklksRlo py jgk gSA ns[k jgh gS&^xksihœ".k*&^xksihœ".k*] o`Unkou Nk x;k gSA lHkh ds ‚n; ds
fudV œ".k gaS] Lo.kZgkj esa uhyef.k dk indA ^^e/;s e.khuka gSekuka egkejdrks ;Fkk** (Hkkå)A jl dk
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vknku&Ánku py jgk gSA jkl dk ewy miknku gh ^jl* gSA ^jl*&'kCn ds mŸkj lewgkFkZ esa ^".k* ÁR;; ls
^jkl* 'kCn cuk gSA jllewg gh jkl gSA Jhtho us fy[kk gS& ^^jkl% ijejldnEce; bfr ;kSfxdkFkZ%**
(y?kqrks"k.kh Vhdk)A ijejllewg gh jklÿhM+k dh Ák.k&oLrq gSA ije yksHkuh; oztjl dk mRd"kZ egkHkko
esa gSA loksZifj Jhjk/kk ds eknu esaA ;gh ^ijejl* gSA rHkh Jhjk/kk gh jkls'ojh gSaA jk/kkjkuh dk vkLoknu
djus ds fy;s gh jkl gSA fdUrq mRlo ,d&nks tuksa ls ugha gksrk] mRlo ds lkS"Bo dh o`fº ds fy;s vusdksa
dk lekos'k vko';d gSA blhfy;s ÿhM+k ds lkS"Bo&oºZu ds fy;s vU;kU; xksfi;ksa dk lfEeyu gSA rHkh
^ijejl lewg* dgk x;k gSA ewyr% os lHkh Jhjk/kk dh dk;O;wg gSaA

^^vkdkj & LoHkko Hksns cztnsohx.kA
dk;O;wg:i   rk°j   jlsj   dkj.k˚
cgq dkUrk fcuk ugs jlsj mYyklA
yhykj lgk; ykfx cgqr & Ádk'k˚
rkj e/;s ozts ukuk Hkko & jlHksnsA
œ".kds djk; jklkfnd & yhykLokns̊
xksfoUnkufUnuh jk/kk & xksfoUneksfguhA
xksfoUn&loZLo&loZdkUrk&f'kjksef.k˚**   (pSå på)

cgqr&lh xksfi;k° vkSj ,d œ".k] jl ds mRlo esa vkuUn dh lhek ughaA xksfi;k° ns[k jgh
gSa&vkykr&pÿ (o`Ÿkkdkj vfXu&pÿ) dh rjg u`R;dq'ky ,d œ".k gh cgqr&lh xksfi;ksa ds chp
fojkftr gSa! dSlh viwoZ 'kksHkk gS! indrkZ egktu xkrs gSa&

^^dkapu ef.kx.ks] tuq fujek;y] je.kh e.My lktA
ek>b ek>] egkejdr le] ';ke# uVoj jkt˚

/kfu /kfu vi:i jklfogkjA
fFkj fctqjh laxs] papy ty/kj] jl ofj[kk; vfuokj˚
drks drks pk°n] frfej ij foylb] frfejgq drks drks pkUnsA
dud&yrk;s] rekygq drks drks] nqgq° nqgq° ruq ruq ckU/ks̊
drks drks inqfeuh] iape xk;r] e/kqdj /kj Jqfr Hkk"kA
e/kqdj esfy drks] inqfefu xk;r] eqx/ky xksfoUnnkl˚**

(inke`rek/kqjh)

^^eaMyhcU/ks xksihx.k djsu urZuA
e/;s jk/kklg ukps oztsUÊuUnu˚** (pSå på)

rqylh dgrh gSa&^mlh jklksRlo esa xksdqypUÊ ds ckgqLi'kZ ls rqEgkjk d.Bns'k iwftr gqvk FkkA
rqEgkjs gh ^xksdqypk°n*A rqEgkjh bfUÊ;ksa ds r`fIrnk;dA rqEgsa vkLoknujl esa Mqckus ds fy;s gh rks jkl gksrk
gSA rqEgkjs gh lkSHkkX; dh nqUnqfHk cth FkhA lkSHkkX;orh dh iwtk ugha djuh iM+rh D;k\ rqEgkjs xksdqypUÊ
us viuh ckgq:ih mipkj ls bl d.B dh iwtk dh FkhA vc ml ckgq dk i'kZ ugha gS] gksrk rks lTtk dh
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nŸk% ÁyEcfjiq.kksn~HkV&'kÃpwM+]&uk'kkr~ Árksf"k ‚n;a e/kqe¬yL;A
gLrsu ;% lqeqf[k dkSLrqHkfe=esra] fda rs L;eUrdef.ka rjya dfj";s\ÖÜ˚
vUo;&gs lqeqf[k! ;% (L;eUrd%) ÁyEcfjiq.kk (cynsosu) mn~HkV 'kÃpwM+uk'kkr~ Árksf"k‚n;a

(;FkkL;kŸkFkk e/kqe¬yL; gLrsu (œRok) nŸk%] dkSLrqHkfe=a (œ".kk'ys"k.k dkys mHk; la;ksxkfUe=fefr
Hkko%) ,ra L;eUrdef.ka fda rs rjya (gkje/;xa) dfj";s\ÖÜ˚

vuqokn&gs lqeqf[k! Jhjk/ks! mºr~ 'ka[kpwM+ ds fugr gksus ij Jhcynso us lUrq"V gksdj tks
L;eUrdef.k e/kqeaxy ds gkFkksa rqEgsa nh Fkh] dkSLrqHkef.k dh fe= ml L;eUrdef.k dks D;k eSa rqEgkjh rjy
(gkj dh e/;orhZ ef.k) cuk≈°\ÖÜ˚

dkSLrqHk&fe= L;eUrd
ifjeyd.kk O;k[;k&fiNys 'yksd esa d.BkHkj.k igukrs&igukrs LQqj.k esa fojke vk x;k FkkA

‚n; esa vkfrZ gSA Jherh ds lkSUn;Z] ek/kq;Z ,oa Hkko&ek/kqjh dk foiqy vkd"kZ.k Ák.kksa esa meM+ jgk gSA r#.kh
lsfodk dksfV Ák.k&leku viuh bZ'ojh ds fojg esa O;kdqy Ák.kksa ls jksnu dj jgh gSaA ;g 'kksd fÁ;re
oLrq ds n'kZu&vHkko ds dkj.k gSA nsgtkr foyki ;gk° foyqIr gSA tks {k.kÁHkk (fctyh) dh rjg
‚n;kdk'k esa mfnr gksdj fojg&va/kdkj dks nqxuk dj jgh Fkha] os gh fo|qÌke dkfUre;h (fo|qr ekyk&

vko';drk u iM+rhA rHkh eSaus d.BkHkj.k ls vPNh rjg iwtk dh gSA ns[kdj mUeŸk gksdj og viuh ckgq
ls bl d.B dh iwtk djs] blh ykylk ls ltk;k gSA /kU; gS nklh! /kU; mldh lsok! xgu vkLoknu Ánku
dj Hkkoe;h ds vkxs yhykjl dks ewrZ fd;s ns jgh gSaA tks yksx Hkkoqd gSa] os yhyk Jo.k dj yhyk dks
ÁR;{k ns[krs gSaA lqekftZr fpŸk&niZ.k esa lk{kkRdkj dh rjg gh yhykjl ÁfrfofEcr gksrk gSA Hkkoqd ds
fpŸk&eu esa yhyk Lor% LQwrZ gksrh gSA egkHkkoe;h dk fpŸk&eu rks lrr gh yhykjl&flU/kq eas Mwck jgrk
gSA fdadjh rqylh lsok ds le; yhyk&o.kZu }kjk ml jlflU/kq esa foiqy mPN~okl mRiUu dj nsrh gSaA
Hkkoe;h dk fpŸk&eu m}sfyr gks mBrk gSA rqylh dgrh gSa&^d.BkHkj.k iguk fn;kA vc ns[k ik≈°&bl
d.B esa ,d u;k vkHkj.k iM+ x;k gS (Jhœ".k&ckgq ds :i esa)A* d.BkHkj.k igukrs&igukrs LQwfrZ esa
fojke vk x;kA vHkko&cks/k ls phRdkj vkSj ÿUnu! foyki lfgr ÁkFkZuk!

^^o`Unkus jklksRlos] cztjkt&lqr tcs]
ro d.B dSyk vkfyaxuA

rkgkrs lkSHkxHkj] ro d.Bs euksgj]
y;s dcs d.B & vkHkj.k˚

is;s ro œikns'ks] ijkcks ls d.Bns'ks]
lnk eus dfj , oklukA

gs lqHkxs! rqfe dcs] d#.kku;us pkcs]
iwjkbcs nklhj dkeuk˚**ÖÖ˚
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tSlh dkfUr;q‰) ̂ dkapufidh* (Lo.kZ dksfdyk) muds ‚n; dqat esa lglk vkfoHkwZr gksdj vUrfgZr gks xb±_
mUgsa Hkhrj&ckgj ÁkIr djus ds fy;s gh lsfodk O;kdqy gSaA jksrs&jksrs Jhikn dk eu yhykjkT; esa pyk x;k
gSA ,d ds ckn ,d] Lokfeuh dh os'kjpukyhyk dk gh LQqj.k gks jgk gSA bl ckj o{kLFky ds e/; esa
L;eUrdef.k dk ind /kkj.k djk jgh gSaA dkSLrqHkef.k dh fe= gS ;g L;eUrd] bls D;k rqEgkjs gkj dh
rjy (e/;ef.k) cuk nw°A ÁyEcklqj fouk'kdkjh JhcYnso us 'ka[kpwM+&gUrk Jhœ".k ij lq[kh&ÁlUu
gksdj L;eUrd e/kqeaxy ds gkFkksa Jhjk/kkjkuh dks nh gSA rqylh fdruh&fdruh yhykvksa dh Le`fr Lokfeuh
ds ‚n; esa txk jgh gSa!

gksyh yhyk dh jkr gSA nksuksa HkkbZ xksfi;ksa ds lkFk cztou esa fogkj dj jgs gSaA dSlh viwoZ gS
o`Unkou dh 'kksHkk!

^^dnkfpnFk xksfoUnks jke'pkn~Hkqrfoÿe%A
fotŒrqoZus   jk=ka   e/;xkS   czt;ksf"krke~˚
mixh;ekukS   yfyra   L=hjRuSoZºlkS‚nS%A
LoyaœrkuqfyIrk¬kS ÚfXo.kkS fojtks∑EcjksA
fu'kkeq[ka       eku;UrkoqfnrksM+qirkjde~A
efYydkxU/keŸkkfy & tq"Va dqeqnok;quk˚**  (Hkkå&Éå@ÖÜ@ÑÉ&ÑÖ)

^^,d ckj oklUrh iwf.kZek dks efYydk dqlqe ds ifjey ls eŸk Hkàxksa }kjk ifjlsfor] dqeqn&xU/k;q‰
ey;iou ls fLuX/k] iw.kZpUÊ ,oa rkjdkvksa ls mTToy Ánks"kdky esa cztjef.k;ksa ds yfyrLoj esa xk;s xhr
vkSj ueZ&ifjikVh }kjk vfHkufUnr] euksgj vyadkj vkSj ekY; ls foHkwf"kr] pUnupfpZr] fueZy oL= /kkj.k
fd;s] vn~Hkqr foÿe'kkyh Jhœ".k vkSj cynso o`Unkou esa fogkj djus yxsA** indrkZ egktu us xk;k gS&

^^,ds Ωrqjkt cztlekt gksfjjaxs jafx;kA
ukxjhcj gksfjjaxs] muer fpr ';ke laxs] ukpr drks Hkafx;k˚
xk;d drks jl Álax] ck;r drks oh.kkeqpax] FkS;k FkS;k e`nafx;kA
papy xfr vfr lqjax] fujf[k Hkwys drks vuax] laxhrjls lqjafx;k˚
Loj eaMy Loj vHkax] fofo/k ;a= tyrjax] e/kqj Loj mikafx;kA
[ksfy xksyki v¬yky] lqUnjoj |qfr jlky] jafx.khx.k lafx;k˚
czto/kwx.k /kjr rky] xkvksr in uUnyky] jkb v¬s vafx;kA
gks gks gksfj djr Hkk"k] djrkfy ?ku eu mYykl] t; t; oj Mafx;k˚
xksfoUnxq.k dfj Ádk'k] jfpr xhr mºonkl gksfj jl rjafx;k˚**

mlh le; vk;k Fkk vfr nqnkZUr 'ka[kpwM+A Jhœ".k us mldk c/kdj mlds eLrd dh L;eUrd
ef.k cztjef.k;ksa ds vkxs ÁseiwoZd nknk (vxzt) dks lkSaihA

^^'kÃpwM+a  fugR;So  ef.keknk;  HkkLoje~A
vxztk;knnkr~ ÁhR;k i';UrhukÄ ;ksf"krke~˚**   (Hkkå&Éå@ÖÜ@ÖÖ)
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nqjkRek 'ka[kpwM+ dk o/k dj Jhœ".k tc mlds eLrd dh vfr mTToy L;eUrd ef.k gkFk eas
ysdj vk jgs Fks] rks ÁsexkSjo ls xfoZuh ÁR;sd cztlqUnjh lksp jgh Fkh fd Ák.kdkUr xksfoUn ;g ef.k mlh
dks lefiZr djsaxsA Jhœ".k us muds eu dh ckr tkudj og mTToy f'kjksjRu muesa ls fdlh dks u nsdj
migkj&Lo:i cynso dks fn;kA bl Álax esa o`g}S".korks"k.kh Vhdk esa fy[kk gS&&^^Ák.kfÁ;rek;S Jhjkf/kdk;S
ef.kjs"kks∑o';eiZf;rqfe";rs] lk{kkUe;k nŸks p [kyq e·elw;k lEHkosr~A vrks∑xztk; nŸkks∑I;;a ijekfHkKsu
eRÁhR;sdkis{;ds.k rL;k ,okusu nkrO;%] rrks u jks"k% dks∑fi 'kadsrA xqjkS p rklka dFkeI;lw;k u
lEHkosnsosfrA** vFkkZr~ ^^;g ef.k Ák.kfÁ;rek Jhjkf/kdk dks lefiZr djus dh bPNk ls Jhœ".k us eu esa
lkspk&^;fn eSa ;g ef.k lh/ks&lh/ks Jhjkf/kdk dks nsrk gw°] rks vU;kU; cztlqUnfj;k° esjs Áfr vlw;k (jks"k]
bZ";kZ) fn[kk;saxh_ blfy;s bls vxzt Jhcynsoth dks gh nsrk gw°A ije vfHkK esjs vxzt (esjs Áfr)
Áhfro'k bls Jhjkf/kdk dks gh nsaxsA blls dksbZ Hkh jks"k ÁdV ugha dj ik;sxhA cynso xq#tu gSa] blfy;s
muds Áfr fdlh dh vlw;k Hkh ÁdV ugha gksxhA** ̂ ^lp egkfoK% œ".kkHkhfIlrLFky ,o ra ef.ka U;/kkfnfr
Ks;e~A** (lkjkFkZnf'kZuh Vhdk) ^^egkfoK Jhcynso us Jhœ".k ds eu dh ckr tkudj og ef.k e/kqeaxy
ds gkFkksa Jhjkf/kdk dks migkj Lo:i ns nhA** vk'khokZn Lo:i og ef.k nsdj Hkkr`o/kw dh rjg gh Lusg
ÁdV fd;kA rqylh Jhcynso ds Lusg ds e/kqj Li'kZ ls ;q‰ og ind /kkj.k djk jgh gSaA rqylh Nk;k dh
rjg loZnk Lokfeuh ds fudV gSaA lsok ds Áfr mudh iwjh n`f"V gSA lsok dk pko fdruk e/kqj gS! mikL;
ds vkos'k esa fpŸk Mx~ex~ dj jgk gS! ;fn Jo.k&dhrZu esa Hkh Jhpj.k&lkfUu/; esa jgk tk;] rks og Hkh cM+k
e/kqj gksrk gSA ^Jhœ".k&o{k ij fojkftr dkSLrqHk rqEgkjs o{kLFky&fLFkr LoeUrd dh fe= gSA yhyk ds
ek/;e ls fe=rk_ yhyk dks NksM+dj ughaA* bl Ádkj rqylh yhykjl dk ifjos'ku dj jgh gSaA lqjfldk
fdadjh dk jgL;kyki lqudj Jherh ds v/kj&fd'ky;ksa ij e`nqe/kqj g°lh dh js[kk QwV mBrh gSA

L;eUrd vkSj dkSLrqHk esa fe=rk gSA Hk‰&Hk‰ esa fe=rk gksrh gS Jhjk/kkœ".k dks chp esa j[kdjA
fdadfj;ksa dk cU/kqRo gS lsok dks ysdjA :i&j?kqukFk dh dSlh viwoZ fe=rk gS! mlh Ádkj yhyk ds
ek/;e ls L;eUrd vkSj dkSLrqHk dh fe=rk gSA jk/kkfdadjhRo ds vfHkeku ds fcuk bldk vuqHko laHko
ughaA eq>&tSls tho dks Jhxq#ÁnŸk fut Lo:i dk Kku ughaA nsg&nSfgd vkfn ysdj gh lc Hkwy! eu
ukuk fn'kkvksa esa fc[kjk gSA lR; oLrq ds Áfr y{; ughaA tks igys Hkh ugha Fks] ihNs Hkh ugha jgsaxs] mu lcdks
ysdj gh lnk O;LrA viuk loZuk'k dj jgk gw°] HkxoRlsok dh mis{kk dj jgk gw°&Hkxoku~ tks esjs loZLo gSaA
vfuR; oLrq dh mis{kk fd;s fcuk fuR; oLrq dk lU/kku ugha feyrkA j?kqukFk jktiq= gSaA bUÊ ds leku
oSHko] vIljk tSlh L=h&lHkh dh mis{kk dhA ftudh vkn'kZ ÁseHkf‰ vkSj vykSfdd fo"k;&oSjkX;
ns[kdj lUrq"V gksdj egkÁHkq us f'kyk&ekyk nsdj Jhxkso/kZu ,oa Jhjk/kkjkuh ds pj.kksa esa lefiZr fd;kA
blhfy;s Jhjk/kkjkuh muds ‚n; esa tedj cSBha gSaA lk/kd Hkh fo'o ds Áfr fufÊr vkSj Jhjk/kkjkuh dh
lsok ds Áfr tkxzr gksa&;gh vkpk;ksZ dh f'k{kk gSA

rqylh lEcksf/kr dj jgh gSa ^lqeqf[k* dgdjA fdadjh us dkSLrqHk vkSj L;eUrd dh fe=rk dh
ckr dgdj Lokfeuh ds fpŸk esa ftl yhykjl dh Le`fr txkbZ gS] mlh Hkko dh vfHkO;f‰ gS muds Jheq[k
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ij vkSj us=ksa esaA Hkko dh ewfrZ dh Hkko&vfHkO;f‰ dk }kj gS ;g onu] rHkh ^lqeqf[k* lEcks/ku dh
lkFkZdrk gSA Jher~ :ixksLokfeikn us Jhjk/kk ds ^^lqfoyklk** xq.k dk n`"VkUr nsdj Jhonu dks gh flU/kq
dh rjg vuUr Hkkorjaxjkth dk lekJ; crk;k gS&

^^fr;Zd~f{kIrpyn~    n`xÄy#fpykZL;ksYyln~Hkzwyrk
dqUnkHkfLerpfUÊdksTToyeq[kh x.MksPNyRdq.MykA
dUnikZxeflºea=xgukeº±       nqgkuk       fxja]
gkfj.;| gjstZgkj ‚n;a jk/kk foyklksfeZfHk%˚** ❇

(mTToyuhyef.k Jhjk/kk Ákå&ÜÉ)

^^Jhjk/kk ds oÿHkko ls fuf{kIr piy u;ukapy] Hkwzyrkvksa dk euksgj u`R;] dqUn&dqlqe&lh
gkL;pfUÊdk ls mTToy onupUÊ] piy dq.Myksa dh 'kksHkk ls ÁnhIr mPNfyr x.MLFky] enu ds flº
ea= dh rjg v/kZLQqV opuek/kqjh bR;kfn foykl&rjaxksa ls Jhœ".k dk ‚n; vi‚r gqvk gSA** jk/kkjkuh ds
mlh Hkkoe; eq[kpUÊ dh Le`fr esa dgk gS&^gs lqeqf[k! L;eUrd vkSj dkSLrqHk dk feyu&vkfyaxu gSA
yxrk gS tSls dkyk pk°n dey ds lkFk [ksy jgk gS! pk°n dks rqEgkjs eq[kdey ls pwrs e/kq dk vkLoknu
djrs ns[kkA dey dh lsok ijd pk°n /kU; gSA* ^lqeqf[k* lEcks/ku ls Lokfeuh ds eu dks yhykjl esa
Mqck;k tk jgk gSA Lokfeuh eq[k ij g°lh fc[ksj dj dgrh gSa&^rq>s ;g lc Hkh ;kn jgrk gS\* rqylh &
^rqEgkjs fy;s gh ;kn j[krh gw°A rqe gks vuqjkxorh&vuqjkx dh vr`fIr esa ;fn Hkwy tkvks] rks ;kn rks fnykuh
iM+sxh u!* yfyrk&fo'kk[kk vkfn ds vkxs bu lc fo"k;ksa dks ysdj ladksp jgrk gS] fdadjh ds vkxs dqN
ughaA Jhjk/kkjkuh dh fo'oklHkwfe gS fdadjhA o{kLFky ij L;eUrd igukus dks gqb± rks dqN gkFk ugha vk;kA
gkgkdkj ds lkFk ÁkFkZuk tkx mBhA

^^nq"V 'ka[kpwM+ vkfl] o`Unkou ijosf'k]
rksek y;s djs iyk;uA

lsb dkys ouekyh] rkgkj fouk'k dfj]
f'kjksef.k dfjyk xzg.k˚

fnyk jkes ‚"V gS;k] (frgksa) e/kqeaxysjs fn;k]
rksekjs fnysu migkjA

lsb L;eUrd ef.k] ldy 'kksHkkj [kfu]
dkSLrqHksj lg eS=h tkj˚

eqdqrkj ekyk xk°fFk] ef.kjkt fncks rfFk]
ijkbcks rksekj xyk;A

gs lqeqf[k! dgks dcs] ,b lsok eksjs fncs]
    nklh dfj jkf[kcs xks ik;˚**ÖÜ˚

❇ bl 'yksd dh Jhy fo'oukFk pÿofrZikn dh vkuUnpfUÊdk Vhdk dk viwoZ vkLoknu dhft;sA
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ÁkUr};s ifjfojkftr & xqPN;qXe] & foHkzkftrsu uodkÄuMksjds.kA
{kh.ka =qVR;Fk œ'kksnfj psfnrho] cU/kkfe HkksLro dnkfrHk;su e/;e~\Öá˚
vUo;&Hkks œ'kksnfj! (gs {kh.ke/;s!) ro e/;a {kh.ke~ vFk =qVfr psr~ brho vfrHk;su dnk

ÁkUr};s ifjfojkftr&xqPN&;qXe&foHkzkftrsu (ÁkUr };s vxz};s ifj loZrksHkkosu fojkftra ;n~xqPN;qXea rsu
foHkzkftrsu 'kksfHkrsu) uodkapu&Mksjds.k (dkapu&nkEuk) cU/kkfe˚Öá˚

vuqokn&gs œ'kksnfj! rqEgkjk {kh.k dfVns'k dgha VwV u tk;] blfy;s cM+s Hk; ds lkFk nksuksa rjQ
>Ccksa ls lq'kksfHkr u;h Lo.kZMksjh ls rqEgkjh dej dc ck°/kw°xk\Öá˚

Lo.kZMksj ls dfVcU/ku
ifjeyd.kk O;k[;k&fiNys 'yksd esa L;eUrd igukus dks gq,] rks LQwfrZ esa fojke vk x;k FkkA

jks jgs Fks&^lk{kkr~ lsok dc nksxh\* lglk lsokjl dk LQqj.k gqvkA L;eUrd lsok ds i'pkr~ vc
dfV&cU/kuA nksuksa Nksjksa ij >Ccs gSa] ,slh Lo.kZMksjh ls dfV&cU/kuA ^gs œ'kksnfj (iryh dej okyh)! eSa
vR;Ur Hk; ds lkFk rqEgkjh {kh.k dfV dc ck°/kw°xh\ dgha VwV u tk;] blh Mj ls dk°idj Mksjh ls ck°/k
nw°xhA* Jherh dh {kh.k dfV ns[kdj rqylh dks vk'kadk gS mlds VwV tkus dhA indrkZ egktu dgrs
gSa&^^ds'kfj ftfu] œ'k ek>[kkfu] eqBs dfj tk; /kjkA** Lo:i ds vkos'k esa ÁkFkZuk vkSj LQwfrZ esa lk{kkr~
lsokjl dk miHkksx! Mksjh dapulw=e;A ftudh lsok djuh gS] muds eu dh [kcj ysuh gksxhA vHkh"V ds
eu dks le>s fcuk Ák.koUr lsok dHkh ugha gksxhA Hkf‰ ds ÁHkko ls Hk‰ ds vkxs Hkxoku~ ds eu dk inkZ
[kqy tkrk gSA jk/kkfdadfj;k° loksZifj gSa] bu tSlk lsok&lkS"Bo Hkxoku~ ds lsod Hkh ugha tkursA Jherh dk
lsok&lkS"Bo lh[kus dss fy;s ';kelqUnj Hkh jk/kkfdadfj;ksa dk vkuqxR; Lohdkj djrs gSaA Hkxoku~ Áse ds
mikld gSa] Áse mudk vkjk/; rŸo gSA jk/kkjkuh Jhœ".k Áse dh gh ?kuhHkwr ewfrZ gSa&v[k.M eknuk[;
egkHkko gh mudk Lo:i gSA bl rŸo dh vkjk/kuk esa fdadjh&Hkko dk gh iwjk xkSjo gSA Jhjk/kk dh
Áseek/kqjh vkLoknu djus ds fy;s Jhjk/kk dh Hkko&dkfUr ysdj (œ".k) tc xkSj cus] rks jk/kk dh
Áseek/kqjh vkLoknu djus ds i'pkr~ Hkh muds eu esa bl xkSjoe; fdadjhHkko ds vkLoknu dk yksHk txkA
fdadjhHkko vkLoknu ls gh os dwekZœfr gq,! blh Hkko dh mUeknuk esa mudh vfLFk;ksa dk laf/k&foPNsn
gqvk! dwekZœfr Hkko 'kkUr gksus ij v/kZck· voLFkk esa mudk Áyki gqvk&

^^b°gk gSrs vkft eqb° xsyq° xksoºZusA
ns[kksa tfn œ".k djs xks/ku&pkj.k˚
xksoºZus pfM+ œ".k cktkbyk os.kqA
xksoºZusj pkSfnds pjs lc /ksuq˚
os.kqukn 'kqfu vkbyk jk/kkBkdqjk.khA
rk°j :i Hkko lf[k! of.kZrs uk tkfu˚
jk/kk yb;k œ".k Áosf'kyk dUnjkrsA
l[khx.k dgs eksds Qwy mBkbrs̊ **   (pSåpåvUR;å&ifjå ÉÜ)
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lf[k;k° JhJhjk/kkek/ko dh lsok ds fy;s Qwy p;u djus ds fy;s fdadfj;ksa dks gh dgrh gSaA
blfy;s ;gk° JheUegkÁHkq dk fdadjhHkko&vkLoknu Li"V gSA m/kj vfLFklaf/k&fo;ksx yhyk esa os tc
JhJhjk/kkek/ko dh tyfogkj&ek/kqjh dk vkLoknu dj eNq, ds tky esa rhj ij vk;s] rks v/kZck· voLFkk
esa Hk‰ksa ds vkxs Áyki djus yxs&

^^dkfyUnh nsf[k;k vkfe xsyke o`UnkouA
nsf[k & tyÿhM+k djs oztsUÊuUnu˚
jkf/kdkfn xksihx.k laxs ,d= esfyA
;equkj tys egkj ax s  dj s d s fy˚
rhjs jfg nsf[k vkfe l[khx.k & laxsA
,d  l[kh  l[khx.ks  ns[kk;  ls  jaxs̊ **   (pSåpåvUR;å&ifjå Éä)

lf[k;ksa lfgr JhJhjk/kkek/ko ds tyfogkj ds le; fdadfj;k° gh rhj ls ml tyfogkj&ek/kqjh
dk n'kZu djrh gSaA blfy;s ;gk° Hkh JheUegkÁHkq dk fdadjhHkko&vkLoknu le> esa vk;kA ^^vkifu dfj
vkLoknus] f'k[kkbyks Hk‰x.ks** (ogh)A Lo;a vkLoknu dj Jhpj.kkfJr Hk‰ksa dks fdadjhHkko dk egRo
fl[kk;k gSA lkalkfjd Hkko ls oztjl le> esa ugha vkrkA JheUegkÁHkq ds Jhpj.kkfJr Hk‰ gh
oztjl&vkLoknu ds ;ksX; vf/kdkjh gSA oztÁse dk vkLoknu djus ds fy;s ,s'o;Z dh mis{kk dj ek/kq;Z
dk vkJ; ysuk iM+rk gSA o`Unkou ek/kq;Z dk gh jkT; gSA oztjl dh mikluk ek/kq;Z dh gh mikluk gSaA
ykSfdd lr~ cU/kq&cqfº pkfg;sA dfVns'k lglk dHkh ugha VwVrk] fdUrq Lusg dh ewfrZ fdadjh dh ogh
vk'kadk gSA Áse D;k [kkstrk gS\ fo"k; dk (ftls Áse djrs gSa] mldk) lq[k gh Áse dk ,dek= dkE; gSA
tks Áseh gSa] os nsdj gh lq[kh] gksrs gSaA Áseh pkgsxk&^rqe lq[k ls jgksA* ^^oztsj fo'kqº Áse] tsuks tkEcqun gse]
vkRelq[ksj tk°gk ukfg xU/k** (pSå på)A Jhjk/kk&Hkko esa JheUegkÁHkq cksys&

^^œ".k eksj thou] œ".k eksj Ák.k/ku]
œ".k eksj ijk.ksj ijk.kA

‚n;&mijs /kjksa] lsok dfj lq[kh djksa]
,b eksj lnk jgs /;ku˚

eksj lq[k lsous] œ".ksj lq[k laxes]
vr,o nsg nsvksa nkuA

œ".k eksjs ^dkUrk* dfj] dgs ^rqfe Ák.ks'ojh*]
            eksj g; nklh vfHkeku˚**   (pSåpåvUR;å&ifjå Ñå)

fdadjh dk /;ku gS ;qxyfd'kksj dk lq[klk/kuA Jhjk/kkjkuh vkSj Jhœ".k us ijLij vkReleiZ.k
fd;k gSA yhyk dk Hkkj l[kh&eatfj;ksa ij gSA yhykf;r Jh;qxy mUgha ds vkfJr gSaA jkb gSa mUekfnuhA
vuqjkx:ih nwrh }kjk vfHklkfjdk cuh ,dkfduh dqat&}kj ij vkbZ gSaA dqat ds Hkhrj gSa Jhœ".kA lf[k;k°
ckn esa vkbZA dqat ds Hkhrj ';ke dks ns[kdj jk/kkjkuh dgrh gSa&^rqe yksx eq>s ;gk° D;ksa ys vkb±\* okE;jl
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dk vkLoknu nsdj ';ke dks r`Ir dj jgh gSaA mRd.Bko'k ukxj dkrj gks jgs gSaA egkHkko dh lsok dj /kU;
gksaxsA lf[k;k° fdruk euk jgh gSa] ij os fdlh rjg Hkh ';ke ds lkFk feyuk ugha pkgrhaA Jhœ".k dk
mRd.Bk&flU/kq mPN~oflr gSA lHkh ds Ák.kksa esa O;Fkk gSA o`Unkou us lkspk&^,d ckj eSa ps"Vk dj ns[krk gw°A*
o"kkZg"kZ ou! vkdk'k esa xM+xM+ dj es?k cksy mBsA Lokfeuh us Mjdj Ák.kukFk dk xyk tk idM+kA lf[k;k°
dgrh gSa&^/kU; lf[k dknfEcfu! vkt dh ;qxy&lsok esa lf[k;ksa dh vis{kk rqe gh lqn{k gksA* ;qxy&lsok
dj o`Unkou dk es?k Hkh /kU; gSA ÁFke feyu gSA egkdfo d.kZiwj us JheUegkÁHkq ds iSj dk v¬wBk pwldj
o.kZu fd;k gSA dHkh vlgk; gksdj ';ke fdadjh ds 'kj.kkiUu gksrs gSaA ;qxyÁse dk lkS"Bo fdadfj;k° gh
tkurh gSaA

rqylh lsokjkT; esa gSaA Jherh dh ‹k`axkjlsok dh LQwfrZ ÁkIr gqbZ gSA ^^rqEgkjk dfV&ns'k {kh.k gSA
≈ij xq#Hkkj] uhps furEcksa dk fo'kky HkkjA ;fn VwV x;kA ;fn u`R; ds le; VwV tk;A blhfy;s lnk gh
Mj gSA* rqylh ^œ'kksnfj* lEcks/ku ds ek/;e ls iwoZ yhyk dh fdruh&fdruh Le`fr;k° Lokfeuh ds ‚n;
esa txk jgh gSaA /kU; nklh! lk{kkr~ lsokjl dh gh ewfrZ! ,d le; dh ckrA dqat ds Hkhrj ;qxy foyflr
gSaA Lokfeuh dh ps"Vk ls ';ke ds lkFk yhyk py jgh gSA œ'kksnjh ({kh.k dfV okyh Lokfeuh) ds
dfVns'k dh dSlh viwoZ Hkafxek gS! vÁkœr uohu enu rks vkuUn esa foo'k gSaA eknujl dk Hkkj ogu
djus esa vkuUne; dk fpŸkeu vleFkZ gSA rjaxkf;r jk/kkek/kq;Z ls ukxj foo'k gks x;s gSaA vkSj jk/kkjkuh\
os tc Hkh Jhœ".k dks ÁkIr djrh gSa] rHkh muds nks 'k=q vk tkrs gSa&^vkuUn* vkSj ^enu*A

^^tsdkys ok lius] nsf[kuq oa'khonus]
lsbdkys vkbyk nqb cSjhA

vkuUn vkj enu] gfj fuyks eksj eu]
nsf[krs uk ikbuq us= Hkfj˚

iqu tfn dksuks {k.k] djk; œ".k&nj'ku]
rcs lsb ?kVh {k.k iyA

fn;k ekY;&pUnu] ukuk&jRu&vkHkj.k]
             vyaœr dfjeq ldy˚**    (pSå pSå e/;å&ifjå Ñ)

ftlds nqyZHk n'kZu okys {k.kksa dk Hkh vfHkuUnu djus dk ladYi txrk gS] mlh nqyZHk uk;d dks
xksn esa ikdj Hkh lsok ugha dj ik jgha! Jherh ds ‚n; esa vikj O;Fkk gSA Jhjk/kkjkuh dh ps"Vk ls ';ke dk
vkuUn&oSo'; c<++ gh jgk gSA fdadjh&rqylh dqat ds }kj ij lVdj cSBh gSa vkSj ,d enuxku xk jgh gSaA
lqudj vkuUn&ewfNZr ukxj mn~cqº! rqylh ds xhr us ukxj dh vkuUnewNkZ nwj dj nh gSA foykl vkjEHk
gks x;k gSA v¬ghu vuax dks lkax cukdj lsokA bUgha lc yhykjlksa dh Le`fr Lokfeuh ds ‚n; esa txk jgh
gSaA

nksuksa vksj lqUnj >Ccs gSa&,slh ,d uodkapu Mksjh gkFk esa ysdj {kh.k dfV dks ck°/kus dks gksrh gSa fd
LQqj.k esa fojke vk tkrk gSA gkgkdkj djrs gq, bl ‹k`axkj&lsok ds fy;s ÁkFkZuk djus yxsA
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dudxqf.keqPpSekSZf‰da eRdjkŸks] frydqlqefots=h ukfldk lk lqo`Ÿke~A
e/kqeFku&egkfy&{kksHkda gsexkSfj] ÁdVrjejUn&Ák;eknkL;rs fde~\Öà˚
vUo;&gsexkSfj! rs frydqqlqefots=h lk ukfldk (d=hZ) eRdjkr~ e/kqeFkuegkfy&{kksHkda

(œ".kHkzej&{kksHktuda) dudxqf.kra (Lo.kZxq.k;qra) lqo`Ÿka (lorqZya) mPpS (mRœ"Va) ekSf‰da ÁdVrjejUn
Ák;a fde~ vknkL;rs\Öà˚

vuqokn&gs gsexkSfj! fry&iq"i dks thrus okyh rqEgkjh og ukfldk D;k esjs gkFk ls eq‰kyksyd
dks lqO;‰ edjUn dh rjg xzg.k djsxh\ eq‰k yksyd&Lo.kZrkj;q‰] lqxksy] mRœ"V eksrh dk yksyd] tks
Jhœ".k:ih Hk`ax ds eu esa {kksHk (vfLFkjrk] yksHk) mRiUu djrk gS! Öà˚

Lo.kZrkj;q‰ eq‰k&yksyd
ifjeyd.kk O;k[;k&LQwfrZ ds fojke esa tc vHkh"V dh lsok dk vHkko vkrk gS] rks og nq%[k

lgu djuk cM+k dfBu gks mBrk gSA dHkh&dHkh rks ewNkZ rd vk tkrh gSA vHkh"V dh vkgV ikdj ewNkZ
Hkax! LQwfrZ ds vHkko esa fQj gkgkdkj vkSj lsok ds fy;s ÁkFkZukA blh Ádkj dk ÿe py jgk gSA bl 'yksd
esa ewNkZ vkbZ yxrh gSA rHkh LQwfrZ esa Lokfeuh ekuks iqdkj jgh gSa&^rqyfl! yksyd ugha iguk;sxh\*
fojgdkrj ewfNZr nklh dks vk‡ku dj d#.kke;h Lokfeuh lsok ns jgh gSaA Lokfeuh ds d#.k vk‡ku us
Jhikn dks m}qº dj fn;k (txk fn;k)A j?kqukFk lsok dh Árh{kk esa cSBs gq, gSaA yxrk gS vc feyh] vc
feyhA dqN u feys] rks thfor jgus dk mik; D;k gS\ Lokfeuh ds fojg&nkokuy esa nX/k nsg&yfrdk]
muds œikty&flapu dks NksM+ Ák.kj{kk dk vkSj mik; ughaA

ck· vkos'k eq>&tSls tho ds fy;s ÁfrcU/kd gSA eu dks vU; fn'kk esa ys tkrk gSA Lo:i ds
lkFk dksbZ lEcU/k ughaA lkalkfjd lEcU/k fdruk Áxk<+ gS] Hkwydj Hkh Hkqyk;k ugha tkrkA ftu ckrksa dks
ysdj eq>&tSlk tho ikxy gS] os lHkh vfuR; gSaA lHkh tk;saxs] fdlds ikl [kM+k gks≈°xk\ dksbZ FkksM+k&lk
eu nsg&nsfgdkfndks vkSj FkksM++k&lk Hkxoku~ dks nsus dh bPNk djrk gSA fdUrq ‚n; dks Ák.kksa ds f[kpko
(vkd"kZ.k) dks ck°Vus ls Jherh dh d#.kk ugha feysxhA lEiw.kZ ‚n; jk/kkjkuh dks gh nsuk iM+sxkA vU;
vkos'k jk/kkjkuh ds lEcU/k esa ck/kd gS&;gh gS Jhikn vkpk;ks± dh f'k{kkA bl vkn'kZ ds vuqlj.k ds fy;s
gh ozt esa okl gksrk gSA Jhikn Ácks/kkuUn ljLorh us (jk/kkjllq/kkfuf/k&àå) fy[kk gS &

^^'kquks nsfo! vkekj vk'k;A
vf; jk/ks! œ'kksnfj] o`Unkou&v/kh'ofj]

dfV rc {kh.k vfr'k;˚
ikNs rkgk Hkkafx tk;] , vk'kadk dfj rk;]

cU/ku dfjcks Lo.kZMksjsA
nqik'ks Fkksi~uk rkj] fdck 'kksHkk peRdkj]

dfVns'k dfjcs mtksjs̊ **Öá˚

Lo.kZrkj;q‰ eq‰k&yksyd ) ( ÉÖÉ
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^^dkfyUnhlfyys p rr~ dqprVh&dLrwfjdk&iafdys]
Luk;a Luk;egks dqnsgteya t·ka dnk fueZy%\**

^^Jhjk/kk dh dqpÁkUryXu (o{kLFky ls yxh) dLrwjh ls iafdy gq, ;equkty esa Luku djrs&djrs
eSa dqnsgtey (Ákœr 'kjhj dk laLdkj) dk foltZu dc d:°xk\** ik°pHkkSfrd u'oj nsg&nSfgdkfn ds
lkFk lEcU/k j[kdj vFkkZr~ tM+h; vfHkeku esa eŸk jgdj jk/kknklhRo dk vfHkeku fpŸk esa ugha txk;k
tkrkA

j?kqukFk fojg esa ewfNZr gSaA Lokfeuh iqdkj jgh gSa&^rqyfl!* vkgk! dSlk e/kqj vkLoknu gS! fdruk
ve`r gS bl d.BLoj esa! Lusg&ik= fdadjh dks iqdkj jgh gSa uke ysdjA jkx&lk/kd ds Ák.kksa esa Hkh
FkksM+h&cgqr ykylk txuh pkfg;s&^gk Lokfefu! bl rjg uke ysdj eq>s dc cqykvksxh\ ogh vuUr
Árh{kk fy;s cSBk gw°A** /kU; gSa Jhikn nklxksLokeh] tks lc Hkwydj Jhjk/kkjkuh ds fÁ; LFkku muds dq.MrV
ij iM+s Jhjk/kk ds n'kZu vkSj lk{kkr~ lsok ikus ds fy;s ‚n;&fonkjd vkrZukn dj jgs gSaA vgk! D;k eSa
fdlh tUe esa bl Hkko&flU/kq dh ,d cw°n ik ldw°xk\ bl Ádkj jksrs&jksrs lk/kd ftruk gh Hkkokdqy gksxk
Jhikn xksLokfex.k ds ‚n; esa mfnr jkxpUÊ dk vkHkkl lk/kd ds LoPN LQfVd&ef.k&tSls fueZy fpŸk
esa mruk gh mfnr gksdj fpŸk dks mlh Hkko ls vuqjaftr djsxkA jkxekxhZ; lk/kdksa ds Áfr ije d#.kk djds
gh Jhikn nklxksLokeh ;g vrqyuh; Hkko lEifŸk fo'o esa j[k x;s gSaA tks yksx lalkjkrhr fuR;
yhyk&dqat&dkuu esa viuh Hkkonsg ls JhJhjk/kkek/ko dh Áse lsok dh vfHkyk"kk j[krs gSa] mu yksxksa ds
jkxekxZ esa ekulHktu dks lqxe djus ds fy;s gh Jhikn nklxksLokeh us fuR; ifjdj gksrs gq, Hkh ;g fo'kky
HkkoksPNkle; Lej.k&iºfr ÁdV dh gSA

Lokfeuh iqdkj jgh gSa&^vk rqyfl! yksyd ugha iguk;sxh\* rqylh dh fpUrk gS& ^lHkh xgus eSaus
iguk;s] yksyd ckdh gSa_ Lokfeuh Lo;a ek°xrh gSa fd ugha] ns[krh gw°_ lksus ds rkj esa yxk eq‰k yksydA D;k
esjs gkFk ls yksxh\ ;g rqEgkjk c<+h fÁ; gSA yksyd igukuk gh gksxhA ukd esa lksuk u jgus ls fu%'okl&Á'okl
esa fÁ;re dk veaxy gks ldrk gS] blh vk'kadk ds dkj.k rqe yksyd iguus dh bPNqd gksA vkKk&lsok ds
fy;s Ák.k jksrs gSaA* /kU; gSa fdadjh! bl rjg eu dh ckr tkudj lsok djus ds fy;s lkeF;Z vkSj fdlh esa
ughaA Jhikn 'kqdeqfu us ekrk ;'kksnk dks ^œ".kfgrSf"k.kh* vk[;k nh gSA ftuds uke] xq.k dk Jo.k&
dhrZu&Lej.k vkfn vf[ky fo'o dk ije dY;k.k djrk gS] mudh Hkh dY;k.k&fpUrk esa ;'kksnk ek°
fujUrj v/khj jgrh gSaA bl egku Áse ds cy ls gh rks mUgksaus ml foHkq Jhœ".k dks nke (jTtq) ls ck°/kdj
^nkeksnj* :i ls ÁdV fd;k gS] ftuds uke&dhrZu ek= ls egkikrdh Hkh lalkj&cU/ku ls eq‰ gksdj
ÁsekuUn ÁkIrdj fpjœrkFkZ gks tkrk gSA Jhjk/kkjkuh Jhœ".k ds eaxy ds fy;s jU/ku gsrq fuR; uUnh'oj
tkrh gSa] dkj.k nqokZlk Ωf"k ds oj ls os ve`rgLrk gSaA muds cuk;s vUu&Hkkstu ls vk;q o`fº vkSj LokLF;
ykHk lqfuf'pr gSA Lokfeuh Áfrfnu lw;Ziwtk dj lw;Z ls Ák.kukFk ds fujksx LokLF; dh dkeuk djrh gSaA
oztÁse dk ;gh LoHkko gSA rHkh Lokfeuh Jhœ".k&eaxy gsrq Lo.kZrkj;q‰ eksrh dk yksyd rqylh ls ek°x
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dj ys jgh gSaaA yksyd igukrs le; rqylh e/kqj&e/kqj ckrksa ls Lokfeuh ds eu dks vkuUnjl esa Mqck jgh
gSaA ^rqEgkjh ukfldk us frydqlqe dks Hkh thr fy;k gSA e/kqeFku (Jhœ".k) ds eu esa yksHk txkus okyh!
ml tSlk ohj Hkh Lo;a dks laHkky ugha ikrkA* Jhœ".k ds iwoZjkx esa vk;k gS&

^^tc d# [ksfy vkfy l,sa okykA gsjyq° iFks tuq pk°nfd ekyk˚
vi:i :i u;us e>q ykfxA vuq[ku ek/kqjh ejefg tkfx˚
, lf[k , lf[k eksgs gsfj jkbA fogfl jgfy /kfu xhe eksM+kb˚
lks eq[k >yey fujey T;ksfrA yksfyr ukfld os'kj eksfr˚
jafxe tkn fcFkkjy ihBA pfdr fg e>q eu ykxy nhB˚
vksbNs lqdsf'kuh gke ukfg isf[kA fpr ewjfr fg;s jgyfg ysf[k˚
inu[k vaxqyh tkcd 'kksHkkA n'k Hkb pk°n v#.k cgq yksHkk˚
lks in&dey ‚n; dfj lsoA xksfoUnnkl tc vuqefr nso˚**

^rqEgkjh ukfldk dh 'kksHkk LoHkkor% ';ke&Hkzej esa {kksHk txkus okyh gSA ≈ij ls mlesa yksyd
vkSj iguk jgh gw°A eq‰k&yksyd lksus esa yxkA ukfldk frydqlqe dh fots=h gSA Qwy gS] e/kq ugha_ Hkzej
ugha vkrkA e/kq fxjus ls iwoZ tSls >wyrk gS] mlh rjg rqEgkjh ukfldk ds vkxs eq‰k dh Nfo gSA* rqylh us
yksyd iguk fn;k gSA 'kksHkk ns[kdj rqylh fofLer gS! ;g D;k yko.;yrk dk uohu cht gS\ Jhœ".k ds
eu:ih rksrs esa yksHk mRiUu djus okykA vFkok ek/kq;kZe`r oa'kh\ Jhœ".k dh u;u:ih 'kQjh (eNyh)
dks vkdf"kZr djus okyhA vFkok dUniZ dk 'kj (ok.k) gS\ ukfldk:ih rjdl ls fudydj Jhœ".k ds
/kS;Z esa foIyo epkus ds fy;s niZ ÁdV dj jgk gS! rqylh dgrh gSa&^yksyd iguk fn;kA jl dk viwoZ
laLi'kZ ysdj fgy jgk gSA rqEgkjs fu%'okl&Á'okl ls papy gks mBk gSA u`R; ds le; blesa dSlk e/kqj
LiUnu gksxk&ekuks vc fxjk] fxjkA blds Hkhrj ‹k`axkj jl dh 'kksHkk gS! jl ls ckgj dksbZ os'k gh ughaA ijLij
ds vkLoknu dks mPN~oflr djrk gSA eu dks Mqckus ls Hkksx le> esa vkrk gSA ftl ukfldk dh 'kksHkk ';ke
vkLoknu djrs gSa] mlesa yksyd u gksus ls ugha pyrkA e/kq ckgj fudy vk;k gS] Hkzej ds fy;s ,dkUrHkko
ls yksHkuh; gSA* rqylh dh ckrsa lqu&lqudj Lokfeuh dh Lo.kZ dkfUr jg&jgdj QwV mBrh gS] rHkh
lEcks/ku gS ^gsexkSfj!* lglk LQwfrZ Hkax gks xbZA p{kq ekuks T;ksfr&'kwU; gks x;sA ^gk gsexkSfj! rqe dgk° gks\
esjs gkFk ls yksyd ek°xdj dc iguksxh\*

^^'kquks iqu gs jkf/kds! dud&oj.kkf/kds!
fryQwy&ftfu uklkewysA

fueZy eqdqrk o`Ÿks] xk°fFk;k dud&lw=s]
ijkbcks fut djs rwys̊

gsfj ls eqdqrkQy edjUn <y&<y]
';ke & vfy gbcs eksfgrA

Lo.kZrkj;q‰ eq‰k&yksyd ) ( ÉÖÖ
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v¬nsu ro okenks%&LFkys] Lo.kZxkSfj uojRu&ekfydke~A
iÍxqPNifj'kksfHkrkfeek] & ekK;k ifj.k;kfe rs dnk\Öâ˚
vUo;&Lo.kZxkSfj! dnk rs (ro) vkK;k (vkns'ksu) iÍxqPNifj'kksfHkrke~ beka uojRuekfydka

(jRuekyka) v¬nsu (lg) ro okenks%LFkys (okeHkqt:i LFkkus) ifj.k;kfe\Öâ˚

vuqokn&gs Lo.kZxkSfj! rqEgkjs vkns'k ls rqEgkjh ck;ha Hkqtk esa v¬n (cktwcUn) ds lkFk
iÍxqPNifj'kksfHkr bl uojRuekyk dk ifj.k; eSa dc djk≈°xk\Öâ˚

uojRuekyk dk ifj.k;
ifjeyd.kk O;k[;k&Jhikn dh fpŸk lsok&jl esa rUe; gSA os dHkh LosPNk ls] dHkh vkns'k dh

lsok dj jgs gSaA egkÁHkq ds ifjdj:i esa lsokjl dk vkLoknu gSA vius lk/kue; pfj= ls fn[kk jgs
gSa&vkpk;Ziknx.k dk vkuqxR;e; HktuA Jhj?kqukFk Jh:i ds vuqxr gSaA

^^vkHkhjiYyhifriq=&dkUrk] & nkL;kfHkyk"kkfrcyk'ookj%A
Jh:ifpUrkeylfIr&laLFkks] er~&LokUrnqnkZUr&g;sPNqjkLrke~̊ **

Jhikn us vHkh"V lwpuLro esa fy[kk gS& ^^Jhjk/kknkL;&fo"k;d esjh vfHkyk"kk:ih cyoku~
v'okjksgh Jh:i ds fueZy fpUru:ih egk?kksVd (?kksM+s) ij p<+dj Jhjk/kk ds nkL;deZ esa fu;q‰
jgsA** rkRi;Z ;gh gS fd Jh:i ds vkuqxR; esa gh mudh vfHkyk"kk Jhjk/kk ds nkL; esa fo|eku jgsA tks
JhpSrU;&pj.k ljkstksa ls fudys fnO; Áse&edjUn ihus esa eŸk e/kqdj gSa] Jhjk/kk dk jgksnkL; ikus ds
fy;s tks lnk O;kdqy gSa] mUgha oztjl ds Ωf"k;ksa :i&j?kqukFk ds Jhpj.k&vkuqxR; ds fcuk bl oLrq
dk eeZ ugha tkuk tk ldrkA ^^:i j?kqukFk cfy gbcs vkdwfrA dcs gke cq>c ls ;qxy&fijhfr˚**
(Bkdqj egk'k;)A

j?kqukFk Lo:ikfo"V voLFkk esa Lokfeuh ds Jhv¬ esa vyadkj iguk jgs gSaA lk/kuk ds thou esa
fdruh cM+h oLrq gS! Jh:i&j?kqukFk dh œik ls gh lk/kd dk eu bl jl ds vkLoknu dh ;ksX;rk ÁkIr
djsxkA lsok ikuh gS] rks Jhjk/kkjkuh dks Hkh fpUru esa ikuk gksxkA rhoz mRd.Bk ds fcuk bldk ek/kq;Z ugha
le>k tk ldrkA Jh:i&j?kqukFk dh mRd.Bk fdruh lqrhoz gS! Jh:i dh ^mRdfydkoYyjh* vkSj
Jhj?kqukFk dh ^foykidqlqekatfy* Lro gh blds Áek.k gSaA mUgksaus fd;k gS jk/kkjkuh ds fy;s foyki_ lk/kd
;fn muds fy;s Hkh foyki dj lds] rks muds fpŸk esa mlds Hkko dk laÿe.k gksxkA Jhy Bkdqj egk'k; us
foyki fd;k gS&

^^dk°gk eksj Lo:i&:i dk°gk lukruA
dk°gk  nkl  j?kqukFk  ifrr&ikou˚

vkj ck dfgcks fdck] ,b lsck eksjs fnck]
,b eksj eusj okafNr˚**Öà˚
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dk°gk eksj HkÍ;qx dk°gk dfojktA ,d dkys dksFkk xsyk xksjk uVjkt˚
ik"kk.ks dqfVcks ekFkk vuys if'kcksA xkSjkax xq.ksj fuf/k dksFkk xsys ikcks˚
ls lc laxhj laxs ts dSyks foyklA ls lax uk ikb;k dkUns ujksŸkenkl˚**

;g fojg dh Tokyk gS&g"kZ] fo"kkn] lq[k] nq%[k&flU/kq ls fudyh e`rlathouh lq/kk&ln`'k! bl
lq/kk dk vkLoknu] bl egkfojg dh Le`fr jfld&Hkkxorksa ds ‚n; esa fpj ltho gSA ^gk Lokfefu! thou
ds fofue; esa cl bruk le>uk pkgrk gw° fd rqEgha esjh loZLo gksA Jhpj.k&ÁkfIr ds v;ksX; gw°] fQj Hkh
cl bruk gh le>k nks fd bl lalkj esa rqEgsa NksM+ esjk vkSj dksbZ ughaA* jkxlk/kd ds Ák.kksa esa vUrr% ,slh
ÁkFkZuk txuh pkfg;sA

j?kqukFk jks jgs gSaA fdruh vkfrZ] fdruh osnuk! fu"Bk dh lhek ughaA lk{kkr~ n'kZu pkfg;sA
Jhdq.Ms'ojh dh n'kZu&ykylk fy;s dq.M ds rhj ij iM+s gSaA vpy vVy ÁfrKkA dq.Ms'ojh ds n'kZu
fd;s fcuk dq.Mrhj R;kx dj dgha ugha tk;saxsA Jhiknksa dh egkok.kh dh lsok djrs&djrs gh HkkX;oku~
lk/kd ds Ák.kksa esa Hkh mRd.Bk txsxhA egk'kf‰'kkyh ok.kh! jkxlk/kd dks gkFk idM+dj b"V ds pj.kksa esa
ys tk;sxhA ok.kh gh ‚n; esa rhoz Lo:ikfHkeku txk;sxhA eq>&tSls tho esa Jhxq# ds œikÁnŸk Lo:i dk
tkxj.k dgk° gS\ jk/kk&fdadjhRo dk vfHkeku ugha gSA nsg&nSfgdkfn ysdj ekSteLrh dj jgk gw°A viuh
fo|k&cqfº dh fdruh cM+kbZ djrk gw°] fdUrq Lo;a dks gh Lo;a ugha igpku ik;kA ^^eSa jk/kkfdadjh gw°*&;g
ckr eu esa vkrs gh fdruh dkseyrk] fdruh ljlrk Ák.kksa esa vk tkrh gSA rqe esjk Lo:i txk nks Lokfeuh!
vkSj dqN ugha pkgrkA

j?kqukFk yksyd igukdj pqipki cSBs gSaA xfoZuhnklhA Lokfeuh vkKk dj jgh gS&^vkSj D;k
iguk;sxh\** ̂ gs Lo.kZxkSfj! rqEgkjh vkKk ls rqEgkjh ck;ha Hkqtk esa v¬n (cktwcUn) ds lkFk uojRuekyk dk
fookg djk nw°xhA* ekyk Lokfeuh ds fy;s cM+h yksHkuh; gS] os bls cM+k ilUn djrh gSaA ';kelqUnj ds
eaxy ds fy;s uojRuekyk /kkj.k djrh gSaA ^fÁ;re dk eaxy gksxkA* fÁ;re ds eaxy ds fy;s loZnk
O;kdqy gSaA lw;Ziwtk ozrkfn djrh gSa&^';kelqUnj dk vkin~ foin~ u"V gksA /khjykfyR;kfn cqfº c<+sA esjs
lkFk lnk gh ‹k`axkjjl dk [ksy [ksysA* iÍMksj esa xq°Fkh gS uojRuekykA dksus esa iq"i dh rjg lqUnj >Cck >wy
jgk gSA ^ck;ha Hkqtk ds v¬n ds lkFk uojRuekyk dk fookg djk≈°xh* dgdj rqylh ,d ladsr dj jgh
gSaA Lokfeuh gSa Hkkoe;hA Hkko vkSj ewfrZ ,d gh oLrq gSA rqylh v¬n ds lkFk uojRuekyk dk feyu djk
jgh gSa ;k ';kelqUnj ds lkFk mudk feyu djk jgh gSa&le> ugha ik jghaA Êfor (fiNys) Lo.kZ dks Hkh
yfTtr djus okyh dkfUrekyk Jhv¬ ls jg&jgdj fudy jgh gS! rHkh ^Lo.kZxkSfj* lEcks/ku fd;k gSA tks
(jk/kkjkuh) viuh LokHkkfod v¬&NVk ls o`{kyrkvksa dh lq"kek ls ';key o`Unkou dks Lo.kZ vkyksd esa
jax nsrh gSa! Jhy Ácks/kkuUn ljLorh ikn us fy[kk gS&^^uopEid&xkSjdkfUrfHk% œr o`Unkou gse:irke~A
Hkt dkefi fo'oeksfguha e/kqjÁsejlkf/knsorke~˚** (laxhrek/ko) & ^^tks uopEid&xkSjdkfUr ls gjs jax
ds o`Unkou dks Lof.kZe o`Unkou esa ifj.kr dj jgh gSa] mUgha Ásejlkf/knsoh fo'oeksfguh Jhjk/kkjkuh dk Hktu
djksA** fdadjh rqylh mlh LoHkkolqUnj :i esa ';ke&vuqjkx dk mPN~okl txk jgh gSa!

uojRuekyk dk ifj.k; ) ( ÉÖá
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d.kZ;ks#ifjpÿ'kykds] papykf{k fufgrs e;dk rsA
{kksHkda fuf[ky&xksic/kwuka] pÿon~Hkze;rka eqj'k=qe~˚Öä˚
vUo;&papykf{k! (Jhœ".kHkzkfUr n'kZuk; papys bZ{k.ks ;L;k% gs rFkkfo/ks!) rs (ro) d.kZ;ks%

mifj e;dk fufgrs (vYisu e;k fufgrs nŸks) pÿ'kykds ('kykdk;q‰&pÿkdkj&d.kkZHkj.kfo'ks"kkS)
fuf[kyxksic/kwuka {kksHkda eqj'k=qa (Jhœ".ka) pÿor~ Hkze;rke~ (HkzkUra dkj;rke~)˚Öä˚

vuqokn&gs papy us=s! Jhjk/ks! eq> v;ksX; us rqEgkjs dkuksa dks tks pÿ'kykdk;sa vfiZr dh gSa] os
leLr xksic/kqvksa ds {kksHkdkjh Jhœ".k dks Hkh ?kqek;saxh˚Öä˚

pÿ'kykdk /kkj.k
ifjeyd.kk O;k[;k&ÿekuqlkj lsok dk LQqj.k] fQj LQwfrZ esa fojke&blh Ádkj py jgk gSA

,d lkFk viwoZ r`fIr vkSj osnuk dk vkLoknuA vkLok| osnukA ;g vkuUn dh gh ?kuhHkwr ifjiDork gSA

vuqjkfx.kh Lokfeuh us uojRuekyk xzg.k djus dh bPNqd gksdj ck;ha Hkqtk c<+k nh gSA vkgk! ckgq
dh dSlh viwoZ 'kksHkk gS! rqylh foeksfgr gSA egkHkko dh ckgq&dSlh dkseyrk] dSlh ljlrk! yfyr&
yko.;'kkyh ckgq! Ákœr ckgq ughaA dksbZ&dksbZ Lo.kZe`.kkfyuh ls rqyuk djrs gSaA dksbZ dgrs gSa&^^uSrs
Lo.kZe`.kky dss jfrirs;sZ ik'krkekxrs** (xksfoUnyhyke`re~)&;g Lo.kZe`.kky ugha] ;g ekuks dUniZ dk ik'k
gSA Jhœ".k:ih rekyr# dks yisVus ds fy;s lqn{k yrkik'k&Lo:iA rqylh Lokfeuh ds fpŸk esa vrhr
yhyk dh fdruh&fdruh Le`fr;k° txk jgh gSaA /kU; nklh! Áse dh gh ewfrZ! fdruk Áse dj vyadkj iguk
jgh gSaA Lej.kfu"B lk/kd Hkh lsok&dky esa fÁ; bZ'ojh dks dksfV Ák.kksa ls Hkh vf/kd Ásedj lHkh lsok;sa
vuqjkx ds lkFk djsA lsok&Lej.k dk fu;e fd;k gS] yhyk;sa d.BLFk dj ,d ds ckn ,d lsok dk Lej.k
dj fy;kA fu;e&iwfrZ dh vksj gh y{; gS] bl ckr dh vksj ugha fd lsok;sa Áhfrjl&okflr gqbZ fd ughaA
bl Ádkj dk Lej.k jkxkuqxk Hktu ugha] dkj.k&jkxHkf‰ yksHkewyd gS] 'kkL='kklu dk Hktu ughaA yksHk gh
jkxHkf‰ dh Áo`fŸk ykrh gSA fuR;flº ifjdjksa dh Hkko ifjikVh dk Jo.k djus ls bl Ádkj dh
Hkko&ÁkfIr ds fy;s tks yksHk mRiUu gksrk gS] ogh jkxHkf‰ dk vf/kdkj Ánku djrk gSA tks yksx Hkko&ÁkfIr
pkgrs gSa] os vius Hkko ds ijekJ;&Lo:i ozttuksa ds vkuqxR; esa gh lsok&fpUru djrs gSaA ̂ ^rn~HkkofyIlquk
dk;kZ oztyksdkuqlkjr%** (Hkå jå flå)A xkSM+h; oS".koksa ds ijekJ; ozttu :i&j?kqukFk gh gSaA blfy;s
bu yksxksa dh lsok ÁkFkZuk dh HkkoifjikVh dk Jo.k NksM+ yhykLej.k&lk/ku ds lqpk#:i ls lQy gksus dh
lEHkkouk ughaA

Lokfeuh dk gkFk idM+us dks gksrh gSa fd vHkko&cks/kA rhoz ;krukA gkgkdkj ds lkFk lsok&ÁkFkZukA

^^dcs Lo.kZxkSfj! dgks] dud&v¬n lg]
rq;k cke ckgqds csfM+;kA

uojRuekyk xk°fFk] iÍxqPN fn;k rfFk]
ijkbcks rc vkKk ikb;k˚**Öâ˚
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;|fi fuR;fdadjh gSa] rFkkfi ftl voLFkk esa fo|eku gSa] og ekuks Bhd iwoZjkx dh rjg gSA lk{kkr~ ÁkfIr
dk vHkko ÁfreqgwrZ txrk gSA dSlh foiqy vkfrZ gS! ̂ rqEgkjs gh dq.MrV ij iM+k gqvk gw°A nhu tkudj pj.kksa
esa [khap yksA* O;kdqyrk bu yksxksa ls lh[kuh gksxhA vHkh"V NksM+ dgha eu ughaA lk/ku&thou dk LoHkko
gh ,slk gSA eu dsoy mUgha (b"V) dks pkgsxk] vkSj dqN ugha pkgsxkA O;kogkfjd jkT; esa vkos'k jgsxk] rks
ml vkos'k dks ysdj Jhjk/kkjkuh ds lkFk ?kfu"Vrk ugha gksxhA eq>&tSlk tho okLrfod futtu dks nwj
j[kdj vfuR; dks ysdj O;Lr gSA o`Unkou okl djrs gq, Hkh ;g vuqHkwfr dgk° gS\ HkkoqdHk‰ ozt dk
Áœr Lo:i vuqHko djrs gSaA Hkf‰ghu dks ozt/kke Ákœr&tSlk gh nh[krk gSA lk/kd dks Ákœr laLdkj
nwj dj vÁkœr jl ds laLdkj xzg.k djus gksaxsA vkRek dh [kqjkd gS Ásejl] mldk vkLoknu ÁkIr djuk
gksxk] vkSj ÁkIr djuk gksxk mu yksxksa dk e/kqe; laxA

lk{kkr~ lsok ds vHkko esa Jhikn dq.Mrhj ij jksnu dj jgs gSaA lEiw.kZ eu jk/kkjkuh dks gh vfiZr
gSA vU; fn'kk esa eu nsus ls Lokfeuh Hkkx tkrh gSa] Jhiknx.k dh ;gh vkn'kZ f'k{kk gSA ^rqe eas gh vkfo"V
D;ksa ugha gks≈°xk\ D;ksa ugha dj ik≈°xk iw.kZ œrkFkZrk&lEiknu\ iafdy eu dks egkok.kh gh fo'kqº
cuk;sxhA* ftldk ,slk Hkko gS] ogh Hk‰ohj gSA Jhikn dh fojg&osnuk dh rhozrk ls Ák.k d.B esa vk x;s
gSaA blh le; LQwfrZ! rhoz LQqj.kA lk{kkr~dkjcr~ gh fufoM+ vuqHkwfrA vc os j?kqukFk ugha] rqylh eatjh
gSaA ^Lokfefu! rqEgkjs dkuksa esa pÿ'kykdk (VkSi) iguk nhaA* ^Lokfeuh ds psgjs ij e`nqeUn g°lh! dSlh
viwoZ gS mldh ek/kqjhA ^^fujey onu] gkljl ifjeys] efyu lq/kkdj vEcjs jksb** (indrkZ)A rqylh
fcuk ladksp lsok dj jgh gSaA Lokfeuh mudh lsok xzg.k Hkh dj jgh gSaA ;g D;k dsoy eu% dYiuk gS\ os
Hkkouk dh lHkh lsok xzg.k djrh gSaA lsok dh jlek/kqjh Lo;a vkLoknu dj f'k{kk nh gS&^^ozts jk/kkœ".k&
Ápqjifjp;kZfeg ruq** (eu%f'k{kk)A Jhjk/kk ds Ák.kcU/kq dh Hkkouk (Lej.k) }kjk lsok djksA os
(JhJhjk/kkœ".k) leLr ekul&lsok xzg.k djrs gSaA ekullsok ck·lsok dk Ák.k gSA

^^ekulsuksipkjs.k  ifjp;Z  gfja  lnkA
ijs ok≥~eulk∑xE;a ra lk{kkr~ Áfrisfnjs̊ **

(Hkå jå flå esa iqjk.k opu)

vFkkZr~ fdlh&fdlh Hk‰ us ekulksipkj }kjk Jhgfj dh fujUrj lsok djds Hkh Jhgfj ds lk{kkr~
n'kZu fd;s gSaA bl 'yksd dh O;k[;k esa Jher~ thoxksLokfeikn us cz„oSorZiqjk.k ls Áfr"Bkuiqj ds ekul
lsok fu"B czk„.k ds pfj= dk mYys[k fd;k gS] ftudh Lej.k esa idk;h [khj ls lk{kkr~ gkFk dh v°xqyh
ty xbZ FkhA Lej.k ds Áxk<+ gksus ij /;ku gksrk gS] vkSj /;ku ifjiDo gksrs gh LQqj.k gksrk gSA rhoz LQqj.k
dh voLFkk esa rqylh us Lokfeuh ds dkuksa esa pÿ'kykdk igukbZA rc Lokfeuh Fkha vkos'k esaA ck;sa gkFk ls
jRuekyk iguus dk vkos'k mUgsa vHkh Hkh gSA tkus fdls [kkst jgh gSaA Hkkoe;h gSa] Hkko dk gh foxzg gSaA
Lokfeuh dk eu ogh gSaA os papy us=ksa ls tkus fdldk vUos"k.k dj jgh gSaA rqylh mudk euks;ksx
vkdf"kZr djrh gSa&^gs papykf{k (papy us=ksa okyh)!* Lokfeuh dgrh gSa&^vyadkj rks iguk fn;sA D;kas
iguk;s\ fdldh vk'kk esa\** rqylh mudh ckr dk mŸkj nsrh gSa&^vf[ky xksi&cU/kqvksa ds eu esa {kksHk]

pÿ'kkyk /kkj.k ) ( ÉÖâ
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mRiUu djus okys eqj&'k=q (Jhœ".k) dks pÿ dh rjg ?kqek;sxh (;g pÿ'kykdk)&blfy;s!* vFkkZr~
fu#ie lkSUn;Z&ek/kq;Zorh leLr xksi&lqUnfj;k° Hkqoueksgu ';kelqUnj dks pkgrh gSa] fQj Hkh os jk/kkfojgh
viuh vHkh"V oLrq dgha u ikdj ?kwe&?kwedj jk/kkjkuh ds lkFk fefyr gksrs gSaA nwrh us iwoZjkx dh voLFkk
esa jk/kkfojgh ';kelqUnj dh n'kk dk o.kZu Jherh ds vkxs fd;k Fkk&

^^pEid&nke gsfj fpr vfr dfEir
ykspus cgs vuqjkxA

rq;k :i vUrjs tkx;s fujUrj
/kfu /kfu rksgkfj lksgkx˚

o`"kHkkuq&ufUnuh ti;s jkfr fnfu
Hkjes uk cksy;svkuA

yk[k&yk[k /kfu cksy;s e/kqj okf.k
LoIus uk ikr;s dku˚

^^jk** dfg ̂ /kk* igq° dgb uk ikjb
/kkjk /kfj cgs yksjA

lksb iq#"kef.k yksVk; /kj.kh iqu
dks dg vkjfr vksj˚

xksfoUnnkl rq;k pj.ks fuosny
dkuqd ,rgq° lEoknA

uhp;s tkug rNq nq[k&[k.Md
dsoy rq;k ijlkn˚**

rqylh dgrh gSa&^lkekU; vyadkj gh gS] fQj Hkh eSa pkgrh gw° fd esjk iguk;k vyadkj mls ?kqek;sA
;gh vkdka{kk ysdj iguk;k gSA œ".k dks {kqC/k djs rqEgkjs fy;s pDdj dVk;sA rqEgsa [kkstrs&[kkstrs rqels
vk feysA* eatfj;ksa dks jk/kkjkuh ds fy;s mRdf.Br œ".k cM+s gh fÁ; gSaA nklh xfoZuh gSA jk/kkjkuh ds
:iek/kq;Z ds xkSjo ls fdadjh dk ‚n; Hkjk gSA dgrh gSa&^rqEgkjh ;g pÿ'kykdk pÿ dh rjg gh eqj'k=q
dks ?kqek;sxhA mls rqEgkjs ikl yk;sxh ghA* rqylh Jhœ".k ds 'kr&'kr vuqHko nsdj jk/kkjkuh dh lsok dj
jgh gSaA ^e;dk* nSU; dk lwpd gSA ^eSa rqEgkjh lsok ds ;ksX; ughaA rqe d#.kke;h gks] vius xq.kksa ls lsfodk
eku Lohdkj fd;k gSA rqe ';ke ds fy;s dkrj gksA rqEgkjs fÁ; dks ugha yk ikbZA gk;! eSa grHkkfxuh gw°A eSa
ugha yk ikbZ] fQj Hkh rqe Ásee;h gksA rqEgkjs dkuksa esa ;g tks pÿ'kykdk igukbZ gSa] ;gh rqEgkjs ';ke dks
?kqek&?kqekdj rqEgkjs ikl [khap yk;saxhA leLr xksic/kqvksa ds {kksHkdkjh eqj'k=q dks Hkh {kqC/k (vfLFkj) dj
nsaxhA* xksickykvksa us Jhœ".k ds lkSUn;Z&ek/kq;Z ij vius {kksHk dh ckr jkljtuh esa Lo;a gh crkbZ gS&
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^^oh{;kydko`req[ka ro dq.MyJhx.MLFkyk/kjlq/ka gflrkoyksde~A
nŸkkHk;ap Hkqtn.M;qxa foyksD; o{k%fJ;Sdje.kap Hkoke nkL;%˚**

(Hkkå & Ñå@Ñã@Öã)

^^gs lqUnj! rqEgkjs vydko`r eq[kdey ij dq.Myksa dh 'kksHkk c<+kus okys x.MLFky] lq/kke;
v/kj vkSj bZ"kr gkL; ;q‰ lq'kksHku n`f"V ns[kdj ,oa vHk;Án ckgqn.M;qxy rFkk vf[ky 'kksHkk dk vk/kkj
ije je.kh; rqEgkjk o{kLFky ns[kdj ge yksx rqEgkjh nklh gks xb± gSaA** JheUegkÁHkq us xksihHkko ls bl
'yksd dk vkLoknu dj tks jlksn~xkj ÁdV fd;k gS] og lR; gh viwoZ gS!

^^œ".k ftfr in~epkUn] ikfr;kNs eq[k&Qk°n] rkrs v/kj&e/kqfLer pkjA
oztukjh vkfl&vkfl] QkUns ifM+ g; nklh] NkfM+ fut ifr&?kj&}kj˚

ckU/ko! œ".k djs O;k?kzsj vkpkjA

ukfg x.ks /kekZ/keZ] gjs ukjh&e`xh&eeZ] djs ukuk mik; rkgkj˚
x.MLFky >yey] ukps edj&dq.My] lsb u`R; gjs ukjhp;A
lfLer&dVk{k&ok.ks] rk lHkkj ‚n;s gkus] ukjhc/ks ukfg fdNq Hk;˚
vfr mPp lqfoLrkj] y{eh&JhoRl&vyadkj] œ".ksj ts Mkdkfr;k o{kA
oztnsoh y{k y{k] rk lHkkj eukso{k gfjnklh dfjckjs n{k˚
lqcfyr nh?kk±xZy] œ".kHkqt&;qxy] Hkqt ugs & œ".kliZ&dk;A
nqb 'kSyfNÊs iS'ks] ukjhj ‚n;s na'ks] ejs ukjh ls fo"kTokyk;˚
œ".k & dj in & ry] dksfVpUÊ lq'khry] ftfr diwZj os.kkewy pUnuA
,dckj tkjs Li'ksZ] Lej Tokyk fo"kuk'ks] tkj Li'ksZ yqC/k ukjhj eu˚**

(pSå på vUR;å & ifjå Éá)

^bl Ádkj oztukfj;ksa dks eksgus okys ';ke dks Hkh eksfgr dj rqEgkjs ikl [khap yk;sxk esjk iguk;k
vyadkjA* vkpk;Ziknx.k us Hktu Hkh fd;k gS] Ápkj Hkh fd;k gSA nksuksa gh fo"k;ksa esa vkn'kZA dejs dk }kj
cUn dj jks jgs gSaA dHkh dqat&dqat eas jksrs ?kwe jgs gSaA indrkZ us xk;k gS&

^^NsaM+k dk°Fkk ek= xk;] eq[ks jk/kkœ".k xk;] ifj/kkus NsaM+k cfgokZlA
dHkq dk°ns dHkq gkls_ dHkq ÁsekuUns Hkkls] dHkq fHk{kk dHkq miokl˚
oztiqjs ?kjs&?kjs] ek/kqdjh fHk{kk djs] ,b :i dFkksfnu FkkdsA
xkSjkaxsj trks xq.k] dgs :i&lukru] ̂ ^gk ukFk! gk ukFk!** cksfy Mkds̊
rkgk NkfM+ dqats&dqats] Áses jk/kkœ".ks [kksts] Qyewy dj;s Hk{k.kA
mPpS%Lojs vkrZukns] jk/kkœ".k cksfy dk°ns] ,b:i Fkkds dFkksfnu˚
drks fnu vUreZuk] NkikUu n.M Hkkouk] pkfjn.M fuÊk o`{krysA
LoIus jk/kkœ".ks ns[ks] ukexkus lnk Fkkds] volj ukfg ,dfrys̊ **

pÿ'kkykdk /kkj.k ) ( ÉÖã
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dnk rs e`x'kkokf{k fpcqds e`xukfHkukA
fcUnqeqYyklf;";kfe eqdqUnkeksnefUnjs\Öã˚

vUo;&e`x'kkokf{k! (e`x'kkoL; vf{k.kh bo œ".k&o'khdkj;ksX;s d.kZewy&fudVk&yfEcuh vf{k.kks
;L;k% gs rFkkfo/ks) dnk rs (ro) eqdqUnkeksnefUnjs (eqdqUnL; vkeksnefUnjs g"kZx`gs) fpcqds (v/kjL;k/kks
ns'ks) e`xukfHkuk (dLrw;kZ œRok) fcUnqeqYyklf;";kfe\Öà˚

vuqokn&gs e`xu;us! Jhœ".k ds vkeksn&efUnj :ih rqEgkjs fpcqd ij eSa dLrwjh ls fcUnq&jpuk
dc d:°xk\Öã˚

fpcqd ij dLrwjh fcUnq
ifjeyd.kk O;k[;k&Jhikn us LQwfrZ esa Lo:ikos'k esa Jherh ds dkuksa esa pÿ'kykdk;sa igukbZ

gSaA vc fpcqd (BksM+h) ij dLrwjh fcUnq yxk;saxsA pÿ'kykdk igukus ds ckn LQwfrZ esa fojke vk tkus ls
gkgkdkj djus yxs FksA tkrÁse Hk‰ dh fojg&osnuk dh rhozrk gh fufoM+ gksrh gS] fQj Jhikn rks
egkHkkokjkT; esa gSaA jfr n'kk esa Hkxor :i&xq.k vkfn dh LQwfrZ esa lk/kd vikj vkuUn dk vuqHko fd;k
djrs gSaA fdUrq Áse ds Lrj ij :i&xq.kkfn dh LQwfrZ esa Hkh iwoZor~ vkuUn ugha gksrk] rc rks vkSj Hkh dqN
fo'ks"k ds fy;s eu ykykf;r gks mBrk gS&og gS lk{kkr~ n'kZuA Jhikn egkHkko ds Lrj ij gSa] vr,o lk{kkr~
n'kZu ds fy;s ‚n; Hkjk gS vkfrZ vkSj mRdaBk lsA LQwfrZ vkSj lk{kkr~ n'kZu ds chp dh ,d voLFkk gS] mls
lk{kkRdkjdYi ;k foLQwfrZ (fo'ks"k Hkko ls ;k Áxk<+ Hkko ls LQwfrZ) dgk tkrk gSA Jhikn dk LQqj.k
iwjk&iwjk foLQwfrZ gSA mudh D;k ck· n'kk vkSj D;k LQwfrZ] fpŸk us ,dkUr Hkko ls Jhjk/kkpj.kksa dks dsUÊ
cuk j[kk gSA tgk° lEiw.kZ vkReleiZ.k gS] ogk° ck°Vk ck°fV ugha gksrhA dqN lalkj dks ;k nsg&nSfgdkfn dks

,sls vkpk;Z egkiq#"kksa dks ikdj (ge yksx) fdl Ádkj fnu dkV jgs gSa! eu yxkdj Hktu djus
ls dqN u dqN vuqHko gksxk ghA :i&xq.k&yhyk dk vkHkkl ÁkIr gksxk] vkSj ÁkIr gksxk mu yksxksa dh d#.kk
dk vuqHkwfrjl! xksLokfeikn us dgk] vius vHkh"V dh yhykdFkk esa vklf‰ Js"B lk/kuk gSA bl dFkk ds
Jo.k&dhrZu ls eu /khjs&/khjs Lokfeuh ds pj.kksa esa pyk tk;sxkA pÿ'kykdk igukus ds i'pkr~ Jhikn ds
LQqj.k esa fojke vk x;k] fQj ÿUnu vkSj foykiA

^^papyu;fu! jk/ks! ,b eksj eukslk/ks]
rq;k ins dfj fuosnuA

d.kZ};s peRdkj] pÿ'kkyk vyadkj]
djsfN ts lq[ks leiZ.k˚

fuf[ky xksihj eu] djs tsb foeksgu]
lsb ';kepk°ns vuk;klsA

loZnk pÿsj U;k;] Hkze.k djkcs gk;!
ls 'kksHkkj nj'k fi;kls̊ **Öä˚
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fn;k] tks cpk b"V dks ns fn;k&bl Ádkj Áseflfº ugha gksrhA lHkh b"V&pj.kksa dks nsuk iM+sxkA fu"diV
Hkko ls vkJ; ysuk gksxkA ^^fu"idVs uk Hkftuq rksek** (Bkdqj egk'k;)A vU; okluk j[kuk gh ‚n; dh
diVrk gSA vU; vfHkyk"kk&'kwU; gq, fcuk Áse dh lk/kuk ugha gksrhA Áfr"Bk'kk lk/kd dk egk'k=q gSA
loZR;kxh dks Hkh Áfr"Bk:ih 'kwdjh&fo"Bk dks Li'kZ djus dh bPNk gksrh gSA ^^eSa Kkuh gw°] xq.kh&if.Mr&
HktukuUnh gw°] eSa ;'kksHkksxh gksdj lcds ≈ij ÁHkqRo j[kdj lq[kh gks≈°xk**& ,slh vkdka{kke;h eukso`fŸk dks
gh ^Áfr"Bk'kk* dgk tkrk gSA bl tSlk Hkf‰lk/kuk dk fo?kkrd (ck/kd) vkSj dqN ughaA lk/ku dh rj.kh
(uko) dks pksjkckfy (iksyh ckyw) dh rjg jlkry esa ys tkrh gSA Jhikn us eu%f'k{kk esa fy[kk gS&

^^Áfr"Bk'kk /k`"Vk 'oipje.kh es ‚fn uVsr~]
dFka lk/kq&Ásek  Li`'kfr  'kqfpjsrUuuq  eu%A
lnk Roa lsoLo ÁHkqnf;r & lkeUrerqya
;Fkk rka fu"dk'; Rofjrfeg ra os'k;fr l%˚**

^^gs eu! Áfr"Bk'kk:ih /k`"V 'oipje.kh esjs ‚n; esa u`R; dj jgh gS] vr,o 'kqfp fueZy lk/kqÁse
esjs ‚n; dks dSls Li'kZ djsxk\ rqe œ".kHk‰:ih lkeUrksa dh lsok djks] os yksx bl dqyVk je.kh dks ‚n;
ls fudkydj lk/kqÁse dks LFkkfir djsxsaA**

^^uk dfjgks vlr~ ps"Vk] ykHk iwtk Áfr"Bk]
lnk fpUrks xksfoUnpj.kA

ldy foifŸk tkcs] egkuUn lq[k ikcs]
                         ÁseHkf‰ ije dkj.k˚**       (Áså Hkå på)

drZO; dh [kkfrj [khapkrkuh esa iM+s jgus ls fu"diV Hkko ls vkJ; ugha fy;k tk;sxkA eSa Jhjk/kk
dh fdadjh gw°_ esjk fdlh ls dksbZ lEcU/k ugha&fujis{k Hktu'khy O;f‰ ds ‚n; esa bl Ádkj dh fu"Bk
mRiUu gksxhA j?kqukFk jk/kkdq.M&rhj ij iM+s jks jgs gSaA D;k djus ls] dSlk cuus ls jk/kkjkuh dk fÁ; gqvk
tkrk gS&;g vkpk;Ziknx.k ls lh[kuk gksxkA

rqylh yhykjkT; esa gSA dLrwjhÊo dh dVksjh ck;sa gkFk esa gSA nkfgus gkFk esa rwfydk gSA mTToy
uhy oL= igus gSaA lc Lokfeuh dk Álknh] lHkh mudk nkuA lsok ls lUrq"V gksdj mUgksaus fn;k gSA
Lokfeuh lkeus [kM+h gSaA dSlh 'kksHkk gS! dSlk Hkzw foykl!! us= ns[kdj lEcks/ku & ^gs e`x'kkokf{k* us=ksa esa
papyrk gSaA rqylh us e`xen mudh ukfldk ds ikl j[kk gS vkSj os œ".k dh v¬&xU/k ik jgh gSaA ^,slh
xU/k dgk° ls vk jgh gS!* e`x'kkod dh rjg vkd.kZ foLr`r papy u;uksa ls pkjksa vksj ns[k jgh gSaA ^yxrk
gS fÁ;re vk jgs gSaA* Jhjk/kkHkkokfo"V egkÁHkq dh mf‰% &

^^dLrwjhfyIr uhyksRiy] rkj tsb ifjey] rkgk ftfu œ".k&v¬xa/kA
O;kis pkSÌ Hkqous] djs loZ vkd"kZ.ks] ukjhx.ksj vk°f[k djs vU/k˚

lf[k gs! œ".kxU/k txr ekrk;A
ukjhj uklk; iS'ks] loZdky rk°gk oSls] œ".k&ik'ks /kfj yb;k tk;˚

fpcqd ij dLrwjh fcanq ) ( ÉÜÉ
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gjs ukjhj ruq&eu] uklk djs ?kw.kZu] [klk; uhoh] NqVk; ds'kcU/kA
dfj vkxs ckmfj] ukpk; txr~&ukjh] gsuks Mkdkfr œ".k&v¬xa/k˚**  (pSå på)

e`xen dh xa/k ls Jherh v/khj gSaA dSlh&dSlh Hkkoek/kqjh onu ij vkSj us=ksa esa Ádkf'kr gks jgh
gS! rqylh dgrh gSa&^gs e`x'kkokf{k! ;g dLrwjhÊo gSA ftlds fy;s papy gks] og ugha vk;kA* Lokfeuh dh
Nkrh tSls QV xbZ! ^og vk;k ugha* lqudj O;kdqy gSaA rqylh viuh ok.kh ls ';ke dks ewrZ dj fpcqd ij
dLrwjh&fcUnq yxk jgh gSaA ̂ tkurh gks] rqEgkjk fpcqd dSlk gS\ eqdqUn dk vkuUn&efUnjA tks yksx rqEgkjs gSa]
muds eqf‰nkrk blhfy;s eqdqUnA* lqudj Lokfeuh foHkksj gSaA fLFkj gksdj cSBh gSaA le; tkudj fdadjh us
fpcqd ij dLrwjhfcUnq vafdr dj fn;kA euksje fpcqd ij og f>yfeyk mBk! yxk tSls Lo.kZdey ij
cSBk Hk`ax&f'k'kq e/kqiku dj jgk gS! rqylh dgrh gS&^og Hkh dkyk] fcUnq Hkh dkykA mldh txg ij
vf/kdkj dj fy;kA mls bZ";kZ gksxhA efUnj dk ekfyd vkdj bls mBk ns] eSa ;gh pkgrh gw°A* Lokfeuh ds
pj.kksa esa izk.k mRlxZ fd;s gSa nklh us_ mudk eu tkudj lsok dj jgh gSaA Lokfeuh dh œik ls mudh
vkfJr nklh egkHkko dk eu le>sxhA ge yksx Lo;a dks mudh nklh dgrs gSa eq°g ls] rHkh Lokfeuh dh
vkgV ugha feyrhA eu&Ák.k mudh lsok ds ;ksX; gksaxs rks os vo'; gh mŸkj nsaxhA vkgkj ugha] fuÊk ugha]
fnokfuf'k O;kdqy Ák.kksa ls muds fy;s jksnu&;g lc ns[kdj Hkh D;k d#.kke;h Lokfeuh uhjo jg ldrh
gSa\ JhHkkxor esa Jhukjk;.k us nqokZlk Ωf"k ls dgk&^ftu yksxksa us lc NksM+dj esjh 'kj.k yh gS] eSa mudk
R;kx djus ds fy;s mRlkgh dSls gks ldrk gw°\**

^^;s nkjkxkj&iq=kIr&Ák.kku~&foŸkfeea ije~A
fgRok eka 'kj.ka ;krk% dFka rkaLR;‰qeqRlgs̊ **   (Hkkå & ã@Ü@àá)

fQj Lokfeuh rks lk{kkr~ œik dh gh ewfrZ gSaA iq#"k fopkj dj d#.kk djrk gS] Lokfeuh vikj
n;korh gSa] fufoZpkj gksdj d#.kk djrh gSaA ^esjk ‚n; eksgkU/k gS] œikdj 'kqº dj pj.kksa esa vkJ;
nks*&bl Ádkj O;kdqy Ák.kksa ls ÁkFkZuk djus ls mudh d#.kk dk vorj.k gksxk ghA Jhjk/kk dh Hkko&dkfUr
ysdj gh xkSj brus d#.kke; gSaA fufoZpkj gksdj fo'o dks Áse nsdj /kU; fd;kA mUgha xkSj ds ,dkUr
œikik= gSa j?kqukFkA FkksM+k&lk ty ugha fuxy ik jgsA ^Lokfeuh ds n'kZu ugha dj ik;k] bl thou dks
j[kdj D;k ykHk\**

^^dk°ns xkslk°b jkf= fnus] iqfM+ tk; ruq eus]
{k.ks v¬ /kwyk; /kwljA

p{kq vU/k vukgkj] vkiukj nsg Hkkj]
fojgs gksbyks tj tj˚**

vkpk;Z dh okf.k;ksa dk vuqokn djus ls Hkh Lokfeuh ds pj.kksa esa [kjh ÁkFkZuk gksxhA blls vf/kd
mikns; vkSj dksbZ lk/kuk gS] ,slk ugha yxrkA ftu yksxksa dh okluk gS Hktu dj œrkFkZ gksus dh] mudk
voyEcu ;gh ok.kh gSA bl ok.kh ds v{kj&v{kj esa jk/kkpj.kSd fu"Bk ewrZ gSA
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n'kukaLrs dnk j‰js[kkfHkHkwZ"k;kE;ge~A
nsfo eq‰kQykuhg in~ejkxxq.kSfjo\Üå˚

vUo;&nsfo! dnk vga rs n'kuku~ (nUrku~) in~ejkxxq.kS% eq‰kQyku~ bo (in~ejkxL; ef.kfo'ks"kL;
xq.kS% lw=kdkj&fodkj&fo'ks"kS% eq‰kQyku~ bo) j‰js[kkfHk% Hkw"k;kfe\ Üå˚

vuqokn&gs nsfo! eSa rqEgkjh nUr&iaf‰ dks j‰o.kZ js[kk }kjk dc ltk≈°xk&Bhd mlh rjg tSls
in~ejkxef.k dh rjg o.kZfof'k"V lw= ls eq‰k xzfFkr gksrh gS\Üå˚

n'ku&jatu lsok
ifjeyd.kk O;k[;k&Jhikn dh LQqj.k /kkjk fujUrj Áokfgr gS! bl ckj Jherh dh n'ku&iaf‰

dh lsokA ^gs nsfo! tSls eq‰kQy dks in~ejkxef.k ds (yky) /kkxs ls 'kksfHkr fd;k tkrk gS] mlh rjg
rqEgkjh nUr&iaf‰ dks eSa j‰js[kk }kjk dc Hkwf"kr d:°xk\* Lokfeuh th dh viwoZ lsok dh mRd.Bk ls
Jhikn dk ‚n; Hkjk gSA tSls {kq/kk ds fcuk vUu&O;atu dk vkLoknu e/kqj ugha gksrk] oSls gh mRd.Bk ds
fcuk lsokjl&vkLoknu dk peRdkfjRo ughaA Lokfeuh ihNs [kM+h gksdj j?kqukFk dh O;kdqyrk dh ek/kqjh
dk vkLoknu dj jgh gSa] ij lkeus vkdj n'kZu ugha nsrhaA O;kdqyrk dh Hkks‰k gSa b"Vnso (jk/kkjkuh)A

^^Hk‰sj Ásefodkj nsf[k œ".ksj peRdkjA
œ".k tkj uk ik; vUr dsck Nkj vkj˚**  (pSå på)

Áseiw.kZ ljl ifjgkl djrs gq, rqylh us Jherh ds fpcqd ij e`nen&fcUnq yxk;kA LokHkkfod:i
ls lqUnj onuek/kqjh vkSj Hkh ÁnhIr gks mBh!

^^e/kqfjekfC/kHkokL;&lq/kkfu/kkS ;fng œ".k#fp% i`"krks∑f¡r%A
rnoxE; l œ".k  bea  futa  ljl;u~  jl;u~  je;sUeqgq%˚**

(œ".kHkkouke`r&Ü@âÜ)

^^vgk! eSaus ek/kq;Z&lkxj ls fudys eq[k&pUÊe.My ij ;g tks œ".ko.kZ dLrwjh&fcUnq vafdr
fd;k] bls ns[kdj Jhœ".k viuh eqÊk (eqgj) ls vafdr ÊO; (oLrq) le>dj Jheq[kpUÊ dks viuk
ÊO; ekudj vo'; gh ljl djsasxs vkSj Lo;a jl&vuqHko dj /kU; gksaxsA** rqylh Lokfeuh ds fojg&fo/kqj
‚n; esa mPN~okl ys vkrh gSaA /kU; gS lsok&ifjikVh! fpŸk esa fdruh&fdruh yhyk&Le`fr;k° txk jgh gSaA
fpcqd idM+us dks gqb±] rks dqN gkFk u vk;kA fojg&lkxj esa eXu fpŸk ysdj vkrZLoj esa foyki djrs gq,
cksys&^vkSj dc lk{kkr~ Hkko ls dLrwjh&fcUnq vafdr d:°xk\*

^^dqjaxu;fu! jk/ks! fpcqd rksekjA
Jhœ".ksj yksHkuh; Áeksn&vkxkj˚
e`xen&fcUnq  rkgs  dfjcks  jpukA
drks fnus gk;! eksj iwfjcs okluk˚**Öã˚

n'ku&jatu lsok ) ( ÉÜÖ
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blhfy;s Lokfeuh bruh mRd.Bk nsdj] vkfrZ nsdj j?kqukFk ds ÁseflU/kq dks mPN™okflr dj jgh
gSaA Jhjk/kk dh lk{kkr~ lsok&ÁkfIr ds vHkko esa Jhikn ds ‚n; dh rhoz mRd.Bk us] Lokfeuh ds fy;s
‚n;&fonkjd jksnu us Jh:i ds ‚n; dks foxfyr dj fn;k FkkA rHkh mUgksaus nkudsfy&dkSeqnh ds vUr esa
Jhj?kqukFk ds fy;s ;qxy ds pj.kksa esa ÁkFkZuk dh Fkh&

^^jk/kkdq.MrVhdqfVjolfrLr‰kU;dekZ     tu%
lsokeso   le{ke=   ;qo;ks;Z%   drqZeqRd.BrsA
o`Unkj.;le`fºnks∑ninÿhM+kdVk{k|qrs
r"kkZ[;r#jL; ek/ko Qyh rw.k± fo/ks;LRo;kA**

^^gs ek/ko! esjs fÁ; lq‚n;oj Jheku~ j?kqukFk nkl vU; lHkh deks± dk ifjR;kx dj Jhjk/kkdq.M&
rV fLFkr dqVhj esa jgrs gq, rqe nksuksa dh lk{kkr~ Áselsok dh ÁkfIr ds fy;s lE;d~ :i ls mRdf.Br gSa]
(vkSj rqe o`Unkouokfl;ksa dh vHkh"V iwfrZ ds fy;s ÿhM+kdVk{k fu{ksi fd;k djrs gks)&blfy;s muds
r`".kk:ih o`{k dks 'kh?kz lQy dhft;sA** foykidqlqekatfy eas Jhikn us Jherh ds pj.kksa esa foykidqlqe
vfiZr dj mudh Áselsok dh gSA blesa vgfuZ'k fojfg.kh nklh dh ftl rhoz fojgkdqy n'kk dk Hkkofp=
vafdr gqvk gS] og ÁsefoHkkfor ekul&us=ksa ls jkxkuqxh; lk/kd ds fy;s vkLok| gS] ns[kus ;ksX; gSA bl
fojg&foyki esa fdruk vkLoknu gS vkSj 'kr&'kr Hkkoksa dh dSlh oSfp=h Ádkf'kr gks ldrh gS&;g ckr
xEHkhjk yhyk esa JheUegkÁHkq ds foyki ls irk pyrh gS&

^^dfjrs vksbNs foyki] mfByks m}sxHkko]
eus dk°gks ukfg vkyEcuA

m}sx fo"kkn efr] vkSRlqD; =kl /k`frLe`fr
ukuk Hkkosj gksbyks feyu˚**

(pSå på vUR;å&ifjå Éâ)

jk/kkHkkokfo"V ÁHkq ds eu esa m}sx] fo"kkn] efr] =kl vkfn ukuk lapkjh Hkkoksa dk mn; gqvkA
Hkkofuf/k ÁHkq ds fpŸk esa Hkko&'kkoY; ;k Hkkoksa dk ijLij lEenZ (?k"kZ.k te?kV) mifLFkr gqvkA fdUrq tSls
gh fpŸk esa Jhœ".k dh LQwfrZ gqbZ] œ".k&ÁkfIr dh Ácy mRd.Bk vU; Hkkoksa dks ijkftr dj jktk dh rjg
ÁHkq ds fpŸk esa fojkt djus yxhA

^^vkSRlqD;sj Ákoh.;s] ftfr vU; HkkolSU;s] mn; dksbyks futjkT; eusA
eus gksbyks ykyl] uk g; vkiu o'k] nq%[ks eus djsu HkRlZus˚
eu eksj cke nhu] ty fcuq tsuks ehu] œ".k fcuq {k.ks efj tk;A
e/kqj gkL; onus] euks us=&jlk;us] œ".kr`".kk f}xq.k ckM+k;˚
gk gk œ".k Ák.k/ku] gk in~eykspu] gk gk fnO; ln~xq.klkxjA
gk gk ';ke lqUnj] gk gk ihrkEcj/kj] gk gk jklfoykl ukxj˚
dk°gk xsys rksek ikb] rqfe dgks rk°gk tkb] ,rks dfg pfyyks /kkb;kA
Lo:i mfB dksys dfj] ÁHkqjs vkfuyks /kfj] fut LFkkus clkbyks yS;k˚**  (ogh)
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JheUegkÁHkq ds ,sdkfUrd d#.kkik= Jhikn j?kqukFk nkl xksLokeh esa Hkh mRd.Bk Á/kku fofo/k
Hkkorjaxksa dk mn; ns[kus dks feyrk gSA

LQwfrZ esa Jhikn dgrs gSa&^nsfo!* Jherh ds fpcqd ij e`xen&fcUnq vafdr dj rqylh us
Lokfeuh ds ‚n; esa yhykjl dk vkLoknu txk;k gS] mldh Le`fr ls mRiUu mPNfyr :iek/kq;Z ns[kdj gh
;g ^nsfo* lEcks/ku gSA ^nsoh dfg |ksrekuk ijek lqUnjh** (pSå på)A vc rqylh Lokfeuh ds nk°rksa ij
j‰js[kk vafdr djsaxhA Jhjk/kk dud&vklu ij cSBh gSaA fu:ie v¬&'kksHkk mNy jgh gSA rqylh
Lokfeuh ds flj ij ck°;k gkFk j[kdj eq[kpUÊ FkksM+k&lk mBkdj nk;sa gkFk esa rwfydk ysdj ije euks;ksx ds
lkFk j‰js[kk vafdr dj jgh gSA ^rqEgkjs nk°r Bhd eq‰k&Qy dh rjg gSa&o`Unkou ds 'kqdi{kh ds fy;s
vkLok|! n'ku&vkyksd dk FkksM+k&lk fodkl mldk uSjk';&frfej nwj dj nsrk gSA* rqylh dh ckr ls
Lokfeuh dks yxrk gS tSls ';ke muds Jhpj.kewy esa cSBdj xys esa oL= yisV dj (fou; Ádk'kukFkZ)
vk°[kksa esa vk°lw Hkjdj ÁkFkZuk dj jgs gSa&

^^onfl ;fn fdfÄnfi nUr#fpdkSeqnh gjfr njfrfejefr?kksje~A
LQqjn/kjlh/kos  ro  onupUÊek  jksp;fr  ykspu&pdksje~˚
fÁ;s!        pk#'khys!        eqÄ        ef;        ekuefunkue~A
lifn enukuyks ngfr ee ekula nsfg eq[kdeye/kqikue~˚**

(xhrxksfoUne~)

rqylh dh ckrksa ls ';ke ewrZ gks x;s gSaA fdruh&fdruh yhyk&Le`fr;k° eu esa tx jgh gSa! bl
le; rks Lokfeuh ekuks ^^œ".k&ÿhM+kiwtkj clfr uxjh** (pSå på) gSa] rHkh ^nsfo!* rqylh us nk°rksa ij
j‰js[kk vafdr dhA 'kksHkk ns[kdj fofLerA ^vkgk! rqEgkjs nk°rksa dh dSlh 'kksHkk! Bhd ekuks (yky)
in~ejkxef.k ds /kkxs ls eq‰kQy dks 'kksfHkr fd;k gksA mlh 'kqd&i{kh dk yksHk c<+kus ds fy;s gh bruh
Áps"Vk gSA og vkLoknu djs rks lkjh ps"Vk lQy gks tk;sxhA* fu:ie lsok&lkS"Bo bu yksxksa ls lh[kuk
gksxkA egkHkko dh lsok] egkHkko ds ek/;e ls gh le>uh gksxhA dgk° {kqÊ tho] vkSj dgk° og Áse dk lkj
egkHkko! fdUrq bl fo'ks"k dfy;qx esa JheUegkÁHkq dh d#.kk ls dfygr tho dks Hkh bl nqxZe egkHkkojkT;
esa Áos'k dk lkSHkkX; fey x;k gSA vkpk;Ziknx.k us mls ÁdV fd;k gS] blfy;s bu yksxksa dk vkuqxR; gh
Lokfeuh ds lsokjl vkLoknu dk lkSHkkX; ikus dk ,dek= mik; gSA jl vius vuqHko ls tkuh tkus okyh
oLrq gS] og ,dek= jfldksa dh œik ls ÁkIr gksrk gSA vfHkyf"kr yhykdFkk jfld Hk‰ksa ds lax ds fcuk
laHko ughaA Hkxoku~ Hkh jfld Hk‰ksa ds lax esa yhykjl ds vkLoknu ds yksyqi gSaA JhjkekuUn ds Áfr
JheUegkÁHkq dh mf‰&

^^rqfe vkfe uhykpys jfgcks ,dlaxsA
lq[ks dkVkbcks dky œ".kdFkk jaxs̊ ** (pSå på)

vkpk;Ziknx.k vlkekU; jlK gSaA mu yksxksa dh ok.kh dk lax gh mudk lax gSA Lotkrh;k'k;fLuX/k

n'ku&jatu lsok ) ( ÉÜá



[ 162 ]

mR[kkfnjs.k         uopUÊfojkftrsu]
jkxs.k  rs    oj    lq/kk/kjfcEc;qXesA
xk¬s;xkf=  e;dk  ifjjfërs∑fLeu~]
na'ka fo/kkL;fr gBkr~ fdeq œ".kdhj%\˚ÜÉ˚

vUo;&xk¬s;xkf=! (xk¬s;a lqo.k± r}r~ Jhœ".kk&d"kZ.k'khya xk=a ;L;k% gs rFkk&Hkwrs!)
uopUÊ&fojkftrsu (uopUÊsu uwrudiwZjs.k fojkftrsu fefyrsu) mR[kkfnjs.k jkxs.k (mRœ"V[kkfnj lEcfU/k
jkxs.k) e;dk ifjjaftrs (œrkfr'k;jkxs) rs (ro) oj lq/kk/kjfcEc;qXes (ojk Js"Bk ;k lq/kk ve`ra r}UekndkS
Loknq ok ;kS v/kjkS rkoso) fde~ m (Hkks) œ".kdhj% (Jhœ".k :i 'kqdks) gBkr~ na'ka fo/kkL;fr
(dfj";fr)\ÜÉ˚

vuqokn&gs xkaxs;xkf= (Lo.kZo.khZ)! eq> nhu nklh }kjk u;s diwj&feys mRœ"V [kfnj&jkx
(dRFks) ls j°xs rqEgkjs Js"B ve`r&ls vkSj Loknq v/kjks"B D;k œ".k:ih 'kqd i{kh gBkr~ na'ku djsxk\ÜÉ˚

Hk‰ksa ds lkFk bl ok.kh dh jlek/kqjh dk vkLoknu djuk gh lk/;&lk/ku lc dqN gSA ;ksfx;ksa ds fy;s
Hkxoku~ ds opu gS&

^^;ksxh ;wëhr lrrekRekua jgfl fLFkr%A
,dkdh ;rfpŸkkRek fujk'khjifjxzg%˚** (xhrk&à@Éå)

;ksxh O;f‰ ,dkdh lrr futZu esa jgdj nsg vkSj fpŸk dks la;e esa j[k vkdka{kk ,oa ifjxzg jfgr
gksdj eu dks lekf/k;q‰ djsA lka[;&n'kZu esa ,d lw= gS] ̂ ^cgqfHk;ksZxs fojks/kks jkxkfnfHk% dqekjh'kÃor~**&
vFkkZr~&cgqr yksxksa ds lkFk okl djus ls jkxkfn dh mRifŸk gksrh gS vkSj mlls ;ksxHkza'k djus okyk dyg gksrk
gS&dqekjh ds gLr&lapkyu ls 'ka[k ct mBrs gSa] mlh rjg! fdUrq Hk‰ksa dh Hkf‰lk/kuk dh ckr djrs gq,
Hkxoku~ dgrs gSa&

^^efPpŸkk en~xrÁk.kk cks/k;Ur% ijLije~A
dFk;Ur'p eka fuR;a rq";fUr p jefUr p˚**

^^eq>s lefiZr fpŸk vkSj Ák.k okys Hk‰ fuR; ijLij esjh rŸo&ppkZ vkSj dhru djrs&djrs
lk/kun'kk esa HktukuUn ,oa flºkoLFkk esa lsokuUn ÁkIr dj /kU; gksrs gSaA**

fufoM+ Áse vkSj ykM+ dh ewfrZ gSa rqylhA egkHkkoe;h ds lsokjl esa Mwch gSaA lglk LQwfrZ esa
fojke vk x;kA mRd.Bk ls Hkjdj mlh lsok dh ÁkFkZuk djrs gSaA

^^in~ejkxef.k lw=s xk°Fkk eq‰kekykA
v#.k js[kk; ;Fkk vf/kd  mtyk˚
rsefr rksekj  nsfo!  n'ku  'kksfHkrA
v#.k js[kk; dcs dfjcks Hkwf"kr˚**Üå˚
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mRœ"V [kfnj&jkx
ifjeyd.kk O;k[;k&Jhikn j?kqukFk dh ‚n;fufgr HkkoksPN~okliw.kZ lsok&ÁkFkZuk fueZy >jus

dh rjg Áokfgr gks jgh gSA jk/kkjkuh ekuks muds ‚n; esa tedj cSBh gSaA fÁ;kth ds dq.MrV ij jk/kknkL;
ds ek/;e ls viwoZ œ".kÁsejl dk vkLoknu gks jgk gSA jk/kkjkuh ds /kke dk vkJ; ysdj muds iknin~eksa
dh vkjk/kuk dks NksM+ œ".k&jlek/kqjh vkLoknu djus dk vkSj mik; ughaA Jhikn us LoladYiÁdk'k Lrks=
esa fy[kk gS&

^^vukjk/; jk/kkinkEHkkstjs.kq]&eukfJR; o`UnkVoha rRink≥~dke~A
vlEHkk"; rn~Hkko&xEHkhjfpŸkku~] dqr% ';keflU/kksjlL;koxkg%\**

^^ftlus Jhjk/kk ds iknin~ejkx dh vkjk/kuk ugha dh] muds Jhpj.kfpUgksa ls lq'kksfHkr o`Unkou
dk vkJ; ugha fy;k] ftu yksxksa dk fpŸk muds Hkkoksa ls xEHkhj gS&vFkkZr~ tks yksx Jhjk/kk dk jgksnkL;
(,dkUr jgL;iw.kZ nkL;) ÁkIr djus dh ykylk fy;s gSa] mu Hkko&xEHkhj jfld Hkkxorksa dk ftlus lax
ugha fd;k] og ';keflU/kq esa voxkgu dSls djsxk\** Jhikn Ácks/kkuUn ljLorh us fy[kk gS&^^tks yksx
jk/kknkL; NksM+dj Jhœ".k&jlek/kqjh vkLoknu dk Á;Ru djrs gSa] os yksx flU/kq esa fcUnq ek= gh ÁkIr djrs
gSaA** ❇ dgk x;k gS fd fo'o fo[;kr osnkUrh Jhikn e/kqlwnu ljLorh us ozt esa vk;s fdlh ifjozktd dks
,d dkxt ij ^œ".kflU/kq* fy[kdj fn;k vkSj dgk&^ozt ds Js"B if.Mr dks ;g dkxt nsuk vkSj os
bldk dksbZ mŸkj nsa] rks ykukA* ml le; ozt esa Jher~ thoxksLokfeikn Á/kku if.Mr FksA ifjozktd us og
dkxt mUgsa fn;k] rks mUgksaus ml ij ,d 'yksd fy[k fn;kA 'yksd dk HkkokFkZ ;g Fkk&^Jhjk/kk dh
pj.k&lsok ds fcuk vkSj mudh Jhinkafdr oztjt&lsok ds fcuk œ".kflU/kq dk D;k djuk\* jk/kknkL; ds
ek/;e ls Jhœ".kÁseek/kqjh vkLoknu dh ifjikVh xksLokfeiknksa us fn[kkbZ gSA

Jhikn LQwfrZ esa dgrs gSa&^gs xkaxs;xkf=! lqUnj uohu diwj }kjk lqokflr [kfnj jkx (dRFks) ls
rqEgkjs lq/kk/kj&fcEcksa dks jaftr dc d:°xh\* Jhjk/kk ds v/kjfcEc LokHkkfod :i ls gh j‰o.kZ gSa] mu
ij ;g [kfnj jkx D;ksa\ lsO; dk euksHkko tkuus dh vko';drk gSA Jhjk/kk gSa egkHkkoe;h] ftudk LoHkko
gS Jhœ".k dks ‹k`axkjjl dk vkLoknu djkuk ghA ^^œ".k ds djk; ';kejl&e/kqikuA fujUrj iw.kZ djs
œ".ksj loZdke˚** (pSå på)A xksLokfeiknx.k us ÁkFkZuk dh gS&^viuh lsok dh oSnX/kh rqe Lo;a gh fl[kk
nsukA*

^gfjinu[kdksVh i`"Bi;ZUrlhek] &rVefi dy;Urha Ák.kdksVsjHkh"Vke~A
Áeqfnrefnjk{kho`UnoSnX/knh{kk]&xq#efrxq#dhfrZ jkf/kdkepZ;kfe˚**

(Lroekyk)

^^tks Jhœ".k ds inu[kÁkUr dks dksfV Ák.kksa ls Hkh vf/kd fÁ; le>rh gSa] leLr oztlqUnfj;ksa dh
oSnX/kh&f'k{kk dh tks xq# gSa] mUgha foiqy ;'kokyh Jhjk/kk dh eSa vpZuk djrk gw°A** lk/kd dks ;g ckr irk

❇ Jhjk/kkjllq/kkfuf/k 'yksd äå vkSj esjh jlof"kZ.kh O;k[;k ns[ksaA

mRœ"V [kfnj&jkx ) ( ÉÜâ
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djuh pkfg;s fd eSa tks lsok dj jgk gw°] mls mUgksaus xzg.k fd;k fd ughaA Hktu dj vkuUn ikrk gw°] blhfy;s
djrk gw°A fu;e fd;k gS] fd;s fcuk ugha pysxkA fdUrq Áœr Hktu dk lkS"Bo ,slk ugha (gksrk)A Hktu dk
lkS"Bo gS bl Hkko esa fd ̂ [kks jgk gw°] [kks jgk gw°A* ‚n; esa vHkh"V ds fy;s vHkko&cks/k txuk pkfg;sA [kkuk]
ihuk] ltuk&/ktuk] vkeksn&Áeksn lHkh dqN gSa_ lkFk esa ;U=or~ Hktu py jgk gSA eq>&tSlk tho fo'o esa
vFkZ] ;'k] ykHk] iwtk&Áfr"Bk vkfn fdruh oLrqvksa ds fy;s lnk gh vHkko&cks/k djrk gS] fdUrq jk/kkjkuh
ds fy;s Ák.kksa esa ,d fcUnq Hkh vHkko&cks/k ughaA egktuksa us lfUuikr ds jksxh dh fiiklk ds lkFk Hk‰ dh
b"VÁkfIr dh I;kl dh rqyuk dh gSA ^^ije ukxj œ".k] rkgs gvks vfr r`".k] Hktks rk°js oztHkko yS;k**
(Bkdqj egk'k;)A Hktu dh fuiq.krk esa vU; ckrksa dh vis{kk ugha jgsxhA Kku deZ dh xU/k] vU;
vfHkyk"kk] ykHk&iwtk] Áfr"Bk'kk vkfn ugha jgsaxhA vU;kfHkyk"k eu dks :[kk dj nsrh gS&fueZy oztjl dk
vkLoknu dSls feysxk\ ;g vU;kfHkyk"k ge yksxksa dks ukuk Ádkj ls oafpr djrh gSA Áœr rŸo tkudj
Hkh ugha tkuus nsrhA Jhikn ÁsekuUn Bkdqj us viuh eu%f'k{kk esa fy[kk gS&

^^vksjs eu! , rksj cqf>ckj HkwyA
dfgNks osnsj ikj dfjNks fuf"kºkpkj

Hkkoks nsf[k vkiukj ewy˚
eqf‰ ds ,s'o;Z cksfy nwjsrs fn;sNks Qsfy

bafxrs cq>kvks ,b rŸoA
vfuR; vlkjvFkZ ls Hkkyks lnkb ÁkF;Z

tk ykfx jtuh fnok eŸk˚
fugsZrq ;ktu djks gsrq ls NkfM+rs ukjks

dFkk; foj‰ , lalkjA
loZLo cfyNks tkj fnrs ,dcV rkj

ls pkfgys dgks vkiukj˚
dgks Hkft o`Unkou ?kjs lq[kokl eu

Hkkyks cklks oluHkw"k.ksA
lUrq"V ekfuNks ekus egk ÿks/k viekus

vkRelq[k ?kqfpyks dseus̊
dfgNks xksihj /keZ fd cqf>Nks rkj eeZ

LoHkkc NkfM+rs ukjks frysA
nsf[k;k ikbNks lq[k Áœfr ckf?kuh & eq[k

lokZRek lfgr tsb fxys̊
'kquks dgs ÁsekuUn fcpkfjys lc /kU/k

dfgys 'kqfuys fdck g;A
^gfj gfj* vfojr dgks ,b ÁseiFk

fueZy gksbcs lqfu'p;˚**

ÉÜä ) ( JhJhfoykidqlqekëfy
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;r~ & ÁkUrns'k & yoys'k & fo/kwf.kZrsu]
cº% {k.kkn~Hkofr œ".k&djhUÊ mPpS%A

rr~[këjhV & tf;us= & ;qxa dnk;a]
lEiwtf;";fr tuLro dTtysu\ÜÑ˚

vuU; Hkko ls Jhgfjuke dk vkJ; ysus ls ek;k nwj gksrh gSA eSaus ukekJ; fy;k gS&ek;k D;k
djsxh*&eu dh ,slh fuHkhZd voLFkk gksuh pkfg;sA

Jhj?kqukFk yhykjkT; esa gSaA ^gs Lo.kZxkf=! rqEgkjs v/kj ifjjaftr dj fn;sA tkurh gks] dSls v/kj
gSa\ ekuks teh gqbZ Js"B lq/kk gks!* Lokfeuh dgrh gSa&^v/kj dksbZ xyh&fi?kyh oLrq rks ugha] fQj lq/kk D;ksa
dgk\* rqylh&eSaus Lo;a ugha le>kA ftlus le>k gS] mldh le> (vuqHko) ikbZ gSA rqEgkjs onupUÊ dh
teh gqbZ lq/kk iku fd;s fcuk pdksj ugha cprkA (og) iku ugha djrk] pckrk gSA rqeus lq/kk&poZ.k djk
mls cpk j[kk gSA* lqu&lqudj Lokfeuh ds v¬ ls Lo.kZT;ksfr QwV&QwV dj fudy jgh gS! rHkh lEcks/ku
gS& ^Lo.kZxkf=!* /kU; nklhA mudh ckr mUgsa lqudj vkLoknu nsdj ikxy djuk! Lokfeuh dgrh gSa&^jax
D;ksa yxk;k\ jax rks LokHkkfod :i ls gh gSA* rqylh&^eSaus rks jax yxk fn;k] dksbZ dkyk 'kqdi{kh vkdj
(bu v/kjksa dk) gBkr~ na'ku djsxk D;k\ ^gBkr~* vFkkZr~ tcjuA tc rqEgkjk bafxr ik;sxkA bafxr (ladsr)
ik;s fcuk ughaA rqe eq°g Qsjdj ^uk&uk* dgksxh] rc Hkh djsxkA rqe tc Hkwzfoykl ds lkFk eq°g Qsjdj
^uk&uk* djrh gks] yksyd (uFk) fgykrh_ dSlh viwoZ 'kksHkk! rc ^uk* esa vkSj uk ugha (jgrh)A ekuks ^gk°*
^uk* dks fuxy tkrh gSA* rqylh dh ckrsa lqurs&lqurs Lokfeuh vkuUn&oSo'; dh fLFkfr esa igq°p tkrh gSa!
ekuks yhyk vk°[kksa ds vkxs ewrZ gks mBrh gS! yhyk&Jo.k dj tkrÁse Hk‰ dh vk°[kksa ds lkeus gh lquh gqbZ
yhyk ÁR;{k dh rjg QwV mBrh gS! Lokfeuh rks lk{kkr~ egkHkkoLo:fi.kh gSA rqylh dgrh gSa&^gs
xkaxs;xkf= (Lo.kZo.khZ)! bu LokHkkfod :i ls lqjaftr v/kjksa dks [kfnj jkx (dRFks) ls j°xk gS] tkurh gks
D;ksa\ v/kjksa dk LokHkkfod jax v/kjksa esa gh jgsxkA tks yxk;k gS] og iDdk jax ugha gSA rqEgkjs ;gk° ls (v/kjksa
ls) dkyh txg esa igq°pdj vPNk yxsxkA* ifjgkl ds ek/;e ls jl dk vkLoknu ns jgh gSaA ^ml dkfy;k
ds dkys x.MLFky ij yxsxk] ns[kdj ge yksx œrkFkZ gksaxhA lsok dh lkFkZdrk gksxhA Jhikn dh
LQqj.k/kkjk ;Fkkor~ jghA

^^dudojf.k jk/ks! dcs vkfe eulk/ks]
lq/kk/kkj v/kj rksekjA

diwZjsj lqla;ksxs] mRœ"V [kfnj jkxs]
jaftr dfjcks peRdkj˚

vrqfyr lq"kek;] iDo fcEcQy Ák;]
gcs rkgk vfr lq'kksHkuA

fujf[k;k ';ke&'kqd] gbcsu leqRlqd]
eulq[ks dfjcs na'ku˚**ÜÉ˚

mRœ"V [kfnj&jkx ) ( ÉÜã
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vUo;&(vf; lqo.kk±fx!) ;r~ ÁkUrns'k&yoys'k&fo?kwf.kZrsu (;L; us=;qxyL; ÁkUr&ns'kL;kikax
LFkkuL; yoks foykl brLrr% ÁliZ.k rL; ys'k% dyk rL; fo?kwf.kZrsuA œ".k&djhUÊ% (œ".k:i%
gLrhJs"B%) {k.kkr~ mPpS% cº% Hkofr (o'khHkofr)] ro rr~[këjhV tf;us=;qxa ([këjhV% [këuLra
ijepkapY;su (tsrqa 'khya ;L; rr~) dnk v;a tu% dTtysu lEiwtf;";fr (;ksX;kyadkjs.k ije
iwT;feokRFkknjs.k Hkw"kf;";fr)\ÜÑ˚

vuqokn&gs dkapukafx (dapuo.khZ)! rqEgkjs ftu u;uÁkUrksa ds ys'kek= ?kw.kZu ls Jhœ".kdjhUÊ
rR{k.kkr~ n`<+Hkko ls cº gks tkrs gSa&,dkUr o'khHkwr gksrs gSa] mUgha [katu&t;h us=ksa dh eSa dkty ls lknj
lE;d~:i ls dc iwtk d:°xk\ÜÑ˚

dTty ls us=iwtk
ifjeyd.kk O;k[;k&Jher~ j?kqukFk nkl xksLokfeikn vius LQqj.k esa Lokfeuh ds lsokjl dk

vkLoknu dj jgs gSaA vkLoknu dh ijEijk py jgh gSA Lej.kfu"B lk/kd Hkh vius fpUru esa lsokjl dk
vkLoknu djrs gSaA Lej.k xk<+k gksrk gS] rks ^/;ku* dgykrk gSA ;g /;ku ;k fufn/;klu gh Hkxor~
lk{kkRdkj dh fuckZ/k vFkok Áœ"V lk/kuk gSA ikraty n'kZu eas fy[kk gS&^^r= ÁR;;Sdrkurk /;kua**]
vFkkZr~ ^,d gh fo"k; dk voyEcu djus ij tc fpŸk dh fpUru/kkjk vfoPNsn :i ls Áokfgr gksrh gS]
mlesa fdlh vU; fpUru dk O;o/kku ugha vkrk] rc ogh fpUru /;ku dgk tkrk gSA* Jher~ thoxksLokfeikn
ds er esa ;g Áxk<+ /;ku gS] bldk uke ^/kzokuqLe`fr* gSA Jhikn vkpk;Z 'kadj us viuh NkUnksX;Jqfr dh
Hkk";Hkwfedk esa ,sls Áxk<+ /;ku ;k /kzqokuqLe`fr dks gh ^mikluk* dgk gS&^^miklua rq ;Fkk&'kkL= lekfira
fdafpnk&yEcueqiknk; rfLeu~ leku fpŸko`fŸk&lUrkudj.ka&rnfoy{k.kÁR;;kUrfjre~**] vFkkZr~ ^mikluk
esa 'kkL=ksa }kjk O;ofLFkr fdlh ,d /;ku ds fo"k; dk voyEcu dj mleas fpŸko`fŸk dk ,dkdkj Áokg
bl Ádkj mRiUu djuk gksrk gS fd mlesa vU; oLrq dk Kku O;o/kku ds :i esa u vk ldsA* Hk‰lk/kd
loZJs"B lk/kukax JhukeladhrZu ds lkFk Lej.k dk vH;kl djrs gSaA uke&dhrZu ds ÁHkko ls tSls&tSls
fpŸk&niZ.k LoPN gksrk gS vkSj Hkf‰nsoh dk vkfoHkkZo gksrk gS] rSls&rSls lk/kd /;ku ;k /kqzokuqLe`fr ds jkT;
esa igq°pdj foey vkuUn ÁkIr dj /kU; gksrs gSaA

Jhikn nklxksLokeh xk<+ LQwfrZ esa Lokfeuh dh ‹k`axkj&lsok dj jgs gSaA bl 'yksd esa dTty
(dkty)&lsok dk LQqj.k gSA ^ftu us=ksa ds ÁkUrns'k ds FkksM+s ls ?kweus ls œ".k:ih djh (gkFkh) c°/k tkrk
gS] mUgha us=ksa dh eSa dkty ls dc iwtk d:°xk\** ÁkFkZuk esa Hkko dk ifjp; gSA os Lokfeuh dks ̂ t;Jh* ds
:i esa vuqHko dj jgs gSaA ^^|qrueZtydsfylqjrkfn"kq p t;suksRd"ksZ.k Jh% 'kksHkk ;L;k%** & ,slh&,slh
ÿhM+kvksa ds le; us=ksa dh 'kksHkk ls œ".k:ih djhUÊ cº gks tkrs gSaA jk/kkjkuh dk mRd"kZ O;‰ gqvk gSA
';kelqUnj dk ,dek= voyEcu gS Jherh dk ogh n`f"Vfoykl! us= vPNh rjg ?kqekus ugha iM+rs]
FkksM+s&ls ?kw.kZu ls gh œ".k&djh o'khHkwr gks tkrs gSaA n`f"Vfoykl esa Ápqj eknujl fufgr gSA vÁkœr
uohuenu ij rHkh mldk ,slk ÁHkko gSA iwoZjkx dh voLFkk esa Jhœ".k us Jhjk/kk dh l[kh ls dgk Fkk&

Éáå ) ( JhJhfoykidqlqekëfy
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^^fujey onu& deyoj&ek/kqjh
gsjbrs HkSxsyq° Hkksj!

vyf[krs jafx.kh Hkkax Hkqtafxuh
      ejefg na'ky eksj˚**(indYir#)

bl viwoZ Hkzw/kuq ls tc dVk{k'kj fudyrs gSa] rks vkuUne; dh vkuUnewNkZ rd mfnr gks tkrh gSA
Jher~ Ácks/kkuUn ljLorhikn us fy[kk gS&

^^os.kq% djkfUuifrr% L[kfyra f'k[k.Ma] Hkz"Va p ihrolua oztjktlwuks%A
;L;k% dVk{k'kj?kkr&foewfNZrL;] rka jkf/kdka ifjpjkfe dnk jlsu\**

(jk/kkjllq/kkfuf/k&Öã)

^^ftuds dVk{k&'kjk?kkr ls foewfNZr JhuUnunu ds gkFk ls os.kq fxj tkrk gS] f'k[k.MpwM+kL[kfyr
gks tkrk gS vkSj ihr mŸkjh; Hkz"V gks tkrk gS] mu Jhjk/kk dh eSa jl iwoZd dc ifjp;kZ d:°xk\** ❇jk/kkjkuh
ds u;uksa dh viwoZ 'kksHkk dk vkLoknu dj ';ke foHkksj gSaA brus lqUnj gSa rqEgkjs u;u!

^^vk°f[k&rkjk nqfV fojys cfl;k
l`tu djsNs fcf/kA

uhy&in~e Hkkfo yqc/k Hkzejk
       NqfVrsNs fujof/k˚** (indYir#)

u;uksa ds lkSUn;Z us Jhœ".k dks vuqxr cuk fn;k gSA djhUÊ (gkFkh) dh rjg LoPNUn foyklh
œ".k] fdlh Ádkj dk fu;a=.k ugha&mUgsa Hkh fu;af=r fd;k gS Jhjk/kk ds bZ"kr~ n`f"V&foykl us! rkRi;Z ;gh
gS&vius vykSfdd lkSUn;Z&ek/kq;Z ls os leLr thoksa dk fpŸk&eu gj.k djrs gSa] rHkh mudk uke ^gfj* gS]
vkSj (vius) vkuUn }kjk lHkh dk fpŸk viuh vksj vkdf"kZr djrs gSa] rHkh mudk uke gS ^œ".k*&mudh
o';rk (o'khdj.k) dk gsrq ,dek= œ".ksfUÊ;&lq[k&rkRi;Ze; Áse gh gSA (Jhœ".k dks ogh Áse o'k esa
dj ldrk gS] ftldk mÌs';&y{; ,dek= Jhœ".k dk lq[k gS)A ml Áse dh tkfr vkSj ifjek.k ds
rkjrE; (deh&os'kh) ds vuqlkj o';rk Hkh de ;k vf/kd gksrh gSA Áse pkj Ádkj dk gS&v.kq] vkisf{kd
U;wukf/kdiw.kZ] egku~ vkSj ije egku~A ;g Áse lk/kdtho esa v.kq cjkcj] ukjn vkfn esa vkisf{kd
U;wukf/kde;] oztokfl;ksa esa egku~ vkSj ,dek= jk/kkjkuh esa ije egku~ gSA bl pkj Ádkj ds Áse ds vkxs
Jhœ".k dh o';rk Hkh fHkUu&fHkUu gksrh gSA ;gh dkj.k gS fd jk/kkjkuh ds ije egku~ Áse ds vkxs ije
LorU= Jhœ".k dh ,slh o';rk gksrh gSA enueksgu djhUÊ Lokfeuh ds bZ"kr~ u;u&?kw.kZu ls c°/k tkrs gSaA

mŸkj xks"BA Lokfeuh pUÊ'kkfydk (pkSckjs) eas gSaA Jhœ".k dh fojg&Tokyk ls v/khjA œ.k&n'kZu
ds vHkko esa ,d&,d {k.k dksfV&dksfV ;qxksa dh rjg yx jgk gSA l[kh fn[kk jgh gS&^lqUnfj! i'; feyfr
ouekyhA* ukxj ugha ns[k jgs] lks Lokfeuh eq‰Hkko ls ns[k jgh gSaA ‚n; esa iqathHkwr gS fojgO;FkkA

❇ Jhjk/kkjllq/kkfuf/k ds bl 'yksd dh jlof"kZ.kh Vhdk nsf[k;sA

dTty ls us=&iwtk ) ( ÉáÉ
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u;u&p"kdksa ls ml vlhe :ilq/kk dks fi;s ys jgh gSaA fdrus&fdrus Hkkoksa dh vfHkO;f‰ gks jgh gS! fojg
dk nkokuy n'kZu ek= ls 'kkUr gks x;kA bl ckj ';kelqUnj us ns[kkA lkFk gh lkFk ytk xbZA ?kwa?kV [khapdj
pyh tk jgh gSaA tkrs&tkrs Hkh eqM+dj [kM+h gks tkrh gSaA ^tkus ls igys ,dckj ns[k yw°A* u;u&ÁkUrksa esa
ys'kek= n`f"V! bZ"kr~ vikax eks{k.k (FkksM+k&lk dVk{kikr)! yTtk gS] blfy;s n`f"V papy gSA vk°[kksa dh
dksjksa esa dSlh vn~Hkqr n`f"V gS! yTtk ls n`f"V dh 'kksHkk fdruh lqUnj gks xbZ gS! g"kZ tfur bZ"kr~ g°lhA n`f"V
esa lq'kksHku yTtk ds lkFk fou; feyk gSA ';ke Lokfeuh ds n`f"Vfiiklq gSaA vkSj Lokfeuh dk Hkko gS&^eSa rks
dqN ns ugha ikbZ* rHkh u;u&dksjksa esa fou; gSA ^,dckj rks* ns[k ikbZ*] blhfy;s g"kZ gSA n`f"V&foykl
fdruk&dqN dg x;kA Lokfeuh dk n`f"Vfoykl fojgh ';ke dh Ák.kj{kk dh egkS"kf/k gSA /;ku dk /ku gS!
';ke us og n`f"Vek/kqjh ‚n;iVy ij vafdr dj j[k yhA og lRdkj u ikrs] rks cprs ughaA ^{k.kHkj dh
n`f"V ls fdruk&dqN dgk FkkA* ';ke gSa /;kudkjhA iwoZjkx dh voLFkk esa blh n`f"V&foykl us mUgsa mUeŸk
dj lkjh jkr txk;s j[kk gSA tks loZfu;Urk gSA] mUgsa fu;af=r fd;k gS&bu us=ksa ds dVk{kikr us! ftudh
tjk&lh œik&n`f"V ikus ds fy;s dksfV&dksfV oztlqUnfj;k° O;kdqy gSa] os jk/kkjkuh dh ys'kek= n`f"V&lq"kek
ls brus vkdqy] brus fo‡y gSa! us=ksa ds b'kkjs ls œ".k&djhUÊ eqX/k gSaA mUgsa foo'k dj fn;k gS bl
u;u&ek/kqjh us! brus&brus yhykjl dk vkLoknu Ánku djrs&djrs fdadjh rqylh lsok dj jgh gSaA
dgrh gSa&^Lokfeuh! rqEgkjs ftu u;uksa ds bZ"kr~ ?kw.kZu ls œ".kdjh o'khHkwr gks tkrs gSa] ;g nklh mu u;uksa dh
iwtk ugha djsxh\ ,sls nsork dh D;k iwtk ugha dh tkrh\* egktu dgrs gSa& n`f"V&fofue; esa jgks yhyk
(xqIr] ,dkUr] jgL;e;h yhyk) ls Hkh vf/kd jlkLoknu gksrk gSA ;gh dkj.k gSa fd Jhjk/kk dh Hkkoe;
n`f"V dh bruh vpZuk gksrh gSA

^^,b Hkko;q‰ nsf[k jk/kkL;&u;uA
laxe gbrs lq[k ik; dksfVxq.k˚** (pSå på)

^rqEgkjs u;u&nsork dh iwtk fd;s fcuk eSa ugha jg ldrhA fdlls iwtk d:°xh] tkurh gks\
dkty lsA dkty ugha&xjy! bZ"kr~ n`f"Vek= ls mudk ‚n; fo"kTokyk ls ttZfjr gks tk;sxkA vkSj dsoy
iwtk ugha] lE;d~ iwtkA ̂ lEiwtf;";fr*A vFkkZr~ dsoy rqEgkjs u;uksa dh gh iwtk ugha gksxh&fuekZY; dkfy;k
ds v/kjksa ij Hkh yxsxkA* ❇ rqylh us fd'kksjhef.k ds vkd.kZ foLr`r us=ksa esa dkty yxk;kA dTtyfyIr
us=ksa dh dSlh viwoZ 'kksHkk!

^^u;u ufyuh nm vatus jaty]
Hkk≥~&foHkafx foyklA

pfdr pdksj & tksj fcf/k ckU/ky
     dsoy dktj&ik'k˚** (fo|kifr)

❇ us=ksa dh lq"kek ns[kdj ukxj ukf;dkef.k ds us=&pqEcu djsaxs] rks Jherh ds u;uksa dk dkty muds v/

kjksa ij yxsxkA
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;L;k¡jfër&f'kjkLro ekuHk¬s] xks"BsUÊlwuqjf/kdka lq"kekeqiSfrA
yk{kkjl% l p dnk in;ksj/kLrs] U;Lrks e;kI;frrjka NfoekIL;rhg\ÜÖ˚
vUo;&(vf; lqo.kkZf¬!) ro ekuHkaxs (ekuHkaxfufeŸks) xks"BsUÊlwuq% (Jhœ".k%) ;L;k¡&

jfërf'kjk% (;L; yk{kkjlL;ky‰dL; vadjfërf'kjk% vadsu fpUgsu jfërekj‰a f'kjks ;L; ,oEHkwr%)
lu~ vf/kdka lq"keke~ miSfr (ijeka 'kksHkka ÁkIuksfr) l p yk{kkjl% e;k rs bg in;ks v/k% U;Lr (lu~)
vfrrjka Nfoe~ vkIL;fr (ÁkIL;fr)˚ÜÖ˚

vuqokn&gs lqo.kk±fx! Jhjkf/kds! rqEgkjs ekuHkatu ds le; oztsUÊuUnu Jhœ".k ftl egkoj&fpUg
ls jaftreLrd gksdj vkSj vf/kd 'kksHkk dks ÁkIr gq, Fks] ogh vkyrk (egkoj) esjs }kjk rqEgkjs inryksa esa
vfiZr gksdj vfr'k; dkfUr dk foLrkj dc djsxh\ÜÖ˚

tkodjkx (vkyrk) jatu
ifjeyd.kk O;k[;k&Jhikn dk Lo:ikos'k vfr lkUÊ (l?ku) gSA vkos'k esa Lokfeuh dh lsok

ds fy;s ÁkFkZuk dj jgs gSaA LQqj.kxr vkLoknu vfr fofp= gSA fQj vHkh"V oLrq ds vuqHko dk vHkko
gksus ij fpŸk dk fo{ksiA tks yksx flº gSa] muds ikl vuqHkwfr dks NksM+ vkSj dqN ugha jgrkA tks yksx Hktu
esa fdafpr~ vxzlj gq, gSa] muds ikl Hkh dqN vuqHko ijEijk jgrh gS] vU;Fkk os D;k ysdj jgsaxs\ Áseh ds
thou dk voyEcu gS LoIu vkSj LQwfrZxr vkLoknu ,oa vuqHko ijEijkA Jhikn ds ikl gS LokHkkfod]
Lo:ikos'k] mlesa dksbZ œf=erk ughaA lk/kd dks igys ps"Vk djuh iM+rh gS] fQj LokHkkfod gks tkrk gSA

^^fdj.kekfyfu u ÁHkqrsfr rr~ fÁ;res ufyus ;fnes re%A
Loeglk & o`.kqrsZo rnI;gks #fpjrk fpjrkoyrSr;ks%˚**

(œ".kHkkouke`r&Ü@áá)

^^Jhjk/kk ds vatu&jaftr datu;uksa dh 'kksHkkek/kqjh ns[kdj yxrk gS] lw;Z&oSjh l?ku frfej
(vU/kdkj) us ;g lkspk fd fdj.kekyh lw;Z dk vc mruk ÁHkko ugha jgk] vkSj ;g lkspdj gh frfej us
vius œ".kdkfur&tky esa lw;Z&lqgkfxuh nksuksa ufyfu;ksa dks yisV fy;kA fdUrq dSlk vk'p;Z! blls
ufyuh}; dh deuh; dkfUr efyu ugha gqbZ] vkSj Hkh lqUnj gks xbZA** rqylh Lokfeuh dks lquk&lqukdj mu
dTty;q‰ us=ksa ls dg jgh gSa&^gs u;u! vU; v¬ksa dks Lo.kZ&eq‰k vkfn ls Hkwf"kr dj eSaus lHkh bfUÊ;ksa esa
Js"B rqEgsa dTtyfyIr dj dyafdr D;ksa fd;k\ ;fn rqEgkjs eu esa ,slh ckr vk;s] rks esjk mŸkj lquks&rqe
nksuksa œ".k&n'kZu dks NksM+ vkSj dqN ugha pkgrs] vkSj blds fy;s lnk gh O;kdqy jgrs gks] rHkh eSaus œ".k#fp
(œ".kdkfUr okys) vatu }kjk rqe nksuksa dh iwtk dhA* lglk LQwfrZ Hkax gks xbZA foyki djus yxsA

^^[katu u;fu! jkb! {k.k us=dks.ks pkb]

cº djks œ".kdfjjkts!

ls u;u dcs efj] dTtys jaftr dfj]

lktkbcks lqeksgu&lkts̊ **ÜÑ˚

tkodjkx (vkyrk) jatu ) ( ÉáÖ
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tkrjfr Hk‰ ds ikl LokHkkfod gSA tc fpUe; vkos'k esa Lokfeuh ds fudV jguk gksrk gS] rks fdruk e/kqj!
vuqHkohtu mlh jl esa fujUrj Mwcs jgrs gSaA

LQwfrZ ds fojke esa Jhikn ds ‚n; esa foiqy vkfrZ txh FkhA ÁkFkZuk&rjaxksa esa Mwck fpŸk iqu%
yhykjkT; esa pyk x;kA bl ckj Jhpj.kksa esa vkyrk yxk;saxhA dgrh gSa&^gs Lokfeuh! ;g tks vy‰djkx
(egkoj) gS] bldh efgek tkurh gks\* eu gh eu lgh] muls ckrsa djuk fdruk e/kqj gS! Áxk<+ Le`fr esa
yxrk gS tSls lk{kkr~ Hkko ls gh ckr dj jgk gw° vkSj ifjp;kZ dj jgk gw°A Lej.k dj jgk gw°&;g rks eu esa gh
ugha vkrkA Jhikn dks foLQwfrZ gqb± gSA Lokfeuh ds fudV dVksjh esa egkoj vkSj rwfydk fy;s cSBs gSa] ckrsa
dj jgs gSa&^rqEgkjs eku&Hkatu ds le; oztjkt&uUnu tc bl egkoj ls jaftr&eLrd gks tkrs gSa] rks vkSj
vf/kd 'kksHkk /kkj.k djrs gSaA* ;g mudk vid"kZ ugha] blls mudk mRd"kZ gh c<+rk gSA JhxksLokfeikn
dgrs gSa&Jhœ".k ds vf[ky xq.kksa esa Áseo';rk vkSj ÁsekÊZfpŸkrk ;s nks xq.k Js"B gSaA ;s nksuksa leLr xq.kksa ds
lathod gSaA Áse dh ?kuhHkwr ewfrZ gSa Jhjk/kkA blhfy;s Jhœ".k Jhjk/kk ds brus o'khHkwr jgrs gSa vkSj ;g
o';rk gh Jhœ".k ds mu nks egkxq.kksa dk ije mRd"kZ gSA viuk mRd"kZ vkfo"dkj djuk lHkh pkgrs gSaA
rHkh rks dfo t;nso dk :i /kkj.k dj muds xhrxksfoUn dk v/kwjk pj.k iwjk fd;k Fkk&^^nsfg
iniYyoeqnkje~**A ❇ Jhjk/kk ds vuqxr œ".k gh ge yksxksa ds mikL; gSaA Jhjk/kk ds pj.kksa ls yxk
vy‰d (vkyrk) fpUg Jhœ".k dk f'kjksHkw"k.k gSA flj dh tks 'kksHkk e;wjiqPN ls ugha gksrh] og
vy‰d&fpUg ls gksrh gSA bldk eeZ HkyhHkk°fr jk/kk&fdadjh gh tkurh gSA JhJhyhyk'kqd us dgk
gS&rqEgkjk vuU;lk/kkj.k ifjp; ;gh gS fd rqe ̂ ^f'kf[k&fiPNekSfy** gksA e;wjiqPN flj ij D;ksa\ Jhœ".k
xkspkj.k dks tkrs gSa] rks mudh uo&ty/kj dkfUr ns[kdj o`Unkou ds e;wj vkuUn esa vkRegkjk gksdj u`R;
djus yxrs gSA mu lcdk u`R; ns[kdj uVjkt xksfoUn Hkh vius ihB okys dfV oL= dks eksjiqPN dh rjg
nksuksa gkFkksa ls mBkdj e;wj dh rjg gh ukp mBrs gSaA mUgsa ns[kdj eksj vkSj g"kZ ds lkFk ukpus yxrs gSa_ ,slk
djus ls muds nks&pkj ia[k >M+ tkrs gSaA Jhœ".k dks yxrk gS tSls eksj dg jgs gSa&^gs Áse ds nsork! fo/kkrk
ge yksxksa dks euq"; nsg nsrs] rks bu ouQwy&Qyksa ls rqEgkjh lsok djrsA gk;! og lkSHkkX; gesa ÁkIr ughaA
ge gSa if{ktkfr] gekjs ;s jaxhu ia[k lHkh ilUn djrs gSaA ;fn rqe gekjk ;g rqPN migkj lÁse xzg.k djks]
rks ge /kU; gks tk;saA* tks Hk‰ ds ,d rqylhi= vkSj ,d vatfy ty ds fofue; esa vkRenku djrs gSa] os
mu lcds Áse migkj fuR; lknj eLrdHkw"k.k ds :i esa xzg.k djrs gSaA Jhœ".k gSa ‹k`axkjjl&ewfrZA
egkHkkoe;h Jhjk/kk ds Jhpj.kksa dk tkod (tks muds Jhpj.kksa ls fudys Ápqj egkHkkojl ls Hkkfor gS)
Js"Bre Áse migkj gSA blhfy;s bls eLrd ij /kkj.k dj Jhœ".k dk bruk 'kksHkkf/kD; gS! ;gk° jl us Lo;a
mUgsa ltk;k gSA lfPpnkuUn ds ≈ij Áse dk jax p<+k;k gSA d.kZiwj JhxksfoUn ds v¬ ij Jherh ds
vy‰d fpUg dh 'kksHkk o.kZu djus esa lqn{k gSa&

❇ dgrs gSa] xhrxksfoUn dh jpuk py jgh Fkh_ Jhœ".k ds f'kjksHkw"k.k:i esa ekfuuh Jhjk/kk ds pj.k os
eLrd ij /kkj.k djuk pkgrs Fks] ij dfo dks ;g fy[kus esa ladksp gqvkA t;nso Luku djus x;s] rks mudk :i
/kkj.k dj œ".k us ogh ckr fy[kdj pj.k iwjk dj fn;kA
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^^JhoRlL; p dkSLrqHkL; p jeknsO;k'p xgkZdjks
jk/kkiknljkst&;kodjlks   o{k%LFkyLFkks   gjs%A
ckykdZ|qfre.Myho   frfejS'NUnsu   cUnhœrk
dkfyU|k% i;lho ihofodpa j‰ksRiya ikrq o%˚**

(vyadkj dkSLrqHk&ã@áã)

^^,dckj Lok/khuHkr`Zdk dkUrk Jhjk/kk ds pj.kksa esa ;kod (egkoj) yxkrs le; Jhgfj us
Jhpj.k ek/kq;Z ls vkœ"V gksdj Jhpj.k o{k ij j[k fy;s] rks 'k‰ vy‰d muds o{k ls yx x;kA rc
og muds ‚n; ij fLFkr JhoRl] dkSLrqHk vkSj Lo.kZ js[kk:ih jeknsoh dh fuUnk dj muds ';key o{k ij
'kksHkk ikus yxk! yxrk gS tSls l?ku vU/kdkj ;g ns[kdj fd Ákr%dkyhu mnh;eku lw;Z dh NVk ls vc eSa
u"V gksus okyk gw° mldh Lrqr dj jgk gSA vFkok dkfyUnh ds dkys ty eas j‰dksdun (dey) QwVk gS!
ogh ;kodjl rqe yksxksa dh j{kk djsA** bl Ádkj ekue;h dh egkoj Jhgfj ds eLrd ij yxdj mudh
'kksHkk foLrkj djrh gSA dq°t esa Jherh ekfuuh gSaA ukxj muds iSjksa esa ur gSaA ^FkksM+k ns[kksxh ugha] FkksM+h ckr
ugha djksxh] rks eSa D;k ysdj jgw°xk\* lf[k;ksa dks gkFk esa dj (Qqlykdj] ÁHkkfor dj) Jhpj.k flj ij
j[k fy;s gSaA eku iyk;u dj pqdk gSA Jhpj.k ?kekZ‰ (ilhus ls ;q‰) gSaA flj ij egkoj yx xbZA e;wj
eqdqV ljd x;k! ';ke jljkT; ds lezkV gSa blh lsA ;s Jhpj.k eLrd ij /kkj.k djds gh os jfld'ks[kj
gSa&jfldsUÊekSfy!

^^jl?kueksguewfrZ] fofp=dsfyegksRloksYyflre~!
jk/kkpj.kfoyksfM+r]  #fpjf'k[k.Ma  gfja  oUns̊ **

(jk/kkjllq/kkfuf/k&ÑåÉ)

^^ftudk lqUnj eksjiqPN pwM+k Jhjk/kk&pj.kksa esa foyqf.Br gS&mUgha jl?kueksguewfrZ fofp=
dsfy&egksRlo esa mYyflr Jhgfj dh eSa oUnuk djrk gw°A** lc Hkwydj ek/kq;Zjl esa eXu gSa] blhfy;s os
^jl?kueksguewfrZ* gSaA ,s'o;Z dh vk°p jgus ls jl ugha gksrkA fdruh&fdruh yhykvksa ds jl dk vkLoknu
nsrs gq, rqylh Lokfeuh ds pj.k o{k ij j[kdj egkoj yxk jgh gSaA Qw°d ekjdj lq[kk Hkh jgh gSaA ,slh
lsok&ifjikVh fdadjh dks NksM+ vkSj dkSu tkurk gS\ Jhpj.kksa esa yky tkod (egkoj) dh dSlh 'kksHkk gS!
yxrk gS tSls v#.knso us lw;ZfÁ;k ufyuh}; dh lsok ds fy;s gh egkoj ds :i esa Jhiknin~eksa esa vkJ;
fy;k gSA vuqjkfx.kh fdadjh Jhpj.kksa dh je.kh; lq"kek ns[kdj vfHkHkwr gksdj dgrh gSa&^vjh egkoj! bu
Áoky (ew°xs)&tSls yky&yky pj.kksa ds lkSUn;Z&fodkl esa vius dks v;ksX; le>dj [ksn er djukA bu
pj.kksa dk vkJ; de lkSHkkX; ls ugha feyrkA bl pj.kkJ; ds QyLo:i rqEgkjs vkSj vf/kd lkSHkkX; dk
mn; gksxkA rqe ';ke ds ?kqa?kjkys ds'kksa rd dks ifj'kksfHkr dj ldksxhA /kU; gS rqEgkjk 'kqHk vn`"V (HkkX;)!
egkHkkoe;h ds pj.kdeyksa esa vkJ; ik;kA* rqylh eu gh eu fdruh gh ckrsa dj jgh gSa! Lokfeuh
vU;euLd gSaA rqylh }kjk ijksls x;s jl esa eu Mwc x;k gS! rqylh /;ku vkdf"kZr dj dgrh gSa&^Lokfeuh!
pj.kksa esa tkod yxk fn;k] ';kelqUnj ds eLrd ij pyk tk;] rks ns[kdj ge yksx œrkFkZ gksaA ;g

tkodjkx (vkyrk) jatu ) ( Éáá
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vy‰djkx œ".k ds ?kus ds'kdyki dh 'kksHkk c<+k;sxkA* xkSM+h; oS".koksa dks jk/kkpj.kkJ; dh efgek
xksLokfeiknx.k ds Jhpj.kkuqxR; esa le>uh gksxhA mu yksxksa dh Áhfr gS jk/kk&Lusgkf/kdkA egkÁHkq dk
egknkuA egkÁHkq ds ;qx esa tks Jhœ".kpj.kkJ; ysdj Hkh Jhjk/kkpj.kkJ; ls oafpr gSa] muds fy;s Jhy
xksLokfeiknx.k us vk{ksi fd;k gS&

^^u`iks  u  gfjlsfork  O;;œrh  u  g;ZiZd%
dfouZ  gfjo.kZd%  fJrxq#uZ  g;kZfJr%A
xq.kh  u  gfjrRij%  ljy/khuZ  œ".kkJ;%
l u oztjekuqx% Lo‚fn lIr'kY;kfu es̊ **

(xksikypEiw&iwå ÖÖ iwå)

^^tks jktk gksdj gfjlsok ugha djrk] tks vFkZ O;; djrk gS ij HkxoRdk;Z esa dqN ugha yxkrk] tks
dfo gksdj Hkxoku~ dk :i&xq.k&yhyk dk o.kZu ugha djrk] tks xq#vkJ; ysdj Hkh oS".koxq# dk
pj.kkJ; ugha ysrk] tks xq.kh gS fdUrq Hkxon~Hk‰ ugha] tks ljyfpŸk gS ij œ".kkJ; ugha ysrk vkSj tks
œ".kkJ; ysdj Hkh oztlqUnfj;ksa ds vkuqxR; esa Hktu ugha djrk&;s lkr Ádkj ds O;f‰ esjs ‚n; ds
'kwyln`'k] vFkkZr~ vfr'k; nq%[kÁn gSaA**

rqylh Lokfeuh ds tkod lsokjl esa Hkksj gSaA ;g lsok bruh yksHkuh; gS fd Jhgfj Hkh LosPNk ls
bl lsok dh vkdka{kk ls ukbu ds os'k esa tfVyk ds ?kj tkdj Jhjk/kk ds pj.kksa esa egkoj yxkrs gSaA

^^/kfj ukfirkuh&os'k egysrs ijos'k
ts[kkus cfl;k vkNs jkbA

gkrs fn;k njiuh [kksys u[k&jatuh
cksys oSlks nsb dkekb˚
cfl;k ts jlorh ukjhA

[kqfyyks dudckVh vkfu;k foey ?kVh
<kfyyks lqokflr okfj˚

djs u[k&jatuh pk°p;s u[ksj d.kh
'kksfHkr djyks tsuks pk°UnsA

ukfirkuh ,ds ';kek uuhj iqryh >kek
cqykbNs eusj vkuUns̊

?kfl ?kfl jkaxk ik; vky~rk ykxk; rk;
fujf[k fujf[k vfojkeA

jp;s fofp= dfj pj.k ‚n;s /kfj
rys ys[ks vkiukj uke˚
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dykofr urkal;ks% Ápqj & dkeiqëksTToyr~&
dykfuf/k&eqjf}"k% ÁdVjkl&lEHkko;ks%A
Hkzen~Hkzej>aœrSeZ/kqj     efYyekyka   eqnk
dnk ro r;ks% leiZ;fr nsfo nklhtu%\ÜÜ˚

vUo;&dykofr! nsfo! nklhtu% dnk ÁpqjdkeiqatksTToyr~ (Ápqjks ;Fks"Vks ;% dke% rL;
iqatksjkf'kLrsuksTToyu~) dykfuf/k&eqjf}"k% (dykuka fuf/k;ksZeqjf}V~ Jhœ".kLrL;) ÁdVjkllEHkko;ks% (ÁdVa
;FkkL;kŸkFkk jkls lEHkkoua feyu ;;ks%) r;ks ro urkal;ks% Hkzen~&Hkzej>aœrS% e/kqjefYyekyka leiZ;fr\ÜÜ˚

vuqokn&gs dykofr! gs nsfo! ftl (dU/ks) ij Ápqj dkeiqat ls mTToy dykfuf/k Jhœ".k dk
ÁdV jklyhyk:ih jl&lEesyu gqvk djrk gS] rqEgkjs mlh ur LdU/kns'k dks ;g nklh HkzkE;eku (eMjkrs)
Hkzej dh >adkj ls ;q‰ e/kqj efYydkekyk dc vfiZr djsxh\ÜÜ˚

ukfirkuh cksys /kuh ns[kgks pj.k[kkfu
Hkkyks eUn djgks fopkjA

nsf[k lqonuh dgs fd uke fyf[kyk vksgs
ifjp; nsgks vkiukj˚

ukfirkuh dgs /kuh ';kek uke /kfj vkfe
clfr , rksekj uxjsA

f}t p.Mhnkls d; ,b ukfirkuh u;
    dkekbyk tkgks fut?kjs̊ ** (indYir#)

^dkekbyk* esa 'ys"k gSA ,d vksj pj.k l°okj fn;s] rks nwljh vksj dekbZ dj yhA Ásee;h dh
Jhpj.k&lsok esa gh jfldjkt dk pje vH;qn; gSA ^^cqf>cs jfldHk‰ uk nqf>cs ew<+A** ;kod&jatu
djrs&djrs LQwfrZ esa fojkeA gkgkdkj ds lkFk mlh lsok ds fy;s ÁkFkZukA

^^Hkkafxrs nqtZ; eku] pj.ks yqVk; dku]
yk{kkjls f'kj jats rk°jA

rkgkrs ls f'kjks'kksHkk] vf/kd ckM+;s fdck]
vuqie lkSUn;Z foLrkj˚

dcs lsb yk{kkjls] ro ins&v/kksns'ks]
jaftr dfjcks fut djsA

loZ dkfUr xoZ VqfV] mfBcs ek/kqjh QqfV]
fujf[kcks nqu;u Hkjs̊ **ÜÖ˚

tkodjkx (vkyrk) jatu ) ( Éáâ
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e/kqj efYydkekyk
ifjeyd.kk O;k[;k&LQwfrZ ds fojke esa lk{kkr~ lsok ds fy;s ÁkFkZukA Jhpj.kksa esa egkoj yxk

nhA vc ,d efYydk&ekyk xys esa iguk;saxs&HkzkE;eku~ (eMjkrs) Hkzej dh >adkj ls >aœr e/kqj ekyk!
igys LQwfrZ esa viZ.k! LQwfrZ Hkax gksus ij lk{kkr~ lsok ds fy;s ÁkFkZukA ekyk igukus cSBrh gSa] rks fdruh gh
yhyk&Le`fr;k° eu esa txrh gSa! ̂ dykofr* lEcks/ku esa jklyhyk dh LQwfrZ gSA ̂ rqe dykofr gks] jklyhyk
esa dykfuf/k ds lkFk fdruh dyk;sa ÁdV dh Fkha\*

^^jlorh laxs jfldoj jk;A
vi:i jkl&] foykl dykjls] drks eueFk eqjNk;˚
dqlqferdsfy &] dnEc dnEcd&] lqjfHkr 'khry Nk;A
ck°/kqyh cU/kq e/kqj] v/kjs /kfj] eksgu eqjyh cktk;˚
dkfeuh dksfV] u;u&uhy mriy] ifjiwftrs eq[kpUnA**

jkl esa 'krdksfV xksfi;ksa dk lekos'k gS] fdUrq dykorh ds Áfr gh fo'ks"k y{; gSA jklyhyk dh
,d e/kqj Le`fr rqylh ds eu esa txh gSA mlh dk vkLoknu Lokfeuh dks djk jgh gSaA ,d dk Hkko nwljs ds
‚n; esa lapkfjr gksrk gS&tSls Hk‰ ds lkFk vU; ds fpŸk esa Hkh Hkf‰&Hkko dk lapkj gksrk gSA Hkkoe;h dks
Hkko&rjaxksa esa Mqck dj lsok djuh gksxhA fpŸk&eu ml rjg ;ksX; u gks] rks Hkko dh lsok dSls gksxh\
egkHkko ds ‚n; esa lq[k dk lapkj djuk gksxkA egkHkko ls ‹k`axkj dh] vkSj ‹k`axkj ls egkHkko dh lsok!

^^jk/kkœ".k nqgq° Áse] y{kok.k tsuks gse] tkgkj fgyksy jlflU/kqA
pdksj u;u Áse] dke jfr djs /;ku] fijhfr lq[ksj nqgq° cU/kq˚
jkf/kdk Ás;lhojk] okefnds euksgjk] dud ds'kj dkfUr /kjsA
vuqjkxs j‰ 'kkM+h] uhyiÍ euksgkjh] ef.ke; vkHkj.k ijs˚
dj;s ykspu iku] :i&yhyk nqgq° xku] vkuUns exu lgpjhA
osnfof/k vxkspj] jru&osnhj ij] lscks fufr fd'kksj&fd'kksjh˚**  (Áså Hkå på)

vkpk;Z dh egkok.kh dh lsok djrs&djrs gh fpŸk esa ;ksX;rk vk;sxhA og ok.kh gh ;ksX;rk yk
nsxhA ^^dsoy Hkdr lax] ÁseHkf‰ jljax] yhykdFkk oztjliwjs** (ogh)A oztjl ls iw.kZ yhykdFkk ds
Jo.k&dhrZu&Lej.k ls vkSj loZJs"B lk/kukax uke&ladhrZu ls (fpŸk) mTToy gks mBsxkA

^^rfº rŸkn~czt ÿhM+k&/;kuxkuÁ/kku;kA
HkDR;k lEi|rs Ás"B&ukeladhrZuksTToye~˚**(òåHkkå&Ñ@á@ÑÉä)

vFkkZr~ ̂ ^ftleas oztyhyk dk /;ku vkSj xk;u Áeq[k :i ls fo|eku gS] vkSj tks Ás"B uke&ladhrZu
ls mTToy gS] mlh Hkf‰ ls ozt tkrh; Áse mn; gksrk gSA** ^^xkusR;qd~Rok uke&ladhrZus ÁkIrs∑fi
futfÁ;re&ukeladhrZuL; ÁsekUrjaxrjlk/kuRosu iqufoZ'ks"ks.k funsZ'k%A fdEok rr~ lEifŸky{k.kKkuk;A**
&;|fi xku dgus ls ukeladhrZu dk Hkh cks/k gksrk gS] rFkkfi fut fÁ;re&ukeladhrZu dks Áse dk
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vUrjaxre lk/ku ekudj iqu% fo'ks"k:i ls mYys[k fd;k x;k gSA ;g Hkh dg ldrs gSa fd fÁ;re
ukeladhrZu dks gh ÁselEifŸk dk y{k.k ekudj i`Fkd~ mYys[k fd;k gSA

^urkal;ks%* 'kCn ls Lokfeuh ds LdU/kns'k dh 'kksHkk Le`friFk ij mfnr gqbZ gSA jkl&foykl esa
jk/kkjkuh ds dU/kksa dh dSlh ek/kqjh! jkl&foyklh ';kelqUnj ds fo'kky ckgqn.M }kjk vkfyafxr gSa]
blhfy;s urLdU/kA ';kelqUnj dh fdruh dyk;sa ÁdV gks jgh gSa! dykorh Jhjk/kk] dykfuf/k Jhœ".kA
feyu&ifjikVh fdruh lqUnj! nklh ds Hkko ds fcuk lkSUn;Z dks le>uk dfBu gSA Jhikn 'kqdeqfu us
egkjkl esa Á/kkur% ukf;dkHkko dk gh o.kZu fd;k gSa] fdUrq l[kh&Hkko dh ckr fcYdqy u dh gks] lks ughaA
^^vI;s.k iRU;qixr%** bR;kfn (Éå@Öå@ÉÉ)A bl 'yksd dh y?kqrks"k.kh Vhdk esa Jher~ tho xksLokfeikn
us fy[kk gS&^^v=k[k.ML; okD;L; fuf[ky&inkukeI;uqeksnuO;atd ,okFkZ% Áfri|rsA rr% l[;esoklka
rfUeFkqueuqy{;rs rÌ'kZuksRd.Bk p r= okD;kFkZ%A** vFkkZr~ ^^bl 'yksd dh lHkh ckrsa vuqeksnu O;atd
gSaA le>uk gksxk fd Jhjk/kk dh lf[k;k° Jhjk/kkœ".k dh n'kZu&mRd.Bko'k gfjf.k;ksa ls Jhjk/kkœ".k ds
fo"k; esa iwN jgh gSaA** eatfj;k° Hkh ,d Ádkj dh lf[k;k° gSaA os lsokijk;.k vkSj lsokÁk.k gSaA Hkkxor dks
ns[kdj tksj nsdj ;g dguk dfBu gS fd jklyhyk esa eatfj;k° Fkha fd ughaA Jhikn d.kZiwj ds
vkuUno`UnkoupEiw esa jklo.kZu esa ^vuqpjh* 'kCn dk mYys[k gSA m/kj Jher~ :ixksLokfeikn us
mRdfydkoYyjh Lro eas 'yksd ÜÑ esa egkjkl esa eatfj;ksa dh fLFkfr vkSj lf[k;kas ls Hkh vf/kd muds
foy{k.k lkSHkkX; dh ckr dgh gSA

^^jklkjEHks foylfr ifjR;T; xks"BkEcqtk{kh]
o`Una   o`UnkouHkqfo   jg%   ds'kosuksiuh;A
Roka Lok/khufÁ;reinÁki.ksukfpZrkaxha] nwjs
n`"V~ok ‚fn fdefpjkniZf;";kfe niZe~˚**

^^gs Jherh jkf/kds! o`Unkou esa jklÿhM+k vkjEHk gksus ij Jhœ".k vU;kU; ozt&lqUnfj;ksa dk
ifjR;kx dj rqEgas ysdj futZu esa pys tk;saxs vkSj ,dkUrHkko ls rqEgkjs o'khHkwr gksdj ukuk Ádkj ds iq"iksa ls
rqEgkjh fofo/k os'kjpuk djsaxsA eSa nwj ls ;g ns[kdj xkSjo ls vkRegkjk gksdj ‚n; esa vikj vkuUn dc
vuqHko d:°xh\** blls egkjkl esa eatfj;ksa dh ,d fo'ks"k Hkwfedk dk irk pykA fdadfj;k° Jherh dh
vfHkUu Ák.k gSa] vfHkUu nsg gSa&blfy;s muls Jherh dh dksbZ ckr fNih ughaA

Jhikn dgrs gSa&^^ÁpqjdkeiqatksTToya**&Ápqj dkeiqat ls mTToy dykfuf/k ';kelqUnj! blls
foykl&ykylk dh rhozrk le> esa vkrh gSA Áfr v¬ Jhjk/kk ds Áfr v¬ ls feyus dh vkdka{kk esa
O;kdqy gS! lk{kkr~ ‹k`axkj vFkok mTToyjl dh gh ewfrZ! Jhikn 'kqd eqfu us ^^jUrqa eu'pÿs** bl
vkReusin dk Á;ksx dj ;gh rŸo le>kuk pkgk gSA ̂ ^lokZfr'k;Áseorhuka JhcztlqUnjh.kka euksjFkifjiwj.keso
fÁ;ek=lq[kkFk± lo± dqoZr% JhHkxorks eq[;rj Á;kstufefr n'kZ;aLrnso rL; lokZfr'kkf;eq[;lq[kfefr
ÁdV;u~-----------rkfHk% lg jklÿhM+ka iapsfUÊ;rqY;fÁ;S iapfHkj/;k;SoZ.kZ;fr** (oS".korks"k.kh Vhdk)A Hkxoku~
dh je.k&okluk dk rŸo ÁdV djrs gq, Jhy xksLokfeikn dgrs gSa&^Hkxoku~ vkRekjke ;k vkIrdke gSa]
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fQj Hkh Áse gh muds ‚n; esa dkeuk txkus esa l{ke gSA Ásfed dk vkuUn&o/kZu djus ds fy;s os dksbZ Hkh
dke dj ysrs gSaA vr,o egkÁseorh oztlqUnfj;ksa dk euksjFk iw.kZ djuk gh mudk eq[;re Á;kstu gS vkSj
;gh mudk loZJs"B vkuUn&vkLoknu gSA bl ije rŸo dks ÁdV djus ds fy;s gh Jhen~Hkkxor ds
iapsfUÊ;rqY; ik°p v/;k;ksa eas Hkxoku~ ds lkFk oztlqUnfj;ksa dh jklÿhM+k dk o.kZu fd;k x;k gSA ^^fdUrq
;g euksjFk&iwfrZ vkSj vkuUnkLoknu tSlk oztlqUnjh&f'kjksef.k Jhjk/kk ds lkFk gS] oSlk vkSj dgha ughaA
mTToy œ".k] Ápqj dke }kjk Jhjk/kk ds lkFk [ksyus dh Ácy vkdka{kk j[krs gSaA dkUrk;sa vkSj Hkh gSa] ij
mudk eu jk/kkjkuh esa gh eXu jgrk gSA dksfV&dksfV xksilqUnfj;k° jkl esa vn~Hkqr u`R; dj jgh gSa] fdUrq
Jhœ".k dh n`f"V fucº gS Jhjk/kk esa ghA os lHkh ds eu dks lUrks"k Ánku dj jgs gSa] fdUrq Lo;a vkLoknu
ik jgs gSa jk/kkjkuh lsA dSlh viwoZ yhyk&ek/kqjh gS! dksbZ ;g ugha lksp ik jgh fd mldk vuknj fd;k tk
jgk gSA ^^f'y";fr dkefi pqEcfr dkefi dkefi je;fr jkeke~** (t;nso)A lHkh ds eu dks jaftr dj
jgs gSa] ij Lo;a jaftr gks jgs gSa jk/kkjkuh ds lkFk [ksy djA ;gha jk/kkjkuh dh fof'k"Vrk gSA

dykorh gh gSa! muds ur LdU/k ';kelqUnj ds feyu ds |ksrd gSaA ';kelqUnj dk ck°;k gkFk
Jhjk/kk ds LdU/kns'k ij gSA rqylh dh o.kZu&'kSyh ls ekuks jklyhykjl egkHkkoe;h ds vkxs ewfrZeku~ gks
mBk gS! vius LdU/k ij ';ke ds ckgq&Li'kZ dk fufoM+ vkuUn miHkksx dj jgh gSaA mudk Hkko tkudj
rqylh fd'kksjhef.k ds fpŸk dks yhykjl esa Mqck jgh gSaA ^vHkh rks LdU/k ij mldh ckgq gSA vHkh
efYydkekyk iguk≈° rks lEHko gS og VwV tk;A NksM+ks u!* /kU; fdadjhA bl rjg dkSu vkuUn nsrk gS!
ftl&frl dh ckr os ugha lqurhaA jlkuqdwy gksrh gS rks lqurh gSa] vU;Fkk ughaA egkÁHkq lHkh dh ckr ugha
lqurs FksA

^^xhr 'yksd xzUFk fdck tsb dfj vkusA
ÁFkes 'k quk; lsb Lo:isj LFkkus˚
Lo:i Bk°b mŸkjs tfn] yb;k rkj euA
rcs egkÁHkq&LFkkus djk; Jo.k˚
jlkHkkl g; tfn flºkUr & fojks/kA
lfgrs uk ikjs  ÁHkq]  eus  g;  ÿks/k˚** (pSåpå vUR;å & ifjå á)

Hkkoqd ds vkxs ckr djuk dfBuA b"VdFkk lekykspuk esa Hkh Hkkokuqdwy Álax gksuk pkfg;sA Hktu
djuk gS] rks vkpk;Z ds eu ds lkFk eu feykuk gksxkA lalkj esa eu j[kdj mudh lsok ugha gksrhA ijLij
ds euksHkko dk fofue; gksuk pkfg;sA eu cM+k ifo= gksA thou dk lEiw.kZ Hkkj ftUgsa fn;k gS] muds eukser
ugha gksaxs\ ^gk Lokfefu! rqEgkjs eu dk Hkko eq>ls drbZ fNik u jgsxkA* jk/kkjkuh dh lsok djus ds fy;s
vU; lHkh vkos'kksa dks NksM+dj lEiw.kZ eu mUgha dks nsuk gksxkA

Jhikn j?kqukFk dk eu yhykjkT; esa gSA Lokfeuh vkxs [kM+h gSaA dg jgh gSa&^^;g ns[kks] efYydk
dh ekykA rqEgkjs ur LdU/k ij iguk≈°xhA* nksuksa ,d&nwljs dh ckgqvksa }kjk vkfyafxr gSa] rHkh urLdU/kA
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lw;kZ; lw;Zef.kfufe±r osfn&e/;s] eqX/kkf¬ Hkkor bgkfydqySo`Zrk;k%A
v?;± leiZf;rqeqRdf/k;Lrokjkr~] lTtkfu fda lqeqf[k nkL;fr nkflds;e~\Üá˚
vUo;&lqeqf[k! eqX/kkf¬! b;a nkfldk fde~ bg (o`Unkous) lw;Zef.kfufeZr osfne/;s lw;kZ; v?;Z

leiZf;rqe~ mr~df/k;% (mr~ders) Hkkor% (ÁsE.kk) vkfydqyS% o`rk;k% ro vkjkr~ (lehis) lTtkfu
(iwtksigkj ÊO;kf.k) nkL;fr\Üá˚

vuqokn&gs lqeqf[k! gs eqX/kkafx Jhjkf/kds! lw;ZdkUref.k&tfM+r osnh ij lw;Znso dks v?;Z Ánku
djus ds fy;s vR;Ur mRdf.Br vkSj fÁ; lf[k;ksa ls osf"Vr rqEgkjs fudV ;g nhu nklh D;k iwtksigkj ÊO;
vkfn vfiZr djsxh\Üá˚

 pj.k&foU;kl dh ifjikVh fdruh lqUnj gSA ';ke dh ck;ha ckgq us Lokfeuh ds ck;sa LdU/k ij gksrs gq, o{k
rd igq°pdj viuh vkdka{kk iwjh dh FkhA vktkuqyfEcr ckgqA ckgq vkbZ Fkh vkdka{kkiwfrZ ds vuqdwy Hkko
lsA nksuksa vk°[kksa dh dksjksa ls ,d&nwljs dk ysgu (pkVuk) dj jgs FksA ,d&,d ckgq }kjk vkfyafxr] Ápqj
iqyd;q‰A xksjh Lokfeuh] lk°oys ';kelqUnjA mlh feyu ls urLdU/kA^dke&iqat ls ty x;k Fkk ';ke]
rqeus mls fuokZfir fd;k Fkk ('kkUr fd;k Fkk] cq>k;k Fkk)A* ^^'krdksfV xksihrs ugs dke&fuokZi.kA bgkrsb
vuqeku Jhjk/kkj xq.k˚** (pSå på)A /kU; nklhA jl dk fdruk&fdruk vkLoknu nsdj lsokA :i&j?kqukFk
ds vkuqxR; ds fcuk bl jl dh miyfC/k ugha gksxhA ^t; lukru :i] ÁseHkf‰ jldwi*&bl d°w, esa eu
dks Mqckuk gksxkA

rqylh us Lokfeuh ds xys esa efYydk&ekyk iguk nhA ,d cM+k ef.kniZ.k lkeus j[kkA ^vc
ns[kks] dSlh lth gks!* ÁfrfcfEcr :i dh ek/kqjh ns[kdj Lokfeuh O;kdqy gSaA ^rqyfl! mls Hkksx djk
ldsxhA vlaLœr :i ns[kdj gh og bruk eqX/k gksrk gSA ;g vi:i :iyko.; ns[kdj mldh u tkus
D;k voLFkk gksxh! r`f"kr ukxj dks bl :i dk vkLoknu u nsdj rks lc O;FkZ gh gqvkA* bl Ádkj rqylh
ds lkFk Lokfeuh dh fdruh&fdruh eu dh ckrsa gks jgh gSaA lglk LQwfrZ esa fojke vk x;k gkgkdkj djrs
gq, ÁkFkZuk&

^^rqfe dykorh] œ".k iw.kZ dykfuf/kA
lqÁpqj   dkeiqat&mTToy&vof/k˚
ÁdV   e/kqj   jkl&jl   lEHkkosrsA
urLdU/kns'k  ro  œ".ks  lq[k  fnrs̊
lsb urLdU/ks QqYyefYydkj ekykA
tkgkrs  Hkzejdqy  yksHks  djs  [ksyk˚
dcs  ,b  nklhtu  dfjcs  viZ.kA
iqyds Hkfjcs ruq vkuUns exu˚**ÜÜ˚
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lw;Znso dks v?;Z
ifjeyd.kk O;k[;k&Jhikn us LQwfrZ esa Lokfeuh dh ‹k`axkj&lsok dk jlkLoknu fd;k gS vkSj

LQwfrZ ds fojke esa dh gS ÁkFkZukA ÁkFkZuk ds ek/;e ls jkxkuqxh; lk/kdksa ds fy;s ‹k`axkj&lsok dks ifjikVh
vfHkO;‰ dj nh gSA lk/kd ds vius eu ds vuq:i lsok djus ls dke ugha pysxkA jk/kkjkuh ds eu ds
vuq:i djuh gksxhA ftu yksxksa us mudk eu le> fy;k gS] mudk vuqxeu djuk gksxkA Jhy Bkdqj
egk'k; us viuh ÁseHkf‰pfUÊdk esa egr~&vkuqxR; dh ckr bl Ádkj fy[kh gS&^^egktusj tsb iFk] rkrs
gscks vuqjr] iwokZij dfj;k fopkjA** Jh;qxy&HktukJ;h xkSM+h;&oS".koksa ds fy;s gS Jh:i&j?kqukFk dk
vkuqxR;A ;s ozt dh eatfj;k° gSa] JheUegkÁHkq ds lkFk fo'o esa vkbZ gSa&;qxy mikluk dh ifjikVh fl[kkusA
lk{kkr~ lsokf/kdkfj.kh fdadfj;k° ;g fl[kkus ds fy;s O;kdqy gS fd lsok dSls djuh gksxhA Lroekyk vkSj
Lrokoyh vkLok| gSaA ;s Hktu&vuqHko vkSj Hktu&ifjikVh ls iw.kZ gSaA Hktu dh fuxw<+ lEin~ mRd.Bk]
vkfrZ] lsokdka{kk bUgha ls Kkr gksrh gSA Jh:i&j?kqukFk dk fojg fdruk rhoz gSA ;g nq%[k lalkj ds nq%[k dh
rjg ugha] ;g nq%[k gS lq[k ls xfBrA jk/kkjkuh dk vHkko eeZ&eeZ esa vuqHko djuk D;k bruk lgt gS\
fpŸk ds fdadjh&vfHkeku ls foHkkfor gq, fcuk ;g ugha gksrkA vkpk;Z iknx.k dh f'k{kk ls irk pyrk gS
fd vHkko txkdj Hktu djuk gksxkA fojg tkxus ij lHkh NwV tkrk gS] R;kx tcju ugha djuk iM+rkA
^^dcs œ".k/ku ikcks] fg;kj ek>kjs Fkkscks] tqM+kbcs , iki ijk.k** (ÁkFkZuk)A Ák.kksa dks 'kkfUr igq°pkus dk vkSj
dksbZ mik; ughaA fo'o dh lHkh oLrqvksa esa v#fp gks tk;sxhA {kq/kk ds le; D;k ekyk&pUnu r`fIr ns
ldrs gSa\ ftlds ‚n; esa 'kwy fca/kk gS] og dHkh fuf'pUr gksdj vkgkj&fuÊk dk lq[k ugha Hkksx ldrkA
^^ikcks jk/kkœ".k&ik] ?kqfpcs eusj ?kk] nwjs tkcs , lc fody** (ogh)A eSa vkt rd vius dks igpku ugha
ik;kA jk/kkjkuh dh nklh ds :i esa ifjp; dgk° ns ik;k\ ;g rks dsoy Áse dh mikluk gSA lkjh Áse&Áhfr
gkj eku xbZ&jk/kkjkuh dh fdadfj;ksa dh ÁseÁhfr ds vkxsA Jhikn Ácks/kkuUn ljLorh us fy[kk gS&

^^jk/kkœ".k & inkjfoUnedjUnkLokn & ek|Ueuks&
Hk`axk% lUrreqn~xrkJqiqydkLrr~Áse & rhozkS?kr%A
vR;kuUnHkjkr~ dnkI;fry;s 'kkspUR; vkRes'k;ks%
lsok;k fogrs% LQqjUrq ee rk% Jhjkf/kdkjkf/kdk%˚**

(o`Unkouefgeke`re~&à@äÉ)

^^ftuds euksHk`ax Jhjk/kkœ".k ds iknin~e&edjUn vkLoknu esa eŸk gS] tks ;qxyÁse ds rhoz Áokg
esa Mwch gSa] ftudh nsgksa esa lrr vJq&iqydkfn ÁdV gksrs gSa vkSj Ák.ks'oj;qxy ds vfr vkuUn iwoZd fNi
tkus ij tks lsok&fo?u ds dkj.k vuqrki djrh gSa&ogh jk/kkfdadfj;k° esjs ‚n; esa LQqfjr gksaA**

Jherh dh os'k jpuk gks xbZ gSA vc lw;ZdkUref.k&fufeZr osnh ij lw;Znso dks v?;Z fn;k tk;sxkA
os'k jpuk ds i'pkr~ uUnh'oj tkus ls iwoZ ,d ckj lw;Z dks v?;Z nsrh gSaA ';kelqUnj dh dY;k.k&dkeuk
ls ;g vuq"Bku gksrk gSA bl 'yksd ds ckn gh lU/;k&le; uUnh'oj dks HkksT;&lkexzh Hkstus dh ckr gS]
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vr,o e/;k∫u yhyk ds vUr esa lw;Zdq.M ij lw;Ziwtk ;g vFkZ Hkh fd;k tk ldrk gSA Hkko ds vkos'k esa
tc tks yhyk ;k lsok LQqj.k esa ÁkIr gqbZ gS] ckgj mlh ds fy;s ÁkFkZuk dh gSA

lw;Ziwtk esa lHkh lf[k;k° gSaA iqjksfgr gSa fo'o'kekZ cz„pkjhA Á'kkUrewfrZ] xs#vk oL=/kkjhA cz„p;Z
dh T;ksfr v¬ ls fNVd jgh gSA tfVyk gSaA cz„pkjh L=h Li'kZ ugha djsaxsA dq'k ls Li'kZ dj iqjksfgr&oj.k
djuk gksxkA oj.keU= Hkh dSlk vn~Hkqr gSA ^^txUe¬yœn~xks=a 'qkfpfor~ Áoja 'kqfpe~A HkoUra fo'o'kekZ.ka
iqjksfgrr;k o`.ks**&^^txr~&eaxydkjh Hkxoku~ gh ftudk xks= gS vkSj 'kqfpfor~ ftuds Áoj (xks= ÁorZudkjh
eqfu) gSa] fo'kqº Kku'kkyh 'kqºpsrk mUgha fo'o'kekZ dks eSa iqjksfgr:i esa oj.k djrh gw°A** i{kkUrj ls
^^ftudk xks= (uke) fo'o ds fy;s eaxyÁn gS] 'kqfpfor~ vFkkZr~ ‹k`axkjjlosŸkkvksa esa Áoj ;k Js"B (jfld
pwM+kef.k) gSa] fo'o'kekZ vFkkZr~ fo'o ds fy;s lq[kÁn gSa] iqjksfgr vFkkZr~ vkxs fgrdkjh gSa&,sls rqe dks
vHkh"V ds :i esa oj.k djrh gw°A** xq#tu lkeus gSaA Lokfeuh lHkh le>rh gSaA onu dh dSlh lq"kek gS!
rHkh ^lqeqf[k* lEcks/kuA iqjksfgr&oj.k ds i'pkr~ vpZuk dk eU=ikB djk jgs gSa&^^JhHkkLors∑ruqre%
lagU=sR;uqjkfx.ksA iqj% lrs∑LeS fe=k; in~feuhcU/kos ue%A**&^^tks vruqre lagrkZ vFkkZr~ ?kksj vU/kdkj ds
fouk'kdkjh gSa] tks lk;a vkSj ÁHkkrdky esa vuqjkxh vFkkZr~ v#.ko.kZ gSa] tks in~feuhifr gSa] lEeq[kfLFkr mUgha
fe= uked HkkLoj ;k nhfIreku~ lw;Z dks Á.kke djrh gw°A** (i{kkUrj ls ^fe= (fÁ;) Jhœ".k ds Áfr eSa
ÁnŸkk gksrh gw°A tks JhvFkkZr~ o{kLFkyfLFkr Lo.kZjs[kk dh dkfUr ls ;q‰ gSa] vruq vFkok dUniZtfur nq%[k ds
fouk'kd gSa] vfr'k; vuqjkx;q‰ in~fefu;ksa ds ifr gSa&mUgha vxzorhZ Jhœ".k dks eSa Á.kke djrh gw°A* bl
Ádkj nksgjs vFkZ okys eU=ksa ls cz„pkjh ik|] v?;Z] iq"ikatfy lHkh fnyok jgs gSaA Lokfeuh v?;Z vkfn nsus
ds fy;s mRdf.Br gSaA lkeus gSa tfVykA fÁ; lf[k;ksa ls f?kjh Lokfeuh dh [kM+h gksus dh dSlh Hkafxek! rHkh
lEcks/ku gS ^eqX/kkafx*!  jl&fdadjh  v?;Z  vkfn  iwtksipkj  lw;ZdkUref.k&fufeZr osnh ij ltk nsrh gSaA
eqX/kkaxh dkeuk txkdj v?;kZfn ns jgh gSaA lHkh dk fpŸkeu fofp= jl ds vkLoknu&Úksr esa vlhe dh
vksj rSjrk tk jgk gS! lHkh ds Ák.kksa esa foiqy dkSrwgy gSA cz„pkjh nf{k.kk] uSos| dqN ugha ysaxsA xxZf'k";A
,dkUrhA T;ksfr"k] lkeqfÊd vusd fo|kvksa esa ikjn'khZA o`ºk ls dgrs gSa&^eSa rqe yksxksa ds Áse&ewY; esa gh
fcdk gw°A* o`ºk dh okluk gS&^cgw dk gkFk ns[kdj ;fn T;ksfr"khth QykQy crk nsa] rks /kU; gks≈°A* o`ºk
dh ÁkFkZuk ij Jhjk/kk dk gkFk ns[kdj cz„pkjhth dks rks lkfŸod fodkjA mls foLe;jl ls <ddj dgrs
gSa&^^D;k vk'p;Z! muds gkFk esa tks lc 'kqHk fp  ns[k jgk gw°] muls fu'p; gh irk pyrk gS fd ;s lk{kkr~
deykLo:i gSaA tgk° ;s jgrh gSa] ogk° leLr lEin~] vf[ky eaxy fo|eku jgrs gSaA* jk/kkjkuh ds Áfr v¬
esa egkHkko dh rjax gSA ‚n; esa dSlk vkyksM+u!! ^yxrk gS ';kelqUnj gSaA ugha ;g eu ,slk D;ksa dj jgk
gS\ ;fn cz„pkjh dk lax feyrk] rks Bhd gksrkA* Lokfeuh dh dkeuk dh rjax vfHkUuÁk.k fdadjh ds
‚n; esa mB jgh gSA rqylh lksp jgh gSa&^;fn blh le; cz„pkjh&os'k/kkjh œ".k ds lkFk Lokfeuh dk
feyu djk ikrh] rks eukser lsok gksrhA fdUrq lkeus gSa xq#tu] bldh laHkkouk ughaA* rHkh rks [ksnlfgr
dgk gS&^b;a nkfldk*&eSa rqEgkjh vfr nhu] vfr v;ksX; nklh gw°A rqEgkjs eu ds ekfQd lsok ugha dj ikbZA
rqEgkjs Ák.k tks pkgrs gSa] og rks ugha ns ikbZA* gkgkdkj dj mBhaA LQwfrZ esa fojke vk;kA ck·kos'k esa mlh
lsok ds fy;s Lokfeuh ds pj.kksa esa ÁkFkZuk ÁLrqr dhA

lw;Znso dks v?;Z ) ( ÉàÖ
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oztiqjifrjkX;k vkK;k fe"VeUua] cgqfo/kefr;Rukr~ Losu iDoa ojks#A
lifn futl[khuka ef}/kkukap gLrS]&eZ/kqeFkufufeŸka fda Ro;k lfUu/kkI;e~̊ Üà˚
vUo;&ojks#! (ojk pklkS ikdp;kZfnuk m# egrh iwT;kpsfr gs rFkkfo/ks) oztiqj&ifrjkX;k (;'kksnk;k)

vkK;k (vkns'ksu) vfr;Rukr~ Losu iDoa (Losu vkReuk vfr;Rukr~ iDoa) cgqfo/ka fe"Ve~ vUua
([k.MyM~Mqdkfnda) lifn ef}/kkuka (rqylheat;kZnhuka) p futl[khuka gLrS% (œRok) e/kqeFku fufeŸka
fda Ro;k lfUu/kkI;e~\Üà˚

vuqokn&gs ojks# Jhjk/ks! uUnjkuh ek° ;'kksnk ds vkns'k ls vfr ;RuiwoZd vius gkFkksa rS;kj fd;s
ukuk Ádkj ds [k.MyM~Mqd ([kkaM ds yM~Mw) vkfn fe"VkUu D;k rqe eq> rqylh&eatjh&tSlh fdadfj;ksa
ds gkFk Jhœ".k ds Hkkstu ds fy;s ;'kksnknsoh ds ikl Hkstksxh\Üà˚

uUnh'oj dks fe"VkUu Ás"k.k
ifjeyd.kk O;k[;k&Jhikn Lo:ikos'k esa Lokfeuh dh lsok dj jgs gSaA lsokjl dh lqLi"V

vuqHkwfr gSA fiNys 'yksd eas iwtk dh LQwfrZ FkhA bl 'yksd esa rqylh Lokfeuh }kjk Ásfjr gksdj uUnky;
tk;saxhA Lokfeuh us ;'kksnk ek° ds vkns'k ls e/kqeFku Jhœ".k ds fy;s vius gkFkksa vfr ;Ru ls [kk°M ds
yM~Mw vkfn rS;kj fd;s gSa&rqylh ogh lc ysdj tk;saxhA LQwfrZ esa yhykjlkLoknu ds ek/;e ls lsokA
lw;Ziwtk ds i'pkr~ cz„pkjh os'k/kkjh Jhœ".k ds pys tkus ls Lokfeuh ?kj vkdj Jhœ".k dh fojgfo"k&Tokyk
ls foo.kZ gksdj iM+ xb±A

^^‚n;nf;r&yhyk fLuX/knqX/kS% Áiw.kk± ruqdud?kVh ;k lqHkzqoks∑L;k% l[khuke~A
u;ueqnerkuhr~   lk'kq   oSjL;ekIrk   fojgfo"kfoo.kkZ   us=lUrIr;s∑Hkwr~˚** (xksåyhå)

^^lqHkzw (lqUnj HkkSagksokyh] lqUnj dkafrokyh) Jhjk/kk dh tks nsg:ih Lo.kZ?kVh (?kM+k) Jhœ".k ds
yhyke`r:ih lqfLuX/k nw/k ls ifjiw.k gksdj lf[k;ksa dk u;ukuUn foLrkj dj jgh Fkh] vc ogh ruq?kVh
fojgfo"k ls foo.kZ gksdj lf[k;ksa dks us=&lUrki nsus yxhA** lf[k;ksa }kjk fojgrkfir Jhjk/kk ds v¬ ij
pUnu yxkrs gh og lw[kdj /kwy&lk gksus yxkA lf[k;k° ckj&ckj pUnu&ysi] e`.kky vkSj fdly; }kjk
Jhjk/kk dk v¬ <dus yxhA blh le; pUnudyk l[kh us vkdj Jhœ".k ds fy;s fe"VkUu vkfn Hkstus

^gs lqeqf[k! lsokÁk.kk l[khx.k&ÁfrA
loZnk ÁlUueq[kh nsf[k rksek vfr˚
l[khx.k  ifjo`rk  lw;sZj  efUnjsA
mRdf.Brk gksbcs tcs lw;Ziwtk&rjs̊
lw;Zef.k fofufeZr v#.k&osfnrsA
Hkf‰Hkkos cflcs xks lw;sZ&v?;Z fnrs̊
gs eqX/kkafx! gsuks dkys iwtkj lEHkkjA
dcs tksxkbcks vkfe bafxrs rksekj˚**Üá˚

ÉàÜ ) ( JhJhfoykidqlqekëfy
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gsrq ;'kksnk dk vkns'k lquk;k vkSj Jhœ".k dh e/kqe;h yhyk dk o.kZu fd;kA rc Jherh /kS;Z /kkj.k dj
Jhœ".k ds fy;s fe"VkUu vkfn ÁLrqr djus yxhaA indrkZ egktu us ÁkFkZuk dh gS&

^^gk gk xkU/kfoZds! ozts'ojhj ÁsfjrA vkfl;k pUnudyk dfgcs Rofjr˚
lk;adkys xksfoUnsj Hkkstu&fufeŸksA cVd fuekZ.k dfj ikBkb;k fnrs̊
ls opuke`r rqfe d.ksZ iku dfjA iDokUu'kkykrs tkcs laxs lgpjh˚
gk gk œikef;! eksj gsuks n'kk gcksA iDckUusj 'kkyk dos ektZu dfjcks̊
pqfYyj ek>srs nkokuy fojfpcksA dVkg ektZu dfj rkijs /kfjcks̊
uhj] ukfjdsy] ?k̀r] pk°ikdyk] fpfuA xks/kwesj lw{epw.kZ /kfj fncks vkfu˚
efjpkfn pw.kZ dfj fncks rq;k ik'ksA pkSdhrs cflcs rqfe ije gfj"ks̊
ve`r dsfydk vkfn dfjcs fuekZ.kA rk nsf[k nklhj dcs tqM+kcs u;ku˚**

(ÁkFkZuke`rrjafx.kh)

ek° ;'kksnk ds funsZ'k ls Lokfeuh Ák.kukFk ds lU/;kdkyhu Hkkstu ds fy;s dqN phtsa Hkst nsrh gSaA
vius gkFkksa mRœ"V HkksT;ÊO; cukrh gSaA v¬ ij cgqr vyadkj ugha] ,dkUr esa ikd&dk;Z djrh gSaA vkSj
dksbZ ugha] blfy;s v¬ ij vf/kd oL=kfn ughaA vuko`r v¬ dh ek/kqjh vkLoknu djrh gSa fdadjhA
ifjgkl djrs gq, dgrh gSa&

^^rq;k v¬s foysfiuq lqpUÊ pUnuA
ls lc gb;k xsyks /kwfyj leku˚
, rki & cVdkoyh lk/ku vfXursA
, vfr vk'p;Z 'khry gbyks Rofjrs̊
, opu 'kqfu /kfu eksj x.MLFkysA
dfjcs vaxqfy?kkr vfr LusgjHkjs̊ **  (ogh)

Lokfeuh iDokUu&fe"VkUu vkfn Lo.kZik= esa j[kdj oL= ls <ddj Hkstrh gSaA rqylh vkfn
fdadfj;ksa ij fo'okl gS] os yksx viuh rjg gh f[kyk;saxhA ^ef}/kkuka futl[khuka*&lk/kd dks Hkh blh jl
esa Mwcuk gksxkA egktu dgrs gSa&^nsgs uk dfjgks vkLFkkA* Lo:i ds Áfr n`<+ vkLFkk j[kuh gksxhA ^eSa rqEgkjh
fdadjh gw°*&dSlk lqUnj ifjp; gSA ̂ ^œ".knkl vfHkekus ts vkuUnflU/kqA dksfV cz„lq[k ugs rkj ,dfcUnq̊ **
(pSå på)A jk/kknklh gksus dk vfHkeku mlls Hkh vf/kd vkuUnjl iw.kZ gSA ,d Ádkj dk vf/kdkj&lk
le>rh gSa ;s yksxA bu yksxksa dks ysdj jk/kkjkuh ds eu esa futRo vfHkeku jgrk gSA os bUgsa viuk ekus fcuk
jg ugha ldrhaA ^esjk :i* ^esjh rqylh*] ^esjh nklh* bR;kfn :iksa esa iwjh rjg ls viuk cuk fy;k gSA ;g
ckr Lo:i tkxzr dj le>uh gksxhA ^dqN Hkh ugha pkgrk Lokfefu! rqe eq>s viuk cuk yksA* lk/kd ds
Ák.kksa esa Hkh bl Ádkj dh vkdka{kk dk FkksM+k&cgqr txuk mfpr gSA

Jherh ';kelqUnj dh lsok ds ÊO; Hkst jgh gSaA rqylh dks o{k ls dldj fpiVk dj dgrh
gSa&^rqyfl! rw tkA eSa rks tk ugha ikbZA esjh vksj ls f[kykukA eq>s Lo;a f[kykdj tks r`fIr gksrh gS] rqe yksxksa

uUnh'oj dks fe"VkUu Ás"k.k ) ( Éàá
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uhrkUu&ef}/kyykVrVs yykVa] ÁhR;k Ánk; eqfnrk oztjktjkKhA
ÁsE.kk Álwfjo HkoRdq'kyL; i`PNka] HkO;s fo/kkL;fr dnk ef; rkcdRokr~\Üâ˚

vUo;&HkO;s (gs eaxyLo:is!) dnk rkodRokr~ (rokgfefr gsrks) oztjktjkKh eqfnrk (‚"Vk

lrh) uhrkUu&ef}/kyykV rVs (uhrkfu Ákfirkfu vUukfu fe"VkUukfu ;SLrs p ef}/kk'psfr rs"kka yykVrVs)
ÁhR;k (g"ksZ.k) yykVa Ánk; Álw% bo (ekrso) ÁsE.kk Hkor~ dq'kyL; i`PNka ef; fo/kkL;fr\Üâ˚

vuqokn&gs eaxyef; Jhjkf/kds! eSa rqEgkjh nklh gw° blfy;s] uUnjkuh ek° ;'kksnk vkufUnr gksdj

fe"VkUu ykus okyh ge fdadfj;ksa ds yykV ij viuk yykV j[kdj ekrk dh rjg Lusg ls rqEgkjh dq'ky
iwNasxh&,slk dc gksxk\Üâ˚

ds f[kyksus ls Hkh ogh r`fIr gksrh gSA* rqylh ds Áfr Lokfeuh dk dSlk I;kj gS! ^thou esa D;k ,d fnu Hkh
rqEgkjk ykM+&I;kj ugha ik≈°xk\! & Lo:ikfo"V lk/kd ds eu esa Hkh ;g ykylk txuh pkfg;sA og
ykM+&I;kj ikus ds fy;s Ák.k jksus pkfg;s!* rqEgkjs :i&rqylh ds pj.kksa esa iM+s jguk pkgrk gw°_ rqe eq> ij

;gh œik djksA* lk/kd jksrs&jksrs (tc) foo'k gks tkrk gS] Lokfeuh dh œik&/kkjk mrjrh gSA lk/kd /kU;
gksrk gSA Lokfeuh us dSlh d#.kk ls nklh dks o{k ls yxk fy;k gS! ,slh d#.kk vU;= dgha ughaA bl d#.kk

dk vkLoknu nkfl;k° gh djrh gSa! ^Lokfeuh! eSa rqEgkjh nklh gw°] blh vkos'k esa lkjk thou dkVus dh bPNk
gS*&;g Hkko ysdj lkjk thou dkV ldsa] rks Hkh ykHkA

Lokfeuh ds v¬ ij iryh lkM+h gSA ekFks ij ?kw°?kV ughaA vius ?kj esa gSaA dgrh gSa&^rqyfl! rw

tkA vPNh rjg f[kykdj vkukA rw rks lHkh tkurh gS] ;g thou ijk/khu gSA Lo;a ugha ys tk ldhA rw esjs
o{k ls o{k feykdj le>sxhA ,d ckj esjh vk°[kksa esa ns[kA* rqylh dks o{k ds fudV [khapdj fdruk

ykM+&I;kj dj mlds gkFkksa esa Ák.kukFk dh lsok ds ÊO; Fkek nsrh gSaA ;gh ojnkL; gSA bl nkL; dks ÁkIr
djus ds fy;s gh xksLokfepj.k dk ‚n;fonkjd foyki gSA Lokfeuh ds ‚n; ls ‚n; feykdj] us=ksa ls us=

feykdj ';ke dh lsok djuh gksxhA ,slk e/kqj nkL; vkSj dgha ughaA Lokfeuh ds gkFkksa ls ÊO; ysus dks gksrh
gSa] dqN gkFk ugha iM+rkA LQwfrZ esa fojke vkus ls dSlh eekZfUrd ;krukA gkgkdkj ds lkFk ÁkFkZuk dh& ^gk
Lokfefu! esjs gkFkksa lsok&ÊO; dc Hkstksxh\*

^^uUnjkuh   ;'kksnkj   vuqefr   is;sA
vkifu   dfjcs   ikd   g"kZ;q‰   g;s̊

fe"V  vUu  cgqfo/k  ik;lkfn  dfjA
œ".k&Áhfrdj  trks  Loknq  lqek/kqjh˚
ikBkbcs  vkek  gsuks  l[khgLrs  fn;kA

(dcs) ;'kksnkj LFkkus œ".k&lsokj ykfx;k˚**Üà˚

Éàà ) ( JhJhfoykidqlqekëfy
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Jhjk/kk dk dq'ky Á'u
ifjeyd.kk O;k[;k&LQwfrZ eas Jhikn yhykjl ds lkFk lsok&jl dk vkLoknu djrs gSa_ LQwfrZ

esa fojke vkrk gS rks ÁkFkZukA blh Ádkj vfojke py jgk gSA jk/kkjkuh us rqylh dks œ".k&lsok ds
fe"VkUukfn nsdj uUnh'oj Hkstk gSA rqylh mi;q‰ LFkku ij fe"VkUu&ik= j[kdj ek° ;'kksnk dks Á.kke
djrh gSa] rks ek° mUgsa o{k ls yxkdj Lusg ls Hkjdj muds yykV ls yykV yxkdj Jhjk/kk dh dq'ky iwNrh
gSaA ^HkO;s*& ^gs dY;kf.k! eaxyef; Jhjkf/kds! dhfrZnk ek° dh gh rjg ek° ozts'ojh dk Lusg rqEgsa ÁkIr gSA*
Jhikn us Jhjk/kk ds 'krukeLrks= esa fy[kk gS&^^oztsUÊx`fg.kh&œ".kÁk;Lusgfudsrue~**& ^Jherh jk/kkjkuh
oztsUÊefg"kh ;'kksnk ds fy;s œ".k dh rjg gh LusgkLin gSaA ek° jk/kkjkuh dks fdruk I;kj djrh gSaA*
Jh:ixksLokfeikn us fy[kk gS&^^oRlykP;qrek`rdk**&^^tks ;'kksnk ds okRlY;jl esa lnk vfHkf"k‰ gSaA**

';kelqUnj ds xkspkj.k dks tkus ds i'pkr~ jk/kkjkuh uUnky; ls tkoV vk xbZ gSaA nsj gh fdruh gqbZ
gS\ fQj Hkh dq'ky iwN jgh gSaA ^^vfu"Vk'kafduh cU/kq‚n;kfu HkofUr fgA** jk/kkjkuh dh nklh gS] blfy;s
rqylh dks fdruk I;kj fd;k! ek° dh rjg ozts'ojh bruk Lusg djrh gSaA foiqy vkfrZ ls Hkjh ÁkFkZuk dh
rjaxksa esa rSjrs Jhikn ds fpŸk esa LQwfrZ esa yhyk lk{kkr~ vuqHko gks jgh gSA vkpk;Ziknx.k dh vkn'kZ f'k{kk ls
irk pyrk gS fd blh Ádkj thou dkVus ls lk/kd dk dke ugha pysxkA vHkh"V oLrq ikus ds fy;s rhoz
mRd.Bk dh vko';drk gSA FkksM+k&lk tks Hkh dj jgk gw°] mlh ls r`Ir gw°A Hkf‰ dk LoHkko gS] r`fIr dHkh ugha
vkus nsxhA Jho`gn~Hkkxorke`r esa vk;k gS] nsof"kZ ukjn us Hkxoku~ ls Hkf‰ esa vr`fIr dk oj ek°xk] rks Jhœ".k
cksys&

^^fonX/kfudjkpk;Z  dks  ukek;  ojks  er%A
LoHkkoks&eRœikHkf‰&ÁsE.kka O;‰ks∑;eso ;r~¤̊
Á;kxrhFkZekjH;    Hkzkea    HkzkeferLrr%A
v=kxR; p ;s n`"Vk% Jqrk'p Hkork equs˚
los Z leLrlokZFkk ± txfUuLrkjdk'p rsA
eRœikfo"k;k% fdfÄr~ rkjrE;a fJrk% ije~˚
rFkkfi rs"kkesdks∑fi u r`I;fr dFkÄuA
rn~x`gk.k  ojkuU;kUeŸkks∑Hkh"Vrjku~  ojku~˚**    (É@â@ÉÖà&Öã)

^^gs fonX/kpwM+kef.k Jhukjn! vkius ;g D;k oj ek°xk\ esjh œik dk] Hkf‰ vkSj Áse dk rks
vr`fIr LoHkko gS] lHkh tkurs gSaA gs equs! vki Á;kx ls vkjEHk dj b/kj&m/kj Hkze.k djrs gq, vk;s gSa]
ftu&ftu Hk‰ksa ds fo"k; esa lquk gS vkSj ftu&ftu ds n'kZu fd;s gSa] os lHkh esjs œikik= gksus ls lokZFkZ ÁkIr
vkSj txfUuLrkjd gq, gSa&gk°] mudh Hkf‰ dh tkfr vkSj rkjrE; ds vuqlkj fdafpr~ rkjrE; gSA fQj Hkh
muesa ls ,d Hkh fdlh Ádkj Hkh r`Ir ugha gqvk] blfy;s vki vU; dksbZ oj ek°fx;sA**

Hktu esa r`fIr vkrs gh le>uk gksxk fd Hktu dh ijek;q Œkl gks x;kA vr`fIr vkSj mRd.Bk gh
Hktu ds ifjekid gSaA Jh:i&j?kqukFk dh dSlh vkfrZ gSA ik"kk.k&‚n; Hkh xy tkrk gSSA Jh:i us dgk

Jhjk/kk dk dq'ky Á'u ) ( Éàâ
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gS&^rqe nksuksa rks lq[ke; lq[ke;h gks] fujUrj yhykjl esa eŸk gksA lkspk Fkk] ‚n; dh Tokyk dh ckr rqEgsa
ugha crk≈°xk_ ij fcuk crk;s vkSj u jg ldkA ns[kks] rqEgkjs :i ds ‚n; esa dSlh Tokyk!* ^^mn~?kkV;kfe
Toyr% dBksjka ok"iL; eqÊka ‚fn eqfÊrL;A** ^lHkh yhykLFkku vk°[kksa ds lkeus gSa] vc Hkh yhyk gks jgh gSA
D;ksa] dgha dksbZ vkgV lqukbZ ugha nsrhA rqEgkjh yhyk vk°[kksa ds vkxs rks ugha rSjrhA* ikxy gksdj ?kweuk
gksxkA Jh:i&lukru us ,d&,d o`{k ds uhps ,d&,d fnu okl fd;k gS] ml&ml LFkku dks yhyk dk
FkksM+k vuqHko ikus ds fy;sA ^D;k yhyk gqbZ gS] FkksM+k ladsr djksA FkksM+k ns[kus dk lkSHkkX; nksA o`Unkou
lk{kkr~ yhykHkwfe gS] n'kZu D;ksa ugha ik≈°xk!* Jhj?kqukFk us Jhjk/kk ds lokZf/kd fÁ; yhykLFkku Jhdq.M&rV
dks gh HktuLFkyh ds :i esa Nk°V fy;k gS! Jhdq.M dh d#.kk ls lk{kkRdkj dh rjg gh yhyk dk LQqj.k
gks jgk gS! bl le; os j?kqukFk ugha] rqylheatjh gSaA ̂ eSa ek° dks Á.kke d:°xh] rks os esjs ekFks ls ekFkk yxkdj
iwNsaxh&^^esjh jk/kkjkuh dSlh gSa\** bl ykM+&I;kj dk ,d d.k Hkh vuqHko ugha gksxk\*& Lo:ikfo"V
lk/kd ds Ák.kksa esa Hkh ,slk vk{ksi txuk pkfg;sA os jk/kkjkuh dh nklh gSa] rHkh rks muds Áfr ek° dk bruk
Lusg gSA jk/kkjkuh dk Lusg gh mudh nkfl;ksa eas lapkfjr gqvk gSA jk/kk&fdadjh dks ns[kdj ek° jk/kk&n'kZu dh
rjg gh vkuUn ikrh gSaA /kU; jk/kknkL;! ^^gs o`Unkou! o`Unkou ds vf/kokfl;ksa! o`Unkou ds vkdk'k] ok;q]
r#&yrk] i'kq&if{k;ksa! rqe lHkh le>k nks fd eSa jk/kknklh gw°A lHkh eq> ij œik djksA esjk jk/kknklh gksus
dk vfHkeku n`<+ dj nksA**

^^v/ke nqxZrtus] dsoy d#.kk eus]

f=Hkqous , ;'k% [ks;kfrA

'kqfu;k lk/kqj eq[ks] 'kj.k ybuq lq[ks]

  misf[kys ukfg eksj xfr˚**   (ÁkFkZuk)

bl mRd.Bk&jkT; o`Unkou esa okl dj nsg&nSfgdkfn ysdj eŸk gks jgs gSa&;g gS ge yksxksa dh
voLFkkA dSlk nqnSZo! vkpk;Ziknx.k dh egkok.kh dk Jo.k&dhrZu djus ls vo'; gh mRd.Bke;
Hktuthou ÁkIr gksxkA rc jksrs&jksrs ozt ds ou&ou esa iqdkjsaxs&^dgk° gks jk/kkjkfu!* ftudh gsedkfUr ls
o`Unkou txex gS! mlh NVk dk ,d fcUnq esjs u;u&eu dk thokrq gksxkA rc vgfuZ'k Ák.kkas esa ;gh ÁkFkZuk
txsxh&

^^gfj gfj! gsuks fnu gbos vkekj\

nksagks v¬ ijf'kcks] nq°gq v¬ fujf[kcks] lsou dfjcks nksagkdkj˚
yfyrk fo'kk[kk laxs] lscu dfjcks jaxs] ekyk xk°fFk fncks ukuk QwysA
dudlEiqV  dfj]  diwZj  rkEcwy  Hkfj]  tksxkbcks  v/kj&;qxys̊
jk/kkœ".k o`Unkou] lsb eksj Ák.k/ku] lsb eksj thou&mik;A
t;  ifrrikou]  nsgks  eksjs  ,b  /ku]  rq;k  fcus vU; ukfg Hkk;˚**   (ÁkFkZuk)

vkpk;Z egktu dh foey vuqHkwfr gS&^rq;k fous vU; ukfg Hkk;*A fdUrq eq>&tSls tho dks vPNk
yxk&ykHk] iwtk] Áfr"Bk] f'k";] vFkZ] lEin~ vkfnA œik fcuk xfr ughaA

Éàä ) ( JhJhfoykidqlqekëfy
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œ".koD=kEcqtksfPN"Va Álkna ijeknjkr~A
nŸka /kfu"B;k nsfo fdekus";kfe rs∑xzr%\Üä˚

vUo;&nsfo! /kfu"B;k ijeknjkr~ nŸka œ".koD=kEcqtksfPN"Va (vº± HkqDRok eq[kkr~ R;‰a vr,oksfPN"V
inL; Hk`‰ko'ks"k&okpdRosu oD=kEcqtkfnfr u iqu#‰nks"k%) Álkna fda rs (ro) vxzr% vkus";kfe\Üä˚

vuqokn&gs nsfo Jhjkf/kds! /kfu"Bk }kjk cM+s I;kj ls fn;k Jhœ".k&v/kjke`r Álkn D;k eSa rqEgkjs
vkxs ykdj j[kw°xk\Üä˚

Jhœ".k&v/kjke`r ykuk
ifjeyd.kk O;k[;k&ifjiw.kZ Lo:ikos'k esa Jhikn dh dSlh viwoZ lsok! Lokfeuh ds vkns'k ls

rqylh uUnh'oj xb±A Lokfeuh us vius gkFkksa rS;kj fd;s ÊO; ';kelqUnj dh lsok ds fy;s Hksts gSaA
';kelqUnj ds [kk ysus ds i'pkr~ ek° ;'kksnk cM+s Lusg ls rqylh ds gkFkksa jk/kkjkuh ds fy;s fofo/k
fe"VkUu&iDokUu Hkstrh gS aA /kfu"Bk xqIr:i ls mues a Jhœ".k dk v/kjke`r feyk nsrh gS aA
^^œ".koD=kEcqtksfPN"Va Álkna**&^mfPN"Va* in gh Hkq‰kos'k&okpd gS] vr,o ^œ".k&oD=kEcqtkr~* ls
iqu#f‰ nks"k gksrk gSA blfy;s Hkq‰ko'ks"k ughaA jk/kkjkuh dk eu tkudj Jhœ".k /kfu"Bk dh vksj ns[kdj
[kkrs&[kkrs bl Hkafxek ls ^ekuks vPNk ugha cuk* vk/kk pck;k Álkn Jheq[kpUÊ ls fudky nsrs gSaA /kfu"Bk
us ogh FkksM+k&lk feyk fn;k gSA mls rqylh ys vkrh gSA uUnh'oj esa lsok dk lkjk Hkkj /kfu"Bk ij gSA tSlh
/kfu"Bk] oSlh gh dqUnyrkA nksukas gh ;qxy ds Áfr vkl‰A eeZ tkudj nwljksa dh n`f"V ls cpdj fuxw<+
lsok djrh gSaA Lo:i txkdj le>uk gksxkA nsgkfo"V eu ls ;qxy dh fuxw<+ lsok ds fpUru dk vf/kdkj

rqylh us ek° dk ykM+&I;kj ÁkIr fd;kA jk/kkjkuh ds rS;kj fd;s ÊO;ksa ls ';kelqUnj dks LokLF;
vkSj nh?kkZ;q ÁkIr gksxhA ek° cM+s gh I;kj vkSj ;Ru ls ml fe"VkUu vkfn dk fujh{k.k dj jgh gSaA jk/kkjkuh ds
gkFkksa cuk;s x;s ÊO;ksa ij ek° dk dSlk eeRo gS! muds ';kelqUnj dh vk;q] cy] lkSUn;Z ds o/kZdA muds
xksiky ds dY;k.kdkjhA ek° ds us=ksa eas mlh Hkko dh vfHkO;f‰ gSA rqylh us ek° ds mlh Hkko dh miyfC/k
dj dgk gS&^gs HkO;s!* ';kelqUnj dh eaxydkfjf.k! ek° ds Lusg&d#.kk vkSj jk/kkjkuh ds xkSjo ls nklh
rqylh dk ‚n; ifjiw.kZ gS! lglk LQwfrZ Hkax gks xbZ! O;kdqy Ák.kksa ls foyki djrs gq, dq.MrV ij iM+s lsok
ds fy;s ÁkFkZuk dh&

^^gs jkf/kds eaxy:fif.k!
rksekj vkns'k is;s] fofo/k fe"VkUu y;s]

tkcks dcs tFkk uUnjk.kh˚
vkuUns ls lc Fkqb;k] yykVs yykV fn;k]

tuuhj er LusgHkjsA
rksekj dq'ky&dFkk] ftKkflcs Jh;'kksnk]

ro fut l[kh tkfu eksjs̊ **Üâ˚
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ughaA Jhikn nklxksLokeh dk dSlk fufoM+ Lo:ikos'k gS! viwoZ lsokuUn&jl dk miHkksx! bl tkfr ds
lsokuUnjl dk vkLoknu fdafpr~ Hkh u gks] rks lk/kd D;k ysdj jgsxk\ ,slk ifo= thou u"V fd;kA ckgj
ds O;ogkj ls dnfFkZr (fcxM+k) thouA Lokfeuh ds fy;s ‚n; phjrk ÿUnu dc fudysxk\

^^rksekj ls vkfe] vkfe vkj dk# ubA
rksek  fcus  ukfg  th,  fuosfn;s  rkb˚
bgk tkfu nsfo! rqfe eksjs œik dfjA
futiknin~e  &  ik'ks  djks  vuqpjh˚**   (egktu)

‚n; loZnk gh fj‰ gSA os lR; gh dksfV&dksfV Ák.kksa ls Hkh vf/kd fÁ;re gSaA mudh vkgV
vo'; gh ÁkIr djuh gksxhA eu dh ckr fdlls dgsa\ bl fo'o esa rks gekjk vkSj dksbZ ughaA vkdka{kk rhoz
gksuh pkfg;sA vkpk;Ziknx.k dk pfj= vkn'kZ y{; gSA Jh:i xksLokfeikn jks jgs gSa&^^rqe nksuksa dh
‚n;jlh d#.kk&fu>Zj ls Hkjh gS! FkksM+k ÁlUu gksvksA viuh jfr dk FkksM+k&lk jax nksA v/ke dgdj mis{kk
er djukA jfr gh ÁfrHkw gS] rqe nksuksa ds n'kZu vo'; djk;sxhA**

^^gUr lkUÊd#.kklq/kk>jh] & iw.kZekulŒnkS Álhnre~A
nqtZus∑= fn'kra jrsfuZt] & Ás{k.kÁfrHkqo'NVkefi˚**

(mRdfydkoYyjh&Éà)

jfr gh ÁfrHkw D;ksa\ ^^vgUrk p ÁkIL;ekus lsoksi;ksfxfu flºnsgs Áfo'kUrho lk/kd&'kjhja Ák;ks
tgkrho fojktsr eerk p rPpj.kkjfoUnedjUn ,o e/kqdjhHkforqeqiÿesrsfrA** (ek/kq;ZdknfEcuh o`f"V&â)
&^^tc jfr dk vkfoHkkZo gksrk gS] rks vgUrk (eSa&Hkko) vHkhfIlr lsoki;ksxh flºnsg esa Áos'kdj bl
lk/kd&'kjhj dks ekuks R;kxdj gh jgus yxrh gSA rc eerk (esjk&Hkko) b"V ds Jhpj.kkjfcUnksa ds
edjUn&iku dh ykylk ls e/kqdjh cuus yxrh gSA**

vkpk;Ziknx.k egkHkkojkT; esa jgrs gSaA nk°rksa esa r`.k nckdj mPpLoj esa jksnu dj jgs gSa&^vc vkSj
Árh{kk lgu ugha gksrhA 'kh?kz vk'kk&r# lQfyr djksA* ^dq#"o f{kÁa esa Qyrq furjka r"kZfoVihA* jksrs&jksrs
Lokfeuh dks iqdkjk gSA viuh vuqHkwfr xzUFk:i esa j[k x;s gSaA fdruh d#.kk gS mu yksxksa dh\ ;fn mu
yksxksa ds Lej.k&vuqHko ds ek/;e ls Lokfeuh dh d#.kk vkrh gS] rks Ák.k mu pj.kksa esa fcd tk;saxsA
Jhj?kqukFk ^^gk gk ÁHkq :i&lukru** dgdj jksdj O;kdqy gks jgs gSaA vkuqxR;e; oztjl dk Hktu!
vkuqxR; ds fcuk oSdq.Bs'ojh deyknsoh ozr /kkj.kdj ozt esa riL;k djds Hkh xksfoUn lsok ÁkIr ugha dj
ldhaA ^^ri djs rcq ukfg ik;A** vkSj vkuqxR; dk voyEcu dj Jqfr;ksa vkSj n.Mdkj.;oklh Ωf"k;ksa
us xksihHkko ls œ".k&lsok ikbZ gSA

^^Jqfr lc xksihx.ksj vuqxr gb;kA ozts'ojh&lqr Hkts xksihHkko yb;k˚
O;wgkUrjs xksihnsg ozts tcs ikbyksA lsb nsgs œ".klaxs jklÿhM+k dksbyks˚
xksitkfr œ".k&xksih Ás;lh rk°gkjA nsoh ok vU; L=h œ".k uk djs v¬hdkj˚
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y{eh pkgs lsb nsgs œ".ksj laxeA xksfidk&vuqxk gb;k uk dksbyks Hktu˚
vU;nsgs uk ik;s jkl & foyklA vr,o ^^uk;a** 'yksd dgs osnO;kl˚

(pSå på e/;å] ifjå ã)

vkpk;Ziknx.k dh mRd.Bke; ok.kh ds Jo.k&dhrZu&Lej.k ls mudk vkuqxR; flº gksxkA rHkh
bls LokHkh"V&varjax&lk/kuk dgk x;k gSA

b/kj rqylh dks uUnh'oj Hkstdj Lokfeuh œ".k&fojg esa dkrj gSaA Ácy fojg dh vfr'k;rk ls
ewfNZrA lf[k;k° ukuk mik;ksa ls Hkh ewNkZ nwj djus esa lQy ugha gks jghaA blh le; rqylh vk igq°prh gSaA

^^rf}'ys"kTcj'keyos∑I;{kek ;·ZHkwou~
xkU/kokZ;k folfd'ky;ks'khj&pUÊkEcqtk|k%A

dkI;kxR; O;f/kr yfyrkns'krLrfgZ
rL;kLr}`ŸkkUrke`rjli`"kr~ lspua d.kZjU/kzs˚**

(Jhœ".kHkkouke`re~&Éâ@â)

^^fÁ; lf[k;ksa }kjk Á;q‰ fol (e`.kky) fd'ky;] m'khj ([kl)] diwj] pUnu] dey vkfn Hkh
Jhjk/kk ds œ".k&fojgtfur Toj&lUrki dks ys'kek= Hkh Á'kfer u dj ldsA mlh le; uUnh'oj ls ,d
l[kh (rqylh) ogk° vkb±] mUgksaus yfyrk ds vkns'k ls Jhjk/kk ds d.kZjU/kzksa esa Jhœ".kyhyke`rfcUnq lspu
fd;kA** Jhjk/kk mlh {k.k laKk ykHkdj mB cSBha vkSj cksyha& ^lf[k! eSaus LoIu esa Jo.k&e#Hkwfe esa ,d
viwoZ ve`ro`f"V dk vuqHko fd;kA* lqudj yfyrk us dgk&^^vk;krs;a lqeqf[k! rqylheatjh xks"BjkKkxsgkr~
l[;qLro ;non}`ŸkeLekntkx%** (ogh)&^gs lqeqf[k! ;g LoIu ughaA vHkh&vHkh rqylheatjh us oztefg"kh
ds ?kj ls vkdj rqEgkjs Ák.k&l[kk oztsUÊuUnu dk o`ŸkkUr rqEgsa lquk;k gS] mlh ls rqEgsa pSrU; gqvk gSA* rqylh
dks lkeus ns[k Lokfeuh us mUgsa o{k ls fpiVk fy;kA rqylh ds Áfr mudk vlk/kkj.k Lusg gSA tkurh gSa]
vo'; gh esjs Ák.k nsdj rqylh lsok dj vkbZ gSA rqylh us Hkh Jherh ds dkuksa eSa lU/;kdkyhu
œ".k&yhyke`rjl Mkydj Lokfeuh dh viwoZ lsok dhA Lokfeuh rqylh ls iwN jgh gSa&^ek° D;k cksyh\*
rqylh&^ek° ozts'ojh ds Lusg dh vkSj D;k dgw° Lokfefu! eSa rqEgkjh nklh gw°] blh ukrs esjs ekFks ls ekFkk
yxkdj fdruk Lusg fd;k!*

^^vkekj yykVsrs yykV Áhrs fn;kA
Áses eŸk gksb;k rksekj dq'ky iqfN;k˚
rksekjb vkfe bgk tkfu oztjk.khA
Lusg dfj drks Áhr dfjyk vkifu˚** (ÁkFkZuke`rrjafx.kh)

Lokfeuh rqylh dks viuh xksn esa [khap ysrh gSaA ckj&ckj iwN jgh gSa&^mlus Bhd ls [kk;k rks\
Bhd ls jlksbZ ugha dj ikbZA fe"VkUu vkfn fu'p; gh mls mrus #fpdj ugha yxsA rw ikl cSBh Fkh u!* lc
Nkuchu dj jgh gSaA rqylh Hkh gj ckr dk ljl mŸkj ns jgh gSaA HkkX;orh rqylh œ".kdFkke`rjl esa
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ukukfo/kSje`rlkj & jlk;uSLrS%] œ".kÁlknfefyrSfjg HkkST;is;S%A
gk dqadqekf¬ yfyrkfn&l[kho`rk Roka] ;RukeU;k fdeqrjkeqiHkkstuh;k\Üã˚

vUo;&gk dqadqekf¬! (Jhjkf/kds!) fdeqrjke~ ;Rukr~ bg (tkoVk;s) yfyrkfnl[kho`rk Roa rS%

œ".kÁlknfefyrS% ukukfo/kS% ve`rlkjjlk;uS% (ve`rkuho lkjkf.k Js"Bkfu ;kfu jlk;uÊO;kf.k

rSHkksZtu;ksX;SÊZO;fo'ks"kS%) e;k miHkkstuh;k (Hkkstf;";ls)\˚Üã˚

vuqokn&gk dqadqekf¬! Jhjkf/kds! D;k eSa vfr'k; ;Ru ds lkFk yfyrkfn lf[k;ksa ls ifjosf"Vr

rqEgsa /kfu"Bk }kjk fn;s ml œ".k&Álkn ls ;q‰ ukuk Ádkj ds ve`rrqY; jlk;u HkksT; inkFkZ f[kyk≈°xk\Üã˚

lf[k;ksa lfgr Jhjk/kk dk Hkkstu
ifjeyd.kk O;k[;k&Jhikn LQwfrZ esa Lokfeuh dh e/kqj Hkkstu&yhyk dk vkLoknu dj jgs gSaA

rqylh uUnh'oj ls ';ke dk v/kjke`r ykbZ gSaA ^^lqœfryH; Qsykyo** enueksgu dk v/kjke`rA

^^œ".ksj ts Hkq‰'ks"k rkj ^Qsyk* ukeA
rkj ,d yo ik; lsb HkkX;oku~˚

lkekU; HkkX; gSrs rkj ÁkfIr ukfg g;A

œ".ksj tkrs iw.kZ œik lsb rkgk ik;˚

Lokfeuh dks Mqckdj viwoZ lsok dj jgh gSaA ^/kfu"Bk us œ".k v/kjke`r fn;k gS] ykbZ gw°* jk/kk&pkrdh

œ".kk/kjke`r NksM+ vkSj dqN ugha [kkrhaA vr,o v/kjke`r dh ckr lqurs gh fiikflr d.kZ vkSj Ák.k lq'khry
gks x;sA ^rq>ls dksbZ ckrphr ugha gqbZ\*&Lokfeuh Á'u djrh gSaA rqylh&^xq#tuksa ds lkeus dSls cksysxk\

ns[kk Fkk&bafxr ls le>k;k Fkk&^^jk/kk ds lkFk jkf= esa o`Unkou esa feyu gks (,slk dqN djks)A** eSaus Hkh

vk°[kksa gh vk°[kksa mŸkj fn;k ^^vo'; gh gksxk**A ^Jhjk/kk&^rqyfl! rw ,d ckj esjh vksj ns[kA eSa grHkkfxuh

mls ugha ns[k ldhA ns[krh gw°] rsjh vk°[kksa esa og fNik gS fd ughaA* Lokfeuh viyd us=ksa ls rqylh dh

vk°[kksa esa ns[k jgh gSaaA u;uksa esa vJq] nsg esa iqyd&dEiA ^rsjh vk°[ksa ns[kdj le> xbZ] rw ns[kdj vkbZ gSA

mls ns[ks fcuk vk°[ksa bruh lqUnj dHkh ugha gks ldrhaA* bl Ádkj rqylh us viuh vk°[kksa esa œ".k dh Nfo
ogu dj Lokfeuh dh viwoZ lsok dhA /kU; nklh! vc Hkkstu gksxkA rqylh dh lsok dh dSlh viwoZ

ifjikVh gS!

^^œ".keq[kkEcqtksfPN"V ije vknjsA

/kfu"Bk vkfu;k ijs fncs rq;k rjs̊

ls Álkn vkfu ro vxzs fncks dcsA

, nklhj vfHkyk"k dcs ok iwfjcs̊ **Üä˚
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lqœfr & 'kCns dgs & œ".kœikgsrq iq.;A
lsb tkj g;] Qsyk ik; lsb /kU;˚**

(pSå på vUR;å&ifjå Éà)

Áse ds vuqlkj gh Qsykyo (Hkq‰ko'ks"k dk d.k) dk vkLoknu vkSj vkd"kZ.k gksrk gSA jk/kkjkuh gSa
loksZifjA v/kjke`r ds Áfr mudk vkd"kZ.k lokZf/kd gSA ^^l es enueksgu% lf[k! ruksfr ft‡kLi`gke~**A
JhtxUukFknso ds xksikyoYyHk&Hkksx ds vkLoknu ls jk/kkHkkokfo"V JheUegkÁHkq dks dSlh ÁsseksUeknuk gqbZ!

^^dksfV&ve`r&Loknq ikb;k ÁHkqj peRdkjA
lokZ¬s  iqyd]  us=s  cgs  vJq/kkj˚
,b ÊO;s ,rks Loknq dk°gk gSrs vkbyks\
œ".ksj   v/kjke`r    bgk°    lapkfjyks̊ **   (ogh)

egkÁHkq us fdafpr~ vkLoknu dj xksfoUn ls oL=kapy esa Álkn ck°/k ysus ds fy;s dgkA fnuHkj ÁHkq
dks œ".k&v/kjke`r dk l?ku vkos'k jgkA lU/;k gksus ij lU/;kdkyhu vkdk'k ds rkjksa dh rjg Hk‰tu
,d&,d dj vkdj xkSj&'kf'k dks ?ksjdj cSB x;sA œ".kdFkk dk Áokg nkSM+ iM+kA ÁHkq ds bafxr ij xksfoUn
Álkn yk;s] rks ÁHkq us lHkh esa ck°V fn;k vkSj Álkn ds xq.k ds lUnHkZ esa lkjxfHkZr ckrsa vkjEHk dha&

^^ÁHkq dgs & ,b lc Ákœr ÊO;A ,s{ko diwZj ,ykfp yoax xO;˚
jlokl xqM+Rod~ vkfn trks lcA Ákœr oLrqj Loknq] lHkkj vuqHko˚
lsb ÊO;sj ,b Loknq] xU/k yksdkrhrA vkLokn dfj;k ns[kks lHkkj Árhr˚
vkLokn nwjs jgq] tkj xU/ks ekrs euA vkiuk fcuq vU; ek/kq;Z djk; foLekj.k˚
rkrs ,b ÊO;s œ".kk/kj Li'kZ gksbyksA v/kjsj xq.k lc bgkrs lapkfjyks̊
vykSfdd xU/k Loknq&vU; foLekj.kA egkeknd ,b œ".kk/kjsj xq.k˚** (ogh)

tSls jk/kkjkuh yfyrkfn lf[k;ksa ds lkFk ,dkUr esa œ".k&v/kjke`r dk viwoZ vkLoknu djrh gSaa]
oSls gh ckn esa ,dkUr esa Lo:i&jkekuUn ds lkFk v/kjke`r dk vkLoknu&ek/kq;Z miHkksx fd;k JheUegkÁHkq
us!

^^ruq&eu djs {kksHk] ck<+k; lqjr&yksHk] g"kZ&'kksdkfn&Hkko fouk'k;A
ikljk; vU; jl] txr~ djs vkReo'k] yTtk /keZ /kS;Z djs {k;˚

ukxj! 'kquks rksekj v/kj&pfjrA
ekrk; ukjhj eu] ft‡k djs vkd"kZ.k] fopkfjrs lc foijhr˚
vkNqd ukjhj dkt] dfgrs ckfl;s ykt] rksekj v/kj cM+ks /k`"Vjk;A
iq#"ks djs vkd"kZ.k] viuk fi;kbrs eu] vU; jl lc ikljk;˚
lpsru jgq nwjs] vpsru lpsru djs] rksekj v/kj cM+ks ckftdjA
rksekj os.kq 'kq"dsU/ku] rkj tUek; bfUÊ;&eu] rkjs vkiuk fi;k; fujUrj˚
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os.kq /k`"Viq#"k gb;k] iq#"kk/kj fi¥kk fi¥kk] xksihx.ks tkuk; fut ikuA
vgks 'kquks xksihx.k! cys fim° rksekj /ku] rksekj ;fn Fkkds vfHkeku˚
rcs ekssjs ÿks/k dfj] yTtk Hk; /keZ NkfM+] NkfM+ fneq djflb;k ikuA
ugs fieq fujUrj] rksekjs eksj ukfg Mj] vU; ns[kksa r`.ksj leku˚
� � � �
v/kjsj ,b jhfr] vkj 'kqugks dquhfr] ls & v/kjlus tkj esykA
lsb Hk{; HkksT; iku] g; ve`r & leku] uke rkj g; ^œ".k&Qsyk*˚
ls Qsykj ,d yo] uk ik; nsork lc] , nEHks dsck ikfr;k;A
cgq tUe iq.; djs] rcs lqœfr uke /kjs] ls lqœfr rkj yo ik;˚**

HkkX;orh rqylh ll[kh Hkkoe;h dks œ".k&v/kjke`r dk vkLoknu djk jgh gSaA lk/kd vius
Lej.k esa jl dk vkLoknu djsaxsA yhyk&Lej.k ls vkLoknu feyrk gSA vuqHko ds vk;s fcuk vkLoknu
Bhd rjg ugha gksrkA vkpk;Ziknx.k dk vuqlj.k djrs gq, Hktu djus ls Lej.k vkSj vuqHko lk/kd dks
ÿe'k% vkxs c<+krs gSaA uke] :i] xq.k] yhyk dh loZeuksgjrk gh ek/kq;Z dk vuqHko gS] ;gh fpŸk dks vkxs
c<+krk jgrk gSA rc b"V dk :i&xq.k vkfn gh thou dk lkj&loZLo yxus yxrk gSA

Jhyhyk'kqd us ';kelqUnj ds ek/kq;Z&vuqHko esa eXu gksdj muls dgk Fkk&

^^ÁsenÄ es dkenÄ es osnuÄ es oSHkoÄ esA
thouÄ es thforÄ es nSorÄ es nso ukije~˚**

(œ".kd.kkZe`re~&ÉåÜ)

^gs nso! rqEgha esjs Ásen] dken (xksihÁsekuqlkjh Ásenkrk)] osnu (f'k{kkxq# ;k HktuKku)] oSHko
(lEifŸk)] thou] thfor vkSj nSor (ijekJ;) gksA* Jhœ".k us dgk& ^lk/kq] yhyk'kqd lk/kq! esjs Áfr
rqEgkjh fu"Bk ls eSa ije ÁlUu gqvk] esjk n'kZu dHkh foQy ugha gksrkA rqe okafNr oj ek°xksA* rc yhyk'kqd
us oj ek°xk&

^^ek/kq;sZ.k fooºZUrka okpks uLor oSHkosA
pkiY;su fooºZUrka fpUrk uLro 'kS'kos̊ **   (ogh&Éåá)

^gs ÁHkks! esjk okD;lewg rqEgkjs ek/kq;Z&o.kZu esa leFkZ gks vkSj rqe esjs fpUruÚksr dks iq"V djks]
ftlls og piyrk ds lkFk rqEgkjs dS'kksj&ek/kq;Z ds Lej.k esa l{ke gks&;gh esjk oj gSA* vkpk;Ziknx.k dh
egkok.kh nqcZy l/kd dk voyEcu gSA og nsgkos'k u"V dj fufoM+ Lo:ikos'k LFkkfir djsxhA blh ls
xkSM+h; oS".ko&lk/kd dks ;qxy&ek/kq;Z dk vkLoknu ÁkIr gksxkA

rqylh dgrh gSa&^gs dqadqe&vafx! eSa lf[k;ksa ls f?kjh rqEgsa Jhœ".k&v/kjke`r&feys ukuk Ádkj ds
ve`rlkj&jlk;u HkksT;inkFkZ f[kyk≈°xhA* Lokfeuh dh v¬&dkfUr gS FkksM+k&lk pUnu dk Li'kZ fy;s
uohu dk'ehj (dslj) dh rjg! rHkh ;gk° lEcks/ku gS ^dqadqekafx*A ÁR;sd HkksT;ÊO; esa v/kjkèr dk vkLoknu
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ikuk; okfj e/kqja uoikVykfn] & diwZj & okflrrja rjykf{k nŸokA
dkys dnk ro e;k∑∑peuh;a&nUr]&dk"Bkfnda Á.k;r% ijeiZ.kh;e~\ ;qXede~˚áå˚

vUo;&rjykf{k! (rjys papys vf{k.kh ;L;k% gs rFkkfo/ks!) dnk e;k Á.k;r% dkys (rnqi;kssX;
le;s) ikuk; uoikVykfn&diwZj okflr rja (uoikVykfnfHk% iq"ifo'ks"kS% diwZjs.k p okflrrja) e/kqja okfj
nŸok ro ija (Js"Ba) vkpeuh;a nUrdk"Bkfnde~ viZ.kh;e~\áå˚

vuqokn&gs papy&u;us! eSa Áse ls Hkjdj rqEgsa ihus ds fy;s uoikVy (xqykc) vkfn iq"iksa vkSj
diwj ls vfr lqokflr ,oa lqfe"V ty nsdj vkpeu gsrq ty rFkk nk°rqu dc vfiZr d:°xk\áå˚

HkksT;ÊO; esa v/kjke`r dk vkLoknu ik jgh gSaA HkksT; esa v/kjksa dk xq.k laÿfer gks x;k gSA ekuks lk{kkr~
v/kjksa dk gh vkLoknu fey jgk gSA iwoZ yhyk dh fdruh&fdruh Le`fr;k° eu esa tx jgh gSaA fpŸk
yhykjl esa Mwck gSA ‚n; dk vuqjkx nsgdkfUr dks mÌhIr dj jgk gS! rHkh ^dqadqekafx* lEcks/kuA vkLoknu
dh vfr'k;rk ls Lokfeuh ds p{kq cUn gq, tkrs gSa! œ".kÁseksUekfnuh dks f[kykukA eu dgha pyk x;k gS!
fdadjh vuq:i Hkko dk vkLoknu Ánku dj jgh gSaA yfyrkfn lf[k;k° Hkh ifjgkl ds ek/;e ls Lokfeuh
ds fpŸk dks ';ke&jlflU/kq esa Mqck;s ns jgh gSaA bl Hkko dk fo"k; cudj ukxj dh Hkh lkFkZdrk gks jgh gSA
os ,slk D;k vkSj ik;saxs\ jk/kkjkuh D;k oLrq gSa] O;‰ djus ds fy;s dksbZ Hkk"kk ughaA fdruh lqUnj] fdruh
mTToy] fdruh e/kqj! Jhœ".k ds Ák.kksa dks Hkh lQyrk nsus okyhA rHkh rks yksHk txk FkkA ml yksHkuh;
oLrq ds vkLoknu ds fy;s gh xkSj:i esa vkdj ml jl esa Lo;a Mwcs vkSj fo'o dks Hkh Mqck;kA

,slh Ásee;h dks HkksT; ÊO; dk vkLokn ugha] vkLoknu dsoy v/kjke`r dk gSA viwoZ yhyk esa
eu Mwck gSA ekuks dqatyhyk lk{kkr~ v/kjke`r dk vkLoknu dj jgh gSa! muds Jheq[k ij] Jhu;uksa esa
'kr&'kr Hkkoksa dh vfHkO;f‰ gSA rqylh ;RuiwoZd f[kyk jgh gSa&^;Rukr~*A fdadjh tkurh gSa fd ';kelqUnj
dk vuqHko gks jgk gSA vuq:i jl dk vkLoknu nsrs&nsrs Hkkstu djk jgh gSaA œ".k&ÁseksUekfnuh Lokfeuh]
mudh lsok djuk D;k bruk lgt gS\ jk/kkHkkoyqC/k Hkxoku~ us tc xEHkhjk esa bl yhyk dk vkLoknu
fd;k& Lo:i jkekuUn ds eq°gksa dh vksj ns[kdj cksys&^rqe (nksuksa) eq>s dgk° ys vkb±\* eq[k ij] us=ksa esa
fdl viwoZ Hkko dh vfHkO;f‰! os nksuksa ÁHkq ds eu dks tkudj yhykjl dk vkLoknu ns jgs gSa& ^^Lo:i
xk; fo|kifr] xhrxksfoUn xhfr] 'kqfu ÁHkqj tqM+kbyks dku** (pSå på)A rqylh Lokfeuh ds eu dh ckr
lc le>rh gSa_ mlh Hkko ls ;RuiwoZd f[kyk jgh gSaaA d#.kk dj lk/kdksa ds fy;s vius vuqHko dk vo'ks"k
j[k fn;k gSA ,sls vkpk;Z egktu ikdj tks le>us dk Fkk og ugha le>k] tks ‚n; esa j[kus dk Fkk ogh ugha
j[kkA Jhj?kqukFk us Lokfeuh ds pj.kksa esa Lo;a dks lkSai fn;k gS! œ".kÁse&ixyh dks œ".k&v/kjke`r dk
vkLoknu fey x;k gSA lglk LQwfrZ esa fojke vk x;kA gkgkdkj ds lkFk ÁkFkZukA

^^ukukfo/k  HkksT;  is;  Loknq  jlk;uA
Jhœ".k  Álkn  lg  ve`r  mie˚
yfyrkfn l[kho`rk vf; dqadekafx!
Hkkstu djkcks ;Rus gks;s dcs jaxh\**Üã˚
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e/kqj ty lsok
ifjeyd.kk O;k[;k&Jhikn rhoz LQwfrZ esa lk{kkRdkj dh rjg dh lsok&ek/kq;Z vkLoknu dj jgs

gSaA LQwfrZ esa fojke vkrk gS] rks LQqj.k esa ÁkIr yhyk dk Lej.k dj gkgkdkj djrs gSaA foxr lq[kLe`fr dh
dSlh rhoz Tokyk! lq[k pyk tkrk gS] lq[k ds LFkku ij nq%[k vk cSBrk gSA mlds lkFk&lkFk lq[k dh Le`fr
?kuhHkwr gksdj nq%[k dh rhozrk c<+k nsrh gSA iqu% LQqj.k gksrk gS] rks lq[k ds lkxj esa rSjus yxrs gSaA Áseh Hk‰
dh thou/kkjk blh Ádkj feyu&fojg dh /kwi&Nk;k ls ;q‰ gksrh gS! lf[k;ksa ds lkFk Jhjk/kk us Jhœ".k&
v/kjke`r dk vkLoknu dj fy;k gSA vc ihus ds fy;s tyA xqykc&diwj vkfn ls lqokflr lqe/kqj tyA
vHkh rd u;u papy gSA Álkn ik jgh gw° vFkok lk{kkr~ œ".k&v/kj vkLoknu dj jgh gw°&le> ugha ik
jghaA feyu esa jl&mYykl esa vkSj fojg esa Hkko&mYykl esa vkLoknu gksrk gSA fojg dk HkkoksYykl lk{kkr~
feyu ls Hkh vf/kd fufoM+ vkSj Li"V vkuUn dk vuqHko djkrk gSA Jh:ixksLokfeikn us fy[kk gS&

^^f}xq.kk fojgkfrZ% L;kr~ LQqj.ks os.kqjkxtsA
ÁknqHkkZos HkoR;= lokZHkh"V lq[kksRlo%˚**

(må uhå ‹kàxkjHksn&Ñåá)

^^fojg esa Ácy nq[k ;k vkfrZ dk Hkksx gksrk gS] fdUrq mlesa ̂ vuqjkx tfur LQwfrZ ;k ÁknqHkkZo ?kfVr
gksus ij lokZHkh"V&lq[kksRlo dk vkLoknu gqvk djrk gS*A** blfy, tc fo;ksfxuh] rc la;ksfxuhA lHkh
le; œ".ke;hA ^^v#.k u;kusj dks.ks] ps;sfNyks vkek ikus] ijk.ks c°M+f'k fn;k Vkus**&;g vkd"kZ.k nq%[k
dk gS ;k lq[k dk] lks le>us dk mik; ughaA fojg dh voLFkk esa 'kqº lw{e ek/kq;Z dks ihldwV dj
fudkydj Hkksx djrh gSaA ';ke ds 'kCn] Li'kZ] :i] jl] xU/k ekuks ewfrZeku gks mBrs gSaA /khjs&/khjs rksM+&
rksM+dj vkLoknu! ekuks lkspus ';ke ewrZ gks mBs gSaA rHkh lEcks/ku gS ^rjykf{k*A vk°[kksa esa œ".kn'kZu dh
ek/kqjh ltho] lqLi"V gSa! muds (Jhjk/kk ds) u;uksa dh LokHkkfod dVk{k&ek/kqjh ns[kdj gh vuUr e/kqj
';kelqUnj ,dkUrHkko ls o'khHkwr gq, jgrs gSaA

^^fute/kqfje&eqÊkXykfirsUnhojJhtZ;fr ijetS=% dks∑fi jk/kkdVk{k%A
f=Hkqou&t; y{eho;Z;k nŸknkek e/kqfjiqjfi ;su ÿhM+;k fuftZrks∑Hkwr~˚**

(yfyrek/koukVde~&Ü@ÉÑ)

^^ftlus viuh ek/kq;ZeqÊk ls ÁQqfYYr uhydey dh 'kksHkk dks ijkftr fd;k gS] ogh ije
t;'khy Jhjk/kk&dVk{k t;;q‰ gksA vf/kd D;k (dgsa)] =SyksD;fotf;uh y{eh us Hkh Lo;Ecjk gksdj
ekY;nku dj ftUgsa oj.k fd;k gS] os vuUr e/kqj Jhœ".k Hkh ml dVk{k dh lq"kek ls lgt gh ijkHkwr gq,
jgrs gSaA

l[kh eatfj;k° lHkh tkurh gSaA rjyk{kh dh u;u&lq"kek ns[kj lf[k;k° ifjgkl dj jgh gSaA tSls
iwoZjkx dh n'kk esa djrh gSaA ^lf[k jk/ks! rqEgkjk eu fdlus pqjk;k gS] lp&lp crkvksA igys dh rjg
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rqEgkjk og v/;;u dkSrwgy ugha] 'kqd&lkfjdk dk ikB ugha] fÁ; lf[k;ksa ds lkFk ckrphr] gkl&ifjgkl
ughaA dSlh lqUnj oh.kk ctkrh FkhaA vc og lc dgk° x;k! vc rks&

^^?kjsj ckfgjs] n.Ms 'krckjs] frys&frys vkbl tkvksA
eu mpkVu] fu%'okl l?ku] dnEc&dkuus pkvks̊

jkb! ,eu dsus ck gbysA
xq#&nq#tus] Hk; ukfg eus] dksFkk ck fd nso ikbys̊
lnkb  papy]  olu&vapy]  lEoj.k  ukfg  djksA
ofl Fkkfd Fkkfd] mBgks pefd] Hkw"k.k [klk;k ijks̊
o;ls fd'kksjh] jktkj dqekjh] rkgs dqyo/kw ckykA
fdck vfHkyk"ks] ck<+kys ykyls] uk cqf> rksekj Nyk˚
rksej pfjrs] gsuks cqf> fprs] gkr ckM+kbys pk°nsA
paMhnkl Hk.ks&dfj vuqekus] Bsfdys dkfy;k Qk°ns̊ **   (indYir#)

^lf[k! yxrk gS rqEgkjh eu&ef.k ml ouekyh us pqjk yhA bl Ádkj rjyk{kh dh u;u&lq"kek
ns[kdj lf[k;ksa dk rjg&rjg ls gkl&ifjgkl pykA Hkkoe;h dh lf[k;ksa lfgr œ".k&v/kjkèr dk vkLoknu
lekIr gks x;kA rqylh ihus dk ty ns jgh gSaA xqykc&diwj vkfn ls lqokflr e/kqj tyA rqylh ds Áse us
feydj mls vkSj Hkh e/kqj cuk fn;k gSA lk{kkr~ Á.k; dh ewfrZ fdadjhA jk/kkfdadjh dh rks ckr gh D;k]
ozt/kke gh Á.k; ;k Áse dk jkT; gSA blhfy;s] Bkdqj foYoeaxy us Hkxoku~ dks lEcksf/kr dj dgk gS&

^^xksikyk¬u & dnZes"kq  fogju~  foÁk/ojs  yTtls]
ozq"ks   xkso`"kgqaœrSLrqfr'krSekSua   fo/kRls   lrke~A
nkL;a xksdqyiqa'pfy"kq dq#"ks LokE;a u nkUrkRe"kq]
Kkra œ".k rok≥f?kz&iadt&;qxa ÁseSdyH;a eqgq%˚**

^^gs Hkxou~! rqEgkjs Jhikni˘ ,dek= Áse ls gh o'khHkwr gksrs gSaA oztoklh xksikyksa ds dhpM+;q‰
vk°xu esa ijekuUn ls yksViksV djus esa rqEgsa fdruk lq[k feyrk gS] m/kj ;kfKd czk„.kksa dh ifo= ;Kosnh
ij {k.kHkj ds fy;s Hkh fn[kkbZ nsus esa rqEgsa yTtk gksrh gSA o`Unkou esa ou&ou esa xk;ksa ds jaHkkus ij
iqyfdrfpŸk gks] muds ihNs&ihNs nkSM+k djrs gks] m/kj riksou esa eqfu;ksa ds d.B ls vfojke lkeeU= >aœr
gksus ij Hkh rqEgkjk d.B uhjo jgrk gSA la;eh vkSj 'kkUrkRek euh"kh rqEgsa Lokeh:i ls ÁkIr djus ds fy;s
fdruh gh ÁkFkZuk dj jgs gSa] ogk° rks rqEgkjs Jo.k ekuks of/kj gSa_ nwljh vksj xksickyk;sa ekfuuh gksdj HkRlZuk
dj Hkxk nsrh gSa] rks muds iSjksa esa vk°lqvksa ls Hkhxrs gq, ^nsfg iniYyoeqnkje~* dgdj nkli= fy[kdj nsus
esa Hkh ladksp ugha gksrkA blh ls le>k tk ldrk gS&gs œ".k! rqEgkjs euksje ikni˘ ,dek= 'kqº oztÁse ls
gh lokZf/kd o'khHkwr gksrs gSaA**

Lokfeuh lf[k;ksa ds lkFk Álkn ikdj mB tkrh gSaA gkFk&eq°g /kksus ds fy;s lqxfU/k ty] pkSdh]
tyik=] nk°rqu] lqxfU/k feÍh lHkh lth j[kh gSaA dksbZ ty mM+sy jgh gSA HkkX;orh rqylh Lokfeuh ds gkFk
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HkkstuL; le;s ro ;Ruk]&Ìsfo /kwifuogku~ ojxU/kku~A
ohtuk|efi rR{k.k;ksX;a] gk dnk Á.k;r% Á.k;kfe\áÉ˚
vUo;&nsfo! gk dnk (vga) ro HkkstuL; le; ;Rukr~ ojxU/kku~ /kwifuogku~ Á.k;r% rR{k.k;ksX;a

ohtuk|e~ vfi Á.k;kfe (djksfe)\áÉ˚

vuqokn&gs nsfo Jhjkf/kds! rqEgkjs Hkkstu ds le; eSa vfr ;RuiwoZd lqxfU/k /kwi&lewg dc Ánku
d:°xk vkSj Á.k; ds lkFk rRdkyksfpr ohtukfn dc d:°xk\áÉ˚

/kwinku vkSj ohtulsok
ifjeyd.kk O;k[;k&Jhikn ds Áse&lkxj esa vkyksM+u txk gS] rHkh rks lsokjl dk fofp=

vkLoknu gS vkSj mlh dk ifj.kke gS vkdqyrk ,oa foykiA Áse dh xfr vfr fofp= gSA

^^Hk‰Ásesj trks n'kk ts xfr ÁdkjA
trks lq[k trks nq%[k trsd fodkj˚
œ".k rkgk lE;d~ uk ikjs tkfursA
Hk‰Hkko v¬hdkjs rkgk vkLokfnrs̊
œ".ksjs ukpk; Ásek Hk‰sjs ukpk;A
vkius ukp;s&frus ukps ,dBk°;˚**

(pSå på vUR;å] ifjå Éä)

Hkkstu ds le; cM+s ;Ru ls lqxfU/k /kwi nh gSA le;ksi;ksxh ohtu (ia[ks ls gok) vkfn Hkh fd;k
gSA 'khr&xzh"e ds Hksn ls lsok esa vUrj vkrk gSA LQwfrZ esa lsok dk lk{kkn~Hkko ls vkLoknu djrs gSa] LQwfrZ
ds fojke esa O;kdqyrk;q‰ ÁkFkZukA vkpk;Ziknx.k ds pfj= ls irk pyrk gS fd LoIu] Lej.k vkSj LQqj.k
lk{kkr~ ÁkfIr dh ykylk dks rhozrj Hkko ls txk;s j[krs gSaA b"V dh lk{kkr~ lsok&ÁkfIr ds fcuk Ák.k /kkj.k
djuk dfBu gks tkrk gSA jksrs&jksrs ÁkFkZuk djrs gSa&

^^tuks∑;a ;kprs nq%[kh #nUuqPpSfjna eqgq%A
rRinkEHkkst;qXeSd&xfr% dkrjrka xr%˚

/kqyk jgh gSaA vkpk;Ziknx.k dh lsok&ifjikVh ds Jo.k&dhrZu ls lk/kd dk Lej.k vkSj ekul&lsok
lqpk#:i ls lEiUu gksxhA lk/kd bu yksxksa dh fpUru/kkjk ds lkFk viuk fpUru (Lej.k) feykdj
lsok&Hkkouk djsaA LQwfr esa fojke] lsok ds fy;s ÁkFkZukA

^^ikVykfn iq"i vkj diwZj okflrA
lqe/kqj ty fncks ikusj fufeŸk˚
vkpeu nUrdk"B vkfn ;Ru djsA
lefiZcks rjykf{k! dcs ÁhfrHkjs\**áå˚
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œRok futx.kL;kUr% dk#.;kfUutlsousA
fu;kst;rq eka lk{kkr~ ls;a o`Unkous'ojh˚**

(Jhfo'kk[kkuUnnL=ks=e~&ÉÑã@Öå)

^^o`Unkous'ojh Jhjk/kk ds Jhikni˘ksa esa ,dkUr Hkko ls vkfJr ;g nhutu dkrj Ák.kksa ls mPp
Loj esa jksrs&jksrs ÁkFkZuk djrk gS fd os d#.kk dj fut tuksa esa lfEefyr dj fut ikni˘ksa dh lk{kkr~ lsok
esa bls fu;q‰ djsaA** mRdV r`".kk gh jkxHktu dh Ák.koLrq gSA ^^ije ukxj œ".k] rkgs gvks vfr r`".k]
Hktks rk°js oztHkko yS;k** (Bkdqj egk'k;)A ÁkfIr dh bPNk gksus ls Hktu ds Áfrdwy fo"k;ksa ds Áfr mis{kk
vk;sxhA Hktu ds Áfrdwy ;fn n;k Hkh gks] rks mls NksM+uk gksxkA ;fn b"Vnso Hkh Hktu ds Áfrdwy ckr
dgsa] rks bls ijh{kk le>dj mls Hkh ugha lquw°xkA dgk tkrk gS fd ,dckj gfjoklj (,dkn'kh ij jk/kkjkuh
us Jhikn xksikyHkÍ xksLokeh ds fdUgha f'k"; dks Álknh rkEcwy fn;kA og rkEcwy Hk{k.k dj xq#nso ds
fudV vk;s] rks xksLokfeikn us gfjoklj ij rkEcwy [kkus ds dkj.k mUgsa R;kx fn;kA jk/kkjkuh us HkÍ xksLokeh
ls dgk&^esjh œik ds ≈ij Hkh rqEgkjk 'kkL='kklu\ blds mŸkj esa Jhikn us jk/kkjkuh ds pj.kksa esa fuosnu
fd;k&mudh Áœr d#.kk dHkh Hkh lnkpkj dk ya?ku dj ugha vk ldrh_ blesa fu'p; gh mudh dksbZ
ijh{kk fo'ks"k fufgr gS] ,slk ekudj eSaus f'k"; dk R;kx fd;k gSA bl ij jk/kkjkuh us dgk&^le>h] rqeus
;FkkFkZ vkpk;Zin dh ;ksX;rk ÁkIr dh gSA* Hktu fcxM+us ls lHkh fcxM+sxkA ^^œ".k ÁkfIrj mik; vkj ukfg
Hktu fcus** (egkÁHkq dh Jheq[kksf‰)A Hktu gh mik;] Hktu gh mis; (lk/;)A JheUegkÁHkq Jo.kkax
Hkf‰ esa fujUrj Mwcs jgrs FksA

^^p.Mhnkl fo|kifr] jk;sj ukVd xhfr]

d.kkZe`r JhxhrxksfoUnA

Lo:i jkekuUn lus] egkÁHkq jkf= fnus]

    xk; 'kqus ije vkuUn˚**  (pSå på)

vkpk;Ziknx.k vlk/kkj.k jlK gSaA muds jps xzUFkkfn dk jlkLoknu gh mu lcdk laxykHk gS]
dkj.k&blh esa mu yksxksa dh fÁ; oLrq fufgr gSA mu yksxksa dh ckr dgrs&lqurs] mu yksxksa ds Hkko dh Hkkouk
djrs&djrs mlh Hkko esa fpŸk rUe; gksxkA rc ^^egn~Hkkos jl gcs vkLoknuA**

fiNys 'yksd esa Jhikn us l[kho`Un lfgr jk/kkjkuh }kjk Jhœ".k&v/kjke`r vkLoknu djus ds
i'pkr~ ty&vkpeu vkfn lsokvksa dk LQqj.k ÁkIr fd;k FkkA mUgksaus jk/kkjkuh ds Hkkstu ds le; tks
/kwinku vkSj ohtukfn lsok dh Fkh & mldk LQqj.k bl 'yksd esa gqvk gSA ftl le; Jherh Jhœ".k&v/kjke`r
dk vkLoknu dj jgh Fkha] ml le; mudk eu Lokfeuh esa bl Ádkj vkfo"V gqvk fd ty vkSj vkpeu
vkfn lsokvksa ds i'pkr~ /kwinku vkfn lsokvksa dh LQwfrZ gqbZA lsok ;Fkk;ksX; le; ij Bhd gh dh gSA Áse
ds vkos'k esa LQwfrZ dk ÿe&Hkax gks x;kA tc ftl lsok dk LQqj.k gqvk gS] rc mlh dk Kkiu Lokfeuh ds
pj.kksa esa fd;k gSA Ásekos'k esa o.kZu djus esa FkksM+k&lk ÿe&Hkax gksrk gSA tSls&egkjkt ijhf{kr Ák;ksios'ku
(fcuk [kk;s&ih;s /kjuk nsuk_ ,d Ádkj ls vkej.k vu'ku) dh fLFkfr esa vkfo"V gksdj Hkkxor&dFkk lqu
jgs gSaA 'kqdnsoth Hkh dFkkjl esa Mwcdj o.kZu fd;s tk jgs gSaA Ásekos'k esa o.kZu esa LFkku&LFkku ij ÿe&Hkax
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gks tkrk gSA igys vuqf"Br yhyk ihNs vkSj ihNs dh yhyk igys crk Mkyrs gSaA blls o.kZu&mRd"kZ dk gh
irk pyrk gSA ,sls LFky ij Lor%LQwrZ yhyk dk gh drZRo gS] o.kZu djus okyk dk dksbZ dr`ZRo ughaA
yhykjl eUnkfduh&/kkjk dh rjg ,sls egr~ iq#"k dh ft‡k ij Lo;a gh Áokfgr gksrk gSA ,sls Ásekfo"V fpŸk
ls Lor%LQwrZ yhyk dk Jo.k lkSHkkX; ls gh gksrk gSA

^^rfLeu~ egUeq[kfjrk e/kqfHkPpfj=] & ih;w"k'ks"klfjr% ifjr% JofUrA
rk ;s ficUR;for`"kks u`i xk<+d.kSZ]&LrkUu Li`'kUR;'kur`≥k Hk;'kksdeksgk%˚**

(Hkkå&Ü@Ñã@ÜÉ)

ukjnth us ÁkphuofgZ ls dgk&^gs jktu~! lk/kqlax esa egr~ ds eq[k ls fudyh œ".k&pfj= dh
ve`rlkj unh pkjksa vksj Áokfgr gqvk djrh gSA tks yksx vye~cqfº'kwU; gksdj vr`Ir dkuksa ls ml
pfjrke`r dk iku djrs gSa] mUgsa {kq/kk&r`".kk] Hk;] 'kksd] eksg drbZ Li'kZ ugha dj ldrsA** ^^rkusrku~
egr~dhR;Zekukfu Hkxon~;'kkafl LoekgkRE;su nwjhœR; Lolq[keuqHkko;Urhfr** (Vhdk Jhthoikn)] vFkkZr~
^^egr~ ds Jheq[k ls Lor%LQwrZ Hkxon~;'klewg vius ekgkRE; ds cy ls Hkw[k&I;kl] Hk;&'kksd vkfn /keks±
dks nwj dj Úksrk dks viuk lq[k (dFkke`r dk vkLoknu) vuqHko djkrs gSaA** vkpk;Ziknx.k dh ‚n;rU=h
dks Lojygjh dh >adkj muds xzUFkksa esa fo|eku gSA lk/kd mlh Loj ds lkFk viuh ‚n;rU=h dh Lojygjh
dh >adkj ml Loj ds lkFk feyk;saA 'kqdnsoth us dgk&^^mºoth ls xksfidkvksa us futZu esa œ".kokrkZ
iwNh**&^^jgL;i`PNr~** (Hkkå&Éå@Üâ@Ö) ^^jgfl fotkrh;Hkkokxkspjs** (oS".korks"k.kh Vhdk)A 'krdksfV
xksfi;ksa dk oklLFky futZu dSls\ lHkh dh ‚n;&rfU=;ksa esa ,d gh Loj dh >adkj! fotkrh;Hkko ls ;q‰
O;f‰ ds fy;s vxkspj gS og LFkku] blfy;s futZuA Hktufu"Bk ds QyLo:i lk/kd ds fpŸk ls leLr
fotkrh; Hkko nwj gksaxs vkSj og ÿe'k% vkpk;Zx.k dk leoklu (vkpk;ks± ds Hkko vkSj jl ds vuq:i
Hkko&jl okyk) gks ldsxkA Jh:i&j?kqukFk Hktujl esa rUe; gSaA

^^NkikUu n.M jkf=fnus] jk/kkœ".k xq.kxkus]
Lej.ksrs lnkb xksa;k;A

pkfj n.M 'kqfr Fkkds] LoIus jk/kkœ".k ns[ks]
,ddky O;FkZ ukfg tk;˚**

Jher~ thoxksLokfeikn us Hktu'kSfFkY; dks Hkf‰ dk egku~ vUrjk; (ck/kd) crk;k gSA ^^;r%
dkSfVY;e~ vJºk HkxofUu"BkP;kodoLRoUrjkfHkfuos'kks Hkf‰'kSfFkY;a LoHk‰kfnœr&ekfuRofeR;soekfnuh
egr~l¬kfny{k.kHkDR;kfi fuorZf;rqa nq"djkf.k psŸkfgZ rL;kijk/kL;So dk;kZf.k rkU;so p ÁkphuL; rL;
fy¬kfuA** vFkkZr~ ^^dkSfVY;] vJºk] HkxofUu"Bk esa P;qfr ykus okyh œ".ksj oLrqvksa esa vfHkfuos'k] Hktu
esa f'kfFkyrk vkSj vius Hktu vkfn dk vfHkeku bR;kfn tc egr~lax ds y{k.k egk'kf‰'kkyh Hktu ds
ÁHkko ls Hkh nwj u fd;s tku ldsa] rc le>uk gksxk fd ukekijk/k ds dkj.k m‰ dkSfVY; vkfn dh lŸkk
‚n; esa fo|eku gSA bl tUe esa oSlk dksbZ vijk/k u gks] rks iwoZtUe ds vijk/kksa ds ifjpk;d:i esa os
fo|eku gSa] ,slk le>uk gksxkA** rHkh ujksŸke Bkdqj egk'k; us fy[kk gS&^^lk/kqeq[ks dFkke`r] 'kqfu;k
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diwZjiwjifjiwfjr & ukxoYyh] & i.kkZfniwxifjdfYir & ohfVdka rsA
oD=kEcqts e/kqjxkf= eqnk dnkga] ÁksRQqYyjksefudjS% ijeiZ;kfe\áÑ˚
vUo;&e/kqjxkf=! (œ".keuksgja xk=eax ;L;k gs rFkkfo/ks!) vga dnk rs (ro) oD=kEcqts eqnk

(g"ksZ.k) ÁksRQqYyjksefudjS% (miyf{kr% lu~) diwZjiwjifjiwfjr&ukxoYyh&i.kkZfn&iwx&ifjdfYirohfVdka
ija (Js"Ba ;FkkL;kŸkFkk) viZ;kfe (nnkfe)\áÑ˚

vuqokn&gs e/kqjkafx! Jhjkf/kds! ijekuUn ds dkj.k jksekafpr nsg ysdj eSa rqEgkjs eq[kin~e esa diwj
vkfn lqxfU/k ÊO;ksa ls ;q‰ rkEcwy&lqikjh] dRFkk vkfn ls lfTtr Js"B iku dc vfiZr d:°xk\áÑ˚

Js"B rkEcwy viZ.k
ifjeyd.kk O;k[;k&Lo:ikos'k esa Jhikn lsokjl dk viwoZ vkLoknu djrs gSaA tSls ekf;d

tho dh tkxzr&LoIu&lq"kqfIr dh voLFkkvksa esa ek;k] oSls gh lk/kd dk bu voLFkkvksa esa HktuA Hktu dk
vFkZ gS eu yxk;s j[kukA Jh;qxy esa eu dks jek nsukA ^^jk/kkœ".k nqgq° ik;] ruq eu jgq rk;] vkj nwjs
tkmd okluk** (ÁkFkZuk)A Jhikn yhyk'kqd us Jhœ".kek/kq;Z ls vkœ"V gksdj dgk Fkk&

^^ek/kq;Zokfjf/k&enkEcq&rjaxHkaxh ‹kàxkj&ladqfyr'khrfd'kksjos'ke~A
vkeUngklyfyrkuupUÊfcEcekuUnlaIyoeuqIyorka euks es̊ **

(œ".kd.kkZe`re~)

^^ftlesa ek/kq;Z&lkxj dk eneŸk vuUr mPN~okl gS] ftldk Ja`xkjjl&ifjiw.kZ 'khry fd'kksjos'k
gS] ftldk lqyfyr onupUÊ e`nqeUn gkL; ls lq'kksfHkr gS&mlh vkuUnoU;k (œ".k) esa esjk eu Mwc
tk;A** tks eu jl&lkxj esa Mwc x;k gS] og vU;= tk;sxk dSls\ Lokfeuh ds fdadjhRo dk vkos'k vkSj
Hkh Áxk<+ gSA ,sls xksfoUn Hkh ftuds :i&xq.k&ek/kq;Z esa [kks tkrs gSa] eSa mUgha dh fdadjh gw°A ek;k D;k djsxh
esjk\ Hktu djrs&djrs fpŸk tc ljl gks tk;sxk] rc fu"Bkoku~ lk/kd dk b"Vnso ds Áfr oSls gh
LokHkkfod Hkko gks tk;sxk tSls ekf;d tho dk L=h&iq=kfn ds Áfr LokHkkfod :i ls gksrk gSA rHkh
xksLokfeikn dgrs gSa&lklax (vkfl‰;q‰) Hktu pkfg;sA vuklax Hktu ls dke ugha pysxkA  uke djus

foeyfpr] ukfg Hksyks vijk/k dkj.kA** egRœikÁkIr vijk/k vkfn fpŸkdkfyek'kwU; lk/kd Hktujl dk
fdafpr~ vkLoknu ikdj Hktu NksM+ vkSj ugha jg ldrkA rc Hktu vuk;kl lEiUu gksxkA ^^vkuUn dfj
‚n;] fjiq dfj ijkt;] vuk;kls xksfoUn Hkftcks** (ogh)A Jhikn us Áse ls Hkjdj ;Fkkle; /kwinku&ohtukfn
lsok dh gSA LQqj.k esa fojke vk;k] rks djus yxs ÁkFkZukA

^^vkufUnr gS;k tcs dfjcs HkkstuA
lqokflr /kwi fn;k dfjcks chtu˚
gs Jhjkf/kds! eksj Ák.ksj bZ'ofjA
,b œik djks tsuks fufr bgk dfj˚**áÉ˚
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dk fu;e gS] blfy;s dj jgk gw°] uke&ek/kq;Z dk vkLoknu ughaA JheUegkÁHkq ̂ txUukFk* 'kCn mPpkj.k ugha
dj ik jgsA ^^tt xx xn~xn opu** (pSå på)A ml le; ÁHkq ^Áfrina iw.kkZe`rkLoknue~*&bldk Hkksx
djrs gSaA Jhikn nklxksLokeh us Hkh dgk gS&

^^jk/ksfr uke uolqUnj&lh/kq eqX/ka] œ".ksfr uke e/kqjkn~Hkqr&xk<+nqX/ke~A
loZ{k.ka lqjfHkjkx&fgesu jE;a] œRok rnso fio es jlus {kq/kkrsZ˚**

(vHkh"Vlwpue~&Éå)

^^ ̂ jk/kk* uke vfHkuo lqUnj ve`r&tSlk euksgj gS] ̂ œ".k* uke vn~Hkr xk<+s nw/k dh rjg vfr'k;
Lokfn"V gS_ gs esjh {kq/kkrZ jlus! rqe bu nksuksa oLrqvksa dks lqjfHkr vuqjkx:ih fge (cQZ) ls je.kh; cukdj
lnk mlh dk iku djksA**

vkLoknu ds lkFk ÁR;sd Hktukax dk vuq"Bku djuk gksxk&;gh Jhiknx.k dh f'k{kk gSA fo"k;Li`gk
ls ysdj eqf‰ dh Li`gk (vkdka{kk) rd diVrk gSA bu diVrkvksa ds jgrs 'kqºk Hkf‰ gh ugha gksxh] jkx
Hkf‰ dh ckr rks cgqr nwjA Jhikn yhyk'kqd us dgk gS&

^^Hkf‰LRof; & fLFkjrjk Hkxou~ ;fn L;k&
ÌSosu u% Qyfr fnO;fd'kksjewfrZ%A

eqf‰% Lo;a eqdqfyrkatfy lsors∑Leku~
/kekZFkZdkexr;% le;Árh{kk%˚**

(Jhœ".kd.kkZe`re~&Éåâ)

^^gs nso! ;fn vkiesa ge yksxksa dh Hkf‰ fLFkj jgs] rks mlds QyLo:i vkidh ;g fnO;
fd'kksjewfrZ gh gesa ÁkIr gksxhA eqf‰ Lo;a gkFk tksM+dj gekjh lsok djsxh vkSj /keZ&vFkZ&dke ge yksxksa dh
lsok ds le; dh Árh{kk djsaxsA** ftuds ‚n; esa jk/kkjkuh dh pj.k&u[kdkfUr fNVdh gS] os vdqrksHk;
(iw.kZr% fuHkhZd) gSaA bu Jhpj.kksa esa ftldk eu jek gS] ogh R;kxh gSA os pj.k ftlds ‚n; esa ugha gS]
mldk lc dqN O;FkZ gSA fdadjhHkkokiUu lk/kd dks gj le; jk/kkjkuh ds lkfUu/; dh miyfC/k gksrh gSA
muds fudV gw°] ;g lkspdj gh fdruk vkuUn!

Lokfeuh Jhœ".k&v/kjke`r ik pqdh gSaA lf[k;ksa ds gkl&ifjgkl ls vkLoknu dk ek/kq;Z ewfrZeUr
gks x;k FkkA pkSdh ij fcBkdj rqylh us eq°g /kqyk fn;k gSA Lokfeuh&lf[k;ksa ds lkFk njckj yxk;s cSBh gSaA
ef.k&Ánhi ty jgk gSaA rqylh ,d ef.ke; r'rjh esa lqlfTtr iku fy;s Lokfeuh ds vkxs [kM+h gSaA iku
ds chM+s esa dRFkk] pwuk] byk;ph] ykSax] tk;Qy vkSj lqikjh gSA diwj vkfn lqxfU/k ÊO;ksa ls lqokflr iku
dk chM+kA Lokfeuh rks lf[k;ksa ds lkFk ';kejl dh ppkZ esa eXu gSa! rqylh mudk /;ku vkdf"kZr djrh
gSa&^e/kqjxkf=!* ,slk lEcks/ku D;ksa\ os l[kh&eatfj;ksa ds fudV e/kqj vaxokyh dc gksrh gSa\ tc ';ke ds
lax fojktrh gSa! ,slh e/kqjrk vU;= ughaA jgL; gSA rqylh tks iku ykbZ gSa] og ^ija* ;k Js"B iku gSA
Jhœ".k dk pck;k iku ml chM+s esa feykdj Lokfeuh ds vkxs j[kk gSA /kfu"Bk us eeZ tkudj og Hkh
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vkjkf=ds.k Hkorha fdeq nsfo nsoha] fueZ¥Nf;";frrjka yfyrk Áeksnkr~A
vU;ky;'p uoe¬yxkuiq"iS%] Ák.kkoqZnSjfi dpSjfi nkflds;e~˚áÖ˚

rqylh dks fn;k gSA xU/k ikdj Lokfeuh yqC/k gSaA enueksgu dk pfoZr rkEcwy! lq/kk ls Hkh vf/kd
Lokfn"VA xU/k gh Lokfeuh dh ft‡k dh ykylk c<+krh gS!

^^lq/kkftnfgofYydklqnyohfVdkpfoZr%A
l es enueksgu% lf[k! ruksfr ft‡kLi`gke~˚**

(xksfoUnyhyke`re~&ä@ä)

^^œ".k ts [kk; rkEcwy] dgs rkj ukfg ewy]

rkgs vkj nEHkifjikVhA

rkj tsck mn~xkj] rkjs d; ve`rlkj]

 xksihj eq[k djs vkyckfV˚**   (pSå på)

ije jlk;u gS og rkEcwyA vk?kzk.k ikdj Lokfeuh foHkksj gSa! ekuks ';kelqUnj ewrZ gks x;s gSaA bl
le; mudh Hkafxek ns[kdj yxrk gS tSls os vkSj fdlh ds lkFk cSBh gSaA ekuks v¬ ls v¬ yxk;s cSBh gSaA
fdruk e/kqj] fdruk lqUnj] fdruk mTToy! Hkkoe;h dh Hkko dh lsok gSA vkSj fdadjh Hkh Hkko&Hkjh gSaA
Hkko dk gh jkT; gSA vHkko ls idM+ esa ugha vkrkA jl'kkL= ds ekSfyd mithO; (Úksr] vk/kkjxzUFk) egf"kZ
Hkjreqfu&Á.khr jl'kkL= ds vuqlkj ^^Hkkok ,okfHklEiUuk% Á;kfUr jl:irke~**&Hkko gh vfHklEiUu
(le`º ;k iq"V) gksdj jl:irk dks ÁkIr gksrk gSA ̂ Hkko* eukso`fŸk dks gh dgrs gSaA ;s eukso`fŸk:i Hkkolewg
ÁdV&vÁdV nks :iksa esa jgrs gSaA tc ;s ÁdV :i ls eu esa gksrs gSa] rks bUgsa eukso`fŸk gh dgrs gSaA fQj tc
;s vÁdV:i ls fpŸk esa jgrs gSa] rks bUgsa ̂ laLdkj*] ̂ okluk*] ̂ Hkko* ;k ̂ Hkkouk* dgk tkrk gSA egRœiktfur
oSls ^laLdkj* ftlds fpŸk esa gSa] ogh bls le>sxk vkSj vkLoknu Hkh djsxkA rqylh Lokfeuh dk /;ku
vkdf"kZr dj jgh gSaA bl le; os yhykjkT; esa gSa u! eu tkus dgk° pyk x;k gS! lf[k;k° eeZ dks tkuus
okyh gSaA lf[k;ksa ds lkFk mlh Hkko dh ckr dj jgh gSa] rHkh ̂ oD=kEcqt* 'kCn dk mYys[k gSA tks ckr djrk
gS] og ^o‰`* (o‰k)A rqylh iqdkj jgh gSa&^gs! e/kqjxkf=!* xU/k yqC/k Lokfeuh us eq[k vkxs dj rqylh ds
gkFk ls rkEcwy&ohfVdk xzg.k dhA lsok dh dSlh viwoZ ifjikVh! esjh lsok xzg.k djus ds fy;s Lokfeuh us
lf[k;ksa ds lkFk okrkZ cUn dj eq[k c<+kdj rkEcwy&ohfV yh! viZ.k djus dks gksrh gS fd Jheq[k fn[kkbZ
ugha nsrkA LQwfrZ #d tkrh gSA gkgkdj djrs gq, ÁkFkZuk dh&

^^lqxfU/k  diwZjiw.kZ  ukxoYyhi.kZA
xqokdkfn fofefJr ohfVdk lEiw.kZ˚
dcs eq[kkEcqts ro viZ.k dfjcksA
dcs ck vkuUns ruq iqyfdr gcks\**áÑ˚
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vUo;&nsfo! nsoha (Jhœ".kL; Ás;lha Hkorha) yfyrk Áeksnkr~ fde~ m (Hkks) vkjkf=ds.k (fdeZ¥Nu
lk/kunhisu) fueZ¥Nf;";frrjka] vU;ky;'p (l[;ks) uoe¬yxku&iq"iS% (fueZ¥Nf;";fUr) b;a nkfldkvfi
Ák.kkoqZnSjfi dpS% fueZ¥Nf;";fr\áÖ˚

vuqokn&gs nsfo! yfyrk l[kh ijekuUn iwoZd vkjfr&nhi ls] vU;kU; lf[k;k° uoeaxyxku vkSj
iq"iksa ls] vkSj ;g nhu nklh dksfV Ák.kksa ds lkFk ds'kksa ls D;k œ".kÁs;lh rqEgkjh vkjfr djsaxh\áÖ˚

Jhjk/kk dh vkjfr
ifjeyd.kk O;k[;k&Jhikn dk Lo:ikos'k fufoM+ gSA os Lej.k] LoIu vkSj LQqj.k esa tSlk&tSlk

vuqHko djrs gSa] oSlh&oSlh lsok ÁkIr djus dh vfHkyk"kk O;‰ djrs gSaA Hkkstu ds i'pkr~ Lokfeuh lf[k;ksa
ds lkFk njckj yxk;s fnO; flagklu ij cSBh gSaA rkEcwy pcZ.k dj jgh gSaA vc vkjfr gksxhA vkjfr dk
lkt ykbZ gSa dksbZ fdadjhA loZÁ/kku l[kh Jhyfyrk vkjfr djsaxhA ,d ds ckn ,d lsok dh rjax py
jgh gSA  jk/kkfdadjh ds vfrfj‰ ,slh lsok&ifjikVh vkSj dksbZ ugha tkurkA  ifjiw.kZ  vkReleiZ.k  fcuk
jk/kkjkuh dh lsok dk LQqj.k ugha gksxkA Jher~ Ácks/kkuUn ljLorhikn us fy[kk gS&

^^jk/kkukelq/kkjla  jlf;rqa  ft‡kLrq  es  fo‡yk
iknkS  rRindkf¡rklq  pjrka  o`UnkVohohfFk"kqA
rr~ deSZo dj% djksrq ‚n;a rL;k% ina /;k;rk&
Ÿkn~ HkkoksRlor% ija Hkorq es rRÁk.kukFks jfr%˚**

(jk/kkjllq/kkfuf/k&ÉÜÑ)

^^esjh ft‡k jk/kkuke&lq/kkjl ds vkLoknu esa fo‡y gks] esjs iSj Jhjk/kk ds pj.k&fpUgksa ls Hkwf"kr
o`Unkou dh jkg&jkg ij fopj.k djsaA gkFk Jhjk/kk ds dk;ks± esa gh fu;q‰ jgsa] ‚n; muds Jhpj.kksa dk /;ku
djs vkSj muds HkkoksRlo ls muds Ák.kukFk esa esjh ijekjfr mRiUu gksA

vkpk;Ziknx.k us vius xzUFkksa esa jk/kkjkuh ds iknin~eksa esa 'kj.kkxfr dk Ádkj Hkyh&Hkk°fr fn[kk;k
gSA Jh:i&j?kqukFk dh œik gksus ij bldk vuqHko gksxkA Lokfeuh jRui;Z≥~d ij cSBh gSaA dSls fpUru
(/;ku) djuk gksxk\ ^^futkaxlkSjHkky;s xoZ&i;Z¡A rkrs cfl vkNs lnk fpUrs œ".klax˚** (pSå på)A
xoZ gh iyax gS] ml ij cSBh gSaA ^œ".k esjs gSa&;g enh;rk Hkjk Hkko gh xoZ dh mRifŸk Hkwfe gSA lk/kd
viuh Hkkouk esa bl ek/kqjh dk vkLoknu djsaxsA ;fn lgt&LokHkkfod :i ls tyÁokg dh rjg Lej.k
}kjk lk/kd vius thou dks /kU; djuk pkgrs gSa] rks Lroekyk] Lrokoyh vkfn xzUFkksa dh ppkZ ,dkUr
vko';d gSA jle;h ekfeZd lsok dh miyfC/k blh ls gksxhA blds vkLoknu dks fudkydj tcjnLrh
djsaxs] rks Lokfeuh ds pj.kksa esa eu ugha MwcsxkA flºLo:i dh vgfuZ'k LQwfrZ ds fcuk mUgsa ugha le>k tk
ldsxkA tM+h; L=h&iq#"kkfn ds vfHkeku ds jgrs jk/kkjkuh dh lsok ds Lej.k dk vf/kdkj ughaA Jhxq#&ÁnŸk
eatjh Lo:i ds vfHkeku esa Mwcs jguk gksxkA lnk gh Ák.kksa esa ykylk txsxh&
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^^gfj gfj! vkj fd ,eu n'kk gcksA
dcs o`"kHkkuqiqjs] vkghjh xksisj ?kjs] ru;k gb;k tufecks˚
tkoVs vkekj dcs] , ikf.kxzg.k gcs] clfr dfjcks dcs rk;A
l[khj ije Js"B] ts g; rkgkj Ás"B] lsou dfjcks rk°j ik;˚
rsagks œikoku~ gS;k] jkrqy pj.ks yS;k] vkekjs dfjcs leiZ.kA
lQy gbcs n'kk] iwfjcs eusj vk'kk] lsfc nqWgkj ;qxy pj.k˚**  (ÁkFkZuk)

nsg ds cU/ku ls eq‰ gksuk lgt ughaA ^eSa if.Mr gw°*] ^eSa xksLokeh gw°*] ^eSa HktukuUnh gw°* bR;kfn
Hkkoksa ds eu esa jgus ls dke ugha pysxkA œik fcuk ;s lc vfHkeku nwj ugha gksrsA mudh œik feyrh gS
rhoz Hktu lsA fQj Hktu gS] mRd.Bk ugha&blls ÁkfIr ugha gksxhA tSls nEifr ds feyu ls gh lUrku mRiUu
gksrh gS] oSls gh Áse ds lkFk mRd.Bk dk feyu gksus ls gh Hkxor~ lk{kkRdkj gksrk gSA mRd.Bke; Hktu ls
dSls ÁkfIr gksxh] os gh crk nsaxsA ^^nnkfe cqfº&;ksxa ra ;su ekeqi;kfUr rs** (xhrk)A Jh:i&j?kqukFk dh
dSlh mRd.Bk! mls crkus ds fy;s Hkk"kk gS D;k! mu yksxksa ds Hkko dk vkuqxR; gksus ij dqN&dqN vuqHko
gksxkA Jhj?kqukFk jk/kkdq.M ugha ns[k jgs] ns[k jgs gSa Lokfeuh dk ogh jRui;Z¡A cSBus dh D;k Hkafxek gS!
rkEcwy pck jgh gSaA lf[k;ksa ds lkFk gkl&ifjgkl jl esa Mwch gSaA vkjfr gksxhA 'khrdky esa Ánhi dh
vkjfrA xzh"e esa ef.kÁnhi dh vkjfrA ^vkjkf=d* 'kCn dk viHkza'k ^vkjfr*A vkjfr] fueZ¥Nu] uhjktu
vkfn ,d i;kZ;okph 'kCn gSaA bldk mÌs'; gS&veaxy ;k fo?ukfn nwj djukA ozt ds e/kqj jl esa Jhjk/kk
vkfn œ".kfÁ;kvksa ds veaxy ;k fo?u dh ckr Jhy dfojkt xksLokfeikn us jk/kkjkuh dh mf‰ ds ek/;e
ls O;‰ dh gS&

^^uuUnk fo}s"V™h ifrjfrdVq% lkfi dqfVyk
/kokEck es in~ekÁHk`frfjiqi{k'p cyoku~A
ou O;kIra lo± ozt&/kutuSjf  lf[kfHk&
oZ`r% œ".kks yH;% dFkfeg Hkosf}?ucgqys̊ **

(xksfoUnyhyke`re~&ä@Éä)

^^gk;! uun esjs Áfr lnk }s"k j[krh gS] ifr vfr dVqHkk"kh gS] lkl tfVyk dqfVy&Hkko ls ;q‰ gSa]
in~ek vkfn xksfi;k°&esjk 'k=qi{k vfr'k; cyoku~ gS] fnu esa leLr ou Áns'k xks/ku vkSj tulewg ls f?kjk
jgrk gS] fo'ks"k :i ls Jhœ".k lnk l[kkvksa ls ef.Mr jgrs gSa] vr,o ,sls vusd fo?uksa ds gksrs fnu esa eq>s
Jhœ".k dSls fey ldrs gSa\** jkf= esa fufoZ?u :i ls xksfoUnLFkyh esa ;k vU;kU; ladsrLFkfy;ksa esa feyu
ouHkze.k jklu`R;] e/kqiku] tydsfy bR;kfn jk/kkœ".k vkSj lf[k;ksa dks ijLij vkuUnnk;d yhyk;sa
lEiUu gksa] blh eaxydkeuk dks ysdj vkjkf=d (vkjfr) dh tkrh gSA yfyrk vkjfr djsxhA ;g cM+h gh
Áhfr dk vuq"Bku gSA lkeus [kM+h gSaA rqylh vkjfr dk lEHkkj ns jgh gSaA (yfyrk) xksjkspuk o.kZ dh gSaA
voLFkk esa FkksM+h cM+h gSaA Á[kj vkSj ÁxYHk gSaA dksbZ lsok esa b/kj&m/kj dj ns] rks 'kklu djrh gSaA vkjfr
djus ds fy;s lkeus [kM+h gSaA Lokfeuh uofo|qryrk dh rjg viwoZ Hkafxek ds lkFk fLFkj gksdj cSBh gSaA
v¬ ls viwoZ T;ksfr QwV jgh gSA rHkh ^nsfo* lEcks/kuA ^|ksrekuk ijeklqUnjhA* ';ke dk lkfUu/; vuqHko
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djus ij vusd Nfo;k° ‚n; esa mrj vkrh gSaA ';ke ‚n; esa [ksy jgs gSaA HkkoksYykl esa ÿhM+k dh
okl&uxjh] rHkh ^nsfo*A vkjfr ds le; iwoZyhyk dh fdruh&fdruh Le`fr;k° Nfo dh rjg muds eu esa
mfnr gks jgh gSa! blh Ádkj dqat esa l[kh&eatfj;ksa ds vkxs yfyrk ;qxy dh vkjfr djrh gSaA fdruh
lqUnj! fdruh e/kqj! Le`frjl ds Áokg esa Lokfeuh dh fpŸk&rjh (ukSdk) Mxexk jgh gSA Lokfeuh ds eq[k
ij e`nqeUn g°lh gSA fdl Hkko dh g°lh\ JhHkkxor esa vkrk gS&^^glR;Fkks jksfnfr jkSfr xk;r;qUeknoUu`R;fr
yksdck·%**&Áseh Hkkokos'k esa mUeŸk dh rjg dHkh g°lrk gS] dHkh jksrk gS] dHkh ph[krk&fpYykrk gS] dHkh
xkrk gS] dHkh u`R; djrk gSA tc Áseh dh ,slh voLFkk gksrh gS] rks egkHkkoe;h dh dSlh gksxh] lgt gh
vuqeku fd;k tk ldrk gSA

vkjfr ds le; ?k.Vk ugha ct jgkA xqu&xqu Loj esa lqd.Bh lf[k;k° Lokfeuh dk eaxyxku dj
jgh gSaA ;g vkjfr ugha&^fueZ¥Nu* gSA vkin&foin&fo?ukfn dks nX/k fd;k tk jgk gSA Ánhi dks ysdj
yfyrk dSls Áse ls gkFk ?kqek jgh gSaA cM+s gh Áse dk vuq"Bku gS ;g vkjfr! vyk&cyk lc yh tk jgh gSA
Ánhi dh nhfIr esa Lokfeuh dh xfyr&Lo.kZdkfUr dks yfTtr djus okyh eq[kT;ksfr f>yfeyk jgh gSA
lHkh lf[k;k° ?kwe&?kwe dj u`R;&xk;u dj jgh gSaA dksbZ&dksbZ iq"i o"kZ.k dj jgh gSaA dksbZ myq/ofu]
t;/ofuA vkjfr ds lkFk&lkFk Lokfeuh dh nhfIr dk dSlk Ádk'k! rHkh ^nsfo* lEcks/ku dh lkFkZdrk gSA
yfyrk us 'ka[k ls vkjfr dhA lkQh ls vyk&cyk ikSaN nhA p°oj ls Hkh lc feVk nhA Áhfr dh ewfrZ gSa
yfyrkA fdruh Áhfr ls fueZ¥Nu fd;kA lk/kd viuh Hkkouk esa jlkLoknu djsaA Hkkouk dk vkLoknu
cM+k gh e/kqj gSA ^^Lej.k eusj Ák.k] e/kqj&e/kqj /kke** (Áså Hkå på)A vUr esa rqylh us dksfV Ák.kksa ls
fueZ¥Nu fd;kA os.kh [kksydj gkFk esa ysdj o{k ij j[kdj mlesa dksfV Ák.k feykdj rqylh us Lokfeuh
dh vkin&foin vyk&cyk lc ikSaNik°N nhA Áse dh gh ewfrZ gSa fdadjhA ds'k dkys] œ".k Hkh dkys!
Lokfeuh dks dSlk viwoZ mÌhiu! os vdsyh iyax ij cSBh gSa] fdadjh muds Le`fr&iFk ij ';ke dks ys
vkb±A ekuks ';ke ds okeHkkx esa gh cSBh gSa] Lokfeuh dks ,slh LQwfrZ gqbZA rRi'pkr~ l[kh&lekt esa
xkuf'k{kk] xk;u dh ijh{kk] u`R;kfn dh ijh{kk gqb±A vkuUn dh lhek ughaA lglk Jhikn dh LQwfrZ HkaxA
gkgkdkj vkSj ÁkFkZukA

^^Jhœ".k&Ás;lh rqfe gs nsfo! jkf/kds!
vkuUns yfyrk l[kh gb;k ÁQqYyeq[kh]

fueZ¥Nyu dfjcs rksekds̊
lqxfU/k Ánhi Tokfy] vij ldy vkfy]

egkuUns g;s ,dÁk.kA
iq"ik¥tfy fn;k tcs] vkjfr dfjcs lcs]

xkfgcs eaxy Lrqfrxku˚
, nklhj vfHkyk"k] gkrs yb;k ds'kik'k]

vkjfr dfjcks dksfV Ák.ksA
rq;k fÁ; ,b lsok] dcs ck vkekjs fnok]

fdNq ukfg Hkk; bgk fcus̊ **áÖ˚
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vkyhdqysu yfyrkÁeq[ksu lkºZ]&ekrUorh Rofeg fuHkZjueZxks"Bhe~A
er~ikf.k dfYir&euksgj&dsfyrYi]&ekHkw"kf;";fl dnk Loiusu nsfo\áÜ˚

vUo;&nsfo! (gs ÿhM+kofr!) dnk Roe~ bg (tkoVky;s) yfyrk Áeq[ksu (vkfnuk) vkfydqysu
(l[khlewgsu) lkº± fuHkZjueZxks"Bhe~ vkrUorh (vfr'k; dkSrqdlewga foLrkj;Urh lrh) eRikf.kdfYir&
euksgjdsfyrYia (er~ ikf.kuk dfYira ;Ueuksgja dsfyrYia rr~) Loiusu vkHkw"kf;";fl (vyadfj";fl)\áÜ˚

vuqokn&gs nsfo! rqe yfyrkfn lf[k;ksa ds lkFk gkL;&ifjgkl dkSrqdkfn foLrkj djrs&djrs esjs
}kjk rS;kj dh xbZ foykl&'k∏;k ij ysVdj mls dc foHkwf"kr djksxh\áÜ˚

euksgj dsfyrYi
ifjeyd.kk O;k[;k&fdadjhHkko ls ;q‰ lk/kd ds Ák.kksa dk voyEcu gS vHkh"V oLrq dh

lqLi"V vuqHkwfr&Lej.k esa] LoIu esa] LQqj.k esaA vU;Fkk Áiap gh vkdf"kZr djsaxsA eq>&tSls tho dk rks
vHkh rd vHkh"V oLrq ds lkFk ifjp; ugha gqvkA tks lcls vf/kd viuh gS] mls NksM+dj ux.; oLrq esa
gh euksfuos'k fd;kA Hkxoku~ ds fy;s ,d dkSM+h dh mis{kk ugha dj ldrk] fdUrq ,d dkSM+h ds fy;s
Hkxoku~ dh mis{kk dj ldrk gw°A fo'o dks ijk;k eku mUgsa ‚n; ls yxkdj vxzlj gksuk gksxkA Hk‰ ds
fudV mUgsa vkuk gh gksxkA I;klk ty pkgrk gSA Hkf‰&fiiklq Hkxoku~ Hkf‰ dh xU/k ikdj nkSM+s vkrs gSaA
vkRek gh fu#ikf/k ÁsekLin (Áseik=) gS] os rks vkRek ds vkRek gSa] vr,o cM+s gh fÁ;re gSaA cz„kth us
dgk Fkk&^gs ÁHkks! lHkh ds ‚n; dk jkx rqEgsa pkgrk gSA tc rqEgsa ugha ikrk] rks pksj cu tkrk gSA rc ?kj
dkjkxkj vkSj eksg iSj dh csM+h cu tkrh gSA*

^^rkoÊkxkn;LrsukLrkor~ dkjkx`ga x`ge~A
rkoUeksgks∑≥~f?kzfuxM+ks ;kor~ œ".k u rs tuk%˚**  (Hkkå&Éå@ÉÜ@Öà)

^^r= fu#ikf/k ÁsekLinL;kReuks∑I;kReRosu jkxL; LokHkkfod ije;ksX;kJ;%A vrLrYy{k.kfut&
LokfeueuqiyH;So HkzeUulkS tukuka 'kqHkokluk:ika Ron~ Hktulkexzha gja'pkSj ,o] rrLrnuqofrZuks∑fi rkǹ'kk%A**
(oS".korks"k.kh Vhdk)A ^^gs Hkxou~! fu#ikf/k ÁsekLin tks vkRek gS] rqe mlds Hkh vkRek gks] blfy;s rqEgha
jkx ds LokHkkfod ije ;ksX; vkJ;&LFky gks] dkj.k&fÁ; oLrq ds Áfr Áse LokHkkfod gksrk gSA tc ‚n;
dk jkx ml y{k.k ls ;q‰ vius vkJ; ;k Lokeh dks ugha ikrk] rks og pksj dh rjg Hkxon~Hktu&lkexzh dh
pksjh djus yxrk gSA rc ‚n; ds yksHk eksg vkfn Hkh mlh dk vuqlj.k djrs gSaA** gk;] ,slh oLrq dks
Hkwydj u'oj nsg&nSfgdkfn dks ysdj eŸk gqvk jgrk gw°A lk/kd ds Ák.kksa esa ;g vk{ksi txuk vko';d gSA
vkRe'kqfº ds fy;s xq#pj.kkJ;] ogh fpjfoLe`r b"V oLrq dks Le`friFk ij ys vkrk gSA

fojg dh ewfrZ j?kqukFkA bl fo'o esa Lokfeuh dks NksM+ vkSj dksbZ mudk ughaA ^^vfrdnu&leqÊs
eTtrh gk œikÊsZ {k.kefi ee jk/ks! us=ekuUn; Roe~**&^gk jk/ks! gk œike;h! nq%[k&leqÊ esa Mwc&mrjk jgk
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gw°] ,dckj {k.kHkj dks n'kZu nsdj us=ksa dks vkufUnr djksA fcuk ns[ks ejus dh Hkh bPNk ugha gksrh] ,dckj
rqEgkjs pj.kksa ds n'kZu dj ej ldw°A* lk/kd ds ‚n; esa Hkh bl Ádkj FkksM+h&cgqr vkfrZ txuh pkfg;sA ^gk
Lokfefu! rqEgkjs pj.kksa eas gh rks xq#nso us lefiZr fd;k gw°A fo'o ds lkFk feydj ugha pyw°xkA Lokfeuh ds
eukser gks≈°xkA rHkh rks os xzg.k djsaxh\* vkjfr gks xbZ gSA pkjksa vksj lf[k;k° gSa] chp eas LokfeuhA
ef.ktfM+r jRui;Z¡ ij cSBh gSaA lf[k;ksa ds lkFk gkL;&ifjgkl dkSrqd py jgk gSA lk/kkj.k dkSrqd ughaA
^^fuHkZj&ueZxks"Bhe~**&vfr'k; dkSrqdA ,d l[kh ds lkFk ';keyk vkbZ gSaA ns[krs gh Lokfeuh dgrh gSa&
^^lf[k] ';keys! vkvks] vkvks] rqEgkjs lkFk ;g dkSu gS\** ';keyk& ^esjh ,d ubZ l[kh gSA rqEgkjs lkFk
ifjp; ugha gSA rqels feyus dh bldh cM+h bPNk FkhA* ubZ l[kh dks ns[kdj Lokfeuh eqX/k gSaA fofLer
us=ksa ls ns[k jgh gSaA dgrh gSa&^vkgk] fdruh lqUnj gS! ';keyk dh l[kh gS] rks esjh Hkh l[kh gSA rqEgkjk D;k
uke gS\ ?kj dgk° gS\* og dgrh gS&^eSa uohuk gw°A ';keyk ls ifjp; gSA mlds lkFk rqEgsa ns[kus vkbZ gw°A
';keyk ds eq°g ls rqEgkjs vrqyuh; :i&xq.k dh ckr lqudj ns[kus dh cM+h bPNk gqbZA* uohuk ds Loj esa
dSlh ljlrk gS! Lokfeuh dk ‚n; ÊohHkwr gSA dgrh gS&^xkuk&ctkuk tkurh gks\ ukpuk tkurh gks\*
uohuk&^FkksM+k&FkksM+k tkurh gw°A* ̂ vkgk! rqEgkj psgjk fdruk lqUnj gSA dSlh ljl ehBh g°lh gS! ckrsa fdruh
I;kjh gSaA vkvks] vkvks ikl vkvksA* dgdj Lokfeuh us uohuk l[kh dks ikl fcBk;kA ^rqEgsa dgha ns[kk gS]
,slk yxrk gS*] Lokfeuh dgrh gSaA rc uohuk us xkuk vkSj u`R; djuk vkjEHk fd;kA vkgk! dSlk vn~Hkqr
u`R;! dSlh ehBk xyk! us=ksa dh dSlh Hkafxek! gkFkksa dk dSlk lapkyu! lf[k;k° vkuUn esa ewfNZr gSaA Lokfeuh
ckj&ckj 'kkcklh ns jgh gSaA mBdj tkdj Áxk<+ vkfyaxu nsrh gSaA ^vks ek°! ;g D;k] ;g rks ';ke gSa!
';keys! rqe bruh nq"V gks!* bl Ádkj [kwc gkL;&ifjgkl pykA lf[k;k° g°l&g°ldj yksViksV gks jgh gSaA
viwoZ dkSrqdA ckn esa ';ke ?kj pys x;sA rqylh Lokfeuh ds foJke ds fy;s 'k∏;k rS;kj djus yxhaA
bruh fuHkZj (rhoz] Áxk<+) ueZ xks"Bh (gkL;dkSrqd iw.kZ ifjos'k)] fdUrq rqylh lsok dh ckrs ugha HkwyrhaA
Hkf‰ dk Lo:i gh gS lsokA ^Hkt~ bR;s"k oS /kkrq% lsok;ka ifjdhfrZr%A* lk/kuHkf‰] HkkoHkf‰] ÁseHkf‰ lHkh
voLFkkvksa esa lsokjl dk vkLoknuA ;g vkLoknu fo'o dh lHkh oLrqvksa dks uhjl dj nsrk gSA
Hkqf‰&eqf‰ lHkh rqPN gks tkrs gSaA fo'o esa pkguk&ikuk vkSj dqN Hkh ugha jgrkA pkguk gS dsoy ^rqEgkjs
pj.kry esa iM+k jgw°xk vkSj rqEgkjh lsok d:°xkA* lsokjl dh ewfrZ fdadjhA Jhœ".k Lo;a Hkxoku~ gSa] fdUrq
jk/kkfdadjh ds vkxs ikus ds fy;s O;xz jgrs gSaA fo'oifr mu yksxksa ds vkxs gkFk QSykrs gSaA ,slh efgek] ,slk
HkkX; vkSj dgha ughaA Jh:iikn dgrs gSa&

^^d#.kka eqgqjFkZ;s ija rc o`UnkoupÿofrZfuA
vfi dsf'kfjiks;ZFkk Hkosr~] l pVqÁkFkZuHkktua tu%˚**

(pkVqiq"ikatfy&ÑÖ)

^^gs o`UnkoupÿofrZfu! Jhjk/ks! rqe ;gh d#.kk djks fd dsf'kfjiq&tSlk ohj-------og esjs vkxs
pkVq opuksa dk foLrkj dj (pkiywlh dj) ÁkFkZuk djsA** dkeuk dh xU/k jgus ls jk/kknkL; ugha feyrkA
fdadfj;ksa dh fu"dkerk gS pje! LoIu esa Hkh fdlh LokFkZ dh xU/k ughaA lsokjl dh ewfrZ fdadjhA
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Lokfeuh vkSj ';ke dks lsokjl esa Mqcks;s j[krh gSaA ,dckj dh ckrA dqat esa ;qxy cSBs gSaA ,d&nwljs dh
vksj ihB dj cSBS gSaA Á.k;ekuA nksuksa ds eu esa gS&^eq>s igys ugha cksyukA* nksuksa feyu ds vHkko esa d"V
ik jgs gSa] ij viuh ftn ds dkj.k fey ugha jgsA gBkr~ :ieatjh cksyha&^rqe vk°[kksa dh dksjksa ls eq>ls D;k
dg jgs gks] eSa rqEgkjs fy;s Lokfeuh ls vuqjks/k ugha dj ldrhA* nksuksa us lkspk&^dke gks x;kA* g°ldj ckrsa
djus yxsA :i us ,d eux<+Ur ;qf‰ }kjk nksuksa dh viwoZ lsok dhA ^rqe nksuksa ds lq[k ds fy;s ge yksx
lc dj ldrh gSaA*

^^ijLijei';rks% Á.k;ekfuuksokZ dnk]
/k`rksRdfyd;ksjfi LoefHkj{krksjkxzge~A
};ks% fLereqnap;s uqnfl fda eqdqUnkequk]
n`xUruVusu ekeqijesR;yhdksf‰fHk%˚**

(mRdfydkoYyjh&àÖ)

vHkh"V oLrq dks 'kkL=ksa us ^v/kks{kt* ;k bfUÊ;krhr dgk gSA rks fQj Hkf‰ dh flfº dSlh gksxh\
bfUÊ;ksa }kjk Hkxoku~ dh lk{kkr~ lsok dk uke gh Hkf‰ gSA ^^‚"khds.k ‚"khds'k&lsoua Hkf‰jP;rs** (ukjn
iapjk=)A bldk mŸkj ;g gS&Hkf‰&Hkkfor bfUÊ;ksa }kjk xzk·! ̂ ^Hkf‰jsoSua u;fr Hkf‰jsoSua n'kZ;fr Hkf‰o'k%
iq#"k% Hkf‰jso Hkw;lh** Jqfr ^^ijken`';a nwjs ifFk&ifFk equhuka oztc/kwn`'kk n`';e~** (d.kkZe`re~)& eqfutu
Hkh /;kuiFk ij ftudk vUos"k.k djrs ?kwers gSa] fQj Hkh idM+ ugha ikrs] os gh v/kks{kt xksfoUn fdruh
ykylk ls oztc/kqvksa ds u;uxkspj gks tkrs gSaA vFkkZr~ oztc/kq,a mudh :iek/kqjh ns[krs gh mUgsa Áse djsaxh
vkSj os mu yksxksa dk e/kqj lax ÁkIr djsaxs&blh ykylk ls os mu yksxksa ds ty&vkgj.k vkfn ds LFkkuksa esa
;equk ds rV&rV ij ?kwek djrs gSaA Hkf‰ ;k lsokfu"Bk dh ,slh Hkf‰ gSA jk/kkfdadjh dh lsokfu"Bk dh
rqyuk ughaA mu yksxksa dk rks loZLo gh jk/kkjkuh dh Jhpj.k&lsok gSA nsg&nSfgdkfn dk Áp.M vkos'k
ysdj ,slh Lokfeuh dks ge yksx dSls eq°g fn[kk;saxs\ ;g mfPN"V thou muds pj.kksa esa lefiZr djus esa
yTtk vkrh gSA lsok dj jgs gSa] lsO; lq[kh gksrs gSa] rHkh rks œrkFkZrk gSA ;fn mudh v¬&xU/k dh] mudh
v¬PNVk dh] muds Qsyk&yo (v/kjke`r d.k) dh FkksM+h lh Hkh vuqHkwfr ugha gksrh] rks Hktu D;k gqvk\

rqylh Lokfeuh ds fudV vkb±A muds foJke ds fy;s rqylh us fofp= iyax ij nqX/kQsu dks
ytkus okyh 'k∏;k ÁLrqr dh gSA ^Lokfefu! cgqr nsj gks xbZ] pyks] FkksM+k foJke djksA* dSlh eerk gS!
fdrus I;kj ls Hkjh gS nklhA lf[k;k° dgrh gSa&^rqylh dh rjg I;kj djuk ge yksx ugha tkurhaA rqEgkjs
foJke dh ckr gh Hkwy xbZ FkhaA tkvks lf[k! FkksM+k foJke dj yksA* rqylh us gkFk idM+dj Lokfefu dks
ys tkdj 'k∏;k ij fyVk fn;kA uhyh cŸkh ty jgh gSA ogh lkn`'; gS] lks us=ksa dks 'kkfUr feyrh gSA rqylh
dh jph dsfy'k∏;k ij ysVdj Lokfeuh lq[kh gSaA dsfyrYi dqat esa gksrk gS] ;gk° tkoV esa dsfy'k∏;k D;ksa\
rUÊk esa Lokfeuh ns[k jgh gSa&';kelqUnj vk;s gSA LoIu&foyklA ^Loiusu&urq fuUÊ;kA* LoIu esa :in'kZu
dj Lokfeuh eqX/k gSaA ^:is xq.ks jlflU/kq] eq[kPNVkftfu bUnq] ekyrhj ekyk xys nksysA*
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lEokgf;";fr inkS ro fd¡jh;a] gk :ieëfjjlkS p djkEcqts }sA
;fLeu~ euksK‚n;s ln;s∑u;ks% fda] Jheku~ Hkfo";frrjka 'kqHkoklj% l%\áá˚
vUo;&euksK‚n;s! (euksKa ijdkr;kZlgusu euksgja ‚n;a ekula ;L;k% gs rFkkfo/ks!) ln;s!

;fLeu~ (okljs) b;a fdadjh ro inkS (pj.kkS) vlkS :ieatfj% p }s djkEcqts lEokgf;";fr gk! vu;ks%
fda l% Jheku~ 'kqHkoklj% Hkfo";frrjke~\áá˚

vuqokn&gs euksK ‚n;s Jhjkf/kds! gs œikef;! ftl fnu ;g fdadjh rqEgkjs ikn&in~eksa dk] vkSj
Jh:ieatjh rqEgkjs dj&deyksa dk lEokgu djsaxh&ge nksuksa dk og lkSHkkX;'kkyh 'kqHk fnu D;k fo'ks"k:i
ls lekxr gksxk\áá˚

Jhiknin~e laokgu
ifjeyd.kk O;k[;k&Jhikn j?kqukFk fojg&O;kdqy gSaA vfr fufoM+ gS Lo:ikos'kA Lokfeuhth

ds Jhpj.kksa dks NksM+ vkSj dgha y{; ughaA Jhikn us dgk gS&^;Uek/kqjh&fnO;&lq/kkjlkC/ks%] Le`rs
d.ksukI;fryksfyrkRek** (oztfoyklLro)&^^ftudk ek/kq;Z lqfnO; ve`rjl dk ikjkokj gS] muds ,d
d.kk dh Le`fr ek= ls gh eSa vR;Ur yqC/k gks mBk gw°A** vkpk;Ziknx.k ge yksxksa ds vkn'kZ gSaA buds
vkuqxR; esa Hktuthou xfBr djuk gksxkA Áœr yksHk yqC/kO;f‰ dh oLrq dh ÁkfIr ls iwoZ rd fdlh Hkh

LoIukos'k esa yhyk&Hkksx djrs gq, mudh dSlh viwoZ 'k;u&Hkafxek gS! dSlk e/kqj pj.k&foU;kl! LoIu esa
gh ckrsa dj jgh gSaA eq[k ij dSlh e/kqj g°lh fNVdh gS! Lokfeuh ds Áse ds vkd"kZ.k ls ';ke fdlh Hkh
voLFkk dks ugha NksM+rsA ihNs tc o`Unkou esa feyu gksxk] ';ke Lokfeuh ls dgsaxs&^rqeus] eq>s LoIu esa ns[kk
Fkk\ eSaus Hkh ns[kk FkkA* /kU; gSa ';ke] /kU; gekjh LokfeuhA

rqylh ns[k jgh gSa&mudh jph 'k∏;k dks lE;d~ :i ls foHkwf"kr dj Lokfeuh v°xM+kbZ ys jgh gSaA
ekuks ek/kq;Z fupwM+&fupwM+ dj fNVd jgk gSA rqylh dk fpŸk mlh ek/kq;Zjl esa Mwck gSA lglk LQwfrZ esa
fojke vk x;kA dq.MrV ij iM+s Jhikn vkrZukn djrs gq, ÁkFkZuk djus yxs&

^^yfyrkfn l[khlus] fÁ; ueZ vkykius]

tcs rqfe gbcs exuA

dsfyfoyklsj rjs] fcNkbcks fut djs]

euksgj dqlqe&'k;u˚

rkgkrs 'k;u dfj] Loius ';kesjs gsfj]

fÁ;&laxs gkscs foyflrA

rksekj v¬ ek/kqjh] gsfjcks u;u Hkfj]

dsfyrYi gksbcs Hkwf"kr˚**áÜ˚
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Ádkj fLFkj ugha gksus nsrkA nwljs 'kCnksa esa tks {k.kÁHkk (fctyh) dh rjg fpŸk esa mfnr gksdj vxys gh {k.k
vU; oLrq ds fy;s gM+cM+h epkrk gS] og ;FkkFkZ yksHk ugha dgk tk ldrkA xksLokfeiknx.k ds vkuqxR; esa
Hktu djus ls muds ‚n; ds fo'kky yksHk dh ,d df.kdk lk/kd ds fpŸk esa Hkh laÿfer gksxhA
JheUegkÁHkq ds ifjdjksa dk pfj= fdruk e/kqj gS! D;k x`gLFk] D;k R;kxh& lHkh fo"k;&vklf‰ ls 'kwU;!
fo"k;&oSjkX; vkSj vuqHko;q‰ Hkf‰;ksx ds forj.k ds fy;s gh fo'o esa mudk dY;k.k vorkj gSA vkt
Hktu djsaxs] dqN fnu i'pkr~ vuqHko gksxk] ,slk ughaA tc Hktu] rHkh vuqHko] rHkh fo"k;&oSjkX;A Hkkstu
ds ÁR;sd xzkl ls rqf"V&iqf"V vkSj {kq/kk&fuo`fŸk] Bhd mlh rjgA nsgkos'k ds jgus ls gh rks ge le> ugha ik
jgs gS fd ge jk/kkfdadjh gSaA ek;k dk lEidZ gh vPNk yxrk gSA

^^nsgs cSls fjiqx.k] trsd bfUÊ;x.k]
dsgks dkjks ck/; ukfg g;A

'kqfuys uk 'kqus dku] tkfuys uk tkus Ák.k]
   nM+kbrs uk ikjs fu'p;˚**   (Áså Hkå på)

^^≈°V dh rjg fo"k;&d.Vd pckrs&pckrs eq°g {kr&fo{kr gS] fQj Hkh Hk‰&dksfdy dh rjg
ÁsekÊ&eqdqy (dfy;k°) ugha [kk≈°xkA ek;k ds ÁHkko ls tyej jgk gw°] fQj Hkh Hkf‰ jlkLoknu ugha
d:°xkA* egktu f'k{kk ns jgs gSa&

^^fo"k; xjye;] rkrs ekuks lq[kp;]
lsb lq[k nq%[k dfj ekuksA

xksfoUn&fo"k;&jl] lax djks rk°j nkl]
  ÁseHkf‰ lR; dfj tkuks̊ **   (ogh)

mudh lsok gh lq[k gSa] lsok dk vHkko gh nq%[k gSA ^^l[khx.k pkfjik'ks] lsok dfj vfHkyk"ksa] ls
lsok ijelq[k /kjs** (ogh)A Hkxoku~ ls Áse djus ij ogh Áse Álknh gksdj lkjs txr~ esa fNVd tk;sxkA
rHkh gksxk ;FkkFkZ fo'oÁse dk vuqHkoA rc fpr~txr~ e/kqj] tM+&txr~ e/kqj] e/kqj œ".k vkSj Hkh e/kqjA
Hkhrj&ckgj e/kqjrk ls Hkj mBsaxsA

Lokfeuhth mŸke 'k∏;k ij ysVh gSaA ';ke&o.kZ vks<+uh 'kjhj ij /kkj.k fd;s gSaA ';keo.kZ ek= esa
Lokfeuh dh vR;f/kd Áhfr gSA ysVh&ysVh ';ke dks LoIu esa ns[k jgh gSaA ';ke&ek/kq;Z ls Hkkoe;h dk
Hkhrj&ckgj mYyflr gS! Jh:i vkSj rqylh nksuksa gh Lokfeuh dh ml le; dh 'kksHkk ns[k jgh gSa vkSj
Jhv¬&lsok dj jgh gSaA nksuksa dk dSlk fu#ie lkSgk|Z gSA tSlk ;gk°] oSlk ogk° HkhA Jhj?kqukFk us
fo'kk[kkuUnn Lro ds vUr esa viuk ifjp; nsrs gq, fy[kk gS&^^JheÊwiinkEHkkst&/kwyhek=Sd&lsfoukA
dsufpn~xzfFkrk& i|SekZyk?kzs;k rnkJ;S%A** ^^Jhen~ :i xksLokfeikn ds iknin~e&ijkx ds lsou djus okys
eq>&tSls fdlh O;f‰ us i| }kjk ;g ekyk xw°Fkh gS] Jh:ixksLokeh ds iknin~ekfJr Jhjk/kkœ".k&Hk‰
bldk vk?kzk.k ysaA** Jh:i dk yfyr&ek/ko ukVd i<+dj fojg&ewfrZ Jhj?kqukFk jk/kk&fojg dh egk&Le`fr
esa vR;Ur O;kdqy gks mBs gSaA Ák.k vc fudys] vc fudysA rc Jh:i mudh Ák.kj{kk ds fy;s
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^nkudsfydkSeqnh* dh jpuk dj feyujl dk vkLoknu nsdj mUgsa lkURouk nsrs gSa vkSj nkudsfydkSeqnh ds
vUr esa Jhj?kqukFk ds vk'kk&r# ds lQfyr gksus ds fy;s JhxksfoUnpj.kksa esa ÁkFkZuk djrs gSaA

Jh:i vkSj rqylh 'k∏;k ij cSBdj Lokfeuh dh lsok dj jgh gSaA dksbZ ladksp ughaA l[;jl&fefJr
nkL;A l[kh gksdj Hkh nklh] nkL;jl dh ik=A lEcks/ku dj jgh gSa&^gs euksK‚n;s!* ^^eu% tkukrhfr
euksK**&tks eu tkurh gSa] os gh euksKA eu tkudj lsok&nku djrh gSaA vFkok] euksK dk vFkZ gS lqUnjhA
vlhe lkSUn;Z ls x`g] 'k∏;k vkfn vkSj fdadjh ds Ák.k mTToy gks jgs gSa! dkfUr dh NVk ls ';kelqUnj dks
xkSj cuk fn;k gSA egkHkko ds lkjka'k ls iw.kZ ewfrZ! fo'o dh fdlh Hkh oLrq ls rqyuk ugha gks ldrhA
œ".kÁsee;h Jhjk/kk dk ek/kq;Z Hkko&Hkk"kk&NUn ls ijs gSA mudk lkSUn;Z gS Jhœ".kfoykl esaA og fu:ie
lkSUn;Z leLr lkSUn;ks± dk lkj gSA ;fn fo'kqº lŸo dk ‚n; ysdj ml :i dh lk/kuk dj ldsa] rks Lo;a
Ádk'k ml :i dh ,d cw°n dk vuqHko laHko gSA pUÊ ls c<+dj eq[k] in~e ls c<+dj p{kq fryiq"i ls
c<+dj ukfldk&,slk o.kZu ogk° fujFkZd gSA egkHkko dks Hkko ls gh le>uk gksrk gS] vU; mik; ughaA tks
ve`r ds flU/kq eas fxj tkrk gS] ogh ve`re; gks tkrk gS&mlh Ádkj egkHkkoe; foxzg ds oL=&Hkw"k.k&vuqysiu
vkfn lHkh Hkkoe; gSaA egktu vkLoknu djrs gSaA ge yksx mudk mfPN"V [kkus okys gSaA Jhy œ".knkl
dfojkt xksLokfeikn us fy[kk gS&

^^jk/kkÁfr œ".kLusg lqxfU/k mºrZuA rkrs vfr lqxfU/k nsg mTToy oj.k˚
dk#.;ke`r & /kkjk; Luku ÁFkeA rk#.;ke`r & /kkjk; Luku e/;e˚
yko.;ke`r & /kkjk; rnqifj LukuA futyTtk&';ke&iÍ'kkVh ifj/kku˚
œ".k&vuqjkx f}rh; v#.k oluA Á.k;&eku&dapqfydk; o{k vkPNknu˚
lkSUn;Z&dqadqe] l[khÁ.k; pUnuA fLer&dkfUrdiwZj&frus v¬&foysiu˚
œ".ksj  mTToyjl  e`xenHkjA  lsb  e`xens  fofpf=r  dysoj˚
ÁPNUu&eku&okE; /kfEeY; foU;klA /khjk/khjkRed xq.k vxs iVokl˚
jkx  rkEcwyjkxs  v/kj  mTToyA  ÁsedkSfVY;  us=;qxys  dTty˚
lwnhIr lkfŸodHkko&g"kkZfn lapkjhA ,b lc Hkko&Hkw"k.k lc v¬s Hkfj˚
fdyfdafprkfn Hkko&fo'kafr&Hkwf"krA xq.kJs.kh iq"iekyk lok±xs iwfjr˚
lkSHkkX;fryd pk#yykVs mTToyA ÁseoSfpŸ; jRu] ‚n;s rjy˚
e/;o;fLFkfr l[khLdU/ks djU;klA œ".kyhyk&euksòfŸk l[kh vk'k&ik'k˚
futkax&lkSjHkky;s xoZ & i;Z¡A rkrs cfl vkNs lnk fpUrs œ".klax˚
œ".kuke&xq.k&;'k voral dkusA œ".kuke&xq.k&;'k% Áokg opus˚
œ".kds djk; ';kejl&e/kqikuA fujUrj iw.kZ djs œ".ksj loZdke˚
œ".ksj fo'kqº Áse jRusj vkdjA vuqie&xq.kx.k&iw.kZ dysoj˚**

(pSå på e/;å&ifjå ä)

Hkkoqd Hk‰o`Un! Áse dh ewfrZ dk ;gh ifjp; gSA rHkh ^euksK‚n;s* lEcks/ku dh lkFkZdrk gSA
rqylh dh jph 'k∏;k ij Lokfeuh us 'k;u fd;k gS&ekuks {khjlkxj esa jktgalh! LoIu ds Hkhrj LoIu&foyklA
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roksn~xh.k± HkksT;a lqeqf[k fdy dYyksylfyya
rFkk iknkEHkkstke`rfeg e;k Hkf‰yr;kA
vf; ÁsE.kk lkºZ Á.kf;tuoxSZcZgqfo/kS&
jgks yC/kO;a fda Ápqjrj&HkkX;ksn;cyS%\áà˚

vUo;&lqeqf[k! ('kksHkua fulxZ&lqxfU/keq[ka ;L;k gs rFkkfo/ks!) vgks! bg (vuqHkwrLFkys) Hkf‰yr;k
e;k fda cgqfo/kS% Á.kf;tuoxSZ% ÁpqjrjHkkX;ksn;cyS% ro mn~xh.k± HkksT;a dYyksylfyya rFkk iknkEHkkstke`ra
fdy (lEHkkouk;ka) ÁsE.kk yC/kO;e~\áà˚

vuqokn&gs lqeqf[k! D;k eSa Ápqjrj HkkX;ksn; ds cy ij Á.k;hoxZ ds lkFk rqEgkjk mn~xh.kZ HkksT;]
dYyksy lfyy vkSj iknin~e&Á{kkyu ty Hkf‰yrk dh rjg ÁseiwoZd ÁkIr d:°xk\áà˚

Jhjk/kk dh Hkf‰yrk
ifjeyd.kk O;k[;k&Jhrqylh us Lokfeuh ds Jhpj.k vkSj Jh:i us nksuksa gkFk laokgu fd;s gSaA

ckr dj jgh gSa] g°l jgh gSa] djoV cny jgh gSaA Jh:i dh gh pj.klsok gSA fQj Hkh rqylh ds Áfr mudk
bruk lkSgk|Z gS&mUgsa Jhpj.k&laokgu dk Hkkj nsdj Lo;a (Jh:ieatjh) djdey laokgu dj jgh gSaA
Lokfeuh Lo;a rqylh dh xksn esa pj.k j[k nsrh gSaA ^Hk‰kuka ‚r~ljksts e/kqjjllq/kkL;fUniknkjfoUnk*
(jk/kkjllq/kkfuf/k&ÉÑâ)&^tks Hk‰ksa ds ‚n;dey esa e/kqjjl&lq/kkÚkoh (pqvkus&cjlkus okys) inkjfoUnksa
ls ;q‰ gSa*] mUgha ikn~in~eksa dks o{k ij j[kdj rqylh œrkFkZ gSaA rqylh ds Áfr Lokfeuh dh fdruh d#.kk!
^^euksKa ijdk=;kZlgusu euksgja ‚n;a ekula L;k% lk**& rqylh dk eu tkudj Lokfeuh us vius pj.k
mudh xksn esa mBkdj j[k fn;s gSaA eerk dh dSlh l?kurk gS! ^esjh :i* ^esjh rqylh*] blh us fdadjh dks
lHkh Ádkj ls viuk dj fy;k gS] ;g ckr lqudj gh fdruk vkuUn vkrk gS] fQj ftUgsa bldh lR; gh
ÁkfIr gqbZ gS] mUgsa fdruk vkuUn gksxk] dkSu dgs\ ,slh d#.kke;h Lokfeuh us rqylh dh xksn esa pj.k j[k
fn;s gSaA bldh miyfC/k ds dkj.k gh ^ln;s* lEcks/ku fd;k gSA Lokfeuh ds Áfr v¬ esa fdruh 'kksHkk gS!
LoIu esa jljkt dks ns[k jgh gSaA Lokfeuh ds LoIue; ';keA LoIu ds Hkhrj viwoZ vkLoknuA ml
vkLoknu dh jlek/kqjh v¬&ÁR;ax esa QwV jgh gS! HkkX;orh fdadjh jl&ljksoj esa rSj jgh gSaA lglk LQwfrZ
esa fojke vk tkrk gSA gkgkdkj vkSj ÁkFkZuk!

^^,eu lqfnu gk;! dcs gcs eksjA
dcs ikn&lEokgus] fu;ksftcs nklhtus]

vkuUns cfgcs Áse & yksj˚
Jh:ieatjh lb] Jhdjdey nqb]

lEokgu dfjcs gj"ksA
euksK‚n;s vf;! dcs jk/ks! œikef;!

vkfu fncs ls 'kqHk fnols̊ **áá˚
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Lokfeuh fofp= iyax ij fufÊr gSaA LQqj.k&fojke esa gkgkdkj djus yxs FksA j?kqukFk us vkfrZ ls Hkjdj
Lokfeuh ds pj.kksa esa ‚n; dh osnuk trkbZ gSA iqu% LQwfrZ gqbZ gSA LQqj.k esa Lo;a dh dksbZ ps"Vk ughaA
^^Hkf‰e`"VfpŸko`fŸk"kq] Lor,o LQqfjrs"kq**&‚n; ;ksX; gksus ij yhykÁokg Lo;a gh ‚n; esa mfnr gksrk gSA
yhyk dk gh dr`ZRo gS] Lej.kdrkZ dk dksbZ dr`ZRo ughaA xq.ke; vUr%dj.k esa LoPNUnHkko ls yhyk dk
LQqj.k ugha gksrkA reksxq.k] jtksxq.k&;gk° rd fd lŸoxq.k Hkh Lej.k dk ck/kd gSA Hkf‰ lk/kd ds
vUr%dj.k dks ÿe'k% xq.kkrhr cukrh gSA tM+h; vgadkj&xzfUFk dks [kksydj HkxoÌkl&vfHkeku ls fpŸk
dks Hkj nsrh gSA

^^;r~ikniadtiyk'kfoyklHkDR;k dekZ'k;a xzfFkreqn~xzFk;fUr lUr%A
r}Uu fj‰er;ks  ;r;ks  fu#ºÚksrksx.kkLrej.ka  Hkt  oklqnsoe~˚**

(Hkkå&Ü@ÑÑ@Öã)

^^ftuds iknin~eksa ds vaxqyhnyksa dh dkfUr ds Lej.kek= ls deks± }kjk cuh vgadkj&:ih
‚n;xzfUFk dks ftl Ádkj Hk‰tu vuk;kl fNUu dj ldrs gSa] ml Ádkj fo"k;&fuo`Ÿk la;rbfUÊ; ;frtu
ugha dj ldrsA vr,o 'kj.kkxroRly Jhoklqnso dk Hktu djksA** Hkf‰ ds ek/kq;Z ls Hk‰ dk fpŸk&eu
vi‚r gksrk gS (Hkf‰ dk ek/kq;Z Hk‰ dk fpŸk&eu gj ysrk gS)A rc Hkwyuk pkgs] rc Hkh (Hkxoku~ dks) ugha
Hkwy ldrkA ftUgsa dqN vkLoknu fey x;k gS] os gh bl ckr dks le>saxsA ek;k ls eu :[kk gksrk gSA
vHkh"V ds pj.kksa esa jgus ls eu dh fueZyrk] dkseyrk vkSj ljlrk le> esa vkrh gSA ^^/kkSrkRek iq#"k%
œ".kiknewya u eqapfr** (Hkkå&Ñ@ä@á)A eq>&tSls tho dh blds Bhd foijhr voLFkkA lalkj dks Hkwyuk
pkgs] rks Hkh ugha Hkwy ldsA Hkkoiwr vUr%dj.k eas ifo=rk vkrh gSA jk/kkfdadjh&Hkko okys lk/kd ds Ák.kksa
esa dSlh dkseyrk (gksrh gS)! fdruk e/kqe; mu yksxksa dk ‚n;!

^^jk/kkœ".k&lsou] ,dkUr dfj;k eu] pj.k&dey cfy tk°mA
nksagkj uke&xq.k 'kqfu] Hk‰eq[ks iqfu&iqfu] ije vkuUn lq[k ik°m˚
gse&xkSjh ruq&jkb] vk°f[k nj'ku pkb] jksnu dfjcks vfHkyk"kA
ty/kj <j<j] v¬ vfr euksgj] :is Hkqou ijdk'k˚
l[khx.k pkfjik'ks] lsok dfj vfHkyk"ks] ls lsok ije lq[k /kjsA
,b eu ruq eksj] ,b jls lnk  Hkksj]  ujksŸke  lnkb  fogjs̊ **  (Áså Hkå på)

fpŸk&eu ve`rlkxj esa Mwcdj ekuks ve`re; gks x;s gSaA JheUegkÁHkq dh fo'ks"k œik ls j?kqukFk
Mwcs gSaA vkRek esa jk/kk&fdadjhRo dk iw.kZre vfHkeku gSA LQqj.k ÁkIr gks x;k gSA Lokfeuh fufÊr gSaA vc
nkfl;k° Hkkstu djsaxhA Lokfeuh dk Hkkstu&vo'ks"k [kk;saxhA D;k lkSHkkX;! dqYyksa dk (jk/kkjkuh dk dqYyk
fd;k) ty ih;saxh_ pj.kdey /kks;s gSa] og ty j[kk gS&mls ih;saxhA Lokfeuh [kkrs&[kkrs nklh dk eu
tkudj mldh vksj ns[kdj d#.kko'k viuk pck;s HkksT; inkFkZ FkksM+s&FkksM+s NksM+ nsrh gSaA ;gh mn~xh.kZ
HkksT;! lEcks/ku gS ^lqeqf[k!* ekuks ^vPNk ugha cuk* bl Hkafxek ls Mky nsrh gSaA dSlk eeRo gS! d#.kkewyk
(ftldk vk/kkj d#.kk gS] ftldk xBu gh d#.kk dks ysdj gS) og Hkafxek fdadjh dks fdruh vPNh

ÉãÜ ) ( JhJhfoykidqlqekëfy
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yxrh gS] blhfy;s ^lqeqf[k*A Jheq[k ds lqokl ls fdruk lqokflr gS og mn~xh.kZ HkksT;! fdadjh tkurh gSaA
rHkh lEcks/ku fd;k gS ̂ lqeqf[k*A nkfl;k° ogh mn~xh.kZ HkksT; [kk;saxhA dqYys dk ty vkSj pj.k&Á{kkyu dk
ty ih;saxhA ;g lkSHkkX; lf[k;ksa dks Hkh nqyZHk gSA Á.k; ekuks ;gk° nkfl;ksa ds :i esa mifLFkr gS vkSj ;s
nkfl;k° viwoZ ve`r dks ck°Vdj [kk jgh gSaA tks ifjos'ku dj jgh gSa] mUgsa Hkh f[kykrh tk jgh gSaA lk/kd dks
Hkh vius Lej.k esa fuR; fdadfj;ksa dh Álkn&df.kdk ikuh gksxhA jk/kk&fdadjhRo dk vfHkeku pkfg;s]
vU;Fkk blds ek/kq;Z dh miyfC/k ugha gksxhA {k.kHkaxqj nsg dks ysdj fdruh vkik/kkih ekSteLrh dj jgs gSaA
nsgkos'k gh vuFkZ gS] eu dks vU; fn'kk esa ljdk nsrk gSA blhfy;s lk/kd esa ;g ladYi txuk pkfg;s&

^^vku dFkk u cfycks] vku dFkk uk 'kqfucks]
ldfy dfjcks ijekFkZA

ÁkFkZuk dfjcks lnk ykylk vHkh"V dFkk]
    bgk fcuk ldfy vuFkZ˚** (Áså Hkå på)

FkksM+h vuqHkwfr ÁkIr djus ds fy;s Ák.k jksus pkfg;sA esjh ,slh nqjkoLFkk] mŸke tkudj Hkh xzg.k ugha
dj ldkA 'kj.kkxr gq, fcuk iFk ij ugha feyrkA dksbZ&dksbZ ^mn~xh.kZ HkksT;* dk vFkZ pfcZr rkEcwy crkrs
gSaA Lokfeuh dk pfcZr rkEcwy nkfl;k° ck°Vdj [kkrh gSaA d#.kke;h Lokfeuh fdl&fdl Ádkj ls
fdadfj;ksa ij d#.kk djrh gSaA Jh:ixksLokfeikn us fy[kk gS&

^^vkL;s nsO;k% dFkefi eqnk U;LrekL;kŸo;s'k]
f{kIra  i.ksZ  Á.k;tfurkÌsfo  okE;kŸo;kxzsA
vkdwrKLrnfrfuHk`ra    pfoZra    [kfoZrk¬]&
LrkEcwyh;a jl;fr tu% QqYyjksek dnk;e~\**

(mRdfydkoYyjh&àÑ)

Jh:ieatjh us dqat esa ;qxy dks feyk;k gSA blds fy;s ;qxy fdadjh :i ij vfr'k; ÁlUu gSaA
dqN iqjLdkj nsaxsA nklh ds ;ksX; iqjLdkj nsuk gksxkA ';ke us Lokfeuh dk eq°g idM+dj pfoZr rkEcwy
muds eq°g esa j[k fn;kA Lokfeuh us Hkafxek ds lkFk ^rqEgkjk twBk ugha [kk≈°xh* dgdj nklh dh vksj ns[kdj
og rkEcwy ,d ik= esa Mky fn;kA v'ks"k d#.kk dh ik= fdadjh bl jl&iqjLdkj ls œrkFkZ gqbZ! lk/kd
dks Hkh yhyk&Lej.k ds le; vius Áfr Lokfeuh ds Lusg&d#.kk dk vkLoknu ikuk gksxkA /;ku ekuks ewrZ
gks tkrk gSA Lokfeuh dh Le`fr loksZifj vkuUne; gSA txr~ dk lHkh dqN nq%[knk;d gSA Hk‰&d.B dh
dkrj ÁkFkZuk jgrh gS&^eq>s lalkj esa vkSj Mkys er j[kksA vc rks ^^rq;k iknin~e&ik'ks djks vuqpjhA**
txr~ dh vkotZuk (dwM+s&dpjs) esa vkSj dc rd iM+k jgw°xk\ Lokfeuh dh inu[kT;ksfr esa ek;k dks Hkwy
tk≈°xkA* lksus dk dVksjk gSA nklh vkpeu djk jgh gSa] Lokfeuh dqYyk dj jgh gSaA ogh ty dVksjs esa j[kk
gSA Lokfeuh dgrh gSa&^iSj /kqyk nsA* pj.k&Á{kkyu dk ty ik= esa gSA viuk ifjp; ns jgh gSa&^eSa rqEgkjh
Hkf‰yrk gw°A rqEgkjk v/kjke`r] pj.kke`r NksM+ vkSj dqN ugha yw°xhA HkksT;&is; lc ;gh gSA ❇

❇ ;g ckr Áflº gS fd dksbZ&dksbZ yrk mfPN"V ty ls vkSj ix&'kkSpkfn ds ty ls gh vf/kd iq"V gksrh gSA

Jhjk/kk dh Hkf‰yrk ) ( Éãá
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Hkkstukoljs nsfo Lusgsu Loeq[kkEcqtkr~A
e·a Ron~xrfpŸkk;S fda lq/kkLRoa ÁnkL;fl\áâ˚

vUo;&nsfo! Hkkstukoljs (Hkkstu&le;s) Roa fda Ron~xrfpŸkk;S e·a (Ror~ lq[klk/kuk; xra euks
;L;k LrL;S) Lusgsu (gsrquk) Loeq[kkEcqtkr~ lq/kk% (b"VÊO;kfu) ÁnkL;fl\áâ˚

vuqokn&gs nsfo! Jhjkf/kds! rqe D;k Hkkstu ds le; Ron~xrfpŸk eq>s Lusgo'k vius eq[kin~e ls
esjk vfHkyf"kr v/kjke`r nksxh\áâ˚

vfHkyf"kr lq/kk
ifjeyd.kk O;k[;k&Jhikn nklxksLokeh dq.MrV ij iM+s vkfrZ ls Hkjdj foyki dj jgs gSaA gk

Lokfefu! vk'kk&Ánhi tyk;s vfr d"V ls le; fcrk jgk gw°A rqe n;k ugha djksxh] rks bl oztokl ls vkSj
bl fojg&rkfir Ák.k ds j[kus ls D;k ykHk\ œ".k dks ikdj gh D;k gksxk!* oLrqr% jk/kkjkuh dh d#.kk ds
fcuk dHkh œ".k&ÁkfIr ugha gksrhA ^^fcuk jk/kk&Álknsu œ".kÁkfIruZ tk;rsA**

^^jkf/kdk&pj.k&js.kq] Hkw"k.k dfj;k ruq] vuk;kls ikcs fxfj/kkjhA
jkf/kdkpj.kkJ;] ts djs ls egk'k;] rkjs eqb tkb cfygkjh˚
t; t; jk/kkuke] o`Unkou tkj /kke] œ".k&lq[k&foyklsj fuf/kA
gsuks jk/kk&xq.k&xku] uk 'kqfuyks eksj dku] oafpr dfjyks eksjs fcf/k˚
rkj Hk‰ lax lnk] jlyhyk ÁsedFkk] ts djs ls ik; ?ku';keA
bgkrs foeq[k tsb] rkj dHkq flfº ukb] uk 'kqfu;s tsuks rkj uke˚
œ".kuke xkus Hkkb] jkf/kdk&pj.k ikb] jk/kkuke&xkus œ".kpUÊA
la{ksis dfguq dFkk] ?kqpkvks eusj O;Fkk] nq%[ke; vU;dFkk /kUn˚**   (ÁsåHkåpå)

rqEgkjh lsfodk rqEgkjs lEcU/k dks NksM+ vkSj dqN ugha pkgrhA* lglk LQwfrZ esa fojkeA osnukrZ Ák.kksa ls
ÁkFkZuk&

^^gs lqeqf[k! dgks dcs] gsuks HkkX;ksn; gcs]
ca/kqtu lfgr fefy;kA

, czte.My&Hkwes]& ,b Áse'kkfUr/kkes]
Hkf‰yrkÁ; ur gS;k˚

mn~xh.kZ HkksT; ro] yfHkcks rkgkj yo]
ro ikn & Á{kkyu tyA

ro dqYyksy lfyy] lq/kk/kkjk vuxZy]
(Áses) iku dfj gbcks lQy˚**áà˚

Éãà ) ( JhJhfoykidqlqekëfy
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JheUegkÁHkq }kjk mifn"V ̂ gjs œ".ksfr* cŸkhl v{kjksa okyk rkjdcz„ uke gh vkB tksM+k vk‡kuewyd
jk/kkœ".k uke gSA ;qxyksikld ds fy;s vHkh"V&ÁkfIr dk vFkok fudqat&efUnj esa jk/kk&fdadjh :i ls
;qxy dh Áselsok&ÁkfIr dk ije mik; gS&;gh ^gjs œ".ksfr* lEcks/kukRed ukeladhrZuA

^^ukeladhrZu Áks‰a œ".kL; ÁselEifnA
cfy"Ba lk/kua Js"Ba ijekd"kZea=or~˚**  (o`å Hkå&Ñ@Ö@ÉàÜ)

ÁselEifŸk ÁkIr djus dk vfr vUrjax lk/ku gksus ls Jhœ".k ukeladhrZu vfr cfy"B vkSj Js"B
lk/kukax gSA ;g egkeU= dh rjg Hkxoku~ dks vkdf"kZr djus okyk gSA ljy&Ák.k gksdj O;kdqyfpŸk ls
Jhœ".k dk ukeladhrZu djus ls Hk‰ ds vk‡ku ij Hkxoku~ mlds vkxs Lo;a gh vkfoHkwZr gks tkrs gSaA
JhukeladhrZu flºeU= dh rjg nqyZHkrj oLrq dks nwj ls vkdf"kZr dj ykrk gSA

^^rnso eU;rs Hk‰s% Qya rÊfldStZuS%A
Hkxor~&ÁselEiŸkkS lnSokO;fHkpkjr%˚**  (ogh)

blhfy;s Hkf‰jfldksa us ukeladhrZu dks gh lk/; ds :i esa fuf'pr fd;k gSA ;fn dksbZ dgs fd
lHkh Ádkj dh lk/kuHkf‰ dk lk/; ;k Qy rks Áse gS] ukeladhrZu rks mldk lk/ku gS_ lk/; dSls\ rks
bldk mŸkj ;g gS&lgh gS] ukeladhrZu gh ml ÁselEifŸk dks ÁdV djrk gSA ukeladhrZu ls Áseksn;
vo';EHkkoh gS] blfy;s mipkj :i ls ukeladhrZu dks gh Hkf‰ dk Qy ekuk x;k gSA vkSj bl fu;e dk
dHkh O;fHkpkj (vfrÿe) ugha gksrkA rHkh lk/kqtu bl ukeladhrZu dks gh Hkf‰ dk Qy ;k lk/; dgrs
gSaA ukeladhrZu ds lkFk Lej.kkax dh lk/kuk dj lk/kd 'kh?kz gh ;qxyek/kqjh vkLoknu dk lkSHkkX; ÁkIr
djrk gSA

Jhjk/kkek/kqjh us Jhikn ds fpŸk esa fofp= jl dh vuqHkwfr txkbZ gSA ije je.kh; oLrq ns[kdj
n'kZd ds eu esa vkuUn vkSj foLe; mRiUu gksrs gSaA mlls fpŸk dk ladksp nwj gksrk gS vkSj fpŸk esa LQkjrk
(foLrkj] Ápqjrk) ;k peRdkfjrk vkrh gSA vyadkj'kkL= esa bl peRdkfjRo dks gh jl dk Ák.k dgk x;k
gSA ̂ ^bls lkj'peRdkjks ;a fcuk u jlks jl**A ,d vksj fo'ofoeksgu œ".k dks Hkh eksgus okyh jk/kke/kqfjek]
Jher~ nwljh vksj nklxksLokfeikn dk foiqy jk/kkuqjkx&nksuksa us feydj Jhikn ds fpŸk esa vn~Hkqr peRdkfjrk
txk dj Jherh dh lk{kkr~ lsok&ÁkfIr dh I;kl ls mUgsa v/khj cuk fn;k gS! Jher~ :ixksLokfeikn us
vuqjkx ds y{k.k crkrs gq, fy[kk gS&

^^lnkuqHkwrefi ;% dq;kZUuouoa fÁ;e~A
jkxks HkoUuouo% lks∑uqjkx brh;Zrs̊ **  (må uhå LFkk;h&ÉÜà)

tks jkx loZnk r`".kk dh vf/kdrk ds dkj.k vuqHkwr fÁ;tu dk Áfr{k.k u;s&u;s :i esa vuqHko
djkrk gS vkSj jkx Hkh u;k&u;k gksrk gS] mls vuqjkx djrs gSaA bl r`".kke; vuqjkx dh lqLi"V Nfo Jhikn
ds foyki;q‰ ÁR;sd 'yksd esa ns[kh tkrh gSA vÁdV gksus ls iwoZ dh voLFkk esa fojgfo/kqj Jhikn dk ;g
foyki vR;Ur eeZLi'khZ] Hk‰ksa dk ‚n;&fonkjd gSA

vfHkyf"kr lq/kk ) ( Éãâ
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Lo:ikfo"V Jhikn us LQwfrZ esa rqylheatjh ds :i esa Lojfpr 'k∏;k ij Lokfeuh dks fyVkdj
muds iSj nckus dk lkSHkkX; ÁkIr fd;k gSA Lokfeuh ds fufÊr gksus ij leÁk.k fdadfj;ksa ds lkFk Jherh dk
v/kjke`r [kk;k gS vkSj pj.kke`r] dqYys dk ty fi;k gSA bl 'yksd esa fdlh vkSj vfuoZpuh; œik dh
dkeuk gSA LQqj.k esa flºLo:i esa Álkn&ÁkfIr] LQwfrZ ds fojke esa ÁkFkZukA Hkkstu djrs&djrs fdlh
volj ij vFkkZr~ xqIr:i esa ifjos'ku ds le; rqylh dks ikl cqykdj Lusgo'k vius eq[kdey ls v/
kjke`r ns jgh gaSA dSlh eerk gS! Lusge;h fdadjh jk/kkpj.kksa dks NksM+] mudk lq[k NksM+ fo'o esa vkSj dqN Hkh
rks ugha tkurhA rHkh bruh d#.kkA rqylh jk/kkxr Ák.k tks gSa! nklh dk eu tkudj ns jgh gSaA fdruk Áse
djrh gSa] fdruk Lusg&,dckj lkspdj ns[kuk pkfg;sA fdlh&fdlh iqLrd esa ^rn~xrfpŸkk;S* i<+us dks
feyrk gS] vFkkZr~ ̂ ^rL;k eq[kkEcqtLFk lq/kk;ka xr% eXua fpŸka ;L;k ;k**&Lokfeuh Hkkstu dj jgh gSa] fdadjh
rqylh dk eu ogha gS] Lokfeuh ds eq[kdey ij fLFkr lq/kk esa! ;fn fdafpr~ fey tk;! Lokfeuh mldk
eu tkudj xqIr:i ls ikl cqykdj nsrh gSaA lsok dj jgh gw°] ikl esa gw°] gks lds rks Lokfeuh vius o{k ds
ikl [khapdj pwe ysa] pfcZr rkEcwy ns nsa! fdruh d#.kkA ^gk Áseef;] d#.kkef; jk/ks! rqEgkjh ,slh
œikd.k dks ikdj dc /kU; gks≈°xk\ ml 'kqHk fnu dh vuUr Árh{kk fy;s cSBk gw°A* lk/kd ds Ák.kksa esa Hkh
bl vfuoZpuh; Álkn ds fy;s fdafpr~ yksHk txuk pkfg;sA jkxHkf‰ yksHkewyk gSA yksHk dHkh Hkh ;ksX;k;ksX;
ik=kik= fopkj ugha djrkA og lc fopkj&cqfº yqIr dj yksHkuh; oLrq dh ÁkfIr ds fy;s yqC/kO;f‰ ds
‚n; esa vuUr dkeuk txkrk gSA Jhy xksLokfeikn us jkxkuqxkHkf‰ ds vf/kdkjh dk fu.kZ; djrs gq, fy[kk
gS&

^^jkxkfRedSdfu"Bk   ;s   oztokfltukn;%A
rs"kka   HkkokIr;s   yqC/kks   Hkosn=kf/kdkjoku~˚
rŸkn~Hkkokfnek/kq;sZ     Jqrs     /kh;Znis{krsA
uk= 'kkL=a u ;qf‰Ä rYyksHkksRifŸky{k.ke~˚**

(Hkå jå flå & É@Ñ@ÑãÉ&ÑãÑ)
fuR;flº oztokfl;ksa dh jkxkfRedkHkf‰ Áflº gS_ mudh Hkkoek/kqjh dk Jo.k dj ml Hkko dh

ÁkfIr ds fy;s Jo.kdrkZ dk 'kkL=;qf‰&fujis{k tks yksHk gS] ogh jkxHktu dk vf/kdkj ykrk gSA rqylheatjh
dh lsokfu"Bk vkSj lkSHkkX; dh ckr lqurs&lqurs lk/kdHk‰ ds ‚n; esa Hkh ml lsok&lkSHkkX;&flU/kq dh ,d
cw°n ikus dh okluk txsxhA rqylh ds Áfr Lokfeuh dk fdruk Lusg gSA rqylh Ron~xrÁk.k gSA mUgsa NksM+dj
ftldk vkSj dksbZ ugha] mlds Áfr Lusg rks LokHkkfod gSA Jhikn dgrs gSa&^^fu"diVHkko ls dgrh gw°&eu
rqEgkjs gh pj.kksa esa fcdk gSA rqEgsa NksM+ bl fo'o esa vkSj dksbZ ughaA Lusgk/khu gksdj viuk pfoZr v/kjke`r
eq°g esa j[kk gSA og ijeke`r gS] rHkh eSa vej gks xbZA** leiZ.k flº gksrk gS xzg.k djus ls] v¬hdkj djus
lsA nsg dh ps"Vk ls gh og le> tkrk gSA lq/kkiku djus ls vVwV vkos'k dHkh Hkh u"V ugha gksrkA LQwfrZ esa
fojke vk;k] rks mlh lq/kk dks ÁkIr djus dh vuUr dkeuk vkjEHk gqbZ!

^^Hkkstusj voljs gs nsfo! jkf/kdsA
rn~xrfpŸkk ,b lqnhuk nklhds̊

Éãä ) ( JhJhfoykidqlqekëfy
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vfi   or   jloR;k%   flº;s   ek/koL;]
oztifriqjeq|Êksejksek                oztUrhA
L[kfyr xfr#nÄr~&LokUr&lkS[;su fda es]
Dofpnfi u;ukH;ka yIL;ls Lokfefu Roe~\áä˚

vUo;&Lokfefu! Dofpr~ (dq=fpr~ le;s) ek/koL; (Jhœ".kL;) jloR;k% flº;s (jU/ku
O;kikjL; flº;s) oztifriqja (uUnh'oja) oztUrh (xPNUrh lrh) mnÄr~ LokUrlkS[;su m|Êksejksek (m|fUr
ÁQqYykfu jksekfu vkikneLrdLFk ldykfu ;L;k% lk) L[kfyrxfr% Roa fda es u;ukH;ka yIL;ls (ÁkIrk
laHkkO;ls)\áä˚

vuqokn&gs Lokfefu! Jhœ".k ds fy;s jU/ku gsrq uUnky; tkrs le; ‚n; esa mBs vkuUn&vkosx
ls rqEgkjk lok±x jksekafpr gksxk vkSj iSj L[kfyr gksaxs&D;k dHkh og n`'; esjs u;uxkspj gksxk\áä˚

uUnky; xeu
ifjeyd.kk O;k[;k&vuqHko ftruk c<+rk gS] mŸkjksŸkj vk'kk mruh gh cyorh gksrh gSA Lo:ikos'k

esa vk'kk vfr Ácy gksrh gSA Hkf‰ mfnr gksus ij ,d vksj viuh v;ksX;rk] nwljh vksj egrh vk'kk Ásfed
dks papy dj Mkyrh gSA

^^Do tuks∑;erho&ikej%] Do nqjkia jfrHkkx~fHkjI;n%\
b;eqYyy;R;ttZjk]   xq##Ÿk;Z/kqjk   rFkkfi   eke~˚**

(mRdfydkoYyjh&Ñà)

^dgk° vfr ikej eSa] vkSj dgk° Hk‰tunqyZHk og Áselsok\ fQj Hkh vfr egrh vk'kk eq>s papy
dj jgh gSA** vk'kk gh ve`r] thou dk voyEcu gSA Lo:i ds vkos'k esa og Ácy gksxh ghA ;g vfr
lqUnj oLrq gSA ̂ eSa jk/kkfdadjh gw°*&bl vkos'k ls cgqr vuFkZ nwj gks tkrs gSaA Lo:ikos'k ds vkxs dke&ÿks/kkfn
[kM+s ugha gks ldrsA mu lcds ?kj esa vkx! feyu dk lq[k vuqHko djus dh 'kf‰ eq> esa ugha] fojg gh
rqEgkjk lk/ku gS&;g o`gn~Hkkxorke`r xzUFk ls irk pyrk gSA ftls fojg dh vuqHkwfr ugha] mlesa feyu dh
vkdka{kk Hkh ughaA Lo:ikos'k esa fojg dk vuqHko gksxk ghA nsgkfo"V eu esa mldk vuqHko ughaA Lo:ikfo"V
lk/kd ds eu esa fujUrj ;g vk;sxk&^dc ik≈°xk\* ^^ty fcuk tsuks ehu] nq%[k ik; vk;qghu**&,slh
voLFkk gks tk;sxhA os rks œik dh nqdku yxk;s cSBh gSa] fojg ;k vHkko&cks/k:ih ewY; nsdj ysuh gksxhA
fojg ;k vHkkocks/k dk gh LFkku gS ;g ozt/kkeA ;gha fojgh&lk/kd gkgkdkj ds lkFk vHkh"V oLrq [kkstrk
?kwerk gSA HkkSeozt esa vkdj xksidqekj dh D;k voLFkk gqbZ Fkh&^^lnk egkR;kZ d#.kLojS#nUu;kfi jk=hfnZolka'p

LusgHkjs  eq[kkEHkkst   grs   vkiukjA
nku dfjcs fd lq/kkjkf'k peRdkj˚**áâ˚

uUnky; xeu ) ( Éãã
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dkrj%**& ^ogk° eSa ije vkfrZ ds lkFk d#.kLoj esa jkrfnu jksdj dkVrk FkkA* ^^Áiap txr~ esa iq=kfn ds
fojg esa ,slh voLFkk gksrh gS_ fdlh ls ckr ugha] futZu esa cSBs&cSBs jksukA vFkkZHkko ls vkneh ikxy gks tkrk
gSA gk jk/ks! rqEgkjs fy;s esjh ,slh voLFkk dc gksxh\** og voLFkk gksus ij Lokfeuh vkSj nwj ugha jg
ldsaxhA Á'u gks ldrk gSA iq=&/ku vkfn dk vuqHko rks Li"V gS] fdUrq jk/kkjkuh dk vuqHko bruk Li"V
ugha_ fQj muesa bruk eu dSls yxk;sa\ fdlh fnu Hkh rks vuqHko ugha fd;kA eu rks yxrk ugha\ mŸkj esa
dgk tk jgk gS&Lo;a dks mudh nklh ds :i esa igpku ugha ldrs] rHkhA lEcU/k ds vuqHko ls lHkh txsxkA
Hktu vuk;kl lEiUu gksxkA ^^vkuUn dfj ‚n;] fjiq dfj ijkt;] vuk;kls xksfoUn Hkftcks** (Áså Hkå
på)A Lo:ikfo"V lk/kd lalkj dk dke djrk gS] fQj Hkh mldk eu b"V ds pj.kksa esa iM+k jgrk gSA
JheUegkÁHkq us ,sls Hk‰ ds eu dh rqyuk ijO;lfuuh je.kh ds eu ls dh gSA og lalkj dk dke gh djrh
gS] ij mldk eu ogha jgrk gSA fdlh Ádkj dke iwjk dj ogha Hkkxrh gSA mlh rjg Hk‰ Hkh pV~iV~ lalkj
dk dke iwjk dj jk/kkiknin~e ‚n; esa ysdj futZu esa cSB tkrk gSA txr~ esa lHkh eq>s ̂ esjk* ̂ esjk* dgsaxs] ij
eSa m/kj /;ku gh ugha nw°xkA Lokfeuh ds pj.kksa dk] muds :i&xq.k&yhykfn dk /;ku d:°xkA Hkf‰ ÁlUu
gks jgh gSa ;k ugha] mlh vksj esjk /;ku jgsxkA Jhy :ixksLokfeikn us lkj mins'k fd;k gS&

^^rUuke:ipfjrkfn lqdhrZukuqLe`r;ks% ÿes.k jlukeulh fu;ksT;A
fr"Bu~ ozts rnuqjkfx&tukuqxkeh dkya u;snf[kyfeR;qins'klkje~˚**

(mins'kke`re~&ä)

^^ÿeksUur Á.kkyh ls JhJhjk/kkœ".k ds uke&:i&xq.k&yhykfn ds dhrZu vkSj Lej.k ;ksx esa
jluk ,oa eu dks fu;q‰ dj oztokl djrs gq, oztjlkuqjkxh egktuksa dk vuqxr gksdj Hktu&thou ;kiu
djks&;gh leLr mins'kksa dk lkj gSA**

Jhikn dks bl 'yksd esa Jhjk/kk dh œ".k&jU/ku gsrq uUnh'oj xeu&yhyk dh LQwfrZ gqbZ gSA
LQqj.k esa viuk dksbZ dr`ZRo ughaA LoÁdk'k yhyk] tc tks LQqj.k esa vkbZ gS] mlh dk vkLoknu fd;k gS
vkSj LQwfrZ Hkax gksus ij ÁkFkZuk dh gSA blfy;s blesa ÿe&j{kk laHko ughaA Lokfefu nqokZlk Ωf"k ds oj ls
ve`rgLr gSaA os tks Hkh jU/ku djrh gSa] ogh ve`r ls c<+dj Lokfn"V] O;kf/kuk'kd] iqf"Vdj vkSj
vk;qoºZd gksrk gSA rHkh iq=Lusgkrqjk ;'kksnkek° dqUnyrk dks Hkst jk/kkjkuh dks lf[k;ksa lfgr œ".k ds fy;s
jU/ku gsrq fuR; uUnh'oj cqyokrh gSaA oLrqr% xxkZpk;Z] nqokZlk vkfn Ωf"k;ksa us ozt ds e/kqj jl dh iqf"V esa
ek= iqjksfgrkbZ dh gSA jk/kkjkuh Jhœ".kfÁ;kvksa esa eq[; gSa vkSj Lo;a Hkxorh gSa] muds bu lc xq.kksa ds fy;s
Ωf"koj ds dksbZ oj dh vko';drk ughaA dqUnyrk lkl tfVyk dh vkKk ysdj lf[k;ksa lfgr jk/kkjkuh
dks uUnh'oj ys tk jgh gSaA lHkh dqUnyrk ds lkFk pyh tk jgh gSa&ekuks pk°n dk cktkj gksA xk°o ds Hkhrj
ls tkrs le; ?kw°?kV FkkA ckgj vkdj ?kw°?kV [kksy fn;kA Lokfeuh ds mPN~oflr ek/kq;Z ls ouiFk vkyksfdr
gks mBk! rqylh lEcksf/kr dj jgh gSa&^Lokfefu! lEcks/ku dSlk e/kqj gS! nsgkos'k dh xU/k ughaA ̂ rqe Ák.kukFk
ds fy;s jlksbZ djus tk jgh gks] rHkh vkuUn esa fo‡y gksA vkuUn dh vfr'k;rk ls chp&chp esa
xfr&L[kyu gks jgk gSA(iSj yM+[kM+k mBrs gSa) og eSa ns[k°wxh vkSj le>w°xhA rqEgkjs eu dk inkZ esjs vkxs [kqy
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ik'oZ&};s yfyr;kFk fo'kk[k;k p] Roka loZr% ifjtuS'p ijS% ijhrke~A
i'pkUe;k foHk`r&Hkaxqj&e/;Hkkxka] fda :ieaftfj;a ifFk us";rhg\áã˚

vUo;&(gs Lokfefu!) vFk ik'oZ};s yfyr;k fo'kk[k;k p loZr% ijS% ifjtuS% ijhrka (prqfnZ{kq%

vU;S% l[khtuS% osf"Vrka) foHk`rHkaxqje/;Hkkxka Roka (foHk`rks/k`rks Hkaxqje/;Hkkxks ;;k rka) b;a :ieatfj% fda
bg ifFk us";fr\áã˚

vuqokn&gs Lokfefu! nksuksa vksj yfyrk vkSj fo'kk[kk] pkjksa vksj vU;kU; lf[k;ksa ls f?kjh] ihNs

Hkaxqj dfVns'k idM+s eSa&bl :i esa da/ks dk lgkjk fn;s D;k :ieatjh l[kh rqEgsa ysdj vk;saxh\áã˚

tk;sxk] dqN Hkh fNik u jgsxkA* vkpk;Z ds eu ds ek/;e ls le>uk gksxkA Lej.kfu"B lk/kd fdl Ádkj

yhykLej.k djsaxs] ,dckj lkspdj nsf[k;sA Lokfeuh ds v¬ÁR;ax dk] ÁR;sd ps"Vk dk ek/kq;Z Lej.kdrkZ
ds ‚n; esa fufoM+ vkuUn iqyd txk nsxkA Lokfeuh dk lq[k fdadjh ds vUr%dj.k esa txsxkA oSlk ;ksX;
vUr%dj.k gksuk pkfg;sA ^^Jh'ojh&n`f"V&okxkfn&losZf¬r& fop{k.kke~**& Ák.ks'ojh dh n`f"V] okD;

vkfn lHkh bafxr le>us esa leFkZ gksuk pkfg;sA jk/kkiknin~elsok ds vfrfj‰ vU; Li`gkvksa ls 'kwU; fpŸk u
gks] rks ;g laHko ughaA Jhjk/kk ds Áhfrlq[k&flU/kq esa fuR;& fueXufpŸk gksuk pkfg;sA ^^jk/kk&inkCt&

lsokU;Li`gk&dky=;kst~f>rke~A jk/kk Áhfrlq[kkEHkks/kkoikjs cwfM+rka lnk** (o`Unkou&efgeke`re~&'krd ä)A

Lokfeuh oztifr JhuUnjkt ds iqj dh vksj py iM+h gSaA ftuds fy;s jlksbZ djus tk jgh gSa] os gSa
ek/ko&oztjktdqekjA LoPNUn&foyklhA fuR; yhykjl esa Mwcs gSaA yhyk }kjk iq#"kksŸkeA [ksy bruk vPNk

yxrk gS fd fur uohu [ksy esa eŸkA Lokfeuh yhyke; ds yhyk&jlflU/kq esa Mwch py jgh gSaA xeu dSlk
e/kqj gS! Jhpj.kksa esa jluwiqj >aœr gks jgs gSa! vkuUn ds vkosx esa lf[k;ksa ds lkFk okx~foykl jax esa ,slh

rUe; gksdj py jgh gSa fd ^dgk° ls dgk° tk jgh gw°*&bldk Hkh /;ku ughaA ‚n;&niZ.k esa fÁ;re ds
Ák.k&mUeŸkdkjh e/kqj :i dh LQwfrZ gks jgh gS! dqUnyrk dgrh gSa&^rqEgkjs u;upkrdksa dh vfHkyk"k vHkh

iwjh gksxhA* lqudj nsg&yfrdk esa dEi&iqyd tM+rk vkfn Hkkodqlqe fodflr gks jgs gSaA fdadjh rqylh
dh fpŸkHk`axh mlds edjUn&vkLoknu esa foHkksj gS! lglk LQwfrZ&HkaxA ÿUnu ds lkFk ÁkFkZuk&^bruh e/kqj
rqEgsa dc ns[k ik≈°xk\*

^^gs Lokfefu! vkgk rqfe vkufUnr eusA
ek/kosj  HkksT;ÊO;  ikdsj  dkj.ks̊

jksekafpr  dysojs]  L[kfyr  xfrrsA
pk# & ruqoYyjhj  e`nqy  Hkaxhrs̊
oztifr & iqjs tcs dfjcs xeuA

ls le;s dHkq ro ikcks fd n'kZu\**áä˚

uUnky; xeu Ádkj ) ( ÑåÉ
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uUnky; xeu Ádkj
ifjeyd.kk O;k[;k&Lej.k] LoIu] LQwfrZ lHkh fLFkfr;ksa esa Jhikn dks jk/kkjkuh dk lkfUu/;

fey jgk gSA ije vkdkaf{kr Jherh dk :i&jl&'kCn&Li'kZ&xU/k vuqHko dj jgs gSaA Jhœ".k ds fy;s
jU/ku gsrq Lokfeuh uUnh'oj tk jgh gSa&;g LQqj.k gks jgk gSA tks flº gSa] mudk vuqHko fdruk lqLi"V gSA
xkso/kZu&fuoklh flº œ".knkl ckck us fy[kk gS&

^^gk gk Ák.ks'ofj! dqUnyrk djs /kfjA
yfyrkfn l[kh laxs] xeu dfjcs jaxs] ikNs  yS;k tkcks ty>kfj˚
drks  jax&jl&dFkk]  iqfNcsu  dqUnyrk]  lf[klaxs  gfj"ks  dfgrsA
v¬ iqyfdr vfr] L[kfyr gbcs xfr] œ".k&lq[k vuqHkfo fprs̊ **

(ÁkFkZuke`rrjafx.kh)

cM+k gh vkuUnA Jhœ".k ds lq[k&lsou gsrq tk jgh gSaA Áse dk LoHkko gh ;gh gS&Jhœ".k lq[kSd
rkRi;Z! Jher~ thoxksLokfeikn us Áhfr dh rhu Hkwfe;ksa dh ckr dgh gS&^^fo"k;kuqdwY;kRedLrnkuqdwY;k&
uqxrrLi`gkrnuqHkogsrqdksYykle;Kkufo'ks"k% fÁ;rk%** (ÁhfrlUnHkZ%& vuqå àÉ)A (É) Jhœ".k dh
vuqdwyrk ;k lq[kfo/kku&bPNk gh Áhfr dh vkRek gS] (Ñ) Jhœ".k&lq[k ds vuqxr :i esa Áhfreku~ dh
fofo/k Li`gk dk mn~xe gksrk gS] (Ö) Jhœ".k ds lq[kh gksus ls gh Áhfreku~ dks lq[k gksrk gSA buesa
^fo"k;kuqdwY;kRed%*&;gh Áhfr ;k Áse dk Lo:i&y{k.k gS_ vU; nks ^rnkuqdwY;kuqxr&rRLi`gk** vkSj
^^rnuqHkogsrq&dksYykle;&Kku fo'ks"k%** mlds rVLFky{k.k gSaA ,dek= fo"k; (Jhœ".k) dk vkuqdwY;
;k lq[k gh Áse dk vlk/kkj.k /keZ ;k Lo:i gSA ftl ckr ls Jhœ".k dks lq[k gks] mlds vuq:i gh mUgsa ÁkIr
djus dh vFkok mldh lq[ke; fofo/k lsokvksa dh okaNk ;k vfHkyk"kk Ásfed ds fpŸk esa mfnr gksrh gS] vkSj
Jhœ".k lq[kh gks jgs gSa ;g tkudj Lo;a dh lq[k&okaNk u gksrs gq, Hkh vikj vkuUn dk mÊsd gksrk gSA

^^Áhfrfo"k;kuUns     rnkJ;kuUnA
rk°gk ukfg futlq[k&okaNkj lEcU/k˚
fu#ikf/k Áse tk°gk&rk°gk ,b  jhfrA
Áfrfo"k;lq[ks   vkJ;sj     Áhfr˚**  (pSå på&vkfnå] ifjå Ü)

Lokfeuhth lq[ke; Jhœ".k dks lq[kkLoknu djkrh gSaA ,sls yksx cgqr gh de gSa] tks mUgsa lq[kh
djuk pkgrs gSaA ozt ls ckgj lc lq[kh gksuk pkgrs gSaA leLr oztlqUnfj;ksa dh loksZifj gSa Jhjk/kkjkuhA
Jhœ".k dh Lo;a dh mf‰ gS&

^^vkek gSrs vkufUnr g; f=HkqouA
vkekds vkuUn fncs vksbNs dksu~ tu˚
vkek gSrs tkj g; 'kr&'kr xq.kA
lsb tu vkÕkfnrs ikjs eksj eu˚
vkek gSrs xq.kh cM+ks txrs vlEHkoA
,dfy jk/kkrs rkgk dfj vuqHko˚** (ogh)
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ozt esa vusd Áseh Fks] ij ,dek= Jhjk/kk ds Áse dh efgek tkuus dk yksHk txk Fkk Jhœ".k ds
fpŸk esaA xkSj cudj Hkh os lc le> ik;s] ;g ugha dgk tk ldrkA Lo;a Hkxoku~ dks Hkh lhek u feyhA
vuUrdky rd vkLoknu djsaxs] dkj.k&xkSj yhyk Hkh fuR; gSA xkSj&lqUnj us Jhjk/kkÁse o{k esa /kkj.k dj
fo'o dks fn[kk fn;k fd ,slk Áse txr~ esa vkSj dgha ughaA fQj Hkh u le>k] bl ckj Hkh oafpr jgkA Áse
dh ewfrZ Lokfeuhth] muds Jhpj.kksa esa vkRe&leiZ.k djus ls gh œrkFkZrkA rŸo&vuq'khyu ls Hkh irk
pyrk gS fd 'kf‰eku~ 'kf‰ ds v/khu gSa] lEiw.kZ :i lsA ^^jk/kk iw.kZ'kf‰ œ".k iw.kZ&'kf‰eku~A nqb oLrq
Hksn ukfg 'kkL=&ijek.k˚** (ogh) Jhjk/kk ds fdlh Hkh Ádkj ds lEidZ esa vkrs gh Jhœ".k dh ,dkUr
o';rk Lor% flº gksrh gSA Áse?ku ewfrZ gSa Jhjk/kkA ';kelqUnj dh lsok ds fy;s dSlh O;kdqyrk! 'kr&'kr
l[kh&eatfj;ksa ds gksrs gq, Hkh Lo;a lsok djus ds fy;s mYyklorhA nqokZlk ds oj ls Lokfeuh ds gkFkksa rS;kj
gq, ÊO; dh dSlh Loknquk! ,dckj dhfrZnkek° us lifjdj JhuUn&;'kksnk dks fueU=.k nsdj jk/kkjkuh ds
idk;s vUu&O;atukfn f[kyk;s FksA og lc Lo;a [kkdj vkSj mlesa Jhœ".k dh Áhfr ;k vklf‰ ns[kdj ek°
;'kksnk dg xb±&^esjk œ".k vkt ls rqEgkjh ykyh ds cuk;s ÊO; NksM+ vkSj fdlh ds gkFk ls [kkdj lq[k ugha
ik;sxkA* rHkh ls Jhjk/kk lf[k;ksa ds lkFk Áfrfnu uUnh'oj vkrh gSa Jhœ".k ds fy;s jU/ku djusA Áseh
vius gkFk ls fÁ;tu dh lsok djds gh lq[kh gksrk gSA vU; fdlh ij Hkkj NksM+dj eeZ dh lsok ugha gksrhA
'kr&lgÚ nkl&nkfl;ksa ds gksrs ;'kksnkek° Lo;a nf/keUFku djrh gSaA vkSj uUnegkjkt vius gkFkksa djrs gSa
xkS&nksguA Lo;a jlksbZ dj Hkkstu djk;saxh&blh vkuUn esa foHkksj gSa (Lokfeuh)] rHkh xfr L[kfyr gSA

dqUnyrk ds lkFk tk jgh gSaA nksuksa vksj gSa yfyrk vkSj fo'kk[kkA pkjksa vksj vU;kU; lf[k;k°
Lokfeuh dks ?ksjs py jgh gSaA fdruk&fdruk jgL;e; jlHkjk gkl&ifjgkl py jgk gSA rqylh Lokfeuh ds
ihNs&ihNs mudk {kh.k vkSj Hkaxqj dfVÁns'k idM+s py jgh gSaA {kh.k dfVns'k ;fn VwV tk;&;gh vk'kadk gSA
fdruh Áhfr dh ewfrZ gS fdadjhA eerk dk fdruk vkfr'k∏;! iFkJe ls DykUr Jherh Jh:ieatjh ds
dU/ks dk lgkjk fy;s py jgh gSaA lk/kd Hkh bl yhyk dk Lej.k dj Lo:ikos'k esa Lokfeuh ds ihNs&ihNs
pysaxsA lsO; dk lkfUu/; pkfg;sA Lej.k dk vFkZ gh gS ekul&laxA jkx&}s"kkfn nks"kksa ls 'kwU;] HkxonuqHkwfr
ls ;q‰ fpŸk esa gh ,slk Lej.k vkrk gSA Lej.k xk<+k gksus ij ekullax ÁR;{k dh rjg gh vuqHko gksrk gSA
^^Hkofr p Le`rsHkkZouk Ád"kkZÌ'kZu:irk** (JhHkk"; esa Jhikn jkekuqt)] vFkkZr~ ^^tc Le`fr Áxk<+ gksrh gS]
tc Lotkrh; ÁR;; fotkrh; ÁR;;&Áokg ls 'kwU; gksdj ,drkurk ÁkIr djrk gS] rc Lej.kkRed Kku
ÁR;{kKku ds :i esa ifj.kr gksrk gSA** ^uke dj jgk gw°] uke&ikxy JhxkSjlqUnj lqu jgs gSa*&,slh vuqHkwfr
pkfg;sA ^^Hkkfors&Hkkfors œ".k LQqj;s vUrjs**&vkpk;Ziknx.k dh ok.kh ds Jo.k&dhrZu ls lkfUu/; dh
vuqHkwfr txsxhA JhfoYoeaxy ls Jhœ".k us dgk Fkk&^eSaus rqEgkjk o.kZu lc lquk gS vkSj eSa rqEgkjs lkFk&lkFk
gh gw°A rqEgkjk o.kZu esjs dkuksa dks ve`r&lk yxk gS] blfy;s bldk uke gksxk Jhœ".kd.kkZe`re~A* bu yksxksa
dh ok.kh ds fudV mUgsa vkuk gh iM+sxkA b"Vnso lk/kd ds ÁR;sd Hktukax dk ek/kq;Z vkLoknu dj lq[kh
gksaxsA rHkh lk/kuk dh lkFkZdrkA LQqj.k esa Jhikn dks Jherh dh uUnh'oj xeuyhyk dh fufoM+ vuqHkwfr
gqbZ gSA mlesa fojke vk;k] rks ÁkFkZukA

uUnky; xeu Ádkj ) ( ÑåÖ
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gEckjoSfjg xokefi oYyokuka] dksykgySfoZfo/k&ofUndykorka rS%A
lEHkzktrs fÁ;r;k oztjktlwuks]&xksZoºZuknfi xq#ozZtofUnrk|%˚àå˚
vUo;&;% (uUnh'oj%) oztjktlwuks% (uUnuUnuL;) fÁ;r;k oztofUnrkr~ xksoºZukr~ vfi xq#%

(iwT;% lu~) bg (ozts) xoke~ gEckjoS% vfi oYyokuka dksykgyS% fofo/kofUn&dykorka rS% (ukukÁdkj
LrqfrikBdyS% iq.;orka rŸkqY;kfefr ;kor~ rS% dksykgyS%) lEHkzktrs (lE;d~ 'kksHkrs)˚àå˚

vuqokn&tks uUnh'oj fxfj JhuUnuUnu dk fÁ; gksus ds dkj.k ozttu&iwT; xkso/kZu ls Hkh
vf/kd Js"B gS] og xk;ksa ds gEckjo (jaHkkuk) ls vkSj xksiksa LrqfrikBdksa (oUnhtuksa) vkfn  fofo/k
dykdq'kyksa ds dksykgy ls 'kksHkk ik jgk gS̊ àå˚

uUnh'oj&'kksHkk
ifjeyd.kk O;k[;k&Lo:ikfo"V Jhikn dh LQwfrZ esa Lokfeuh ds lsokjl dh vkLoknu /kkjk

py jgh gSA Lokfeuh uUnh'oj tk jgh gSaA oztjkt dk Hkou] Jhœ".k dk oklLFkku Lokfeuh dks fdruk
fÁ; gSA xk;ksa ds gEckjo ls (jaHkkus dh vkokt ls)] xksiksa] Lrqfr&ikB djus okyksa (oUnhtuksa) bR;kfn
dykfonksa ds dksykgy ls lnk eq[kfjrA oztofUnr fxfjjkt Jhxkso/kZu ls Hkh Js"BA 'kr&'kr vejkofr;ksa
dh 'kksHkklEink ls fuR;&ifjlsfor uUnh'oj fxfj! fxfj&n'kZu dj Lokfeuh dh vleks/oZ 'kksHkkek/kqjh
'kr&'kr /kkjkvksa esa mPN~oflr gks mBrh gSA Hkko dh ewfrZ esa 'kr&'kr Hkkoksa dh vfHkO;f‰! lf[k;ksa ds lkFk
Hkkoe;h dh dSlh e/kqj xfr! mikldksa ds fy;s fuR; /;ku dh oLrq gS ;g NfoA egktu xkrs gSa&

^^lqUnjh l[khlaxs djy i;k.kA
jaxiVkEcjs] >k°iy lc ruq] dktjs mtj u;ku˚
n'kud T;ksfr%_ eksfr ug lerqy] glbrs [kls ef.k tkfuA
dk°pu fdj.k] oj.k ug lerqy] opu ftfu;k fidok.kh˚
dj inry] Fky&deynyk#.k] eathj #uq>quq cktA
xksfoUnnkl dg] je.kh&f'kjksef.k] ftry eueFkjkt˚**  (indYir#)

lHkh xksiqj}kj ds fudV vk igq°ph gSaA lf[k;k° fn[kk jgh gSaA tSlh mRdf.Br Lokfeuh] oSls gh
';keA xks&nksgu ds i'pkr~ l[kk;ksa ds lkFk [ksydj iqj}kj ij [kM+s gSaA Hkxoku~ ds ‚n; esa Áseh dh Áselsok

^^nqb ik'osZ yfyrk fo'kk[kk nqbtuA
pkSfnds osf"Vr vkj lc l[khx.k˚
dfVns'k /kfj vkfe tkcks ro ikNsA
iFkJes {kh.kdfV Hkkafx iM+s ikNs˚
Jh:ieatjh rksek ltRus /kfj;kA
tkosu fd oztiFks rksekjs yb;k\**áã˚
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xzg.k djus ds fy;s dSlh mRd.Bk! ijcz„ dh ;g O;kdqyrk dsoy Hk‰&‚n; gh tku ldrk gSA Hkxoku~
eq>s pkgrs gSa] ;g fopkj fdruk e/kqj gSA rŸor% Hkxoku~ gSa vkRekjke] vkIrdke] iw.kkZuUnLo:i] fufoZdkj]
mudh dksbZ bPNk ughaA fdUrq yhyk esa os foyklh gSa] lq[k ds I;kls gSaA fo'ks"kr% xksfidkvksa dk Áse muds
‚n; esa vuUr dkeuk txk nsrk gS] mUgsa lqUnj os'k ls foHkwf"kr djrk gS] uk;d ltkdj xksfi;ksa ds dqat&dqat
esa fy;s ?kwerk gSA dkeuk dh vkSj Hkh fdruh&fdruh jaxhu Nfo;k° muds ‚n;iV ij vafdr dj nsrk gSA
loksZifj gSa jk/kkjkuhA ftuds FkksM+s&ls n'kZu ds fy;s bruh Árh{kk djrs gSa! os rks lk{kkr~ Áse dh vf/k"Bk=h
nsoh gSa] eknuk[; (eknd uked) egkHkkoLo:fi.khA fdUrq bl Áse dh ,d cw°n tho ds ‚n; esa mfnr gks
tk;] rks mls ikus ds fy;s Hkh (ml tho ds fy;s Hkh) Hkxoku~ esa fdruh mRd.Bk gksrh gS! oSdq.Bifr
ukjk;.k us Jhxksidqekj ls dgk Fkk&

^^Lokxra Lokxra oRl fn"V~;k fn"V~;k Hkoku~ e;kA
l¬rks∑= Ronh{kk;ka fpjeqRdf.Brsu fg˚
ogwfu xfrekU;¬ tUekfu Hkork l[k sA
dFkfÄnfi e∏;kfHkeq[;a fdfÄndkfj u˚
vfLeUufLefUugsuSo Hkos Hkkoh enqUeq[k%A
bR;k'k;k rokR;Ura ufrZrks∑fLe lnkKor~˚
NyÄ u yHks fdfÄn~ ;suk|a ifjiky;u~A
fucU/ka   Loœra   Hkzkrjku;kE;kReu%   ine~˚
rŸks  e∏;œika  oh{;  O;xzks∑uqxzgdkrj%A
vukfna  lsrqeqYy≥~?;  RoTtUesnedkj;e~˚
Jhen~xksoºZus  rfLeu~  futfÁ;rekLinsA
Lo;esokHkoa rkr t;Urk[;% l rs xq#%˚
dkea   nh?kZrea   es∑|   fpjkŸoa   leiwj;%A
LoL; es∑fi lq[ka iq".kUu=So fuol fLFkj%˚**

(o`gn~Hkkxorke`re~&Ñ@Ü@äÉ&äâ)

^^gs oRl! Lokxr! Lokxr!! eSa rqEgsa ns[kus ds fy;s cgqr fnuksa ls mRdf.Br FkkA gs l[ks! rqeus cgqr
tUe fcrk fn;s] ij esjs Áfr fdafpr~ Hkh vfHkeq[k ugha gq,A blh tUe esa rqe esjh vksj mUeq[k gksaxs] bl vk'kk
esa eSa vK dh rjg vuojr u`R; djrk jgk gw°A gs Hkzkr! eq>s fdlh Ádkj dk Ny Hkh ÁkIr ugha] ftldk
lgkjk ysdj eSa viuh igyh vkKk :ih osne;kZnk vkfn dks yk°?kdj rqEgsa ;gk° ys vk≈°A gs oRl! vius Áfr
rqEgkjh ,slh mis{kk ns[kdj eSa O;kdqy gks x;k vkSj rqEgkjs Áfr vuqxzg&dkrj gksdj viuh vukfn /keZe;kZnk
dk ya?ku dj vius fÁ; LFkku Jhxkso/kZu esa rqEgsa tUexzg.k djk;k vkSj eSa Lo;a ^t;Ur* uke ls rqEgkjs
xq#:i esa vorh.kZ gqvk! rqeus esjh nh?kZdky dh vk'kk vc iwjh dhA vc ;gk° fLFkjHkko ls jgdj esjk vkSj
viuk lq[k iq"V djksA**

uUnh'oj 'kksHkk ) ( Ñåá
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ÁR;sd tho dks Hk‰:i esa ikus ds fy;s ukjk;.k dh fdruh vkdka{kk jgrh gS] blls Li"V gSA
xksidqekj dks ns[kdj Jhukjk;.k us ijekuUn ÁkIr rks fd;k] ij muds vkuUn dh ek=k bruh vf/kd u Fkh fd
os ml vkuUn ds Hkkj dks lgu u dj ikus ds dkj.k ewfNZr gks tk;saA fdUrq ozt esa tc Jhœ".k us xksidqekj dks
ns[kk] rks os vkuUn&vkfr'k∏; lgu u dj ikus ls ewfNZr gks x;s! Jhxksidqekj us tu 'kekZ ls dgk&

^^Lonhuyksd&fÁ;rkfu;fU=rks] cyknFkksRIyqR; lehiekxr%A
rnh{k.kÁse&foeksfgra fg eka]  xys  x`ghRok  lglkirn~Hkqfo˚**    (ogh&Ñ@à@àå)

^^Jhœ".k ds n'kZu dj eSa Áse esa foeksfgr gks x;kA vkSj bl nhutu dh fÁ;rk ls fu;fU=r os
eqjyh/kkjh cyiwoZd mNydj ikl vkdj esjk xyk idM+dj Áse ls ewfNZr gksdj fxj iM+sA** ckn esa
Jhcynso dh ps"Vk ls bu xksidqekj ds }kjk gh mudh ÁseewNkZ Hkax gqbZ FkhA ,d Hk‰ dks ikus ds fy;s mudh
,slh mRd.Bk_ Ásee;h Jhjk/kk ds fy;s mudh mRd.Bk dks dkSu ekisxk\

LokFkZ ds Hktu esa lkSUn;Z ughaA Hktu lqUnj rHkh gksxk] tc fpŸk esa ek= b"V ds lq[k dh ckr jgsxhA
^mUgsa D;k vHkko gS] eSa ;g ns[kw°xk vkSj mls iwjk d:°xk*&Hktu&ifjikVh esa ;g Hkko vk;sxk ghA

';ke ds ÁR;sd v¬ esa dSlh mRd.Bk gS! tkus fdl oLrq ds vkLoknu ds fy;s vuUr Árh{kk gS!
'khrdky gSA ,d vPNk&[kklk vks<+uk 'kjhj ij /kkj.k fd;s gSaA dSlk viwoZ ek/kq;Z! Jh:ieatjh Lokfeuh
dks jkLrk fn[kkrh yk jgh gSaA ihNs&ihNs rqylhA Lej.kfu"B lk/kd fuR; gh ;g Hkko&ek/kqjh vkLoknu djrs
gSaA Lokfeuh ds ikl u jgus ls gh Hktu dh foP;qfrA lnk ikl jgdj lsok djuh gksxhA dqUnyrk fn[kk jgh
gSa&^og ns[kks] iqj ds }kj ij ';kedkUr Ádk'k fd;s gSA ogh dkfUr] ftls ns[kdj oztyyukvksa ds /kS;Z dk
ck°/k VwV tkrk gS!* Lokfeuh ns[krh gSa] fÁ;l[kk lqcy ds LdU/k ij ck;ka gkFk j[ks nkfgus gkFk ls yhykdey
?kqek jgs gSaA ekuks dkfefu;ksa ds fpŸk dks gh ?kqek jgs gSaA d.kZp"kdksa ls dqUnyrk dk opuke`r vkLoknu dj
vkSj u;up"kdksa ls dksfV eUeFkksa (dkenso) dks eksgusokyk :ike`r iku dj Jherh vR;Ur fo‡y gks mBhaA
rc Jhœ".k ds fNVds v¬lkSjHk us muds ukfldkiqV esa Áos'k dj psruk dk lapkj fd;kA Lokfeuh ds eu
esa vkrk gS&^Hkqoueksgu ';ke esjss fy;s [kM+s gSaA* ';ke dh O;kdqyrk le>dj ?kw°?kV [khapus ds cgkus mUgsa
viuk psgjk ,dckj vPNh rjg fn[kk;kA ';kelqUnj ds /;ku dh Nfo! oL= (vks<+uk) dk ÁkUrns'k fdl
Ádkj idM+dj [khap jgh gSa! ekuks ';ke dk ekul (fpŸk)&vapy gh [khap jgh gSa! fQj pwfM+;ksa dk dSlk
e/kqj 'kCn! egkHkko ds gkFk] vaxqfy;k° pEid&dfydk dks ytkus okyh] muesa jRu&v¬wfB;k° lq'kksfHkr!
';ke viyd us=ksa ls ns[k jgs gSaA Lokfeuh ds ‚n; ds Lrj&Lrj ij œ".kkuqjkx dh Áxk<+ rjaxs [ksy jgh gSaA
v¬ esa lkfŸodHkkoksa ls mBk iqyd] dEi_ us=ksa esa ÁsekJqvksa dh fLuX/k /kkjk! vc vkSj tksj ls ugha py
ldrhaA yfyrk ls dgrh gSa&^lf[k! tYnh ugha py ldrh] jkLrs esa cM+s dadM+ gSaA* dqUnyrk ifjgkl
djrh gSa&^dadM+ iSjksa esa yx jgs gSa ;k eu eas\* u;uksa ls u;uksa dk feyu gks x;k gSA ek/kq;Z dh lkezkKh tk
jgh gSaA Hkko dh ck<+ ls fo'o Hkj x;k gS! u;u&Hkafxek ls ukxj mUeŸk gSaA Jherh dh egkek/kq;Z/kkjk
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ÁkIrka futÁ.kf;.kh&ÁdjS% ijhrka] uUnh'oja oztegsUÊegky;a re~A
nwjs fujh{; eqfnrk Rofjra /kfu"Bk] Rokekuf;";fr dnk Á.k;SeZekxzs\ ;qXede~̊ àÉ˚
vUo;&oztegsUÊegky;a ra uUnh'oja ÁkIrka futÁ.kf;.kh&ÁdjS% (yfyrkfn l[kh&lewgS%) ijhrka

(osf"Vrka) /kfu"Bk nwjs fujh{; (n`"V~ok) eqfnrk (‚"Vk lrh) dnk Á.k;S% Rofjra eekxzs (ee lk{kkr~
ozts'ojh lehia) vkuf;";fr\àÉ˚

vuqokn&gs Jhjkf/kds! rqe uUnh'oj uUnky; esa yfyrkfn lf[k;ksa ls f?kjh igq°pksxh] rks /kfu"Bk nwj
ls ns[kdj ÁlUu gksdj rqEgsa ÁseiwoZd ozts'ojh ds fudV ys tk;saxh&eSa ml n`'; dks dc ns[kw°xk\àÉ˚

ekuks >kSadksa ds :i esa cM+s osx ls Áokfgr gS! Hkqoueksgu :iek/kqjh ns[kdj ';ke foHkksj gSaA viyd us=ksa ls
ns[k jgs gSaA nksuksa vius&vius /;ku dk /ku ÁR;{k ns[k jgs gSa!

^^iFk&xfr u;us feyyks jk/kkdkuA
nqgq° eus euflt iwjyks lU/kku˚
nqgq° eq[k gsjbrs nqgq° Hksyks HkksjA
le; uk cq>r vprqj pksj˚
fonx/k lafxuh lc jl tkuA
dqfVy u;us djyks lko/kku˚**  (indYir#)

:i vkSj rqylh le; ds vuq:i lsok dj jgh gSaA feyu vkSj fojg&lHkh voLFkkvksa esa lsok
djuh gksxhA Ásfed&lsfodk gj le; Lokfeuh ds lkFk jgsaxhA igys Lokfeuh dks Áse djuk gksxk] mlds
ckn muds :i&xq.k&yhykfn ds vkLoknu ls ;q‰ Hktu&ifjikVh pysxhA ozt&mikluk Áse dh gh mikluk
gSA 'kkL=&'kklu ds Hk; ls mikluk ughaA yksHk dk HktuA vfHkeku&LQwrZ dfEir Loj esa Lokfeuh yfyrk
ls dgrh gSa&^lf[k! oztjkt&Hkou tkus dk D;k vkSj jkLrk ugha\ eSa bl jkLrs ugha tk ik≈°xh lf[k!
yfyrk&^jk/ks! xq#ijo'krk rqEgkjs lkjs nks"k nwj dj nsxh (xq#tuksa ds vkns'k ls bl iFk ij pyus ls Hkh
rqEgkjh dksbZ fuUnk ugha gksxh)A pyks lf[k! ge yksx blh jkLrs ls iqj esa Áos'k djsaxhA* yfyrk dh prqjkbZ
ls ÁlUu gksdj Jherh mlh jkLrs /khj xfr ls pyus yxhaA ;qxyek/kqjh ds jl&flU/kq esa l[kheatfj;ksa ds
euksehu lq[kiwoZd rSjus yxsA fxfj 'kksHkk ns[krs&ns[krs lHkh vxzlj gks jgh gSaA

^^oztsj ofUnr tsb fxfj xksoºZuA
rkgk gSrs uUnh'oj vfr lq'kksHku˚
dfiykj gkEckjos lnk eq[kfjrA
xksix.k dksykgy djs pkfjfHkr˚
oUnhx.k fujUrj djs LrqfrxkuA
oztsUÊuUnu œ".ksj vfr fÁ;LFkku˚**àå˚

euksgj dsfyrYi ) ( Ñåâ
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/kfu"Bk ds Á.k; dk vkLoknu
ifjeyd.kk O;k[;k&Lokfeuh oztjkt&iqj esa Áos'k dj jgh gSaA iqj dh dSlh viwoZ 'kksHkk! ft/kj

ns[krh gSa] m/kj gh vlk/kkj.k f'kYipkrq;Z! lEiw.kZ lq[kn 'kksHkkek/kqjh ds vuUr mRl ls iqjÁns'k ifjiw.kZ gSA
lf[k;ksa ds lkFk Jherh ns[k jgh gSa&

^^LQfVd?kfVr&dqM~;ehM~;&HkeksZTtyiVya ifofdyda dokVe~A
ef.ke;&yyuk&/k`r Ánhi ozrfr uxf}tjkft jkftr}k%˚
|qef.k&fdj.k&nhIrjRudqEHk/ot&uVdsfd&o`rkxzikSjVkÍe~A
lqjojiqjfufUn ;= 'kUna foylfr efUnjo`Un&fefUnjk<~;e~˚**

(œå Hkkå&á@Üä] Üã)

^^iqj ds chp fofp= efUnjksa dh nhokjsa LQfVdef.k dh cuh gSa] Lo.kZef.k dh Nrsa gSa] }kjkas ij
ghjs&tM+h Lo.kZdikVsa 'kksHkk ik jgh gSaA ÁR;sd }kj ds nksuksa vksj nks jRue;h lqUnjh yyuk;sa gkFkksa esa ef.kÁnhi
/kkj.k fd;s [kM+h gSaA mUgha ds ikl jRuyfrdk&tM+s jRue; o`{k gSa] ftudh ,d&,d 'kk[kk ij ukuk o.kks±
dh ef.kfufeZr fogxJs.kh (if{k;ksa dh drkjsa) gSa&dSlk viwoZ n`';! ?kj dh pksfV;k° jRudqEHkksa ls ifj'kksfHkr
gSa] tks lw;Zfdj.kska ds iM+us ls f>yfeyk jgs gSaA dqEHk ds ≈ij ef.ke; /otn.M gS vkSj muds ≈ij ,d
u`R;ijk;.k jRue; œf=e e;wj viwoZ 'kksHkk ik jgk gSA 'kr&'kr vejkofr;ksa dks ytkus okyh 'kksHkklEink
ls iqjÁns'k Hkjk gSA** lf[k;ksa ds lkFk Lokfeuh lkr d{kk;sa ikj fd;s tk jgh gSaA bl le; vkSj vf/kd
ckrphr ughaA uwiqj&fdafd.kh vkfn dh /ofu gks jgh gSA og /ofu vc Jh';kelqUnj ds dkuksa esa ve`r/kkjk
flapu dj jgh gSA jk/kkjkuh /kfu"Bk dk thou gSaA ^jk/kk vHkh rd ugha vkbZ* dgdj ckj&ckj ckgj tk jgh
gSa vkSj vk jgh gSaA tSls gh fn[kkbZ nsrh gSa] nkSM+dj vkrh gSa vkSj Á.k; ls Hkjdj jk/kkjkuh ds gkFk idM+dj
dgrh gSa&^bruh nsj D;ksa\ rqEgsa ns[ks fcuk fdruk d"V ikrh gw°!* eSa rks ijk/khu gw°*&Lokfeuh dgrh gSaA
/kfu"Bk vkSj lf[k;ksa ds lkFk Jherh us vUr%iqj esa Áos'k fd;kA Jherh ds 'kksHku&ek/kq;Z ls jktHkou
mn~Hkkflr gks mBk! /kfu"Bk jk/kkjkuh dks ek° ;'kksnk ds fudV ykbZA Jherh dk vlkekU; :i&yko.;
ns[kdj ek° us lkspk&^vkgk! yxrk gS] f=yksdh dh leLr 'kksHkklEink dh vf/k"Bk=h nsoh gh vkt esjs ?kj
vkdj mfnr gks xbZ!*

^^jkbjs nsf[k;k] mefr gb;k] ;'kksnk djyks dksjsA
eq[kkfu /kfj;k] pqEcu dfjrs] fHkxkyks u;ku&yksjs̊
ls ts jlorh] djyks Á.kfr] ;'kksnk&jksfg.kh ik;˚**   (indYir#)

Lokfeuh gSa Hkf‰yrkA pj.kksa ij eLrd j[kdj ek° ;'kksnk dks Á.kke fd;kA ek° us mUgsa mBkdj dl
dj o{k ls yxk fy;kA fpcqd ls gkFk yxkdj iq=o/kw dh rjg gh cM+k ykM+ fd;k] eq°g ns[kk] pqEcu fd;k
vkSj eLrd lw°?kkA ek° ds fo'kqº okRlY;Lusg ls Lokfeuh ekuks xy xbZ gSaA ek° ds o{k ls yxh gqbZ gSaA
McMckb± vk°[kksa ls] xn~xn d.B ls dgrh gSa&^ek° ! eSa rks rqEgkjh gh gw°A* rŸor% Jhœ".k dh gh vkufUnuh
'kf‰ vkSj Jhjk/kk vkfn xksilqUnfj;ksa dks ijks<+k vfHkeku nsdj ;ksxek;k us ozt esa e/kqjjl dks iq"V fd;kA

Ñåä ) ( JhJhfoykidqlqekëfy



[ 225 ]

nwljs ds ?kj okl fd;s fcuk Á.kf;uh je.kh nqyZHk ugha gksrhA nqyZHk gq, fcuk feyu esa ck/kk ugha jgrhA ck/kk
u jgus ls feyu&lq[k dk peRdkfjRo ugha curkA ijks<+k u gksdj Hkh os lc jliqf"V ds fufeŸk Jhœ".k ds
fudV ijks<+k gSaA 'kkL=fof/k ds vuqlkj vfXu dks lk{kh cukdj eU=ikB ds chp fdlh xksi ds lkFk mu
yksxksa dk fookg ugha gqvkA fQj Hkh yksd Áflfº gS fd vfHkeU;q] xkso/kZu vkfn xksi Jhjk/kk] pUÊkoyh
vkfn ds Lokeh gSaA flQZ blh yksdÁflfº ds dkj.k œ".kdkUrk xksfi;ksa dks ^xksio/kw* dgk tkrk gSA ;g
v?kVu ?kVuk ?kfVr dh gS Hkxorh ;ksxek;k us! œ".kdkUrk ozto/kwvksa ds fookg dh&vU; xksiksa ds lkFk
fookg dh ewyr% dksbZ lŸkk ugha] fdUrq mldk dk;Z gSA lŸkkghu dk dk;Z ejhfpdk dh rjg dsoy Hkze gSA
fufÊr iq#"k ds LoIu&n'kZu dh Hkk°frA fuR;flºkvksa dk ijks<+k Hkko mlh Ádkj LokfIud gSA ;ksxek;k us
LoIu fn[kk;k gSA ❇ ijks<+k Á.kf;.kh ijx`g esa cSBdj Áseh ds fy;s jks&jksdj fnu fcrkrh gSA dHkh lq;ksx gksrk
gS] rHkh feyu gksrk gSA ml feyu esa cM+k gh lq[k gSA mlh lq[k] ml tkfr ds jlfu;kZl ds vkLoknu dh
xksfoUn dh cM+h bPNk gSA rHkh ;ksxek;k dh ;g prqjkbZA

^^eks&fo"k;s xksihx.ksj miifrHkkosA ;ksxek;k dfjcsd vkiu ÁHkkos˚
vkfeg uk tkfu rkgk&uk tkus xksihx.kA nksagkj&:i&xq.ks nksagkj fuR; gjs eu˚
/keZ NkfM+ jkxs nksags dj;s feyuA dHkq feys] dHkq uk feys] nSosj ?kVu˚
,b lc jlfu;kZl dfjcks vkLoknA ,b }kjs dfjcks loZHk‰sjs Álkn˚
oztsj fueZy jkx 'kqfu Hk‰x.kA jkxekxsZ Hkts tsuks NkfM+ /keZdeZ˚**

(pSå på vkfnå&ifjå Ü)

ijdh;Hkko ds pje mRd"kZ ls ;q‰ loZyhyk&eqdqVef.k jklyhyk ds Álax eas Jhikn 'kqdeqfu us
dgk gS&

^^vuqxzgk;  Hk‰kuka  ekuq"ka  nsgekfJr%A
Hktrs rkn`'kh ÿhM+k ;k JqRok rRijks Hkosr~˚   (Hkkå&Éå@ÖÖ@Öà)

^^lHkh Hk‰ksa ds Áfr vuqxzg ÁdV djus ds fy;s Hkxoku~ oSlh loZfpŸkkd"kZd yhyk Áse&iwoZd
lEikfnr djrs gSaA mldh dFkk lqudj tho lewg Hkxor~&ijk;.k gqvk djrk gSA** ozt&lqUnfj;ksa ds lkFk
Hkxoku~ dh ,slh ijdh;Hkkoe; yhyk muds Lo;a ds] vkufUnuh 'kf‰;ksa ds] oztifjdjksa ds vkSj fo'o ds
leLr thoksa ds ijekuUn ,oa dY;k.k ds fy;s gh vuqf"Br gqvk djrh gSA tks Hkh gks] okRlY;Lusg dh ewfrZ
ek° ;'kksnk us Lokfeuh dks vJq/kkjkvksa ls flafpr djrs&djrs vk'khokZn fd;k&^'kf'keq[k! 'kjnka 'kra t;So
lq[k; euks u;us eesR;qfnRokA* (œ".kHkkouke`re~)&^gs pUÊeqf[k! rqe 'krk;q gks vkSj blh Ádkj fuR; esjs
u;u&eu dks lq[k igq°pkvksA* l[kh&eatfj;ksa us ek° ds pj.kksa esa Á.kke fd;k] rks mUgksaus jk/kkjkuh dh rjg gh
lcdks vkfyaxu&vk'khokZn vkfn ls lq[kh fd;kA vuqie okRlY;&yfrdk:ih ozts'ojh dh okRlY;&
iq"iekyk ls lq'kksfHkr gksdj lf[k;ksa lfgr Jherh vR;Ur euksgj gqb±! Lusgfoxfyr fpŸk ekrk ;'kksnk us
Jherh dks mŸke vklu ij fcBkdj fdafpr~ e/kqj dksey eksnd vkfn e°xkdj [kkus ds fy;s vuqjks/k fd;k
rks Lokfeuh yTtk ls >qd xbZA rc ek° /kfu"Bk dks mu lcds Hkkstu dk Hkkj nsdj vU; dk;Z ls pyh xb±A

❇ xksikypEiw ds iqoZpEiw iapn'k iwj.k esa o`Unk&ikS.kZeklh laoknA

/kfu"Bk ds Á.k; dk vkLoknu ) ( Ñåã
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Á{kkY; ikndeys dq'kys Áfo"Vk] uRok ozts'kefg"khÁHk`rhxqZ:Lrk%A
gk dqoZrh jlorha jlHkkd~ dnk Roa] la eTtf;";flrjka lq[klkxjs eke~\àÑ˚

vUo;&dq'kys (gs ikddeZf.k uSiq.;ofr! ok eaxyef;!) gk dnk Roa ikndeys Á{kkY; rk%
ozts'kefg"kh ÁHk`fr xq:% uRok Áfo"Vk (jU/kuky;s Áfo"Vk lrh) jlorha (jU/kuÁfÿ;ka) dqoZrh jlHkkd~
(Jhœ".ka Áfr jlHkkd~ dVk{kkfnda foLrkj;Urh lrh) eka lq[klkxjs laeTtf;";&flrjke~\àÑ˚

vuqokn&gs ikddeZfuiq.ks Jhjk/ks! gk;! rqe iSj /kksdj ozts'ojh vkfn xq#oxZ dks Á.kke dj
jU/ku'kkyk esa Áos'k dj jlksbZ dj Jhœ".k ds Áfr dVk{kikr djrs&djrs eq>s lq[k&lkxj esa dc eXu
djksxh\àÑ˚

ikd'kkyk esa jlkLoknu
ifjeyd.kk O;k[;k&Lo:i ds vkos'k esa lsok dk LQqj.k] fojke dh fLFkfr esa ÁkFkZukA ^gs

dq'kys! eaxyef; Lokfeuh! pj.k&Á{kkyu dj ozts'ojh vkfn xq#tuksa dks Á.kke dj rqe ikd'kkyk esa dc
Áos'k djksxh\* fdadjh us Jherh ds oL=&Hkw"k.k vkfn cny dj jlksbZ ds vuq:i os'kHkw"kk iguk nh gSA
yhyk dh lqLi"V vuqHkwfr gSA LQqj.k gksus ij Hkh foLQwfrZ] lk{kkRdkj&tSlkA tc LQwfrZ esa fojke vkrk gS]
rks yxrk gS fd ;g lk{kkRdkj ugha&LQqj.k gSA rc gkgkdkj ds lkFk ÁkFkZuk djrs gSaA iqu% lk{kkRdkj&Hkze ;k
foLQwfrZ vkrh gSA ;gh flyflyk py jgk gSA HkkX;oku~ lkekftd dks ;g i<+dj ;k Jo.k dj yxsxk fd
vgks! /kU; gSa Jhikn nkl xksLokfe! ozteqdqVef.k Jhdq.MrV ij iM+dj nsg&nSfgdkfn ds vfHkfuos'k ls
jfgr gks v[k.M Lo:ikos'k esa jkrfnu feyu&fojg ds egk mPN~okl ls Hkjh viwoZ ;qxy&ek/kqjh vkLoknu
djus dk dSlk lkSHkkX; ÁkIr fd;k gS! mudh d#.kk ls D;k dHkh eq>s HkkoflU/kq dh ,d cw°n ÁkIr gksxh\

Hkkstu ds i'pkr~ (ek°) Jherh dks jlksbZ esa ys tkdj cksyha&^gs jk/ks! rqe lk{kkr~ deykLo:fi.kh gksA rqe
fuR; esjs Hkou ij œikn`f"V Mkyrh gks] blh ls esjk Hk.Mkj v{k; cuk gqvk gSA jU/ku ds fy;s vko';d
fdlh Hkh ÊO; dk vHkko ughaA tks pkfg;s] ek°x ysukA* ;'kksnkek° dh vkKk ikdj fÁ;re ds fy;s jlksbZ
djus ds fy;s Jherh jk/kkjkuh mYyklorh gks mBhaA vkSj rHkh LQwfrZ esa fojke vk x;k! Jhikn ÁkFkZuk dj
jgs gSa&^bl :i esa rqEgsa dc ns[k ik≈°xk\*

^^lsb    uUnh'ojs     oztifrj     vky;sA
fut       Á.kf;.khx.ks     ifjo`r     g;s̊
mifLFkr    gScs    tcs rksek       nsf[k    nwjsA
vkxqlfj    /kfu"Bk    tkbcs    Rojk     djs̊
ozts'ojh     fudVsrs     vfr‚"V     gS;kA
(dcs) vkekj lEeq[ks gk;! tkcs rksek yS;k˚**àÉ˚
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 ^^foHkko;fr mRikn;rhfu foHkko** (vyadkjdkSLrqHk)&foHkko l‚n; lkekftd (jlkLokn ;ksX;) ds
Hkf‰okluk esa Mwcs Hkko dks txk nsrk gSA Jhikn nklxksLokfe lkekftd ds Hkko dks Bhd&Bhd mRiknu ❇
ugha dj jgs] fdUrq okluk ds :i esa fLFkr Hkko dks (cht esa tyflapu dh rjg) vadqfjr vFkok
vadqj&vkfoHkkZo ds ;ksX; dj jgs gSaA leoklu (leku Hkko okyk) l‚n; lkekftd nklxksLokeh dh ckr
ftruh i<+sxk ;k lqusxk] mruk gh ml tkfr dk vadqj ÿe'k% iq"V gksxkA lkekftd ds fpŸk esa f=Hkko dh
;gh dk;Zdkfjrk gSA

^^vkfl nklhx.k] jk/kkj pj.k] /kks;kyks 'khry uhjsA
vfr lqdksey] vksFky&dey] eqNkyks ikry phjs̊
jksfg.kh lfgrs] jU/ku dfjrs] cflyks jktkj f>A
lc l[khx.k] tksxk; tksxku] 'ks[kj tksxk; f?k˚**

jksfg.khnsoh us Jhjk/kk dks dU;k dh rjg LusgiwoZd vk'khokZn nsdj dgk&^^ipu&prqjrk jrkfl
tkrs! ipeulk rc Hkkfr ;n~ ;Fkk rr~** (Jhœ".kHkkouke`re~)&^^oRls! rqe jU/kudk;Z esa vfr lqprqj gks]
rqEgkjs eu esa tks vk;s] mlh ds vuq:i ikd djksA** ;g lqudj Lokfeuh yTtk ls >qd xb±] rks jksfg.khnsoh
us mUgsa cM+s I;kj ls pwYgs ds ikl j[kh 'kqHkzoL= ls <dh Lo.kZ pkSdh ij fcBk;kA vx#] phM+] nsonk# vkfn
lqxfU/k dk"B ls pwYgk ty jgk gSA lkeus jU/ku dh fofo/k lkexzh lqlfTtr gSA fdadjh Á;kstu ds vuqlkj
jk/kkjkuh dks lc yk&ykdj ns jgh gSaA

^^Toyu&dyu&ik=/kkj.kksUuR;oufr&ewNZu&nfoZpkyuk|S%A
f=ofydqp&Hkqtka l&dEipsyksPpyuo'kknqnikfn ;LrnkL;k%˚**

(œå Hkkå&á@àÜ)

^^Jhjk/kk jU/ku ds fy;s cSB xbZ gSa] rks pwYgs ds uhps vkx ty jgh gS fd ugha&dHkh ;g ns[krh gSa]
dHkh ikd&ik= gkFk esa ysrh gSa] dHkh mls mBkrh gSa] dHkh ;g ns[kdj fd ikd iwjk gks x;k mls pwYgs ls mrkj
dj j[krh gSaA dHkh NkSad yxkrh gSa] rks dHkh dyNh pykrh gSaA bu dk;ks± esa mudh f=oyh (ukfHk ds ≈ij
ds rhu cy)] dqp;qxy] Hkqtk;sa] dU/ks ?ku&?ku dk°ius yxs vkSj oL= ds mPNyu (ljdus&mM+us) ls
mudh vfuU|lqUnj :iek/kqjh jg&jgdj mn~Hkkflr gksus yxhA**

rqylh dgrh gSa&^rqe jlofr gks] ikd'kkyk dks Hkh jlorh cukdj eq>s lq[klkxj esa MqckvksxhA
ikd'kkyk esa jlkLoknu ds fy;s D;k gS\ ';kelqUnj Luku&os"kHkw"kk ds i'pkr~ vius Hktud{k esa ^jk/kkuke*
vkSj ̂ jk/kkeU=* tirs gSaA ekrk&firk us vius xksiky dks Hkkxqfj eqfu ls ukjk;.k&eU= nh{kk fnykbZ gSA xksiky ds
dY;k.k vkSj vfj"Vuk'k ds fy;s ek° dgrh gSa&^tk xksiky] Hktud{k esa b"VeU= ti ysA* Jhœ".k lksprs gSa&
^eSa fdldk eU= tiw°xk\** ^^vkek gSrs xq.kh cM+ks txrs vlEHkoA ,dfy jk/kkrs rkgk dfj vuqHko˚**

❇ Jhikn dfo d.kZiwj us tks ^mRiknu* dgk gS] og uk;d&ukf;dk ds lEcU/k esa gh fo'ks"k :i ls Á;q‰ gSA

ikd'kkyk jlkLoknu ) ( ÑÉÉ
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(pSå på) vr,o os Lokfeuh dk Hktu djrs gSaA os lHkh le; ds fy;s mudh vHkh"V gSaA Jhikn
Ácks/kkuUn ljLorh us fy[kk gS&^^dkfyUnhrV&dqatefUnjxrks ;ksxhUÊon~;r~inT;ksfr/;kZuij% lnk tifr ;ka
ÁsekJq&iw.kksZ gfj%** (jk/kkjllq/kkfuf/k&ãà)&^^;equkrVfLFkr dqatefUnj esa ;ksxhUÊ dh rjg Jhjk/kk dh
inu[kT;ksfr dk /;ku djrs&djrs Jhgfj ÁsekJqiw.kZ us=ksa ls lkfŸodHkko ls O;kdqy gksdj jk/kkuke tirs
gSaA** jk/kkuke lqurs gh fo‡y gks tkrs gSaA dgrs gSa&

^^lf[k! jk/kkuke dsck 'kqukbysA 'kqfu eksj Ák.k tqM+kbys̊
vksb ukes vkNs fd ek/kqjhA Jo.ks jgyks lq/kk Hkfj˚
drks uke vkN;s xksdqysA gsuks fg;k uk djs vkdqys̊
fprs fufr ewjfr fodk'kA vfe;k&lkxjs tsuks okl˚
nsf[krs u;us ykxs lk/kA , ;nquUnu eu dk°n˚**

;g lkSHkkX; vkSj fdlh dkUrk dks ÁkIr ughaA lc Hkwy ldrs gSa] ij mUgsa ughaA ,sls Hkxoku~ gh ge
yksxksa ds mikL; gSaA os yhykfoyklh gSaA Hkkjgj.k] vlqj&lagkj vkfn dk;Z fo".kq ds gSaA fo".kq ds }kjk os ;s
lc djrs gSaA ^^œ".k djs fo".kq}kjs vlqj&lagkjs** (pSå på)A ;s gSa fuf'pUr] /khjyfyrA dqat&dqat esa
Jhjk/kk ds lkFk fogkj djrs gSaA [ksyrs&[ksyrs o`{k&yrkvksa esa Áse dk lapkj djrs gSaA oa'khoknu ls 'kq"d
o`{k dks djrs gSa eaqtfjr (iYyfor)A iRFkj xyk nsrs gSaA ge yksx foykl ls ckgj dj vius mikL; Hkxoku~
dks ugha ns[ksaxsA JheUegkÁHkq xEHkhjk eas JhLo:inkeksnj vkSj jkekuUn ds xyksa ls fyiVdj jks jgs gSaA muds
Hkko ds vuq:i Jhœ".kd.kkZe`r] xhrxksfoUn ds 'yksd ;k fo|kifr&pf.Mnkl ds in xkus ij gh fojgrIr
Ák.kksa dks 'khryrk feyrh gS!

^^pf.Mnkl fo|kifr] jk;sj ukVd&xhfr] d.kkZe`r JhxhrxksfoUnA
Lo:i&jkekuUn lus] egkÁHkq jkf=fnus] xk; 'kqus ije vkuUn˚** (pSå på)

egkjkt Árki#Ê us xksihxhr ds 'yksd i<+dj gh ÁHkq dh œik ÁkIr dhA Lo;a vkLoknu dj
fo'o ds lk/kdksa dks f'k{kk ns jgs gSa&xksihtuoYyHk JhxksfoUn gh gekjs vkjk/; gSaA

Hktud{k esa jk/kkuke tirs&tirs Jhjk/kk ds n'kZu ds fy;s Jhœ".k ds Ák.k O;kdqy gks mBsA
ikd'kkyk ds ikl ls fudy jgs gSaA xok{k esa ls >k°d dj ns[k jgs gSaA vkgk dSlh ek/kqjh gS! Lokfeuh jlksbZ
dj jgh gSaA flj dk diM+k ljd x;k gSA os'kHkw"kk vLrO;Lr gSA vkx ds ikl cSBus ls Lo.kZeq[k yky gks
x;k gSA x.MLFky ij ilhus dh cw°nksa dh dSlh 'kksHkk! ';ke ds pj.k vkxs ugha c<+rsA ^^iknkS ina u
pyrLro iknewykr~**&;gh voLFkk! /;ku dh oLrq fey xbZA n'kZu&vkuUn ls ';ke ds us= QSy tkrs gSaA
gBkr~ Lokfeuh dh n`f"V iM+rh gSA yTtk ds ekjs flj ij diM+k Hkh ugha j[k ik jgha gSaA rqylh dks bafxr
djrh gSa] rks og flj <d nsrh gSaA rqylh dks vk°[kksa dh Hkafxek ls gh /ked nsrh gSa&^rw us ns[kk ugha\ crk;k
D;ksa ugha\* rqylh Hkh vk°[kksa ds b'kkjs ls mŸkj nsrh gSa&^eSaus Hkh ugha ns[kk] elkyk ihl jgh FkhA* vly ckr
;g fd rqylh ikd'kkyk dk jl vk|ksikUr vkLoknu dj jgha gSa& ukxjsUÊ dh ÁkFkZuk ij Jherh dks dqN
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ek/kok; uroD=ekn`rk] HkksT;is;&jllap;a ÿekr~A
rUorh Rofeg jksfg.khdjs] nsfo QqYyonua dns{;ls\àÖ˚
vUo;&nsfo! bg (uUnky;s) ek/kok; (ek/kor`fIrtuda) ÿekr~ HkksT;&is;&jllap;a (vknkS&HkksT;a

rr% is;feR;k|uqÿes.k jllewga) uroD=e~ vkn`rk (lknjk lrkS ureq[ka ;FkkLl;kŸkFkk) jksfg.khdjs rUorh
(foLrkj;Urh) Roa dnk QqYyonue~ bZ{;ls (Ê{;ls)\àÖ˚

vuqokn&gs nsfo Jhjkf/kds! rqe uUnky; esa uronu gks Jhœ".k dh r`fIr ds fy;s ;Fkkÿe ls
HkksT;is; vkfn lqjlky ÊO; f[kyrs psgjs ls ;RuiwoZd jksfg.kh ds gkFkksa vfiZr dj jgh gks&eSa ;g n`'; dc
ns[k ik≈°xk\àÖ˚

jllap; viZ.k
ifjeyd.kk O;k[;k&fiNys 'yksd esa ikd'kkyk esa ,d&nwljs dks ns[kdj jk/kk';ke nksuksa gh ds

eu esa vikj vkuUn dk mÊsd gqvkA mlls ikd'kkyk rd jlorh gks xbZ! ^bl Ádkj rqe eq>s lE;d~:i ls
lq[k&lkxj esa dc fuefTtr djksxh\* lq[k dh ;g dkeuk Hkh mu nksuksa gh ds lq[k esa yhu gksrh gSA Hkf‰
dk ÁHkko gh ,slk gSA ^rqe yksxksa ds lq[k esa eSa lq[kh gksuk pkgrk gw°A* fo'o esa lHkh lq[k pkgrs gSaA ;gk° rd
fd fu"dke Ásfe;ksa esa Hkh dqN u dqN lw{e vkRelq[k dh xU/k jgrh gSA bldk vR;Ur vHkko gksrk gS dsoy
jk/kk&fdadjh esaA bu yksxksa dh fu"dkerk gS pjeA mlh jk/knkL; dh mikluk djrs gSa xkSM+h; oS".koA
Jhjk/kk';kelqUnj lq[kh dSls gksasxs] blh vksj y{; j[k lk/kd dks vxzlj gksuk iM+sxkA /;ku j[kuk gksxk fd
dkeuk dk nkx Hktu esa u jgsA Hktu&dky esa Áfr"Bk dh vk'kk lgt gh ugha R;kxh tkrhA Áfr"Bk'kk
p.Mkfyuh ‚n; esa jgsxh] rks ogk° lk/kqÁse D;ksa vk;sxk\ Áfr"Bk'kk ls Mjuk gksxk] tSls Jhikn ek/kosUÊiqjh

dgk ughaA u;uksa dk u;uksa ls feyuA ikd'kkyk jlorhA ogk° Hkh jl&Iykou (ck<+)A vk°[kksa gh vk°[kksa
Lokfeuh crk jgh gSa&^NksVh ek° gSa] bl le; tkvks!* ukxj Hkh b'kkjs ls fourh djrs gS&^vkSj n'kZu ugha
feysaxs\* Lokfeuh bafxr djrh gSa&^gk° (feysaxs)A* vk°[kksa ds b'kkjs ij ukxj eqX/k gSaA lksprs gSa&^vkgk! esjs
fy;s fdruk ifjJe dj jlksbZ dj jgh gSA vkx ds ikl jgus ls eq°g yky gks x;k gSA ilhuksa ls Hkjk onu
nklh iksaN ns jgh gSA* n`f"V&fofue; fdruk e/kqj gS! rHkh rqylh ds fy;s ikd'kkyk jlorh gSA LQwfrZ esa
fojke vkrk gS vkSj ÁkFkZuk vkjEHk gksrh gSA

^^oztsUÊ&efg"kh vkfn trks xq#tusA
gs dY;kf.k! ueLdfj lckj pj.ks̊
dksey pj.kin~e Á{kkyu dfjA
ikd'kkys Áfo"V gbcs Rojk dfj˚
ikddkys futdkUrs dfj;k n'kZuA
(dcs) lq[ksj lkxjs Mqckbcs eksj eu˚**àÑ˚

jllap; viZ.k ) ( ÑÉÖ
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Mjrs FksA  flÁfr"Bkj Hk;s iqjh xsyk iykb;kA œ".kÁse&laxs Áfr"Bk pys ykx yS;k˚** (pSå på)A
fu"dkeHktu dk tks vkuUn gS] og ldke mikld dh miyfC/k dk fo"k; ughaA ldke Hktu esa nq%[k gSA
dkeuk dh xU/k jgus ls ;FkkFkZ vkuUn ugha feyrkA

jU/ku lekIr gks x;k gSA Lokfeuh foJke dj jgh gSaA fdadjh jU/ku ds oL= mrjok dj gkFk&iSj
vkfn Hkhxs oL= ls ikSaNdj ia[kk >y jgh gSaA /kfu"Bk ,d Xykl 'kcZr ykbZ gSaA ^fÁ; lf[k! FkksM+k 'kcZr
ihvksA* lq/kk&fefJr 'kcZrA Lokfeuh ih jgh gSaA mlds vkLoknu ls vk°[ksa cUn gqbZ tkrh gSaA rRi'pkr~
rkEcwy lsokA

b/kj lHkh Hkkstu djus cSBs gSaA Lokfeuh yykV ij FkksM+k ?kw°?kV fd;s Hk.Mkj ls HkksT; lkexzh
yk&ykdj jksfg.kh ek° dks idM+k jgh gSaA Lokfeuh dks igyh ckj ns[krs gh ukxj foeksfgr gks tkrs gSaA ek°
v#fp dh ckr lkspdj fpfUrr gks xbZ gSaA

^^jkesj tuuh] fnNsu vkifu] jkf/kdk jk°f/kyk trksA
lqxfU/k vksnu] fofo/k O;atu] rkgk ok dfgcks drks̊
fof/k vxkspj] trks migkj] fnNsu jksfg.kh ek;A
jk/kkj onu] nsf[k vpsru] gbyk ukxj jk;˚
v#fp nsf[k;k] vkdqyk gb;k] dg;s uUnsj jkuhA
jk/kk jlorh] diwZj ekyrh] rksekj ykfx;k vkfu˚
rqfe uk [kkbys] jkb u vkflcs] Lo:i dfgyke rksjsA
fo'kk[kk yfyrk] vkj dqUnyrk] Bkfj;k dfgNs eksjs̊
ek;sj opus] ikvksy psru] ukxj 'ks[kj dkuA
jkb;s lq[k fn;k] vkd.B iwfj;k] djyks Hkkstu iku˚**  (egktu)

Lokfeuh ureq[k gSa! yTtkorhA cynso gSa] ek° ozts'ojh gSaA yTtk ls onue.My yky gSA
uwiqj&fdafd.kh /khjs&/khjs ct jgs gSaA ';kelqUnj ds fy;s HkksT;&lkexzh fdrus I;kj ls yk jgh gSaA jksfg.kh ek°
ds gkFkksa esa idM+k&idM+k dj [kkyh ik= ysdj pyh tkrh gSaA vkus&tkus dh dSlh viwoZ Hkafxek (vnk)!
^^jllap;a rUorh**&jl lap; foLrkj dj jgh gSaA ve`r dks Hkh ytkus okys HkksT;&is; vkfn ÊO;ksa ds lkFk
Hkkokuq:i jllewg fNVdk gS! Jhœ".k] l[kh&eatfj;k°] lqcy vkfn l[kk&buds fy;s [kk|lkexzh ds lkFk
;Fkk;ksX; e/kqjjl dk foLrkj gSA ;'kksnk] jksfg.kh vkSj cynso vkfn ds fy;s okRlY; jl dk foLrkjA dSlk
viwoZ gS Hkkstujax!

^^jksfg.khuUnu] dj;s Hkkstu] dkuqj Mkfgus cflA
ckesrs lqcy] lEeq[ks eaxy] l?kus mB;s gkfl˚**  (ogh)

;'kksnkek° rtZuh ls HkksT; oLrq,° fn[kkdj dgus yxha&^gs oRl! ;g ÊO; cM+k vPNk gS] ;g cM+k gh
ehBk gS] ;g vfr euksje gS] ;g [kkvksA* ifjgkl&iVq e/kqeaxy Jhœ".k dks Hkkstu djkus dh ek° dh ps"Vk
vkSj Hkkstu esa Jhœ".k dh f'kfFkyrk ns[kdj ozts'ojh ls cksys&^ek°!
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Hkkstus xq#lHkklq dFkfÄ]&Yek/kosu urn`f"V enksRde~A
oh{;ek.kfeg rs eq[kin~ea] eksnf;";fl dnk e/kqjs eke~\àÜ˚

œ".k rks dqN Hkh ugha [kk jgkA bls gYds FkksM+s&ls lqikP; pkoy vkSj lCth nksA ?kh esa idk;s vPNs&vPNs
ÊO; eq>s nksA eSa [kkdj mls vkfyaxu dj yw°xk] mlh ls bldk 'kjhj iq"V gks tk;sxkA* e/kqeaxy dh ckr
lqudj lHkh g°lrs gSaA jk/kk ds onu&ek/kq;Z esa ,d vfHkuo jllap; dk vkLoknu ÁkIr dj jgs gSa ek/koA
jk/kkjkuh dk eq[k ÁQqfYyr gS&^^QqYyonue~A** Lokfeuh gSa e;kZnkorhA xq#tu mifLFkr gSaA fQj Hkh FkksM+k
ns[ks fcuk D;k jgk tk ldrk gS\ ek/ko dh r`fIr ds fy;s gh leLr ps"Vkvksa dk mn~xe gSA ^ek*&y{eh]
mudk ^/ko* vFkkZr~ ifrA rŸo dh fHkfŸk ij jl dh Áfr"BkA Jhœ".k Lo;a Hkxoku~] ewy vorkjhA
Jhœ".kfÁ;kvksa esa eq[; Jhjk/kk gSa ewy 'kf‰A leLr yf{e;ksa vFkok Hkxor~ dkUrkvksa dh vaf'kuhA

^^œ".kdkUrkx.k nsf[k f=fo/k Ádkj&A ,d y{ehx.k] iqjs efg"khx.k vkj˚
oztkaxuk:i vkj dkUrkx.klkjA Jhjkf/kdk gSrs dkUrkx.ksj foLrkj˚
vorkjh œ".k tSNs djs vorkjA vaf'k.kh jk/kk gSrs frux.ksj foLrkj˚
y{ehx.k rk°j oSHkofoyklka'k:iA efg"khx.k oSHkoÁdk'k&Lo:i˚
vkdkj&LoHkko Hksns oztnsohx.kA dk;O;wg:i rk°j jlsj dkj.k˚
cgq dkUrk fcuk ugs jlsj mYyklA yhykj lgk; ykfx cgqr Ádk'k˚
rkj e/;s ozts ukuk Hkko&jlHksnsA œ".k ds djk; jklkfnd&yhykLokns̊ **

(pSå på vkfnå&ifj Ü)

vFkok ̂ ek°* & 'kksHkk] mlds ifrA vuUr lkSUn;Z&ek/kq;Z ds fudsruA Jhjk/kk ds n'kZu ls lkSUn;Z&flU/kq
esa Iykou tx jgk gSA l[kh&eatfj;k° gh vkLoknu djrh gSA ,d&nwljs dh 'kksHkk dh iqf"V djrh gSaA rHkh
^nsfo* lEcks/kuA |ksrekuk ijeklqUnfj! ';kelqUnj fdlh Hkafxek ls&nwljksa dh n`f"V ls cpdj&Lokfeuh
dks ns[k jgs gSaA Lokfeuh Hkh jksfg.khek° dks HkksT;&lkexzh nsrs le; ';ke dk e/kqj eq[k ns[k ysrh gSaA* fdrus
lqUnj gSa esjs fÁ;re!* dksbZ fe"VkUu [kkdj ';kelqUnj dgrs gSa&ek°! ;g fe"VkUu D;k deky dk gS!* ml
le; jksfg.khek° nwljh txg ijksl jgh FkhaA ;'kksnkek° iqdkjdj dgrh gSa&^jk/ks! ;g lUns'k (feBkbZ) ysdj
vkvksA* Lokfeuh lUns'k ykbZ gSa] ysdj [kM+h gSaA ek° dgrh gSa&^nks u csVh!* ‚n; esa vR;Ur mYykl vkSj
LoHkko esa yTtk&Lokfeuh ';kelqUnj ds ik= esa j[kus dks gksrh gSa] rks ';ke gkFk QSykdj ys ysrs gSaA ml
le; Lokfeuh ds yTtkjaftr QqYyonu dh dSlh 'kksHkk! rqylh us ml ek/kq;Z dk vkLoknu dj fy;k gSA
LQqj.k esa fojke vk tkrk gSA ogh QqYyonu ns[kus dh ykylk txrh gSA Ák.k Hkjs gSa ml ykylk lsA

^^HkksT; is; jl lc ÿesrs dfj;kA
œ".klsok ykfx nsfo ureq[kh gS;k˚
jksfg.khnsfo ds fnos ÁQqYyonusA
rkgk vkfe dcs gk;! gsfjcks u;kus̊ **àÖ˚

jllap; viZ.k ) ( ÑÉá
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vUo;&e/kqjs! bg (uUnky;s) xq#lHkklq Hkkstus ek/kosu urn`f"V dFkfÄr~ oh{;ek.ke~ (Jhœ".ksu
dFkfÄr~ d"Vl`"V~;k urn`f"V ;FkkL;kŸkFkk oh{;ek.ka) rs eq[kin~ea enksr~da (ensu g"ksZ.k mRd œ".kL;
ldVk{kkuun'kZus mRlqda) dnk ek° eksnf;";fr (g"kZf;";fr)\àÜ˚

vuqokn&gs e/kqjs! xq#tulHkk esa Hkkstu ds fy;s cSBdj Jhœ".k ureq[k gks vfr d"V ds lkFk
rqEgkjk tks eq[kdey FkksM+k&lk ns[k jgs gSa] vkSj tks Jhœ".k dk dVk{k;q‰ onu ns[kdj g"kZ ls vR;Ur
mRlqd gks x;k gS&rqEgkjk ogh eq[kdey eq>s dc vkufUnr djsxk\àÜ˚

e/kqjjlorh dk eq[kdey
ifjeyd.kk O;k[;k&^gs e/kqjs! xq#tuksa dh lHkk esa ek/ko }kjk n`';eku gksus ij rqEgkjh fdruh

'kksHkk gksxh!* Lokfeuh jksfg.khek° ds gkFk esa nsrh gSa vkSj os ifjos"ku dj jgh gSaA ek° gSa] cynsopUÊ gSa! fdlh
rjg ';kelqUnj us muds n'kZu dj fy;s gSaA LoPNUn n'kZu ;gk° ugha gks ldrs] fdUrq ml FkksM+s&ls n'kZu ls
gh ';ke Lokfeuh ds psgjs ij mRd.Bk ds lkjs Hkko vuqHko dj ysrs gSaA

^^jkf/kdkj gLrLi'ksZ lokZUu&O;atusA Hkkstu djsu œ".k ve`r&vkLoknus̊
Loknq ikb;k fut&us=Hk`ax ikBkb;kA jkb&eq[kine~&e/kq fi;s ‚"V gS;k˚
jkf/kdkg fut&us=dVk{k&Á.kkyhA ikBkb;k fi;s œ".kyko.; ldfy˚
œ".k&eq[k&e/kqfjek nsf[k lqonfuA gfj"ks O;kdqy&fpŸks fdNqb uk tkfu˚**

(;nquUnu Bkdqj)

Lokfeuh ';ke ds FkksM+s&ls n'kZu ikdj gh fdruh mRdf.Br gSa! ̂ ^enksr~da**] g"ksZ.k mRlqda**&vkuUniw.kZ
mRd.Bk dh Nki gS Lokfeuh ds psgjs ijA Jhikn us LQwfrZ esa g"kZ&mRlqdk Lokfeuh ds Jheq[k ds Hkko
vkLoknu fd;s gSaA vkpk;Zpj.k ds vkuqxR; esa lk/kd viuh Le`fr esa Lokfeuh ds onue.My dk ek/kq;Z
vkLoknu djsaxsA rhoz Lej.k esa vHkh"V ds lkfUu/; dh miyfC/k gksrh gSA ^Lej.k dj jgk gw°] ;g ;kn ugha
jgrkA /;ku ds fojke esa /;s; oLrq ds lk{kkRdkj ds fy;s O;kdqyrk mRiUu gksrh gSA ftruk vkLoknu]
mruh O;kdqyrk! fdafpr~ vuqHko ÁkIr djrs gh r`fIr dk vk tkuk mfpr ughaA fiiklk&mRd.Bk ftruh
c<+sxh] ÁkfIr mruh gh fudV vk;sxhA Jh:i&j?kqukFk dh mRd.Bk nsf[k;s! yxrk gS tSls o{k fonh.kZ gqvk
tkrk gS! j?kqukFkikn ds fojg&'kksdkdqy mRd.Bke; dkrj ÿUnu dh /ofu lqudj Jhdq.Mrhj fLFkr
i'kq&if{k;ksa us Hkh laosnuk O;‰ djus ds cgkus jksnu fd;k Fkk! Lej.k] /;ku] LoIu vkfn dh vis{kk LQwfrZ
dk vkLoknu vf/kd gksrk gSA LQwfrZ dk vuqHko Li"V gksrk gSA vk°[kksa ls fugkjdj gh ns[kk tkrk gSA vk°[ksa
cUndj /;ku dk vkLoknu gksrk gSA Jhy foYoeaxy Bkdqj o`Unkou vkdj ft/kj ns[krs gSa] m/kj gh œ".k
gSaA idM+us dks gksus gSa rks dqN gkFk ugha yxrk] rc le>s fd ;g lk{kkRdkj ugha] LQqj.k gSA mudh LQwfrZ
fdruh lqLi"V gSA

^^ekSfy'pUÊdHkw"k.kks  ejdrLrEHkkfHkjkea  oiq&
oZD=a fp=foeqX/kgkle/kqja okys foyksys n`'kkSA
okp% 'kS'ko'khryk enxt'yk?;k foyklfLFkfr&
eZUna eUne;s d ,"k eFkqjkohFkha feFkks xkgrs̊ **  (Jhœ".kd.kkZe`re~&áâ)

ÑÉà ) ( JhJhfoykidqlqekëfy
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^^flj ij eksjia[k] Jhv¬ ejdref.k&LrEHk dh rjg u;ukfHkjke] eq[k fp=eqX/k gkL;e/kqj] us=
Hkkofoykl ls lr`".k dVk{k;q‰] okD; dS'kksj'khry] xfrfoU;kl eŸkxt ls Hkh vf/kd 'yk?kuh;&;g dkSu
iq#"k e`nqeUn&foykl&Hkafxek ls o`Unkou esa Áos'k dj jgk gSA** yxrk gS fd foYoeaxy Jhœ".kn'kZu dj
jgs gSa] ij ;g Áœr n'kZu ugha&;g foLQwfrZ gSA fu"BkiwoZd Hktu djus ls lk/kd dks Hkh U;wukf/kd vuqHko
ÁkIr gksxkA Hktu ls u;k thou xfBr gksxkA lk/kd viuh ijh{kk Lo;a gh dj ldrs gSaA Hktu ds ÁHkko ls
os vo'; gh Lokfeuh dh vkgV ik;saxsA os fudV vkdj lsok xzg.k djsaxhA os rks vikj d#.kklkxj:fi.kh
gSa_ eatqLoHkko ,oa Hk‰okaNkdYiyrk gSaA Jhikn Ácks/kkuUn ljLorh us fy[kk gS&

^^eatqLoHkkoef/kdYiyrk&fudqat] O;atUren~Hkqr&œikjliqatesoA
Áseke`rkEcqf/kexk/keok/kesra] jk/kkfHk/ka ÊqreqikJ; lk/kq psr%˚**

(jk/kkjllq/kkfuf/k&Ñä)

^^gs lk/kqfpŸk! vfr euksgj&LoHkko] dYiyrk dh fudqatLo:i] vn~Hkqr œikjliqat dh Ádk'kd]
Áseke`r dh vxk/k&vck/k flU/kqLo:i] jk/kk uked ije oLrq dk 'kh?kz vkJ; yksA** mudh ÁkfIr ds fy;s
gh lk/ku&Hktu gS] mudh ÁkfIr ds fy;s gh Jhxq#&inkJ;A xkSM+h; oS".ko dk ‚n; loZnk gh jk/kkjkuh ds
fy;s jks;sxkA ^^gse&xkSjh ruq jkb] vk°f[k nj'ku pkb] jksnu dfjcks vfHkyk"k** (Áså eå på)A

"kM~jl dh HkksT;lkexzh gksrh gS] fdUrq geyksxksa dh lkr Ádkj dh_ lkFk esa ‹k`axkj&jl Hkh gSA
Lokfeuh ds gkFkksa idk;s ÊO;A ';ke muds djdeyksa ds Li'kZ dk vuqHko ÁR;sd ÊO; esa dj jgs gSaA
HkksT;&inkFkks± esa lIre jl ds vkLoknu dk Li"V vuqHko l[kheatfj;ksa dks Hkh fey jgk gSA vf[kyjlke`rewfrZ
jljkt Jhœ".k dh jl:irk dk vuqHko vius&vius Hkko ds vuqlkj gh gqvk djrk gSA eFkqjk esa dal ds
jaxky; esa Áfo"V Jhœ".k dks n'kZdksa us vius&vius Hkko ds vuqlkj gh ns[kk Fkk&^^eYykuke'kfu%**
(Hkkå&Éå@ÜÖ@Éä) 'yksd esa of.kZr gSA Jh/kj Lokfeikn us bl 'yksd dh O;k[;k&Hkwfedk esa fy[kk
gS&^^r= p ‹k`axkjkfnloZjldnEcewfrZHkZxoku~ rŸknfHk&Ák;kuqlkjs.k oHkkS u lkdY;su losZ"kkfeR;kg
eYykukfefr*&‹k`axkj vkfn loZjldnEc ewfrZ Hkxoku~ n'kZdksa ds vius&vius vfHkÁk; ds vuqlkj gh xzk·
gq, Fks] ij mudh ml loZjldnEcewfrZ dks dksbZ Hkh vuqHko ugha dj ldkA

Lokfeuh jksfg.khek° ds gkFkksa esa HkksT;&inkFkZ idM+k&idM+k dj jllap; fc[ksj jgh gSa! nsus&idM+kus
dh Hkafxek esa gkFk dh Hkafxek dSlh viwoZ gS! ';kelqUnj foHkksj gSaA Lokfeuh ds ‚n; dk Hkko vkLoknu dj
jgs gSaA ikus ds fy;s mRdf.Br gSaA ^rs eq[kin~ee~* dgk x;k gSA ek/ko ds u;u gSa Hk`ax dh rjgA papy Hk`ax
fiikflr Ák.kksa ls Lokfeuh ds eq[kdey dk e/kq ih jgs gSaA uronu gksus ds dkj.k n`f"V NksVh gS] vf/kd
le; ugha fVd ldrh] mlh ls lkjk ih jgs gSaA eq[kdey ds lkFk u;udeyksa dk edjUn&vkLoknu Hkh
fufgr gSA pkj u;uksa dk feyu gqvkA n`f"V&Hkafxek ls gh ÁkFkZuk dhA Lokfeuh us Hkh n`f"V }kjk vk'oklu
fn;kA mRd.Bk ds dkj.k Hkkstu esa v#fp gks xbZ FkhA vk'oklu ikdj Hkkstu djus yxsA nk≈th egkjkt
(cynso) dk ml vksj /;ku ughaA mUgsa vkSj ek° dks /kks[kk nsdj œ".k Lokfeuh dks ns[k jgs gSaA ek/kq;Z dk

e/kqjjlorh dk eq[kdey ) ( ÑÉâ
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vf; fofiueVUra lkSjHks;hdqykuka] oztu`ifrdqekja j{k.ks nhf{kra re~A
fodyefr&tuU;k ykY;ekua dnk Roa] fLere/kqjdiksya oh{;ls oh{;ek.kk\àá˚
vUo;&vf; (Jhjkf/kds!) lkSjHks;hdqykuka j{k.ks nhf{kra (x`ghrozra) fofiue~ vVUra (oua xPNUra)

fodyefr tuU;k ykY;ekua (O;kdqyfpŸk ;'kksn;k ykY;ekua) ra oztu`ifr&dqekja (JhuUnuUnua) oh{;ek.kk
(n`';ekuk) Roa dnk fLere/kqjdiksya oh{;ls\àá˚

vuqokn&gs Jhjkf/kds! ftu oztsUÊuUnu us xk;ksa ds j{k.k dk ozr fy;k gS&ml dk;Z ds fy;s
ou&xeu ijk;.k vkSj O;kdqy&fpŸk&ekrk ;'kksnk }kjk ykY;ekuA nqykj fd;s] ykfyr) & mUgha œ".k }kjk
n`';eku rqe mUgsa gkL;e/kqj diksy fy;s ns[kksxhA eSa ;g n`'; dc ns[k ik≈°xk\àá˚

viwoZ Iykou! Lokfeuh us vk'oklu nsdj ';ke ds Ák.kksa dks 'kkfUr igq°pkbZA vkpk;Ziknx.k dk y{;
jk/kkek/ko dk feyu gh jgrk gS] dkj.k&feyuHkwfe ij gh mudh fpj&vkdkaf{kr lsok ÁkIr gksrh gSA

^^;qxy&pj.k lsok] ;qxy&pj.k /;sck]

;qxysb eusj fijhfrA

;qxyfd'kksj :i] dkejfrx.kHkwi]

          eus jgq vks&yhyk fd jhfr˚**   (Áså Hkå på)

^^oh{;ek.kfeg rs eq[kin~ee~**&^eSa ns[kuk pkgrk gw°] xq#tuksa ds lkeus og rqEgsa prqjkbZ ls ns[ksxkA
gs e/kqjs! ';ke dh n`f"V dk Li'kZ ikdj rqEgkjs x.MLFky gksaxs ÁQqYyA rqe vius x.Mksa ij djksxh mudh
n`f"V ds Li'kZ dk vuqHkoA ge yksx lHkh ns[ksaxh vkSj le>saxhA ge yksxksa ls rqe nksuksa dh dksbZ ckr fNih u
jgsxhA* tks yksx Hkko dk oSHko le>rs gSa] muls JhJhjk/kkek/ko dk dqN Hkh fNik ugha jgrkA nklh ds Áse
dh ;gh vn~Hkqr oSfp=h gS! dqat esa D;k yhyk gksxh&Jhjk/kkek/ko ds le>us ls iwoZ gh nkfl;k° tku tkrh gSa
vkSj dqat ltk nsrh gSaA ;qxy dk pkrqjkf{kd (pkj vk°[kksa dk) feyuA n'kZu dj rqylh ds vkuUn dh
lhek ughaA LQwfrZ esa fojke vkus ij ÁkFkZuk!

^^xq#tu lus] cfl;k Hkkstus]
oztsUÊuUnu tcsA

vkur&onus] vfr lko/kkus]
rq;k eq[k fujf[kcs̊

ls dVk{k&ln~e]& œ".keq[k&ine~]
gsfj] rc JhonuA

ÁQqYy gbcs]& gsfj rkgk dcs]
‚"V gcs eksj eu\**àÜ˚

ÑÉä ) ( JhJhfoykidqlqekëfy
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Jhœ".k dh ouxeu dh rS;kjh
ifjeyd.kk O;k[;k&Jhœ".k ds Hkkstu ds i'pkr~ lf[k;ksa ds lkFk Jhjk/kk dk Hkkstu] fQj

uUnh'oj ds fudV m|ku esa ;ksxihB esa feyu] rRi'pkr~ ouxeu&yhykA yhyk dk ÿe loZ= gh blh
Ádkj crk;k x;k gSA fojgksUekn ds dkj.k Jhikn dks igys ouxeu dh LQwfrZ gqbZ gS] ihNs gqbZ gS Jhjk/kk dh
Hkkstu&yhyk dhA yhyk dk ÿeiwoZd ;Fkk;Fk vkLoknu djrs gq, Hkh ÁkFkZuk LQqj.k ds vuq:i gh gqbZ gSA
Jhœ".k xkspkj.k dks tk;saxs] ij ek° dk ykyu mUgsa tkus ugha nsxkA ek° O;kdqy gSa] ou tkus dks rS;kj iq= dks
‚n; ls yxk;s vk°lqvksa ls Hkhx jgh gSa&

^^fg;k; vkxqfu Hkjk] vk°f[k cgs cgq/kkjk] nq[ks cqd fonfj;k tk;A
?kj ij ukfg tkus] ls tuk pfyyk ous] , rki dseus lgs ek;˚

vksjs eksj thou&nqykfy;kA
fdok ?kjs ukfg /ku] dsuks ck tkbcs ou] jk[kkys jkf[kcs /ksuq yS;k˚
vkxs ikNs ukfg eksjk] gk iqfrj iqr rksjk] vkU/ky dfj;k tkfc eksjsA
nq/ksj Nkvks;ky gS;k] ous tkcs /ksuq yS;k] fd nsf[k jfgcks vkfe ?kjs̊
uuh&ftfu ruq[kkfu] vkris feyk; tkfu] ls Hk;s l?kus Ák.k dk°isA
ckM+o vuy ikjk] fo"ke jfoj [kjk] dseus lfgcs gsuks rkis˚
dq'ksj vadqj cM+ks] 'ksysj leku nM+ks] 'kqfurs flfÄM+k iM+s xk;A
f'kjh"k dqlqe&ny] ftfu;k pj.kry] dseus /kkbcs gsuks ik;˚
ek;sj d#.kk ok.kh] 'kqfu;k xksdqyef.k] drks ers ek;sjs cq>k;A
fo"kkn uk djks eus] fdNq Hk; ukfg ous] bFks lkfFk , 'ks[kj jk;˚**

fodyefr ek° dh ckrsa lqudj Jhœ".k mUgsa lkURouk nsrs gSa&^ek°] rqeus o`Unkou ds ou ns[ks ugha
ek°] rHkh bl feF;k foink dh vk'kadk dj jgh gksA vkuUne; o`Unkou ds o`{kyrkvksa ds xfyr iq"iksa ls
ouekxZ lnk gh vfr e`nqy jgrs gSaA ogk° dadM+&daVd dgk°\ ge yksx rks o`{kksa dh Nk;k esa lnk gh [ksyrs
gSa] lw;Z dh fdj.ksa gekjs v¬ksa dks ugha NwrhaA ogk° rks o`{kyrkvksa ij Qwy QwVrs gSaA Qwy&Qwy ij HkkSajs xqatu
djrs gSaA dks;ysa xhr xkrh gSaA ukuk if{k;ksa ds dydwtu ls ou lnk vkuUn&eq[kfjr jgrk gSA ge yksx
vukj vkfn o`{kksa ij ids vfr ehBs Qy [kkrs jgrs gSaA Qwyouksa esa oa'kh ctrh gS] vkSj r`.k{ks= (pjkxkg)
esa xk;sa pjrh gSaA fnu chrus dks gksrk gS] rks oa'kh dh vkokt ij xk;sa Lo;a ,df=r gks tkrh gSaA ek°! rqe ?kj
esa ck°/kdj ge yksxksa dks bl vkuUn ls oafpr djksxh\ rqEgkjh pj.k/kwfy ds ÁHkko ls ou esa dksbZ foink ugha
jgsxh ek°A vkSj fo'ks"k ckr ;g] xk;sa eq>s NksM+dj ou tkuk gh ugha pkgrh ek°A* lqudj ek° lksprh gSa&^vkgk!
esjk xksiky ;fn ou esa bruk vkuUn ikrk gS] rks tk;A* rc ek° us vfr Lusg&fo‡y gksdj u`flagkfn eU=ksa ls
iq= dk j{kk&cU/ku fd;k vkSj dqNsd lqUnj f'k{kk;sa nha&

^^vkekj 'kifr ykxs] uk /kkbgks /ksuqj vkxs]
ijk.ksj ijk.k uhyef.kA

fudVs jkf[kgks /ksuq] iwfjgks eksgu&os.kq]
?kjs cfl vkfe tsuks 'kqfu˚

Jhœ".k dh ouxeu dh rS;kjh ) ( ÑÉã
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cykb /kkbcs vkxs] vkj f'k'kq ckeHkkxs]
Jhnke&lqnke lc ikNsA

rqfe rkj ek>s /kkbvks] laxNkM+k uk gksbvks]
ekBs cM+ks fjiq&Hk; vkNs̊

{kq/kk gSys pkfg [kkbvks] iFkikus pkfg tkbvks]
vfr'k; r`.kkadqj iFksA

dk# cksys cM+ks /ksuq] fQjkbrs uk tkbvks dkuq]
gkFk rqfy nsgks eksj ekFks̊

Fkkfdcs r#j Nk;] feufr dfjNs ek;]
jfo tsuks ukfg ykxs xk;A**

Lokfeuh ns[k jgh gSaA ';ke us Hkh mudh vksj ns[kk gSA rqylh dgrh gSa&^blls rqEgkjs eq°g ij g°lh
QwVsxhA xqykch g°lhA QqjQqjh g°lhA xqykc dh iiM+h dh rjg mM+ tkrh gSA rqe vk°[kksa gh vk°[kksa dg
nsuk&^^;kn jgs] dq.Mrhj ij feyksxsA** rqEgkjk ;g eq[kkjfoUn gh rks gS! lc ds ikl ls NqM+k ykrk gS vkSj
rqEgkjk cuk nsrk gSA og eq[ke.My dc ns[kw°xh\ dsoy eq[k gh ns[kw°xh lks ugha] iwjh ewfrZ gh ns[kw°xhA fdl
Hkafxek ls [kM+s gSa! rqEgkjs us=ksa ls us= feyk;s] Hkko ds lkFk Hkko feyk;s rqEgkjs ';ke dks ns[kw°xh&rHkh rks
Bhd&Bhd ns[kuk gksxkA* eu gh eu tkus fdruh ckrsa dj jgh gSa rqylhA lk/kd dk vkos'k fufoM+ gksrk gS]
rks vHkh"V oLrq dks vuqHko djus ds fy;s i`Fkd~ ps"Vk ugha djuh iM+rhA lk/ku dh ÁFke voLFkk esa Lo:i
ds lkFk nsgkos'k feyk gksrk gSA nsg&nSfgdkfn ds lEcU/k dh ckr eu esa vkrh gSA HkkoHkf‰ esa lk/kd dh
thoUeqf‰ gksrh gS] nsg dk vkos'k ugha jgrkA ÁseHkf‰ esa ?kuk Lo:ikos'k loZnk fo|eku jgrk gSA yhykfn
dh /kkjk [kf.Mr ugha gksrhA jk/kkfdadfj;k° egkHkko dh d{kk (Lrj) esa gSaA egkHkkoLo:fi.kh gSa JherhA
Hkko dh jhfr&uhfr dk Kku u gks] rks lsok dSls gksxh\ mikluk ls mikL; ds ‚n; dh [kcj feyrh gSA
xkSM+h; oS".ko dk Hktu 'kkL=&'kklu ds Hk; ls vFkok ujd ds Hk; ls ugha gksrkA og gS yksHk dk Hktu
vFkok LoHkko dk HktuA tSls vkneh lalkj ds dke LoHkko ls djrk gS] fdlh ds mins'k ls ugha] oSls gh
;gk° HkhA fof/kHkf‰ ds Áse ls Hkh vf/kd ewY;oku~ gS jkxHkf‰ dk yksHkA b"Vnso dks lsok }kjk lq[kh djus ds
fy;s Hktu fd;k tkrk gS] Hktu dk vkSj dksbZ gsrq ughaA Hktu dks Áse djsa] rks Hktuh; Hkxoku~ ds Áfr Áse
Lor% vk;sxkA Áse LokHkkfod oLrq gS] tcjnLrh ugha gksrkA lk/kuHkf‰ }kjk ifjekftZr fpŸk esa Áse Lor%
ÁdV gksrk gSA

^^fuR;flº œ".k&Áse lk/; dHkq u;A
Jo.kkfn  'kqº  fpŸks  dj;s  mn;˚**  (pSå på)

Jhœ".k gh Õkfnuh'kf‰ dh fdlh ,d lokZuUn&ifjiw.kZ o`fŸk dks Hk‰ksa ds fpŸk esa loZnk fu{ksi
dj jgs gSa] ogh Hkf‰fpŸk esa xzg.k dh tkdj Áse:i ls fojktrh gSA ̂ ^rL;k ÕkfnU;k ,o Dokfi lokZuUnkfr'kkf;uh
o`fŸkfuZR;a Hk‰o`Uns"oso fuf{kI;ek.kk Hkxor~&ÁhR;k[;;k orZrs** (ÁhfrlUnHkZ&vuqå àá)A tSls lw;Z fujis{kHkko
ls fdj.kksa dk loZ= forj.k djrk gS] oSls œ".k Hkh viuh Õkfnuh'kf‰ dh o`fŸkfo'ks"k dks loZ= gh fu{ksi
dj jgs gSa] fdUrq ek;kfeyu fpŸk esa mldk LFkku ugha gksrkA Jo.k&dhrZu vkfn lk/kuHkf‰ ls tc Hk‰ dk
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xks"Bs'k;kFk dqrqdkPNiFkkfn&iwo±] lqfLuX/k;k lqeqf[k ekr`ijkºZrks∑fiA
gk Œhefr fÁ;x.kS% lg HkksT; ekuka] fda Roka fujh{; ‚n;s eqne| yIL;s\àà˚
vUo;&lqeqf[k! (vf; lqeqf[k!) vFk ekr`ijkºZr% vfi lqfLuX/k;k xks"Bs'k;k (;'kksn;k) 'kiFkkfniwo±

(ok/kk 'kjhjLi'kZiwo±) dqrqdkr~ fÁ;x.kS% lg (yfyrkfnfHk% lg) gk Œhefr v| HkksT;ekuka Roka fujh{; fda
‚n;s (var%dj.ks) eqna (g"k±) yIL;s\àà˚

vuqokn&gs lqeqf[k! ijkºZ (dksfV&vjc&[kjc) ekrkvkas ls Hkh vf/kd lqLusgorh xks"Bs'ojh
;'kksnkek° rqEgsa Li'kZ dj 'kiFkkfn fnyk;saxh] rc vuq#º gksdj (muds vuqjks/k dks Vky u ikdj) gk
yTtk'khys Jhjk/ks! rqe yfyrkfn lf[k;ksa ds lkFk lkuUn lyTtHkko ls Hkkstu djksxh&eSa og n`'; ns[kdj
vfr'k; lq[kh dc gks≈°xk\àà˚

Jhjk/kk ds Hkkstu&n'kZu dk vkuUn
ifjeyd.kk O;k[;k&fiNys 'yksd esa ijLij n`f"V fofue; gqvk FkkA ml le; dh 'kksHkk ns[kus

ds fy;s ÁkFkZuk dh tk pqdh gSA bl 'yksd esa Lokfeuh dh Hkkstu&yhyk ns[kus ds fy;s ÁkFkZuk dh tk jgh
gSA ek° vc Lokfeuh ds Hkkstu vkfn dh vksj /;ku ns jgh gSaA os Hkkstu djkuk pkgrh gSa] yTtkorh Lokfeuh
djuk ugha pkgrhaA

fpŸk ifjekftZr gks tkrk gS] rks ml fpŸk esa og x`ghr gksdj Áse:i esa fojktrh gSA rHkh lk/kd dk ÁFke
Á;Ru gksrk gS fd fdlh Ádkj Jo.k&dhrZukfn Hktu&v¬ lqUnj Hkko ls vuqf"Br gksaA xkSM+h; oS".ko dks
jk/kknkL; ds vfrfj‰ vkSj dqN vPNk ugha yxrkA bl fu"Bk dh vf/kdkfj.kh dsoy jk/kkfdadjh gaSA
ouxeu ls iwoZ Lokfeuh ds u;uksa ds lkFk ';ke dk feyu gksrk gSA vk°[kksa gh vk°[kksa fdruh ckrksa dk bafxr
(gksrk gS)! ftruk vkLoknu gks jgk gS] mruk gh yko.;&ek/kq;Z Áfr v¬ esa rjaxkf;r gks jgk gSA ';kelqUnj
dh ouxeu dh Li`gk txk jgh gSaA ou esa xkspkj.k dks tkrs gSa] ogk° xkspkj.k dk Hkkj l[kkvksa dks nsrs gSa] fQj
lw;Ziwtk ds Ny ls vkb± lf[k;ksa lfgr Jherh ds lkFk Jhdq.M ds ou&ou esa fdruk LoPNUn fogkj (djrs
gSa)! rHkh dgk gS&^^rksekfj ykfx;k csM+kb Hkzfe;k fxfj&unh&ous&ous** (Kkunkl)A /kU; gS jk/kkjkuh ds Áse
dk xkSjo! fdadjh rqylh blh jl esa Mwch gSaA

^^xks&dqy j{k.k & ozr dfj;k xzg.kA
loZnk fofius ftfu djsu Hkze.k˚
fodyk tuuh ou&xeusj rj sA
ykyu djsu tk°js] vfr LusgHkjs˚
lsb ls oztsUÊlqr rksekjs gsfj;kA
e`nqgkL;ksRQqYy g;s jfgcs pkfg;k˚
rqfevks rk°gkj ikus dfjcs bZ{k.kA
dcs vkfe lsb yhyk dfjcks n'kZu\**àá˚
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^^;'kksnk vkdqfy] gb;k fodfy] jkbjs djyks dksysA
vkekj ckNfu] eks tkvks fuNfu] Hkkstu djgks cksys̊ **  (indYir#)

ek° Lokfeuh dk v¬ Li'kZdj ukuk Ádkj dh 'kiFk fnykdj Hkkstu djk jgh gSaA fdruk Lusg gSa]
ijkºZ (vla[;) ekrkvksa ls Hkh vf/kd LusgorhA ^D;ksa ugha [kkvksxh csVh\ eSa D;k rqEgkjh ek° ls vyx gw°\
rqe dhfrZnk ds ?kj dh rjg esjs ?kj Hkh viuh lf[k;ksa ds lkFk Hkkstu djks] g°lks&cksyks] mBks&cSBksA yTtk
fdl ckr dh\* ek° ikl cSBdj f[kyk jgh gSaA Lokfeuh Jhœ".k&v/kjke`r NksM+ vkSj dqN Hkh ugha [kkrhaA
/kfu"Bk us xqIr:i ls og feyk fn;k gSA

^^Ás"B & Qsyke`ra LoknS% ifjfpR; eqnk∑IyqrkA
/kfu"Bk;ka fdjUR;f{k & dks.ka rkef/kuksfn;e~˚**

(œ".kHkkouke`re~&à@Éåã)

prqj /kfu"Bk us Jhjk/kk ds HkksT;&ÊO; esa Jhœ".k&v/kjke`r feyk fn;k gSA Jhjk/kk [kkrs&[kkrs
fÁ;re ds v/kjke`r dk vkLokn ikdj g"kZifjIyqr gks xb±A mUgksaus /kfu"Bk dh vksj ld#.k dVk{kikr dj
mUgsa lq[k&rjaxksa esa Mqcks fn;kA ml xqIr lsok ls Jhjk/kk dks vkuUn ÁkIr gqvk tkudj os vius dks /kU; ekuus
yxhaA ek° Lusgo'k vius gkFk ls mBk&mBkdj f[kykus yxhaA okRlY;Áse dh ewfrZ gSa ek°A lf[k;k° dkSrwgy ds
lkFk FkksM+k&FkksM+k g°l jgh gSaA bafxr ls ;g Hkko ÁdV dj jgh gSa&^gkFk ls f[kyk;s fcuk 'kk;n isV ugha
Hkjrk\* rqylh [kM+h&[kM+h lf[k;ksa ds lkFk Jherh dk HkkstudkSrqd ns[k jgh gSaA vkuUn dh lhek ughaA
vk'kk dj jgh gSa] Lokfeuh dk fdafpr~ v/kjke`r ;fn fey tk;! muds eu dh ckr tkudj Lokfeuh mBrs
le; xqIr:i ls gkFk esa dqN ysdj gh mBha] nwljksa dh n`f"V ls cpdj og HkkX;orh rqylh ds gkFk esa ns
fn;kA /kU; gS Lusgik= fdadjh! vkpeu ds i'pkr~ Lokfeuh dks tkoV tkus ds fy, O;xz gksrs ns[k ek° ykM+
dj jgh gSa&

^^vks eksj ckNfu /kfu] lrhdqy&f'kjksef.k] {k.ksd foJke djks lq[ksA
uk g;s mNj csyk] l[khlaxs djks [ksyk] diwZj rkEcwy nkvks eq[ks̊
:i xq.k dkt rksj] ijk.k fuNfu eksj] 'kqfr;k LoIus nsf[k lnkA
rksek gsuks xq.kfuf/k] vkekjs uk fnyk fcf/k] ‚n;s jfg;k xsyks lk/kk˚
/kkrkj ekFkk;s ckt] ts gsuks dj;s dkt] vkekjs Hkkafxyk fdck nks"ksA
ckNkj fookg&rjs] gsuks ukjh ukfg iqjs] pkfg;k uk ikb dksuks ns'ks̊
;'kksnk fo"kkn&dFkk] 'kqfu o`"kHkkuqlqrk] onus olu fn;k gklsA
iqyds iwjy xk] eq[ks ukfg ljs jk] Hkkflyks ukjhj Lusgjls˚**

(indYir#)

ek° ds vuqjks/k ij Jherh lf[k;ksa ds lkFk rkEcwy lsou dj fdafpr foJke dj jgh gSaA ek° ds
Lusgjl esa HkhxhA okRlY;Áse&flU/kq ek° ds fy;s tks ftruk 'kqº œ".kÁse dk ik= gS] mlesa mruh gh vklf‰
gSA jk/kk] jkf/kdk] xkU/kfoZdk bR;kfn ukeksa dk 'kkL=ksa vkSj egktuksa us dhrZu fd;k gSA bu ukeksa ls mudk
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Lo:i fu:i.k fd;k x;k gSA ^^œ".kokaNk&iwfrZ:i djs vkjk/kusA vr,o jkf/kdk uke iqjk.ks ck[kkus̊ **
Áse gh œ".k&vkjk/kuk dk Js"B mipkj gSA Jhjk/kk gSa Ásefuf/k&foxzgA Áse dks NksM+ dksbZ ifjp; ughaA Áse
dh gh vf/k"Bk=hnsoh gSaA mu&tSlh œ".k&vkjk/kuk vkSj fdlh dh ughaA

Hkko ds cU/ku dks Áse dgrs gSaA ^loZFkk /oaljfgra lR;fi /oaldkj.ksA ;n~HkkocU/kua ;wuks% l Ásek
ifjdhfrZr%˚** (må uhå) ,d vksj gksus ls ugha gksrk] Áse f}i{kh; gSA Jhœ".k&fo"k;d Áse dh ewfrZ gSa
Jhjk/kkA fQj muesa jk/kk&fo"k;d Jhœ".k dk Áse feyk gSA (vkJ;&tkrh;) Áse ds ≈ij (fo"k;tkrh;)
Áse dk jax p<+k gqvkA jax dh bl NVk dks ns[ksxk dkSu\ ns[ksaxs ';kelqUnjA flQZ ns[kuk ugha] Lokfeuh dh
Áselsok rd (djsaxs)A tSls&iknlaokgu] vy‰djpuk (egkoj yxkuk)] frydjpuk vkfnA Lok/khuHkr`Zdk
Jherh Hkh fu%ladksp vkns'k nsrh gSaA nklh dh lsok ugha_ Jhœ".k nklHkko ls lsok dj jgs gSa] lks Hkh ughaA
Áse gh lsok:i esa ifj.kr gSA fÁ;re gksdj lsok&Áse dh fufoM+ ifj.kfr dk Qy gSA ekfeZd lsokA tSls
fu'kkUrdky esa lf[k;k° dj jgh gSa&^rqeus gekjh fÁ; lf[k dh os'kHkw"kk D;ksa fcxkM+ nh\ tSlh Fkh] oSlh gh
dj nksA* ';ke os'kjpuk dj jgs gSa&

^^okpk lwfpr'koZjhjfrdykÁkxYH;;k jkf/kdka]
ozhM+kdqfÄrykspuka fojp;Uuxzs l[khukelkSA
r}{kks#gfp=dsfyedjhikf.MR;ikja        xr%]
dS'kksja lQyhdjksfr dy;u~ dqats fogkja gfj%˚**

(Hkå jå flå Ñ@É@ÑÖÉ)

FkksM+s&ls gkL; ds lkFk mjkstksa ij i=koyh&jpuk dj jgs gSa vkSj xr jkf= ds foykl esa Jhjk/kk dh
ÁxYHkrk dh ckr lf[k;ksa dks crk jgs gSaA bl ij Jherh ozhM+k&dqafpr (yTtk ls fldqM+s) us=ksa ls frjLdkj
dj jgh gSaA u;uHkafxek ls frjLdkj! frjLdkj }kjk vkjk/kukA ';ke dh lsok esa tks lq[k gS] mlls vf/kd
lq[k gS Lokfeuh ds frjLdkj esaA ';ke ds Áse esa ;g tks ek/kq;Z gS] og jk/kkonu ij ÁdV gks jgk gSA ml Áse
lEidZ ls jaftr gSa Jhjk/kkA us=ksa dh n`f"V dVk{k] eq[k dh g°lh&gj ckr esa] v¬&ÁR;ax esa viwoZ ek/kq;Z dk
Ádk'k! Jhœ".k Áse ds /kDds ls rjaxkf;r Jhjk/kk dh LokHkkfod n`f"VA ';ke dh n`f"V esa Jhjk/kk dk
LokfHk;ksx Áse dh feyu&vkdka{kk) cM+k gh e/kqj gSA (É) dqat esa Lokfeuh vius gkFk ls ';ke dk fp=
cukdj ns[k jgh gSaA ';kelqUnj dqat esa vk;s gSa] mUgsa fn[kk&fn[kkdj ns[k jgh gSaA eu dk Hkko ;g gS&^rqEgkjk
fp= o{k ls yxk;s fdlh rjg fnu dkVrh gw°! bl le; rks rqe Lo;a mifLFkr gks] rqEgsa oj.k u d:°\
vkvks] vkvksA* Á.k; ds lEidZ ls jax QwV mBk gSA (Ñ) nksuksa gkFk QSyk;s ≈°ph Mky idM+dj Qwy rksM+
jgh gSaA ckgqewy fn[kk jgh gSaA bruh nsj rd dqN cksyh ugha] ckgqewy fn[kkdj cksyhaA nksuksa ds Áse ls Áse
ljl gksrk gSA œ".kÁse dh ewfrZ gSa jk/kk] ;gh mudk lq[; ifjp; gSA ^^œ".kÁses Hkkfor tk°j fpŸksfUÊ;
dk;** (pSå på)A fÁ;re dks Êfor dj fn;k gSA nksuksa dks dksbZ e;kZnk&Kku ughaA Jhœ".kÁse dh ewfrZ esa
Jhœ".k ds Áse dk jax feyk gqvk gSA ,dckj dh ckrA Lokfeuh o`Unkou esa iq"i&p;u dj jgh gSa] ';ke
ekyh ds os'k esa lkeus vk [kM+s gksrs gSaA Lokfeuh yfTtr gks tk jgh gSaA viwoZ ÁHkkoorhA uhyh vks<+uh ls
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vkfy¬usu f'kjl% ifjpqEcusu] LusgkoyksduHkjs.k p [këukf{kA
xks"Bs'k;k uoo/kwfeo ykY;ekuka] Roka Ás{; fda ‚fn egksRloekrfu";s\àâ˚
vUo;&[katukf{k! ([katus bo papys bZ{k.ks ;L;k gs rFkkfo/ks!) xks"Bs'k;k Roke~ vkfy¬usu f'kjl%

ifjpqEcusu] LusgkoyksduHkjs.k p uoo/kwe~ bo ykY;ekuka Ás{; fda ‚fn egksRloe~ vkrfu";s
(lE;fXoLrkjf;";kfe)\àâ˚

vuqokn&gs [katuus=s! uUniRuh ;'kksnkek° ds vkfyaxu] eLrd pqEcu] Lusg&voyksdu ls rqEgsa
uoo/kw dh rjg ykfyr gksrs ns[k D;k eSa egkuUn ÁkIr d:°xk\àâ˚

uoo/kw dh rjg ykfyr
ifjeyd.kk O;k[;k&Jhikn vHkh"V oLrq ds vHkko esa vius ‚n; dh rhoz osnuk Lokfeuh ds

pj.kksa esa fuosnu dj jgs gSaA mudh n'kZu&dkeuk Hkh mUgsa (jk/kkjkuh dks) viuh lsok }kjk lq[kh djus ds
fy;s gh gS_ vius LorU= lq[k ds fy;s ughaA fo'kqº Áse esa dksbZ diVrk ugha jgrh_ fo'ks"kr% bl oztÁse esaA
^fo'kqº oztsj Áse] tsuks tkEcqungse] vkRelq[ksj tk°gk ukfg xU/kA* ozt ds fuR;flº ifjdjksa ds vkuqxR; esa
;g fueZy Áse lk/kd esa Hkh lapkfjr gksrk gSA Jhœ".k esa oztokfl;ksa dk jkx vFkkZr~ vuU; vkos'k cuk gh
gqvk gSA lk/kd mu yksxksa ds jkx dk vuqxr gks tk;] rks mlds LQfVdef.k&tSls LoPN fpŸk esa Hkh
jkx&pUÊek dh fdj.kksa dk vkHkkl gksxkA rc Áse gksxk fu"diVA ,s'o;ZKku Hkh ,d Ádkj dh mikf/k gSA
ozt dks NksM+ loZ= gh Áse FkksM+k&cgqr ,s'o;ZfefJr gSA ;gk° rd fd oztyhyk dh gh ifjf'k"V uo}hiyhyk
esa Hkh egkÁHkq ds ifjdjksa dk egkÁHkq esa ,s'o;ZfefJr Áse ns[kk tkrk gSA jkekuUn jk; ozt dh fo'kk[kk l[kh
gSa] JheUegkÁHkq esa fo'kqº l[; gksuk gh mfpr gSA fdUrq xksnkojh&rV ij tc egkÁHkq ds lkFk ÁFke

v¬ <d ysrh gSaA ^eSa jktufUnuh] ,d ekyh esjs lkeus [kM+k gS!* ;gh HkkoA vks<+uh v¬ ls fpiV xbZ gSA
mlds Hkhrj ls Áfr v¬ dh NVk fudy jgh gS! ';ke muds Áfr v¬ dk ek/kq;Z vkLoknu dj jgs gSaA ,slk
vkSj dHkh ugha ns[kkA bUgha lc vuU;lk/kkj.k vkjk/kukvksa ds dkj.k mudk uke gS jk/kkA ;gh dkj.k gS fd
bl œ".k&vkjkf/kdk ds Áfr ek° dk vla[; tufu;ksa ls Hkh vf/kd Lusg gSA vkSj ;g Lusg gS lgt&LokHkkfod]
fcuk fdlh Á'u ds] fcuk fdlh tk°piM+rky ds! Lokfeuh ds Áfr ek° dk lqfLuX/k Lusg vkLoknu dj
rqylh vkuUn esa vkRegkjk gSaA LQwfrZ esa fojke vk;k] rks ÁkFkZuk&

^^ekr`dksfV gSrs fLuX/kk ekrk ;'kkserhA
dkSrqds fncsu rsagks vusd 'kifFk˚
Hkkstu djkcsu rksek l[khx.k laxsA
yTtkorh g;s Hkkstu dfjcs xks jaxs̊
gs lqeqf[k! dcs bgk n'kZu dfjcksA
vkuUn&ikFkkjs vkfe fueXu gbcks\**àà˚
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lk{kkRdkj gqvk vkSj nksuksa ds LokHkkfod Áse dk mn; gqvk] rc Hkh jkejk; ÁHkq dks vius ?kj ugha ys tk
ldsA oSfnd oS".ko czk„.k us ÁHkq dks vkefU=r fd;kA jk; us rks oju llEHkze dgk&

^^dk°gk rqfe lk{kkr~ bZ'oj ukjk;.kA dkgk° eqb° jktlsoh fo"k;h 'kwÊk/ke˚
eksj Li'ks Z uk dfjys ?k`.kk osnHk;A eksj nj'ku rksek osns fu"ks/k;˚
rksekj œik; rksek; djk; fuU|deZA lk{kkr~ bZ'oj rqfe&ds tkus rksekj eeZ˚
� � � �
vkœR;s&ÁœR;s rksekj bZ'oj&y{k.kA thos uk lEHkos ,b vÁkœr xq.k˚**

(pSå på)

ozt ds l[kk rks mfPN"V f[kykrs gSa] dU/ks ij p<+rs gSaA vr,o ,s'o;ZKku dh xU/k ls Hkh jfgr Áse
ozt ds vfrfj‰ vkSj dgha Hkh ughaA oztkuqxR; ds fcuk ,s'o;ZKku FkksM+k&cgqr rks vk;sxk ghA v[k.M
v};KkurŸo Lo;a Hkxoku~ Jhœ".k vkSj v[k.M egkHkkorŸo Lo;a Hkxorh Jhjk/kkA ;g gS rŸo dh ckrA
fdUrq jlkuqHkwfr dh n`f"V ls (Jhœ".k gSa) Jhjk/kk ds Ák.kcU/kq&ge yksx ;gh tkurs gSaA Jh:i xksLokfeikn
ÁkFkZuk djrs gSa&^^gs o`Unkou&pÿofrZfu! rqe ;gh œik djks fd rqEgkjs ';ke esjs pkVqdkj (pkiywl) cusaA
os pkVqopuksa ls viuk vHkh"V eq>ls ek°xsxsA** ,slk lEHkze&xkSjo jfgr fo'kqº e/kqj Hkko Jhjk/kkpj.kkJ;
dks NksM+ vU;= ugha feyrkA jkl esa pUÊkoyh viuk ck;ka gkFk Jhœ".k ds da/ks ls [khapdj nk;ka gkFk muds
da/ks ij j[krh gSa vkSj lEHkzeo'k iSj Vs<+k dj ukp jgh gSa&bl Mj ls fd dgha mudk iSj Jhœ".k ds pj.k ls
yx u tk;A ;g ns[kdj jk/kkjkuh dh lf[k;k° g°lrh gSaA

^^fute?kfjiq.kka'ks U;Lrekœ"; lO;a] Hkqtfeg fun/kkukn{keÚksf{krk{khA
in;qxefi c≥~da 'kad;k fof{kiUrh] Áfr;qofro;L;ka Lesj;kekl xkSjh˚**

(må uhå LFkkf;å & ãÉ)

gekjh Lokfeuh fu%ladksp dSlk e/kqj u`R; djrh gSa! Lok/khuHkr`Zdk voLFkk esa os fu%ladksp ';ke
ds o{k ij pj.k j[k nsrh gSaA Jh:i us dgk gS&^mUgha jk/kk dh fdadjh gw° eSa] rHkh ';ke esjs ihNs&ihNs
?kwesaxsA* dk'kh esa JheUegkÁHkq vkSj Jhikn lukru xksLokeh ,d&nwljs ds xys ls yxdj jksnu dj jgs gSaA
ns[kdj pUÊ'ks[kj dks foLe; gksrk gSA ^^nqbtus xykxfy jksnu vikjA nsf[k pUÊ'ks[kjsj gSyks peRdkj**
(pSå på)A Jho`Unkou ls ykSVs JhxkSjkax dks fojfg.kh jk/kk dk vkos'k vkSj Jhlukru xksLokeh dks
yoaxeatjh dkA iwoZ (oztyhyk) ds Hkko esa nksuksa gh foHkksj! tSls gh ck·Kku ykSVk] lEHkze&xkSjo dk mn;
gqvk! lukru cksys&^eksjs ÁHkq! uk djks Li'kZu!* ^^ÁHkq dgs&rksek Lif'kZ ifo= gbrsA Hkf‰cys ikjks rqfe
cz„k.M 'kksf/krs̊ ** (ogh) JheUegkÁHkq dk gh vonku gS ;g jk/kknkL;A mUgksaus Lo;a vkSj vius inkfJr
vkpk;Ziknx.k ds }kjk f'k{kk nh gSA Lo:i txsxk rks jk/kk&fojg Ácy gksxk ghA ̂ vkt gh n'kZu pkfg;sA blh
eqgwrZA vkSj le; ugha dVrkA eSa vdsyk gw°A fu%lax thou gSA rqEgkjs fcuk vkSj D;k ysdj jgw°xk\* ftudk
fpŸk&eu jk/kkjkuh ds Hkko ls vkÿkUr gS] mudk ;gh Hkko gksrk gSA egkÁHkq jks jgs gSa&
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^^;qxkf;ra fues"ks.k p{kq"kk Áko`"kkf;re~A
'kwU;kf;ra txr~ lo± xksfoUn&fojgs.k es̊ **
^^m}sxs fnol uk tk;] {k.k gSyks ;qxleA
o"kkZj   es?kÁk;   vJq   cfj"ks   u;u˚
xksfoUnfojgs   'kwU;   gSyks   f=HkqouA
rq"kkuys  iksM+s  tsuks  uk  tk;  thou˚**   (pSå på)

Jhikn nklxksLokeh dh ;gh voLFkkA ^‚n; esa cM+h O;Fkk gSA nq%[k dk volku djksA vkt gh
n'kZu nksA* Lo:i dk dSlk fufoM+ vkos'k! bl le; os j?kqukFk ugha] rqylheatjh gSaA dq.MrV ij iM+s&iM+s
dkrjÁk.kksa ls jks&jksdj foyki dj jgs gSa&^gs Jhljksoj! esjh v/kh'ojh vius fÁ;re dks lkFk ysdj rqEgkjs
gh rhj&rhj ij fdruh ÿhM+k;sa djrh gSaA rqe Jhjk/kk';ke ds fdrus fÁ; gksA vkSj dqN ugha pkgrkA
,dckj bZ'ojh ds pj.k&n'kZu djkvksA* tks ,sls vkpk;Z ds vuqxr lk/kd gSa] muds Ák.kksa esa Hkh Lokfeuh dk
dqN u dqN fojg txsxk ghA

Jhikn ds vkxs yhyk dh Nfo iqu% QwV mBhA mUgksaus LQqj.k esa Lokfeuh ds Áfr ek° ds Lusg&O;ogkj
dk ek/kq;Z vkLoknu fd;kA Hkkstu ds i'pkr~ Lokfeuh foJke dj jgh gSaA ek° us vkokt nhA rqylh mUgsa ek°
ds fudV ys xb±A ek° us mUgsa o{k ls yxk;kA uoo/kw dh rjg fdruk gh ykM+&I;kj fd;k] pqEcu fd;k vkSj
flj lwa?kkA ckj&ckj eq°g iksaNdj fpcqd idM+dj psgjk ns[k jgh gSa vkSj LusgkJqvkas esa Hkhx jgh gSaA ^rqe ugha
vkrh gks] rks lc vU/kdkj ns[krh gw° csVh! rqe fuR; vk;k djks] Hkwyuk ughaA* dgrs&dgrs ek° dks d.Bkjks/kA
^bl Ádkj rqEgsa dc ns[k ik≈°xk\* ^^uoo/kwfeo ykY;ekukaA** JhxksfoUnyhyke`r (Ü@âå&âÉ) esa feyk
gS&

^^‚|qnxrS% lqrdjxzg.kkfHkyk"kSLrn~Hkw"k.kS% lqcgq'k% lg ;kfu ;Rukr~A
fu"ik| rUuoo/kwÁfr:idkf.k Lusgkº`rkfu lnus ojlEiqVs"kq˚
rSHkwZ"k.kSjFk /kfuf"Bd;ksiuhrSLrkEcwy&pUnu&ojkEcj&ukxtS'pA
vkyho`rka uoo/kwfeoa rka ozts'kk lEekU; gknZofyrk eqfnrk oHkwo˚**

^^ek° ;'kksnk us LusgkÊZfpŸk ls Jhœ".k dk fookg djus dh vfHkyk"kk ls fookg&mi&;ksxh tks lc
vkHkj.k ÁLrqr djk mŸke lEiqV (isVh) esa ;RuiwoZd j[ks Fks] mUgha lc vkHkw"k.kksa dks] rkEcwy] pUnu] flUnwj
vkSj u;s oL=ksa dks /kfu"Bk ysdj vkb± rks ek° us uoo/kw&ln`'k ekudj vkuUniwoZd os lc jk/kkjkuh dks
vfiZr dj ije lUrks"k ÁkIr fd;kA** Jhikn dgrs gSa&^rqEgsa bl Ádkj ns[kdj eSa dc vikj vkuUn ÁkIr
d:°xk\* blh chp /kfu"Bk dh ps"Vk ls uUnh'oj&fxfjfudqat esa lf[k;ksa ds lkFk Jh;qxy dk feyu gksrk
gSA Jhikn us oztfoyklLro (ÖÖ) esa o.kZu fd;k gS&

^^ozts'o;kZuhrka or jlorhœR;fo/k;s eqnk dkea uUnh'ojfxfjfudqats Á.kf;.khA
NyS% œ".ka jk/kka nf;refHkrka lkj;fr ;k /kfu"Bka rRÁk.kfÁ;rjl[kha rka fdy Hkts̊ **

^^ikd&dk;Z ds fy;s ;'kksnk }kjk cqykbZ Jhjk/kk dks tks ijekuUn iwoZd uUnh'ojfxfj&fudqat esa
Ny ls ykdj Jhœ".k ls feykrh gSa] mUgha /kfu"Bk dk eSa Hktu djrk gw°A** Lej.kfu"B lk/kd Áokgor~
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gk :ieatfj lf[k Á.k;su nsoha] Ro}kgqnŸk&HkqtoYyfjek;rk{khe~A
i'pknga dfyr&dkerj¬ja¬k] us";kfe fda gfjfoHkwf"krdsfydqate~\àä˚
vUo;&gk lf[k :ieatfj! Á.k;su Ro}kgqnŸkHkqtoYyfje~ (ÁhR;k Ro}kgkS nŸkk Hkqtyrk ;;k rka)

vk;rk{kha (vk;rs nh?ksZ ykspus ;L;kLrkfefr) dfyrdkerj¬j¬k (dfyra x`ghra dkerj¬s Áselkxjksek°
j¬a fueTtua ;;k rka) nsoha (Jhjkf/kdka) fde~ vga i'pkr~ (xPNUrh lrh) gfjfoHkwf"kr&dsfydqata
us";kfe\àä˚

vuqokn&gs lf[k :ieatfj! vk;rk{kh (cM+h&cM+h vk°[kksa okyh)] Áselkxj esa fueXu] nsoh
Jhjkf/kdk Áse iwoZd rqEgkjs gkFk esa ckgqyrk vfiZr dj vfHklkj dks tk;saxhA gk;! D;k eSa mudh vuqxkfeuh
gksdj gfj&foHkwf"kr dsfydqat esa mUgsa ys tk≈°xh\àä˚

Jhjk/kk dk vfHklkj
ifjeyd.kk O;k[;k&fojg&osnuk dh rhozrk ls Jhikn dh mUeknn'kk c<+rh tk jgh gSA Lo:i

dk vkos'k gh ,dek= voyEcu gSA mlh esa Lokfeuh ds :i&xq.k&yhyk dk vkLoknu gSA ÁseksUeŸk n'kkA
tks vuqHko gks jgk gS] mls o.kZu djus dh Hkk"kk ugha] lkeF;Z Hkh ughaA ftruk Hkh lEHko gS] ogh foyki esa
O;‰ gks jgk gSA ftldh Lokfeuh gh loZLo gSa] tks muds fy;s jks&jksdj O;kdqy gS] mls lkURouk nsus ds fy;s
rks Lokfeuh gh vk;saxhA os gh mls pj.kÁkUr esa [khap ys tk;saxhA Lokfeuh ds cjkcj n;k vkSj fdlesa gS\
Jhikn us dgk gS&^^d#.kkfoÊoÌsgk** ('krukeLrks=e~)&d#.kk ls ftudh nsg rd foxfyr gS! lk/kkj.kr%
d#.kk ls fpŸk foxfyr gksus dh ckr lquh tkrh gS] fdUrq Jhjk/kk dh nsg Hkh d#.kk ls foxfyr gS] ;g ,slh
ckr gS tks igys ugha lquhA Jhœ".k dk Hktu fd;s fcuk os œik ugha djrs] ;g muds Jheq[k dh ok.kh gSA
^^;s ;Fkk eka Ái|Urs rkaLrFkSo HktkE;ge~** (xhrk)] fdUrq JheUegkÁHkq us misf{kr vFkok viekfur gksdj
Hkh Áse fn;k gSA Lokfeuhth dk Hkko v¬hdkj djds gh os ,sls gq, gSaA ij dgk x;k gS&

Lokjfldh (v"Vdkyh;) mikluk esa blh LFkku ij (m‰ fudqat) Œnor~ (eU=e;h) mikluk vFkkZr~
;ksxihB esa ekul lsok ds lkFk eU= Lej.k djrs gSaA

Jhikn us LQqj.k eas yhyk&vkLoknu dj LQwfrZ ds fojke esa ÁkFkZuk dh gS&

^^[katu&u;fu! jkb] rksekj onu pkb]
uUnjkuh vfr LusgHkjsA

dfj rksek vkfyaxu] pqEcu eLrdk?kzk.k]
uoo/kwÁk; leknjs̊

ykyu dfjcs trks] gsfj;k mYykl rrks]
ee ‚fnek>s mFkfycsA

,b œik djks eks;] ,b okaNk flfº gks;]
lsok fn;k pj.ks jkf[kcs̊ **àâ˚

Jhjk/kk dk vfHklkj ) ( ÑÑâ
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^^lURoorkjk cgo% iq"dj.kkHkL; loZrksHkÊk%A
œ".kknU;% dks ok yrk"ofi Ásenks Hkofr˚**

(y?kqHkkxorke`re~&iwoZ&á@Öâ)

vFkkZr~ ^in~eukHk Jhœ".k ds loZeaxyÁn vusd vorkj gSa] ;g lR; gS] fdUrq Jhœ".k dks NksM+
,sls vkSj dkSu gSa] tks yrk rd dks Ásenku fd;k djrs gSa\** fdUrq ;g ckr gS rc] tc os oztokfl;ksa ds ikl
jgrs gSaA tc os jkf/kdk ds Ák.kcU/kq gSa] rHkhA Ásee;h ds Áse ds lkfUu/; us mUgsa bruk ljl vkSj e/kqj cuk
j[kk gSA :ike`r ,oa oa'khxkuke`r us o`{k&yrk] i'kq&i{kh] iRFkj] es?kkfn rd esa Áse dk lapkj fd;k gSA
Jhen~Hkkxor esa Jhikn 'kqdeqfu us blh Áse&lapkj.k yhyk dk o.kZu fd;k gSA ozt ds ckgj og ughaA
Jhœ".k dh Jheq[k dh ok.khls gh irk pyrk gS&

^^:is.k os"ks.k joke`rsu] oa';k'p iwokZuqfnrsu fo'oe~A
lEeksfgra ÁseHkjs.k œRLua] fr"BUrq nwjs oztokfluLrs̊ **

(o`å Hkkå&É@â@ÉÉå)

}kjdkukFk lR;Hkkekth ls cksys&^^ozt esa eSaus viwoZ :i] os'k vkSj oa'khxkuke`r }kjk leLr
LFkkoj&taxe dks lEeksfgr fd;k FkkA oztoklh xksi&xksfi;ksa dh ckr rks nwjA**

^^v/kquk rq l ,okga LoKkrhu~ ;knokufiA
usrqa ukgkZfe  ra  Hkkoa  ueZÿhM+kdqrwgyS%˚**  (ogh&É@â@ÉÉÜ)

^^vkt eSa ogh gw°] fdUrq vc eSa LoKkfr (HkkbZ&cU/kq) bu ;knoksa dks Hkh og Hkko ugha ns ldrk
(LFkkoj&taxe vkfn dh ckr nwj)A oSlk ueZjle; ÿhM+k&dkSrwgy ;gk° ÁdV djus esa eSa vleFkZ gw°A**
vU;= œik dh dksbZ u dksbZ vis{kk (dkj.k] vko';drk) gS] fdUrq ozt esa vgSrqd d#.kkA Lokfeuhth ds
Áse ds i'kZ us mUgsa bruk e/kqj dj j[kk Fkk] ;g ckr ozt esa Li"Vr% idM+ esa ugha vkbZA Jhjk/kk dh
Hkko&dkfUr ysdj (œ".k) tc xkSj cus] rks v;kfpr œik ns[kdj Lokfeuh dh œik dh efgek lHkh ds
vkxs ÁdV gqbZ! os LoHkkor% ije d#.kke;h gSaA

xzh"edkyA Á[kj lw;Z dh riuA [kqyh txg esa Jhj?kqukFk vkfo"V voLFkk esa Hktu dj jgs gSaA
d#.kke;h Lokfeuh vkdj j?kqukFk ds ≈ij Nk;k dj [kM+h gSaA j?kqukFk dks ckgj dk dqN irk ughaA Jhikn
lukru mudh Hktu&dq'ky tkuus ds fy;s Jhdq.M vkrs gSa] rks ;g n`'; ns[krs gSaA cksys&^j?kqukFk! fdldk
Hktu dj jgs gks\* ^Lokfeuhth dk*&mŸkj fn;k j?kqukFk usA Jhlukru cksys&^Lokfeuh rqEgkjh Nk;k fd;s
[kM+h jgrh gSa] bldh [kcj gS\* lqudj j?kqukFk jksus yxsA ^ckgj Hktu er djks] dqfV;k esa cSBdj
djks*&Jhikn lukru dg x;sA Jhj?kqukFk mUgha pj.kksa esa fcd x;s gSaA ^esjh Lokfeuh] eSa rqEgha dks tkurk gw°A
vius fÁ;re ds lkFk rqe gh esjk ifjp; djk nksxhA* ^^enh'kkukFkRos oztfofiupUÊa-----------Lej eu%**
(eu%f'k{kk)A ^vkekj bZ'ojh gksu o`Unkous'ojhA rk°j Ák.kukFk cksfy Hkft fxfj/kkjh˚* blh fu"Bk ls Jhikn
dk ‚n; Hkjk gSA
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LQwfrZ ds fojke esa Jhikn gkgkdkj dj jgs gSaA dq.MrV ij iM+s Lokfeuh dks iqdkj jgs gSaA rhoz
;kruk gSA lglk tkus fdlds uwiqjksa dh /ofu lqukbZ iM+hA lkFk gh lkFk ;kruk dqN de gqbZA ns[krs
gSa&Jh:ieatjh vkbZ gSaA mUgsa ns[krs gh Lokfeuh dh ckr ;kn vkrh gSA os Lokfeuh ds :i dh gh eatjh gSaA
vQqVUr (vuf[kyk) vfodflr :iA vfodflr dqlqe ij Hkzej ugha cSBrkA :ieatjh dgrh gSa&^rqyfl!
D;k gqvk\* O;ogkj gS ml jkT; ds lkFkA O;ogkfjd jkT; (bl lalkj) dk dksbZ lEidZ ughaA dSlk e/kqj
lEcks/ku gS&^;g ns[k rqyfl! eSa vkbZ gw°A* vkos'k esa Jhikn mBdj cSB x;sA ^gk lf[k :ieatfj! Lokfeuh
dh fojg&Tokyk vkSj ugha lg ldrhA D;k Lokfeuh dh FkksM+h&lh lsok ugha feysxh\* ^D;k lsok djsxh\*
^rqEgkjs lkFk&lkFk lsok d:°xhA Jhjk/kkdq.M&rhj ij gfjHkwf"kr dqat esa rqEgkjs lkFk Lokfeuh dks vfHklkj
djk≈°xhA feyu&mRd.Bk ls ';ke dkrj gSaA eqjyh nwrh dks HkstsaxsA eqjyh dh /ofu lqudj Ásee;h
v/khj gks mBsaxhA lc dqN Hkwy&folj tk;saxhA* blh Ádkj dk o.kZu feyrk gS indrkZ ds in esa &

^^ekFkfg riu] rir&iFk&ckyqd] vkri&ngu fcFkkjA
uksfud iqrfyruq] pj.k&dey tuq] fnufga d;y vfHklkj˚

gfj! gfj! Ásed xfr vfuokj!
dkuq&ij'k&jls] ijo'k jlorh] foNqjy lcgq° fopkjA
xq#tu&u;u] ik'kx.k&okj.k] ek#r&e.My&/kwfyA
rk laxs esfy] pyfy ojjafx.kh] ifrxsg&uhrfg Hkwfy˚
trks trks fof?kfu] ftrfy vuqjkfxf.k] lk/kfy euflt ea=A
xksfoUnnkl] dgb&vc leq>m] gfj laxs jle; rU=˚**   (indYir#)

^^dke&rjaxksa eas jaxe;h Lokfeuh rqEgkjk gkFk idM+dj tk;saxhA eSa ihNs&ihNs pyw°xhA pyrs&pyrs
os yM+[kM+k ldrh gSa] blfy;s idM+s jgw°xhA ekxZ esa Lokfeuh dks reky ns[kdj œ".k dk Hkze vkSj Lo.kZyrk
ns[k vU; ukf;dk dk Hkze gksxkA rqe mldk lek/kku djksxhA ';ke vius :i dh NVk ls dqatx`g dks
lq'kksfHkr fd;s gksaxs] mlh dqat esa ';ke ds lkFk Lokfeuh dk feyu djk;saxhA* ;gk° ^dkerj¬j¬ke~* dk
vFkZ eknujl dh rjaxksa dk mPN~okl gh gS] dkj.k&^^ÁseSo xksijkek.kka dke bR;xer~ ÁFkke~** (Hkå jå flå
/k`r rU=opue~)A ̂ oztjkekvksa ds Áse us gh dke* uke ls Áflfº ÁkIr dh gSA* ̂ ^lgts xksihj Áse ugs Ákœr
dkeA dkeÿhM+klkE;s rkjs dgs dke uke˚** (pSå på)A ckgj fÿ;k&lkE; gS] fdUrq Hkhrj
vkResfUÊ;&lq[kokluk dk vR;Ur vHkko gS&;g ,d nqKsZ; jgL; gSA ckgj fÿ;k&lkE; gksrs gq, Hkh y{;xr
Hksn Ákœr fo'o esa Hkh ns[kus dks feyrk gSaA mnkgj.k % nks O;f‰ cxhps esa iq"i&p;u dj jgs gSaA ,d viuh
?kzk.ksfUÊ; dks pfjrkFkZ djus ds fy;s] nwljk Hkxoku~ dh vpZuk ds fy;sA igys O;f‰ dk dk;Z viuh bfUÊ;
dh lUrqf"V:ih ekf;d o`fŸk gksus ds dkj.k cU/ku dh gh l`f"V djsxk_ nwljs dk dk;Z Hkxon~Hkf‰& :ih
Lo:i'kf‰ dh o`fŸk gksus ls Áse ds mUes"k (mRifŸk] fodkl) esa lgk;d gksxkA Áse ds fcuk] Ákœr dke
}kjk Hkxoku~ dks o'khHkwr ugha fd;k tkrk&;g lHkh dks vPNh rjg ekywe gSA xksfidkvksa ds dke }kjk
Hkxoku~ dh lokZf/kd o';rk ns[kdj ;g ckr lgt gh le> esa vkrh gS] i{kkUrj ls] fd ;g dke Áse dh
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gh ?kuhHkwr ifj.kfr fo'ks"k gSA rHkh ÁhfrlUnHkZ esa dgk x;k gS&^^,"k Hkko% (dkUrHkko%) dkerqY;Rokr~
Jhxksfidk"kq dkekfn'kCnsukI;fHkfgr%A Lejk[;&dke&fo'ks"kLRoU;] oSy{k.;kr~A dkelkekU;e~ [kyq Li`gk&
lkekU;kRede~A ÁhfrlkekU;Urq fo"k;kuqdwY;kRedLrnuqxrfo"k;&Li`gkfne;ks Kkufo'ks"k bfr yf{kre~A
rrks };ks% lekuÁk;ps"VRos∑fi dkelkekU;L; ps"Vk Loh;kuqdwY;rkr~i;kZA 'kqºÁhfrek=L; ps"Vk rq
fÁ;kuqdwY;rkRi;SZoA** vFkkZr~ ;g dkUrHkko dkerqY; gksus ls ^dke* 'kCn ls vfHkfgr gqvk gSA Lejk[;
Ákœr dke blls fHkUu gS] dkj.k&nksuksa esa cgqr fojks/k ns[kus esa vkrk gSA lk/kkj.kxr% ^dke* 'kCn ls Li`gk
vFkok bPNk gh le>h tkrh gSA Áhfr ;k Áse 'kCn dk vFkZ le>k tkrk gS&Hkxor~ lq[k dh vuqdwyrk ds
vuqxr fo"k;ksa dh vfHkyk"kk ls ;q‰ Kkufo'ks"k! (ftu ckrksa ls Hkxoku~ dks lq[k feys] tks ckrsa Hkxoku~ dks
lq[k igq°pkus esa lgk;d vkSj vuqdwy gksa&mUgha dh vfHkyk"kk!)A vr,o dke vkSj Áse nksuksa esa ps"Vk;sa
leku&lh gksrs gq, Hkh ̂ dke* 'kCn crkrk gS Lolq[krkRi;Z vkSj ̂ Áse* crkrk gS Jhœ".k&vkuqdwY;A blfy;s
lgt gh vuqeku dj ldrs gSa fd vkResfUÊ; lq[k&okaNk'kwU; xksfi;ksa dk dke 'kqº Áse dh pje fLFkfr gSA

Lokfeuhth Jh:ieatjh dk gkFk idM+s vfHklkj dks tk jgh gSaA dkerjax&jax Áfr v¬ esa ÁdV gks
jgk gSA œ".k ds Áfr mudk tks vuqjkx gS] mlh dh rjaxA ns[kus dh Hkafxek esa xfrHkafxek esa] ckrksa esa&ogh
ÁdV gks jgh gSA feyu dh rhoz dkeuk gSA dsoy mUgha ds lq[k ds fy;sA* vkSj fdruh nsj esa ns[k ik≈°xh]
crkvks :i&vkSj fdruh nwj\ vkgk! esjh Árh{kk esa fdruh mRd.Bk ds fy;s cSBk gS og!* fojg ;U=.kk nsrk
gS] ij mldh mikns;rk gSA fo'o dh fdlh oLrq esa tks mikns;rk ugha] og fojg esa gSA fojg ugha txrk] rks
vHkh"V oLrq dh ÁkfIr dh ykylk ugha gksrhA rHkh lk/kd dk ÁFke lk/; gS fojgA dkrjrk vk;s fcuk
vuqHko dh ;ksX;rk ugha feyrhA Lej.k&euu'khy lk/kd Lej.k ds lq[k esa Mwcdj dgha ;g ckr u Hkwy
tk;saA eq>&tSls tho dks rks dksbZ vHkko&cks/k ughaA g°l jgk gw°] [kk jgk gw°] vkeksn&Áeksn dj jgk gw°] ets esa
gw°A lk/kd Jhiknx.k ds pfj=ksa dk vuq'khyu djs] rks viuh fuf'pUrrk dh ckr ns[kdj yfTtr gksxkA
JheUegkÁHkq x#M+LrEHk ds ihNs [kM+s gksdj txUukFk&n'kZu dj jgs gSa vkSj vJqty ls Hkhx jgs gSaA
^^x#M+LrEHksj rys] vkNs ,d fuEu[kkys] ls [kky Hkfjyks vJqtys** (pSå på)A jk/kkHkko esa Hkjs xkSjlqUnjA
dq#{ks=&feyu dh&lh voLFkkA fHk[kkfju dh rjg ns[k jgs gSaA ftuds loZLo gSa] os Lokfefu gh mUgsa o{k
ij /kkj.k ugha dj ik jghaA D;k O;Fkk gS! dSlh vkfrZ gS! vlhe vkuUn nq%[k&flU/kq dks mPNfyr dj jgk gS!
eu gh eu dg jgs gSa&^rqe ozt pyks] eSa rqEgsa ozt esa gh ns[kuk pkgrh gw°A* JheUegkÁHkq dh d#.kk dh thoUr
ewfrZ gSa j?kqukFkA mudk fojg LokHkkfod gSA mudh mikluk&/kkjk ds Jo.kdhrZu ls Hkh lk/kd dk dY;k.k
gksrk gSA

Lokfeuh :i vkSj rqylh ds lkFk dsfydqat ds }kj ij vk igq°ph gSaA gfj&foHkwf"kr dsfy&dqatA
Jhgfj igys ls vkdj Árh{kk dj jgs gSaA tSls Lokfeuh okldlfTtdk gksdj dqat ltkdj ukxj dh Árh{kk
djrh gSa&vkt mlds foijhr voLFkk gSA gfj ds :i&xq.k&f'kYi ls foHkwf"kr gS dqatA fÁ;k vk;saxh]
blfy;s vius gkFkksa dqat ltk;k gSA vJqfcUnqvksa ls iq"i fHkxksdj vklu fcNk;k gSA fdruh Áhfr&fuiq.krk
ls ltk dqat! fÁ;k ds Áfr mudk tks Áse gS] ogh ekuksa dqat esa 'kksHkk ds :i esa pkjksa vksj fNVdk gSA ^fÁ;k
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ds lkFk ;gk° bl rjg cSBw°xk*&bl Ádkj ds euksHkko ysdj dqat ltk;k gSA Áselsok dh ;g ifjikVh gS! Á.k;
dh ikjLifjd lsokA :i&rqylh ds lkFk Lokfeuh us dqat esa Áos'k fd;kA dqat&'kksHkk ns[kdj Lokfeuh
pfdrA ,d rks enulq[knk&dqat] ≈ij ls vÁkœr uohuenu ds vius gkFkksa ltk;k! Lokfeuh Á'u djrh
gSa&';ke! dqat fdlus ltk;k gS\* ';ke&^eSa D;k tkuw°&rqe le>ksA* ^rqeus Lo;a gh ltk;k gS] ;g dke
nwljs dk ughaA eSa vk≈°xh] blfy;s bruk ifjJe fd;k gSA rqEgkjs lkFk&lkFk eq>s Hkh ltkuk pkfg;s Fkk*&
Lokfeuh dgrh gSaA vkt vR;Ur mnkj gSa Lokfeuh ds gfjA ÁseifjikVh ls eu gj fy;k gSA ,d&nks vk°lw
fxj iM+s gSa! ';ke us cM+s Áse ls Lokfeuh dks ys tkdj vklu ij fcBk;kA fÁ;k ds Áhfr ls ‚n; Hkjk gSA
Lo;a uhps cSBs gSaA Lokfeuh ds dksey pj.k o{k ls yxk fy;s gSaA ^,sls dksey pj.kksa ls dSls vkbZ gks&ozt
dh dBksj ekVh gS!* dgrs&dgrs Lokfeuh ds /kwfy&/kqlfjr pj.k ckj&ckj ns[krs gSaA mudk euksHkko tkudj
rqylh Lo.kZHk`axkj (>kjh] dy'k) esa ty vkSj lksus dk cM+k dVksjk ys vkrh gSaA rqylh ty Mky jgh gSa]
';ke pj.k /kks jgs gSaA ihroL= ds vapy ls pj.k ikSaNrs gSaA vk°[kksa esa vk°lw Hkjs gSaA vkpk;Ziknx.k dh œik
dks NksM+ bldk vuqHko ugha gksxkA mu yksxksa dh d#.kk ls yhyk dh fnO; Le`fr ‚n; esa txsxhA mlh oLrq
esa eu Mwc tk;sxkA ';ke dh dSlh 'kksHkk cuh gS! pj.kÁkUr esa cSBs gSaA Lokfeuh us fÁ;re dks idM+dj
≈ij mBkdj fcBk;kA x.MLFky idM+dj dgrh gSa&^eq>s bruk Áse djrs gks\ eSa rks dqN Hkh ugha dj
ldhA esjs Áfr bruk Áse fdlfy;s\ eSa rks LoPNUn :i ls rqEgkjh dksbZ lsok ugha dj ldrhA esjs vkxs
fdruh ck/kk;sa gSaA fdruh&fdruh ;ksX; ukfj;k° rqEgkjh vis{kk dj jgh gSaA mu lcdks NksM+ bl grHkkfxu esa
rqEgsa D;k feyk gS\* ';ke Lokfeuh ds psgjs dh vksj VdVdh yxk;s cl ns[k jgs gSa! D;k feyk gS&;g D;k
muls fNik gS!

^^foiqy iqydoj LosnlapkjA
fpj fFkj&u;us uhj vfuokj˚
� � � �
vku vku laxs jaxs Hk# v¬A
dks  d#  vuqHko  Áserjax˚**  (jk/kkeksgunkl)

';ke ds v¬ ls v¬ lVk;s cSBh gSaA nksuksa ,d&nwljs dk rfd;k cusA Lokfeuh cSBh gSa ';ke ds
ck;sa dU/ks ij eLrd j[k nk;sa gkFk ls ';ke dk i`"Bns'k idM+sA vk°[kksa&vk°[kksa n`f"V&fofue;A eq[kksa ij
e`nqeUn g°lhA g°lh gVrh ughaA :i vkSj rqylh viyd us=ksa ls ;qxyek/kqjh ns[k jgh gSaA

^^dudsj yrk tsuks rekys csfM+yksA
uo?ku ek>s tsuks fctqjh if'kyks˚
jkbdkuq & :isj ukfgd mikeA
dqoy;  pk°n feyyks  ,d  Bke˚**   (indYir#)

lglk Jhikn dh LQwfrZ Hkax gqb±A us= ekuks n`f"V'kwU; gks x;s! dgk° ls dgk° vk fxjs! ÿUnu ds lkFk
foyki djrs&djrs ÁkFkZuk&
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lkda Ro;k lf[k fudqatx`gs ljL;k%] LoL;kLrVs dqlqeHkkforHkw"k.ksuA
‹k`axkfjra fon/krh fÁ;eh'ojh lk] gk gk Hkfo";fr enh{k.kxkspj% fde~\àã˚
vUo;&lf[k! (gs lf[k :ieatfj!) lk bZ'ojh (Jhjk/kk) LoL;k% ljL;k% rVs fudqatx`gs (Loh;k;k%

ljL;k% jk/kkdq.ML; rVs fudqatx`gs) dqlqeHkkforHkw"k.ksu (iq"is.k ÁdfVra ;f}Hkw"k.ke~ vyadj.klk/ku&eqdqVkfn
ra) Ro;k lkda (lg) fÁ;a ‹k`¬kfjra fon/krh (Jhœ".ka Hkwf"kra dqoZrh lrh) fda gk gk enh{k.k&xkspj%
Hkfo";fr\Ñã˚

vuqokn&gs lf[k :ieatfj! esjh bZ'ojh Jhjk/kk tc rqEgkjs lkFk viuh ljlh Jhjk/kkdq.M ds rV
ij cus fudqatx`g esa iq"iksa ds vyadkjksa ls vius fÁ;re ';kelqUnj dks foHkwf"kr djsaxh]  gk;! rc D;k os esjs
u;u&xkspj gksaxh\àã˚

iq"i&vyadkjksa ls lfTtr
ifjeyd.kk O;k[;k&Jh:i ds lkFk Jhj?kqukFk dk fu"diV lkSgk|Z gSA gBkr~ Jh:ieatjh dh

LQwfrZ D;ksa\ LQqj.k Hkh rks lR; gSA blesa Hkh rks lk{kkRdkj dh rjg gh ,d vkuUn gSA Jhikn us
vHkh"Vlwpu esa fy[kk gS&^esjh Jhjk/kk&nkL; dh vfHkyk"kk Jh:i dh fueZy fpUru/kkjk dh vuqxkeh
gksdj Jhjk/kk ds nkL;dk;Z esa fu;q‰ jgsA* Jh:i ds lkFk LQwfrZ dh nsoh dk vkLoknu djus dh
vfHkyk"kkA rqylh us Jh:i ds lkFk Jhjk/kkdq.MrV ij gfj&foHkwf"kr dsfydqat esa Lokfeuh dks ';ke ls
feyk;k gSA Jhjk/kkdq.MrV dh dSlh 'kksHkk! ^^jk/kkdq.M ';kedq.M rhjsj ts 'kksHkkA o.kZu uk g;
jk/kkœ".k&euksyksHkk˚** Ás;lh dk dq.M Ás;lh&tSlk gh Jhœ".k dks fÁ; gSA Jhdq.M n'kZu dj mUgsa
fÁ;kth dk mÌhiu gksrk gSA fÁ;kth ds fÁ;rk&xq.k ds dkj.k (os) Jhdq.M esa ,dckj Luku djus okys dks
fÁ;kth dh rjg gh Ásenku fd;k djrs gSaA

^^dq.Msj ek/kqjh tsuks jk/kk&e/kqfjekA
dq.Msj efgek tsuks jk/kkj efgek˚

^^eksjs œik djks lf[k! Jh:ieatfj!
rc djs Áhr g;s] fut dj&i˘ Fkq;s]

nk°Mkcs ls LoHkko&lqUnjh˚
dey vk;r vk°f[k] œ".ks vkxs ukfg nsf[k]

œ".kÁse vxk/k ikFkkjsA
Mqfc;kNs fpŸk tk°j] dcs œ".k vfHklkj]

djkbcks lsb Jhjk/kkjs̊
ls dke&rjax&jaxk] œ".ktU; lnkdka{kk]

dsfydqats œ".ksj lfgrsA
feyu djkcks vkfe] ,b œik djks rqfe]

vkj fdNq ukfg Hkk; fpŸks̊ **àä˚
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lsb dq.Ms ,dckj tsb djs LukuA
rkjs jk/kkle Áse œ".k djs nku˚**   (pSå på)

mlh Jhdq.M ij enulq[knk&dqat esa feyuA Lokfeuh ds gfjA fuHk`r&fudqat&fogkjh Jhjk/kk ds
Ák.kcU/kqA ,sdkfUrd Hkko ls&,dfu"B gksdj Jhjk/kkpj.kksa dk vkJ; fy;s fcuk bUgsa ugha ik;k tkrkA rHkh
Jhy Bkdqjegk'k; us dgk gS&^^oztiqj&ofurkj] pj.k&vkJ;lkj] djks eu ,dkUr dfj;kA** gfj&foHkwf"kr
dsfydqat gSA gfj }kjk foHkwf"kr dqat] vFkok Jhgfj us ftl dqat dks vius gkFkksa ls ltk;k gSA ̂ foykl&fo'ks"k
dh vkdka{kk ls ns[krs gh fÁ;k ds ‚n; esa txsxh os [ksysaxh] eSa muds lkFk [ksyw°xk*&bR;kfn euksjFkksa dks ysdj
ltk;k gSA vÁkœr uohu&enu gSa&;s fd'kksj œ".kA enu dks ewfNZr fd;s j[kk gSA xksfi;ksa ds euksjFk ij
p<+dj eUeFk ds eu dks eFkrs gSaA ^^pfM+ xksihj euksjFks] eUeFksj eu eFks] uke /kjs enu&eksgu** (pSå
på)A ftudh mTToy ckgq jk/kk&LdU/k ij QSyh gS] os gh ge yksxksa ds vkjk/; gSaA dsfydqat eas jk/kkje.kA
eqX/k dS'kksj us Lokfeuh dks papy dj fn;k gSA œ".k Lokfeuh ds lkFk [ksy jgs gSaA ';ke ds lkgp;Z esa
Lokfeuh mUekfnuh gSaA ukxj dh yhyk esa os vr`Ir jgrh gSaA u;k [ksy fl[kkrh gSaA ukxj v/khu gSaA Lokfeuh
vkRelkr~ dj [ksy jgh gSaA Jh:i&rqylh ml vfHkuo yhykek/kqjh dk vkLoknu dj jgh gSaA xkSM+h;
oS".koksa dk ;gh vkjk/; ;k mikL; rŸo gSA Jhtho xksLokfeikn us fy[kk gS&^Jhjk/kkek/ko dh ek/kqjh ge
yksxksa ds fpŸk ij vkÿe.k djs] bl rjg fd ge ljd u ldsaA*

^^xkSj';ke#pksTToykfHkjeySj{.kksfoZyklksRloS&
u`ZR;UrhfHkj'ks"keknudykoSnX/;fnX/kkRefHk%A
vU;ksU;fÁ;rklq/kkifjeyLrkseksUenkfHk% lnk
jk/kkek/koek/kqjhfHkjf'pŸka eekÿE;rke~˚**

(Jhœ".klUnHkZ&vuqå áäÉ)

^^tks xkSj&';ke nhfIr ls mTToy gS] us=ksa ds fueZy mRlo&foykl ls u`R;'khy gS] v'ks"k eknudyk
dh oSnX/kh ls fyIr (Lo:i) gS] ijLij ds fÁ;rk&lq/kk&ifjey ls ije ÁlUu gS&jk/kkek/ko dh mlh
ek/kqjh }kjk (ek/kqjh lewg }kjk) esjk fpŸk lHkh Ádkj ls vkÿkUr gksA** ;gk° Jhikn dk vfHkÁk; ;gh gS fd
JhJhjk/kkek/ko dh lfEefyr vfuoZpuh; :iek/kqjh esjs ‚n; esa bl Ádkj mfnr gks fd fpŸk esa vU;
fdlh Hkh ckr dk LQwfrZys'k Hkh u jgsA ^vkÿkUr* dk vFkZ ;gh fd og :iek/kqjh esjs fpŸk esa vU; fdlh
Hkh ckr dk LQwfrZys'k Hkh u jgsA ^vkÿkUr* dk vFkZ ;gh gS fd og :iek/kqjh esjs fpŸk dks fdlh Hkh Ádkj
u NksM+sA og xkSj vkSj ';ke dkfUr;ksa ls mTToy gS&Jhjk/kk dh v¬|qfr xkSjo.kZ] Jhœ".k dk ';keo.kZA
nksuksa dh v¬PNVk ls ekuks o`Unkou mn~Hkkflr gS! (fÁ;lax ds dkj.k) Jhjk/kk dk nkfguk us= vkSj Jhœ".k
dk ck;ka us=&nksuksa us=ksa dh fofp= Hkafxek ls mYyflr gksdj nksuksa dh vfuoZpuh; :iek/kqjh ekuks u`R; dj
jgh gS! nksuksa ds vi:i v¬ eknuk[; egkHkko dh vuUr foykl&fuiq.krk ls ifjo`r gSa] vFkkZr~ eknujl
dh vkfyaxu&pqEcu vkfn la;ksxlwpd vuUr dykvksa ls ef.Mr gSa nksuksa ds Jhv¬A tSls foyklh
uk;d&ukf;dk vius v¬ksa ij dqadqe vkfn dk ysi djrs gSa] oSls gh Jhjk/kkek/ko ds v¬ ikjLifjd Áhfr
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}kjk vuqfyIr gSaA vFkkZr~ ijLij dh Áhfr:ih lq/kk&ifjey&lewg ls vkeksfnr og ek/kqjh ftlds ‚n; esa
fojktrh gS] mldk ‚n; Hkh JhJhjk/kkœ".k ds Áse&lkSjHk ls lqjfHkr jgrk gSA bl fuR;fLFkfr ls gh lk/kd
dh lk/;oLrq fudqatlsok feyrh gSa vkSj jl dh pje miyfC/k gksrh gSA fQj blh la;ksxe;h yhyk ds
Hkhrj ukuk Ádkj dh foÁyEHk&jle;h yhyk dh fLFkfr fo|eku gS] dkj.k&la;ksx&foÁyEHk dh ,dlkFk
fo|ekurk ds fcuk vkLoknu dh oSfp=h lEHko ughaA blfy;s blh ls xq#tuksa dh ijo'krk] ?kj ls
vkuk&tkuk] dqat esa eku vkfn cgqr Ádkj ds yhykjlksa dh mn~Hkkouk gksrh gSA

yhyk esa Lokfeuhth dks r`fIr ugha gks jghA lqUnj dk pwM+k&/kM+k <hyk gks x;k gSA ekyk&eq‰kgkj
VwV x;k gSA ^lqUnj! rqEgkjh ;g voLFkk! vPNk] eSa ltkrh gw°A eSaus lc u"V fd;k gS] eSa gh ltk≈°xhA rqe
FkksM+k cSBks ;gk°A* :ieatjh ls cksyha&^vk :i] Qwy p;u dj ykrh gWaA* :i ds lkFk euilUn iq"i
p;udj Lokfeuh us dqat esa Áos'k fd;k vkSj :ieatjh ds lkFk iq"i&vkHkw"k.kksa ls Ák.kukFk dks ltkus yxhaA

rqylh dqat dh ,d vksj [kM+h gksdj v/kh'ojh dh lsok&ifjikVh ns[k vkuUnlkxj esa Mwc jgh gSa
vkSj lksp jgh gSa&^,slh lsok rqEgkjs }kjk gh lEHko gS LokfeuhA* b/kj Lokfeuhth ds Li'kZ ls ';kelqUnj ds
v¬ esa lkfRodfodkj ?keZ (ilhuk) fcUnq ÁdV gks jgs gSaA ;s LosnfcUnq Lokfeuh dh lsok esa ck/kd cu jgs
gSaA Lokfeuh dk ladsr ikdj rqylh ukxj ds ikl vkdj gok djus yxhaA rqylh dh lsok ls ukxj dk
ilhuk lw[k x;kA rc rqylh ds eu esa FkksM+h dkSrqd dh ckr mithA mUgksaus bl ifjikVh ls gok djuk 'kq:
fd;k fd gok ls Lokfeuh ds oL=kfn LFkkuP;qr gks x;s] v¬fo'ks"k ds n'kZu dj ';ke papy gks mBsA
os'kjpuk esa fo?uLo:i ps"Vk;sa vkjEHk gqb±A rqylh e`nq&e`nq g°l jgh gSaA gok djus dh ifjikVh vc Hkh
cnyh ughaA Lokfeuh frjLdkj dh Hkafxek ls dVk{k fu{ksi dj viuh n`f"V }kjk gh dgrh gSa&^rqyfl! rw
cM+h nq"V gSA bl rjg gok djsxh] eSa ukxj dh os'kjpuk dSls d:°xh\ Bhd rjg gok dj ftlls ukxj 'kkUr
gksdj cSBs jgsaA* Lokfeuh dk viwoZ frjLdkj ikdj rqylh us vkufUnr gksdj u;h ifjikVh ls gok djuk
'kq: fd;kA bl rjg fd Lokfeuh dh v¬&xU/k ';ke dh ukfldk esa Áos'k dj muds yqIr /kS;Z dks iqu%
ykSVk yk;sA /kU; gSa fdadjh! /kU; mudh lsok!

yhyk dk vkLoknu Lo:i dks txk;s j[krk gSA eq>&tSls tho dh ikfjikf'oZd (pkjksa vksj dh)
voLFkk Hkh vkos'k ds vuqdwy ughaA eu Hkh Vs<+k (fo#º) gSA Ákœr vkos'k dks ysdj dksbZ muds (b"V
ds) fudV ugha tk ldrkA Lo:i dk vkos'k gksuk pkfg;sA vpkZfoxzg dh lsok esa Hkh Hkwr'kqfº dh
vko';drk gSA Lo:i ds vkos'k ls gh xkSM+h; oS".koksa dh Hkwr'kqfº gksrh gSA ekullsok esa rks Lo:i dk
vkos'k pkfg;s ghA Hkko&lEcU/k dks ysdj ÁR;sd Hktukax dk vuq"Bku djuk gksxkA ^eSa jk/kk&fdadjh gw°*&
;g vfHkeku lk/kd esa lnSo gh jguk pkfg;sA fdadjh ';ke&Lokfeuh dks feykdj tks viwoZ vkuUn nsrh gS]
og vkSj dksbZ ugha ns ldrkA ;qxy cM+s lq[kh gksrs gSaA fdadjh dh lsok ls lq[kh gksdj mls vkRenku djrs
gSaA Jhyhyk'kqd us dgk gS&^^vikL; o`UnkouiknykL;eqikL;eU;a u foyksd;ke** (œ".kd.kkZe`re~&ÑÑ)_
^^o`Unkous iknykL;a ;;ksLra ;qo}U}jRua R;DRok vU;eqikL;a lsO;a u foyksd;ke** (lkjaxjaxnk Vhdk)&^o`Unkou
esa u`R;ijk;.k JhJhjk/kk';ke dks R;kxdj vU; mikL; ugha ns[kw°xkA* eatjhHkko dh fu"Bk vkSj Hkh ?kuh gSA
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JqRok fop{k.keq[kkn~ oztjktlwuks%] 'kLrkfHklkj&le;a lqHkxs∑= ‚"VkA
lw{ekEcjS% dqlqe&laLœr&d.kZiwj] &gkjkfnfHk'p Hkorha fdeyadfj";s\âå˚
vUo;&lqHkxs! (gs lkSHkkX;ofr!) fop{k.keq[kkr~ (,rUuke 'kqdeq[kkr~) oztjkt&lwuks% (Jhœ".kL;)

'kLrkfHklkjle;a (Á'kLrkfHklkjdkya) JqRok v= (vuqHkwrLFkys) ‚"Vk (lrh) fda Hkorha lw{ekEcjS%
(lw{eoL=S%) dqlqelaLœrd.kZiwjgkjkfnfHk% p (œRok) vyadfj";s (Hkwf"krka dfj";s)\âå˚

vuqokn&gs lqHkxs! fop{k.k uked 'kqdi{kh ds eq[k ls oztjkt&uUnu Jhœ".k dk Á'kLr (vuqdwy)

vkpk;Ziknx.k dh egkok.kh dk vuqlj.k djus ls Lo:i dh fu"Bk txsxhA JheUegkÁHkq us mu yksxksa dks
Hkkj fn;k gS&^rqe yksx Hktu dj fo'o dks f'k{kk nksA*

';ke dh vkdka{kk Lokfeuh ds ‚n; esa Hkh tx xbZ gSA gfj us feyu&yhyk ds vkojd (ck/kd)
yTtk] Hk;] okE; vkfn lc gj fy;s gSaA ^‹k`axkfjra*&Lokfeuh ';kelqUnj dks ekuks ‹k`axkj;q‰ dj jgh gSa!
Qwyksa dh ekyk xw°Fkh gS&nksuksa Nksj ck°/ks ugha gSA ihNs dh vksj xk°B yxk;saxhA ';ke ds lkeus vkdj dgrh
gSa&^ekyk dSlh cuh\* ';ke FkksM+s g°lsA f'kYi&Á'kalk ds ;ksX; Hkk"kk [kkstus ij ugha fey jghA ekyk xys esa
igukdj ihNs xk°B yxkrs gh ijLij ds o{kLFkyksa dk feyu gks x;kA ekyk efnZr gqbZA ^ekyk efnZr gksdj
u"V gks xbZ*&fÁ;kth dgrh gSaA iqu% vfHkuo f'kYi dk Á;ksx dj ekyk xw°Fkdj iguk jgh gSaA lk{kkr~ ‹k`axkj
dks ‹k`axkjjl esa Mqcksdj ‹k`axkj dj jgh gSaA ';ke dks pwM+k iguk jgh gSaA ';ke ds psgjs ij e`nq gkL;A ̂ ;g rks
ve`r gS_ fxjus ugha nsxk˚* fdUrq ve`r xzg.k djus esa pwM+k fxj gh x;k! iqu% pwM+k iguk jgh gSaA Jh:ieatjh
lgk;rk dj jgh gSaA rqylh lsok&ifjikVh ns[kdj fofLer gSa! blh l;e LQqj.k esa fojke vk x;kA
dq.MrV ij yksViksV gks d#.kLoj esa jks jgs gSaA Lokfeuh ds ‹k`axkj djus ds le;&Lokfeuh ';kelqUnj dk
‹k`axkj djsaxh] ml n`'; dks ns[kus ds fy; rqylh ÁkFkZuk djrh gSaA

^^Jh:ieatfj lf[k eksjs djks n;kA
ro œik uk gksbys] dqatlsok ukfg feys]

lnk eksjs nsgks inNk;k˚
jk/kkdq.Mrhj&'kksHkk] dqatx`g euksyksHkk]

rksek lg rkgkj ek>kjsA
tcs jk/kk enh'ojh] Áse&lksgkxsrs Hkfj]

Ák.kdkUr oztsUÊdqekjs̊
ukuk iq"i vkHkj.ks] lktkbcs ltrus]

ts v¬s tseu 'kksHkk ik;A
ls jgL;yhyk dcs] u;uxkspj gos]

thou lkFkZd gcs rk;˚**àã˚

Jhjk/kk ds Hkkstu&n'kZu dk vkuUn ) ( ÑÖá
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vfHklkj&dky lqudj ‚"V gksdj D;k eSa rqEgsa lw{eoL=] iq"ifufeZr d.kZHkw"k.k vkSj gkj vkfn ls foHkwf"kr
d:°xh\âå˚

vfHklkj&lTtk
ifjeyd.kk O;k[;k&bl ckj Lokfeuh dk LQqj.kA ^gs lqHkxs! fop{k.k uked 'kqd ds eq[k ls

';kelqUnj ds vfHklkj dk laokn tkudj D;k eSa rqEgsa vfHklkj djk≈°xh\* Lokfeuhth ds lkSHkkX; dk
vuqHko dj ^lqHkxs* lEcks/kuA ftuds fy;s vla[; oztlqUnfj;k° mRdf.Br gSa] os jk/kkjkuh ds fy;s dkrj
gSaA jk/kkjkuh ds xoZ ls nklh xfoZuh gSA jk/kkjkuh ds fy;s ';ke dh vkfrZ dh lhek ughaA

^^o`"kHkkuq&ufUnuh] ti;s jkfrfnfu] Hkjes uk cksy;s vkuA
yk[k yk[k /kfu] cksy;s e/kqj ok.kh] LoIus uk ikr;s dk.k˚
^^jk** dfg ^^/kk** igq°] dgb uk ikjb] /kkjk /kfj cgs yksjA
lksb iq#[k&ef.k] yksVk; /kj.kh iqu] dks dg vkjfr vksj˚**  (xksfoUnnkl)

';ke dh vkfrZ dh pjerk jk/kkjkuh dks ikus ds fy;sA rHkh fop{k.k 'kqd dks Lo;a us gh dg Hkstk
gSA tks iw.kkZuUn Lo:i gSa_ v[k.M 'kCn&Li'kZ&:i&jl&xU/k ds tks ije vkJ; gSa&mUgha vf[ky jl&fu/kku
oztsUÊuUnu dks Hkh mUekfnr djrh gS jk/kk dh e/kqfjekA ^^jlks oS l%**] ^^jla ·sok;a yC/kkuUnhHkofr**]
^^dks ·sokU;kr~ d% Ák.;kr~ ;ns"k vkdk'k vkuUnks u L;kr~**] ^^,"k ·sokuUn;fr lS"kkuUnL; ehekalk
Hkofr**] ^^,rL;So vkuUnL; vU;kfu Hkwrkfu ek=keqi&thofUr**&Jqfr esa bl Ádkj muds Lo:irŸo dk
bafxr fd;k x;k gSA vFkkZr~ ^^ijcz„ Hkxoku~ jlLo:i gSa] mlh jl dk vkLoknu dj tho vkufUnr gksrk
gSA vkdk'k dh rjg loZO;kid vkSj vfyIr Hkxoku~ ;fn vkuUnLo:i u gksrs] rks dkSu Ák.kok;q dk dk;Z
djrk] dkSu vikuok;q dk dk;Z djrk\ vFkkZr~ ijekRek Hkxoku~ vkuUnLo:i u gksrs] rks fdlh esa Hkh cpus
dh (thfor jgus dh) vkdka{kk u jgrhA Hkxoku~ gh lHkh dks vkufUnr djrs gSa] lHkh vkuUnksa dk pje
i;Zolku Hkxoku~ esa gSA mlh foHkq vkuUn dh ,d cw°n dh vkHkkl&df.kdk voyEcu dj lkjk fo'o
vkufUnr jgrk gSA** mu Hkxoku~ dh Hkh bruh mUeknuk] bruh vkdka{kk gS jk/kkjkuh ds fy;s iwoZjkx n'kk esa
ns[kk x;k gS fd Jherh ds fy;s fojgdkrj ';ke dh voLFkk dk o.kZu l[kh jk/kkjkuh ds vkxs djrh gS&

^^/kfu /kfu jef.k&tue /kfu rksjA
lc tu dkUgq] dkUgq dfj >qj;s] ls rq;&Hkkos foHkksj˚
pkrd  pkfg  fr;kly  vEcqn]  pdksj  pkfg  jgq  pUnkA
r#&yfrdk&voyEcudkjh]  e>q  eus  ykxy  /kUnk˚
ds'k i'kkfj] dcgq° rqgq ° vkNfy] mj ij vEcj vk/kkA
lks lc lqefj] dkUgq Hksyks vkdqy] dg /kfu bFks fd lek/kk˚
glbrs dc rqgq °] n'ku ns[k;fy] djs dj tksjfg eksjA
vyf[krs fnfB dc] ‚n;s ilkjfy] iqu gsfj lf[k dSfy dksj˚
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,rgq° funs'k] dgy rksgs lqUnfj] tkfu rksags djg fo/kkuA
‚n;&iqrfy rqgq°] lks 'kwu&dysoj] dfo fo|kifr Hkku˚**

';ke dk ,slk Áse&vkfr'k∏; vkSj fdlh ds Áfr ughaA Jherh ds lkFk foykl&oSfp=h vkLoknu
ds fy;s gh vU;kU; xksfi;k° gSaA v[k.M o';rk jk/kkjkuh ds Áfr gh gSA ;g voLFkk Jhjk/kk&fdadjh ds fy;s
cM+h gh vkLok| gSA œ".k us Lo;a 'kqdi{kh }kjk vfHklkj ds fy;s jk/kkjkuh dks laokn Hkstk gSA fop{k.k 'kqd
fdadjh rqylh dks vfHklkj dk laokn ns x;k gSA rqylh dks fdruk vkuUn!

^^'kqdeq[ks  'kqubrs  vksbNu  jhrA
lc v¬ iqyfdr pefdr&fpr˚
dgbrs   xnxn   d.Bfg   cksyA
jkbeq[k    fujf[krs    vUrjnksy˚**   (egktu)

^igys ls Lokfeuh dks ugha crkukA crkus ls rks os foyEc u lg ikdj ;ksa gh vLr&O;Lr os'k ls
vfHklkj djsaxhA* Jh'kqdeqfu us egkjkl esa Jhœ".k dk oa'kh&ukn lqudj mUekfnuh gqbZ fdlh&fdlh xksih
dk vfHklkj o.kZu fd;k gS&^^fyEiUR;% Áe`tUrks∑U;k vëUR;% dk'p ykspusA O;R;LroL=kHkj.kk% dkf'pr~
œ".kkfUrda ;;q%˚** (Hkkå&Éå@Ñã@â) vFkkZr~ ̂ ^ml le; dksbZ&dksbZ xksih v¬jkx dj jgh Fkh] dksbZ&dksbZ
v¬ektZu_ dksbZ&dksbZ us=ksa eas vatu yxk jgh Fkh] rks dksbZ oL=&vkHkw"k.k /kkj.k djus esa yxh Fkh&mUgksaus
oL=] Hkw"k.k] vuqysiu vkfn foi;ZLrHkko ls (,d v¬ dh oLrq vU; v¬ esa) /kkj.k dj Jhœ".k ds
fudV xeu fd;kA** xksLokfeiknx.k ds er esa ,slk lEHko gS eknu vkSj eksgu Hkkoorh jk/kkjkuh ,oa mudh
lf[k;ksa ds fy;s ghA indrkZ us Hkh xk;k gS&

^^jkb lkts ck°'kh ckts uk ifM+yks myA fd dfjrs fduk djs lc gbyks Hkwy˚
eqdqjs vk°pjs jkb ck°/ks ds'kHkkjA ik;s ck°/ks Qwysj ekyk uk djs fopkj˚
djsr s u wi qj ijs u;us vkyrkA fg;kj mijs ij s cadjkt ikrk˚
Jo.ks dj;s jkb os'kj lktukA uklkj mijs djs os.khj jpuk˚
oa'khonus dgs tkm° cfygkjhA ';ke vuqjkxsj ckykb yb;k efj˚**

Jhœ".kÁseksUekfnuh Jhjk/kk dh ,slh v¬&ÁR;ax dh foLe`fr dks jl'kkL= esa ^foHkze* vyadkj
dgk x;k gSA

^^oYyHkÁkfIrcsyk;ka enukos'klEHkzekr~A
foHkzeks   gkjekY;kfnHkw"kkLFkkufoi;Z;%˚**   (må uhå)

^^Ák.koYyHk Jhœ".k ds lkFk feyu dk lq;ksx ;k lEHkkouk gksus ij enu&vkos'k tfur O;Lrrk
vkSj O;xzrk esa v¬&ÁR;ax vkfn dh foLe`fr o'kr% gkj&ekY;kfn vyadkj /kkj.k esa tks LFkku&foijhrrk
?kfVr gks tkrh gS] mls ^foHkze* uked vyadkj dgk tkrk gSA**

Jhœ".k Áse ds gh vkLoknd gSa] oL=&Hkw"kkfn fo"k;d lkS"Bo ds ughaA vr,o Áseorh dh ,slh
vLrO;Lr mYVh&iqYVh os'kHkw"kk ns[k Ásejl&yksyqi Jhœ".k eas ije vkuUn dk gh mÊsd gksrk gS vkSj os
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ukukiq"iS%      Dof.kre/kqiSnsZfo      laHkkforkfHk&

ekZykfHkLrn~?kql`.k & foylRdke&fp=kfyfHk'pA
jktn~}kjs        lifn         enukuUnnkfHk[;&xsgs
eYyhtkrS%   'kf'keqf[k   dnk   rYiekdYi;kfe\âÉ˚

vUo;&'kf'keqf[k! nsfo! dnk (vga) Dof.kre/kqiS% ukukiq"iS% lEHkkforkfHk% (lE;d~ fufeZrkfHk%)
ekykfHk% rn~?kql`.kfoylRdkefp=kfyfHk% (rsu Áflºsu ?kql`.ksu dqadqesu foylUR;% 'kksHkekuk% ;k%
dkefp=ky;% dUniZys[kJs.;LrkfHk'p) jktn~}kjs (Ádk'kekua }kja ;L; rfLeu~) enukuUnnkfHk[; xsgs
(enukuUnnk∑fHk[; uke ;L; rPp rn~xsgÄsfr rfLeu~) lifn eYyhtkrS% rYie~ vkdYi;kfe ('kh?kza
efYylewgS% 'k∏;ka jpf;";kfe)\âÉ˚

vuqokn&gs 'kf'keqf[k! gs nsfo! e/kqixqath (HkkSajksa ds xqatu ls ;q‰) l|&ÁLQqfVr fofo/k dqlqeksa
dh ekykvksa vkSj Áflº dqadqe ls pedrs dkeksÌhid fp=ksa }kjk 'kksfHkr }kjksa okys enukuUnn uked
dqatx`g esa eSa efYydk iq"iksa ls 'k∏;kjpuk dc d:°xk\âÉ˚

vius gkFkksa Ásee;h ds oL=&vyadkj vkfn ;FkkLFkku j[k Áse&v/khurk dk gh ifjp; nsrs gSaA fdUrq
fdadjh ;Fkk;ksX; Hkko ls lqlfTtr djds gh Jherh dks vfHklkj djkus dh bPNk j[krh gSA rHkh fdadjh
rqylh lksp jgh gSa&^'kqdi{kh dg x;k gS&';ke Lokfeuh ds fy;s vfHklkj djsaxsA Lokfeuh dks ltkdj ;g
ckr crk≈°xhA* bu yksxksa dh lsok&ifjikVh dh ckr lkspdj Hkh eaxy gksrk gSA vU; fdlh fo"k; ij n`f"V
Mkyus dh bPNk ugha gksrhA ;qxy ds :i&xq.k&yhykfn ds fo"k; esa lkspus ls Hkh fpŸk ifo= D;ksa ugha gksxk\
ek;k'kf‰ D;k Lo:i'kf‰ dks jksd ldrh gS\ Hktu eas u;k thou xfBr gksxk ghA fpŸk&eu esa dksbZ
ifjorZu ugha vkrk] rks dSls le>saxs fd Hktu ls mUufr gks jgh gS\ nklh rqylh Jherh dks vfHklkj&os'k
esa] vFkkZr~ lw{eoL=] iq"i&d.kZHkw"k.k] gkj vkfn fofp= vyadkjksa ls ltk jgh gSaA fdruh ifjikVh okyh
os'kjpuk! rqylh dh ml ifjikVh dks ns[k Lokfeuh Hkh eu gh eu lksp jgh gSa&^bl os'kjpuk dk fu'p;
gh dqN mÌs'; gSA* rHkh Lokfeuh dh LoHkko&lqUnj :ijkf'k ekuks mPN~oflr gks jgh gS! blhfy;s rqylh us
^lqHkxs* ;k ^lqUnfj* dgdj lEcksf/kr fd;k gSA LQwfrZ ds fojke esa lsok ds fy;s ÁkFkZukA

^^œ".k&vfHklkj dky] 'kqfucks t[ku Hkky]
fop{k.k 'kqdsj onusA

rcs vfr ‚"V g;s] lw{e iÍ'kkVh y;s]
ijkbcks rksekjs trus̊

d.kZiwj jfp Qwys] ijkbcks d.kZewys]
xys fncks dqlqesj gkjA

gk nsfo! rksekj dcs] lktkbcks ,b :is]
fn;k gsuks iq"i&vyadkj˚**âå˚
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enukuUnn dqat
ifjeyd.kk O;k[;k&LQwfrZ esa fojke vk;k rks Jhikn ds fpŸk esa gkgkdkj ep x;kA jk/kkfu"Bk us

fpŸk dks lEiw.kZ:i ls xzflr dj fy;k gSA ck· vkos'k esa Hkh jk/kknkL; ds fy;s ÁkFkZuk dj jgs gSaA Lej.k esa]
LQqj.k esa ikdj Hkh r`fIr ugha&lk{kkr~ pkfg;sA ck· n'kk esa Hkh Lokfeuh dk rhoz vHkko vuqHko dj jgs gSaA
foyki djrs&djrs ÁkFkZuk dj jgs gSa&

^^fu#ie&uoxkSjh&uO;&dUniZdksfV&ÁfFkr&e/kqfjeksfeZ&{kkfyr&Jhu[kkUre~A
uo&uo&#fpjkxS‚Z"Vfe"VSfeZFkLrn~&oztHkqfo    uo;wuks}ZU}jRua    fnn`{ks̊
enu&jl&fo?kw.kZUus= in~ekUr&u`R;S% ifjdfyreq[ksUnqŒhfoueza feFkks∑YiS%A
vfi p e/kqjokpa JksrqekofºZrk'ka oztHkqfo uo;wuks}ZU}jRua fnn`{ks˚**

^^fu#ie uoxkSjh vkSj dksfV&dksfV uodUniks± dh lqÁflº ek/kq;Zrjax }kjk /kks;h 'kksHkkjkf'k ftuds
inu[kÁkUr esa foyhu gks xbZ gS] tks vfHkuo #fplEiUu ikjLifjd vuqjkx ls vkufUnr gks jgs gSa&mUgha
uo;qo&;qxyjRu Jhjk/kkœ".k dks eSa bl oztHkwfe eSa ns[kus dh bPNk djrk gw°A** dHkh dgrs gSa&^^ftuds
enujl&fo?kwf.kZr us=deyksa ds bZ"kr~ dVk{k ls ;q‰ eq[kpUÊ lyTt uezrk ls vfr lqUnj gks x;s gSa] ftudh
ikjLifjd opuek/kqjh lquus dh ykylk mŸkjksŸkj c<+ jgh gS&mUgha uo;qo&;qxyjRu Jhjk/kkœ".k dks eSa bl
oztHkwfe esa ns[kus dh vfHkyk"kk djrk gw°A**

ÁkFkZuk dh rjaxksa esa Mwck Jhikn dk fpŸk yhykjkT; eas pyk x;k gSA fop{k.k 'kqd ds funsZ'k ds
vuqlkj vfHklkfjdk mRd.Bkorh Jherh dks ysdj dq.MrV ij enulq[knk dqat dh vksj pyh tk jgh gSaA
';kelqUnj dh lq[kLe`fr esa Lokfeuh lc Hkwy xbZ gSaA indrkZ us xk;k gS&

^^ns[kks jkb djr vfHklkjA
f'kfj"k&dqlqe ftfu] dksey inry] foiFks iM+r vfuokj˚
le o; os'k] Hkw"k.ks Hkwf"kr ruq] lf[kx.k laxfg esfyA
xtxfr fufUn] xeu lqeUFkj] fd;s ftr [katu&dsfy˚
tks Fkydey] ij'ks vfr dksey] >kej Hkb mipadA
lks vc tk°gk rk°gk] dfBu /kj.kh ekgk] Mkjr Hkb fu%'kad˚
vksbNu Hkk°fr] feyy ojukxjh] dqat egk pfy xsyA
gsfj jk/kkeksgu] myflr ykspu] vkuUn&lkxjs Mwfc xsy˚**

ukuk iq"iksa ls lq'kksfHkr dqatA Áfr Qwy ij xqatu dj jgk gS HkkSajkA Hkzej&>adkj ls dqat eq[kfjr gSA
fils dqadqe&jax ls vafdr dkefp=ksa }kjk fpf=r gS }kjns'kA fp= mÌhid gSaA dqadqe Hkh mÌhid gSA
Jhjk/kkdq.M ds bZ'kkudks.k esa ^enulq[knk* uked dqat gS fo'kk[kk l[kh dkA mlds pkjksa vksj pkj
pEidr# fo|eku gSa] ftuds yky&gjs&ihys vkSj ';keo.kZ iq"iksa ds lkSjHk us pkjksa fn'kk;sa vkeksfnr dj
j[kh gSaA uhy] ihr vkSj gfjr~ o.kZ 'kqd fid ,oa vfylewg e/kqj Loj esa xk;u dj jgs gSaA ek/kohyrkvksa ls

enukuUnn dqat ) ( ÑÖã



[ 256 ]

pEid'kk[kk;sa <dh gksus ls dqat lqanj jktHkou&tSlk gh yxrk gSA ljd.Mksa esa xqaFks gSa iŸks vkSj fofp=
Qwy&muls pkj NksVs fdokM+ cus gSa] tks dqat ds pkjksa }kjksa ij vkoj.k ds :i esa 'kksHkk ik jgs gSaA eneŸk
papy HkkSajs }kjikyksa dh rjg ?kwe jgs gSaA dqat dh e/;Hkwfe ef.k;ksa ls tM+h gS] og "kksM+'kny dey dh Jh
/kkj.k fd;s gS! fo'kk[kk dh l[kh eatqeq[kh dqat dh ifjp;kZ esa fu;q‰ jgrh gSaA ÁsejlLo:i Jhjk/kkdq.M
ds rV ij fLFkr ;g enulq[knkdqat Jhjk/kkœ".k ds fogkj:ih jloU;k ls loZnk vkIykfor jgrk gSA

dqat ds Hkhrj ';ke Lokfefu dh Árh{kk esa gSaA mRdf.Br uk;d iFk fugkj jgs gSaA o`{k&yrkvksa ds
iŸks eeZj /ofu djrs fxjrs gSa] rks ;g lkspdj fd fÁ;kth vk xb± mYyflr gks pkSad mBrs gSaA lglk
Lo.kZ&vkyksd ls dq.MrV mn~Hkkflr gks mBk! ';ke dqat ls ckgj vk x;s gSaA mRd.Bk dh lhek ughaA dqN
gh nwj Lo.kZÁfrek fn[kkbZ nhA ,slh igys dHkh ugha ns[khA mRdf.Br ukxj lksp jgs gSa&

^^fda dkUrs% dqynsork\ fdeqr ok rk#.;y{ehfj;e~\
lEin~ ok fdeq ek/kqjh ruqerh\ yko.;oU;k uq fde~\
fdEokuUn&rjf¬.kh \    fdeFkok    ih;w"k/kkjkJqfr%
dkUrklkoqr      ok      eesfUÊ;x.kkukÕkn;UR;kxrk˚**   (xkså yh&ä@Éåã)

^^;s D;k dkfUr dh dqynsoh gSa\ vFkok rk#.;y{eh gSa\ ;k nsg/kkfj.kh ek/kqjh&lEin~\ vkSj D;k
;s ykoU;oU;k gSa\ ;k vkuUnrjafx.kh\ ve`r/kkjk dk Úksr gSa] vFkok esjh bfUÊ;ksa dks vkuUn&nku djrs&djrs
esjh ;s dkUrk gh vkb±\** vuqjkfx.kh Jherh Hkh ';ke&ek/kqjh n'kZu dj fofLer gSaA ftuds fy;s os brus
vuqjkx ls Hkjh vkbZ gSa] D;k ;s ogh gSa] ;k vkSj dqN\

^^v;a fda dUniZ%\ l [kyq foruq%] fda uq jljkV~\
l  uks  /kehZ]  fdEoke`rjlfuf/k%\   lks∑frfoŸkr%A
fdeqRQqYyÁsekejr#oj%\    lks∑fi     u     pj%
l oklkS er~Ás;ku~  t;fr  ee  HkkX;a  Douq  rFkk˚**  (ogh ä@ÉÉÑ)

^^;s D;k dUniZ gSa\ ugha] mldk rks 'kjhj ughaA rks D;k jljkt\ ugha] og rks /keZ gS_ /kehZ ughaA rks
D;k ve`rjl dk lkxj\ ugha] og rks egkfoLrh.kZ gSA rks D;k ÁQqfYyr Áse&dYir#\ ugha] og rks pyrk
ughaA rc D;k ;s esjs ogh fpj&vkdkaf{kr fÁ;re gSa\ gk;! eSa D;k bruh HkkX;orh gw°\**

rqylh us mRdf.Br ;qxy dks igys dqatÁkax.k esa jRuosnh ij fcBk fn;k gSA mu nksuksa dk euksHkko
tkudj fdadjh us dqat esa Áfo"V gksdj efYydk iq"iksa dh 'k∏;k ÁLrqr dhA 'khrdky esa Hkh "kM+Ωrq lsok
djrh gSaA tc tSlh vko';drkA le; yhyk dh Árh{kk djrk gSA yhyk ds vuqdwy gks dky] vkdk'k]
ok;q] pUÊ] lw;Z lHkh lsok djrs gSaA ozt esa tM+oLrq dqN ughaA lHkh yhyk ds lsod gSaA tSls&pUÊ'kkfydk
(vÍkfydk) dk }kj [kksyrs gh ';kelqUnj us iw.kZpUÊ ns[kkA ^^jekuukHka*&jk/kkjkuh ds onu dh Le`fr gks
vkbZA mRdf.Br uk;d us oa'khoV vkdj oa'kh ctkbZA xksfi;ksa ds lkFk ,d cz„jkf= jkl fd;kA mlh ozt
esa vU;kU; xksi&xksfi;ksa ds fy;s ogh jkf= pkj Ágj dh gSA dSlh lsok! rqylh us efYydk iq"iksa ds MaBy
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Jh:ieatjh&djkfpZr&iknin~e]& xks"BsUÊ&uUnu&HkqtkfiZr&eLrdk;k%A
gk eksnr% dudxkSfj inkjfoUn]&lEokgukfu 'kudSLro fda dfj";s\âÑ˚
vUo;&dudxkSfj! Jh:ieatfj&djkfpZriknin~e&xks"BsUÊuUnu&HkqtkfiZr&eLr&dk;k%

(Jh:ieat;kZ djkH;kefpZrs efnZrs iknin~es ;L; lpklkS xks"BsUÊ&uUnu'psfr rL; Hkqts ckgkS vfiZrks eLrdks
;;k rL;k%) gk fda inkjfoUn eksnr% (Áeksnkr~) 'kudS% eUna eUna) lEokgukfu (enZukfu) dfj";s\âÑ˚

vuqokn&gs gsexkSfj Jhjkf/kds! Jh:ieatjh ftuds iknin~e laokgu dj jgh gSa] mUgha xks"BsUÊuUnu
Jhœ".k dh Hkqtk ij rqe flj j[ks gq, gksA gk;! ml le; D;k eSa lkuUn iwoZd /khjs&/khjs rqEgkjs iknin~e
laokgu d:°xh\âÑ˚

fudky ia[kqfM+;ksa ls 'k∏;k&jpuk dhA ,d iryh pknj 'k∏;k ij fcNh gqbZ gS] ftlls Qwy vLrO;Lr u gksaA
,d tus ds ;ksX; 'k∏;kA uo&uo iYyoksa ls cuk ,d rfd;kA ,d D;ksa\ ysVus ds le; le>k tk;sxkA
yhyk dh Nfo igys ls gh nklh ds eu esa txrh gSA ;qxy dks blh 'k∏;k ij ys tk;saxhA ;qxy dks enu
lq[k nsrk gS] rHkh uke gS enulq[knkA Qwyksa dk }kjA Qwy&Qwy ij eaMjk jgs gSa HkzejA }kj ij os Ágjh dh
rjg gSaA fdlh Hkh fojks/kh dks ugha vkus nsaxsA mudk xqatu ;qº&ok| dh rjg gSA jk/kk';ke dks lqjr&lej
esa mUeŸk djrk gSA }kj ij dqadqeÊo ls dkeyhyke; fp= nkfl;ksa us gh vafdr fd;s gSaA 'k∏;kjpuk gks xbZ
gSA ';ke vkSj Lokfeuh dks dqat ds Hkhrj ys tk;saxhA ckgj vkdj lEcks/ku djrh gSa&^'kf'keqf[k!*
dyad;q‰ pk°n dks dgrs gSa 'kf'kA bl vdyad onu&pUÊ dh rqyuk ldyad pUÊ ds lkFk D;ksa\ rqylh
tc 'k∏;kjpuk djus tk jgh Fkha] rc Lokfeuh us ';ke dh vksj ,slk dVk{kikr fd;k Fkk fd ';ke us mudh
u;u&lq"kek ij yqC/k gks us=ksa dk pqEcu dj fy;kA ';ke ds yky gksaB ij dkty yx tkus ls dkys gks x;sA
ns[kdj Lokfeuh fQl~ dj FkksM+k g°l iM+ha] x.MLFkyksa ij g°lh fc[kj xbZA vc x.M&'kksHkk ij yqC/k ukxj
us x.MLFky dk pqEcu fd;k] rks ogk° dkty yx x;kA blhfy;s lEcks/ku fd;k&^'kf'keqf[k!* ';ke
Lokfeuh dks dqat esa ys tkus ds fy;s gkFk QSyk;k] rks dqN u feykA LQqj.k esa fojke vk x;kA vkfrZ ds lkFk
ÁkFkZuk dh&

^^'kf'keqf[k! dcs vkfe Hkzej&xqaftrA
ukuk:i  euksje  dqlqes  jfpr˚
vfr lqokflr uo&ekfydk jkf'krsA
dqadqe&jaftr dke&fp=jkftrs˚
}kjns'k  foHkwf"kr  ije  lqUnjA
enukuUnn  uke  dqatsj  fHkrj˚
ro rjs uoefYy&Álwu fup;sA
jfpcks mŸke 'k∏;k lkuUn ‚n;s\*âÉ˚

enukuUnn dqat ) ( ÑÜÉ
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Jhiknin~e laokgu
ifjeyd.kk O;k[;k&Lo:ikfn"V Jhikn LQqj.k esa Jh;qxy&foykl ds fy;s enu&lq[knkdqat

esa efYydk iq"iksa dh 'kS∏;k jpukdj ml ij Jh;qxy dks ys x;s gSaA fuo`ZUr (MaBy&jfgr) dqlqeksa dh
'k∏;k] vr,o ;qxy ds foykl&ijkÿe dks lgus esa l{keA fdadfj;k° fuR;flº gSaA bu yksxksa dh
lsok&ifjikVh ds Jo.k&dhrZu&fpUru ls ml Ádkj dh Hkkoe; lsok ikus ds fy;s yksHk mRiUu gksrk gSA ;g
yksHk gh l‚n; lk/kd dks eatjhHkko&lk/kuk dk vf/kdkj fnykrk gSA ^^lsb xksihHkkoke`rs tkj yksHk g;A
osn/keZ yksd R;ft lsb œ".ks Hkt;˚** (pSå på) vuqxE; xksfi;ksa ds Hkko ds vuqxr Hkko dh lk/kuk gh
Áeq[k :i ls djuh gksxhA (^vuqxE;* xksfi;k°] vFkkZr~ os xksfi;k° ftudk vuqxr gksdj Hkf‰lk/kuk djuh
gksxhA eatjhHkko&lk/kd ds fy;s Jh:ieatjh] jfreatjh vkfn vuqxE; xksfi;k° gSaA) lk/kd dk xksihHkko&Hkkfor
vr%dj.k ÁLrqr djuk gh xksihHkko ls jkxkuqxk&lk/ku gSA ftu yksxksa ds fy;s viuh flºnsg dk fpUru
vFkok Lej.kkax&lk/ku lqLi"V ;k lq[kdj ugha gksrk] mYVs d"VÁn yxrk gS&mu lHkh uohu lk/kdksa dks
igys vUr%dj.k esa xksihHkko ds laLdkj dks n`<+ cukus dk Á;kl djuk gksxkA bldk mik; gS&xksihHkko dh
efgek dk Jo.k&dhrZu_ xksihHkko ds mÌs'; ls O;‰ ykylke;h ÁkFkZuk&foKfIr;ksa dk Jo.kdhruZ&Lej.k&
euu! ,slh jpuk;sa gSa Jhy :ixksLokfeikn dh mRdfydkoYyjh vkSj dkiZ.;&iaftdkLrks=_ Jhikn
nklxksLokeh dh foyki&dqlqekatfy_ Jhy Bkdqjegk'k; dh ÁkFkZuk] ÁseHkf‰pfUÊdk bR;kfnA lk/kd dks
ftl flºnsg dk fpUru djuk gS] og Hkko ds vuq:i gh gksA Hkko ds Áfr y{; u j[kus ls xksihHkko&Hkkfor
vUr%dj.k dk gksuk lk/kd ds fy;s loZFkk nq"dj gSA Jhikn nklxksLokeh us oztokl vkSj Jh;qxy&ifjp;kZ
dk Á/kku lk/ku crk;k gS&ÁseiwoZd Jh:i&lukru dk fuR; Lej.kA

   ^^;fnPNsjkokla  oztHkqfo  ljkxa  Áfrtuq;qZo}U}a  rPpsr~  ifjpfjrqekjknfHky"ks%A
   Lo:ia Jh:ia lx.kfeg rL;kxztefi LQqVa ÁsE.kk fuR; Lej ue rnk Roa 'k`.kq eu%˚**

(eu%f'k{kk&Ö)

^^gs eu! ;fn rqe Áfr tUe esa oztHkwfe esa okl vkSj Jhjk/kkœ".k dh lsok djus dh vfHkyk"kk
j[krs gks] rks JhLo:i] x.klfgr Jh:i vkSj Jhy lukru xksLokfeikn dks Hkf‰iwoZd fuR; Lej.k djks]
Á.kke djksA** bu yksxksa dks fuR; Lej.k djus ls Lo:ikos'k Ácy gksxk vkSj og Lo:ikos'k ck· vkos'k dks
fuxy tk;sxkA tks Áse djuk ugha tkurs] muls Hkh oztfogkjh Jhœ".k Áse djk ysrs gSaA :iek/kqjh]
yhykek/kqjh] os.kqek/kqjh] Áseek/kqjh bR;kfn }kjk os o`{k&yrk] i'kq&i{kh] ty&iRFkj vkfn esa Hkh Áse dk
lapkj dj nsrs gSaA xksfoUn dh fu:ie ek/kqjh LFkkoj&taxe dks mUeŸk dj Mkyrh gSA

dqat esa uo&fd'ky; dh 'k∏;k gSA iq"iksa dk ,d rfd;kA ml ij ';kelqUnj eLrd j[ks gSaA
oztjkt&uUnu dh ck;ha Hkqtk dks Lokfeuh us viuk rfd;k cuk fy;k gSA foykl ds vUr esa Jh;qxy ysVs
gq, gSaA Jh:ieatjh 'k∏;k ij cSB ';kelqUnj ds pj.k nck jgh gSaA rqylh viuh xksn esa Lokfeuh ds pj.k
j[kdj nck jgh gSaA :ieatjh us Á.k;o'k rqylh dks bl dk;Z esa fu;q‰ fd;k gSA eatfj;k° lk{kkr~ Áhfrjl
dh gh ewfrZ;k° gSaA ,d tus ds ysVus yk;d 'k∏;k gS] nklh us yhyk dk Hkko tkudj fcNkbZ gSA nksuksa gh Vs<+s

ÑÜÑ ) ( JhJhfoykidqlqekëfy



[ 259 ]

gksdj vkeus&lkeus ysVs gSaA dSlh&dSlh jlppkZ] n'kZ&i'kZ] g°lh&BB~Bk py jgh gSA chp&chp esa ,d&nwljs
dks /kDdk nsdj ckr dj jgs gSaA nkfl;k° pj.k&laokgu dj jgh gSa] ;g Hkh /;ku ughaA Hkko tkudj fdadfj;k°
e`nqeUn Hkko ls iSj nck jgh gSaA ;gha lf[k;ksa dh vis{kk eatfj;ksa dh fof'k"Vrk gS! jk/kk&fdadfj;ksa dks ÁkIr
gS jgL;e; fu%ladksp lsokA ;qxy ds e/kqj jlfoykl&ek/kq;Z dk fufoM+ vkLoknu dj jgh gSa :i vkSj
rqylhA ^^gsfj nqgq° ykof.k] nqgq° lEHkk"k.k 'kqfu] l[kh vk°f[k Jo.k tqM+k;A** lf[k;ksa ds vkxs ladksp jgrk
gSA eatfj;k° gSaA vfHkUuÁk.k] buds vkxs dksbZ ladksp ughaA Jher~ thoxksLokfeikn us ÁhfrlUnHkZ ds milagkj
esa fy[kk gS&

^^vkyhfHk% ifjikfyr% Ácfyr% lkuUnekyksfdr%
ÁR;k'ka  lqeu%  Qyksn;fo/kkS  lkeksnekLokfnr%A
o`Unkj.;Hkqfo    Ádk'ke/kqj%    lokZfr'kkf;fJ;k
jk/kkek/ko;ks%  Áeksn;rq  ekeqYykldYiÊqe%˚**

^^o`Unkou esa iq"i&Qy dh vk'kk ls lf[k;k° JhJhjk/kkek/ko ds ftl Ádk'k e/kqj mYykl
dYir# dks ikyiksl jgh gSa] cM+k dj jgh gSa vkSj vkuUn ls fujh{k.k dj jgh gSa&og vius lokZfr'kk;h
lkSUn;Z }kjk eq>s vkuUn Ánku djsA** bl mYykl&dYiÊqe dk lokZfr'kk;h lkSUn;Z eatfj;k° gh vkLoknu
fd;k djrh gSaA ;gh oLrq vkikej txTthoksa dks ck°Vus ds fy;s gh JhxkSjlqUnj dk dY;k.kdkjh vorkj gSaA
rHkh Jhikn us blds Bhd ihNs fy[kk gS&

^^rkn`'kHkkoa Hkkoa] ÁFkf;rqfeg ;ks∑orkjek;kr%A
vknqtZux.k'kj.ka] l t;fr pSrU;foxzg% œ".k%˚**

^^oSlh Hkkoe;h Hkf‰ dk forj.k djus ds fy;s tks fo'o esa vorh.kZ gq, gSa] tks vfr nqtZu rd
lHkh ds vkJ; gSa] mUgha Jhœ".kpSrU; egkÁHkq dh t; gksA** JhxkSjlqUnj ds ;qx ds yksx ;fn muds bl
vonku ls oafpr gksrs gSa] rks blls vf/kd ifjrki dh ckr vkSj D;k gks ldrh gS\ ';kejl ds vkLoknu ls
iq"V Lokfeuh jlkyl dh fLFkfr esa gSa (vylk jgh gSa)A /khjs&/khjs vkuUn vkLoknu ds lkxj esa Mwc tkrs gSa
;qxyA lks x;sA nklh viyd us=ksa ls ;qxy&ek/kqjh vkLoknu dj jgh gSaA pj.k xksn esa gh j[ks gSaA 'k∏;k ls
mrjus ij ;fn uhan VwV xbZ\ blfy;s rqylh ogha cSBh&cSBh vHkh"V ds pj.k o{k ls yxk;s ;qxy&ek/kqjh ds
vkLoknu esa eXu gSaA lglk LQwfrZ esa fojke vk x;kA ^gk dudxkSfj! dgk° gSa rqEgkjs os pj.kkjfoUn\ vkSj
dc mUgsa xksn esa j[ks ije vkuUn ds lkFk mlh Ádkj e`nqeUn Hkko ls nck≈°xh\*

^^gs dudxkSfj! eksj fuosnu 'kquksA
,b œik v¬hdkj djks rqfe iqu%˚
fut ckgqijs jkf[k eLrd rksekjA
'k;u dfjcs tcs oztsUÊdqekj˚
œ".kin&laokgus Jh:ieatjhA
lsbdkys gbcsu vf/kd vkxksjh˚

Jhikin~e laokgu ) ( ÑÜÖ
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xksoºZukfÊfudVs eqdqVsu ueZ]&yhyk fonX/k&f'kjlka e/kqlwnusuA
nkuPNysu Hkorheo#/;ekuka] Ê{;kfe fda HkzqdqfVnfiZr&us=;qXeke~\âÖ˚
vUo;&xksoºZukfÊfudVs ueZyhykfonX/k&f'kjlka eqdqVsu (ueZyhyk;ka dkSrqdÿhM+k;ka ;s fonX/kk

vfrfuiq.kkLrs"kka f'kjlka eLrdkuka f'kjksHkw"k.k:is.k) e/kqlwnusu nkuPNysu vo#/;ekuka Hkorha (fu#ºekuka
Roka) fda HkzqdqfV&nfiZr&us=;qXeka (HkzqdqV~;knfiZra niZ;q‰a œra us=;qXea ;;k rka) Ê{;kfe\âÖ˚

vuqokn&gs jk/ks! dkSrqdÿhM+k esa vfr lqfuiq.k tuksa ds eqdqVef.k Jhœ".k xkso/kZu&ioZr ds
fudV (nku?kkVh esa) nku ds cgkus rqEgsa jksdsaxs] rks rqEgkjs us= HkzqdqfV (R;ksjh p<+us) ls niZ;q‰ gks tk;saxs&rc
D;k eSa rqEgas ns[k ik≈°xk\âÖ˚

nkuyhyk esa nfiZr&us=k
ifjeyd.kk O;k[;k&bl ckj nkuyhyk dh LQwfrZ gqbZ gSA Áokg dh rjg yhyk dh e/kqj

LQqj.k/kkjk py jgh gSA yhykvksa ds Hkhrj yhykek/kq;Z dk vkLoknu vkSj lkFk eas ;qxy ds lsokjl dk
vkLoknu ÁkIr gks jgk gSA ^xkso/kZu ds fudV ifjgkl&fo'kkjn vFkkZr~ viwoZ ifjgkl pkrq;Z lEiUu e/kqlwnu
}kjk rqEgkjk ekxZ vo#º fd;s tkus ij rqe niZ ds lkFk HkkSagsa fldksM+ yksxh] og n`'; eSa dc ns[kw°xk\*
nkuyhyk esa ,d&nwljs dh ckrksa ds ek/;e ls vkLoknu! Jhikn us viuh nkudsfyfpUrkef.k esa o.kZu
fd;k gS&olqnsoth dh bPNk ls Jhœ".k&cynso ds eaxy ds fy;s xkso/kZu&rV ij xksfoUndq.M ij
JhHkkxqjh vkfn Ωf"k ;K esa fu;q‰ gSaA ;K esa ?k`r nsus okyh xksfi;ksa dh vHkh"V&ÁkfIr lqfuf'pr gSA ozt esa
bl ckr dk loZ= Ápkj gks x;k gSA lw{e/kh uked lkfjdk ds eq[k ls ;g laokn ikdj Lokfeuhth yfyrk]
fo'kk[kk] fp=k] pEidyrk vkfn lf[k;ksa vkSj :i&rqylh vkfn fdadfj;ksa ds lkFk mŸke&mŸke oL=kyadkjksa
ls lqlfTtr gksdj NksVs&NksVs Lo.kZ ?kVksa esa rktk ?kh ysdj flj ij yky js'ke ds eqM+kls ij j[kdj tk jgh
gSaA mudh v¬PNVk ls iFk vkyksfdr gS! blh cgkus ';ke&n'kZu dks fudyh gSa&^nkuNys HksfVcks dkukbA*
pyrs&pyrs us= pykdj b/kj&m/kj ns[k jgh gSa&^dgk° gSa Ák.kukFk!* m/kj&

^^KkRok rklka xeuefpja dhjo;ZLo oD=kr~
fLeRok  ueZ&fÁ;&l[kx.kSjko`r%  lko/kku%!
'kSysUÊL;ksifj ifjylUuqn~HkV&';keos|ka ?kÍhiÍa
fon/knrqya     oYyHkk/kh'k     lwuq%˚**

(Jhnkudsfy&fpUrkef.k)

^lf[k;ksa ds lkFk Jhjk/kk vfoyEc vk jgh gSa*&'kqd ls ;g laokn ÁkIrdj xksisUÊuUnu FkksM+s g°ls]
fQj lqcy&e/kqeaxy vkfn fÁ;ueZl[kkvksa ls f?kjs lko/kkuh ls fxfjjkt ds ≈ij Áp.M ';keosnh ij [kM+s

   vkfe ro Jhpj.kdey&;qxysA
   e`nqeUn laokgu dfjcks dqrwgys̊ **âÑ˚
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gks fu:ie nku?kkVh dh jpuk dhA lf[k;ksa lfgr Jhjk/kk mRd.Bk&vkdqfyr fpŸk ls ekulxaxk ds fudV
vk igq°ph gSaA ekulxaxk esa f[kys deyksa ij Hkzejksa dh e/kqj >adkj lqudj Jhjk/kk dks ';ke&mÌhiu gks x;kA
blh le; nku?kkVh ls ';kelqUnj dh vfr e/kqj deuh; oa'kh&/ofu lHkh dks lqukbZ nhA Jherh Hkko&foo'kk
gks cksyha&

^^riL;ke% {kkeksnfj ojf;rqa os.kq"kq tuq&
oZjs.; eU;sFkk% lf[k! rnf[kykuka lqtuq"kke~A
ri%LrksesuksPpS;Zfn;eqjjhœR;      eqjyh
eqjkjkrsfcZEck/kje/kqfjek.k        jl;fr˚**   (nkudsfydkSeqnh)

^gs lf[k;ks! vkvks] ge yksx os.kqdqy eas tUexzg.k djus ds fy;s riL;k djsaA os.kqtUe dks lkekU;
er le>ksA fo'o esa os.kqtUe gh lHkh tUeksa ls vf/kd Js"B gS] dkj.k&mlus eqdqUn dh foEck/kj&ek/kqjh ds
jlkLoknu dk lkSHkkX; ÁkIr fd;k gSA* bl Ádkj ÁseHkkj ds dkj.k vyl gq, fpŸk dks ysdj œ".kdFkk
dgrs&dgrs eaFkj xfr ls py jgh gSaA nsg&yfrdk esa 'kr&'kr Hkko&dqlqe fodflr gSa! o`Unk jk/kkjkuh dks
ioZr ds ≈ij ';ke:i fn[kkrh gSaA n'kZu ls fofLer Jherh o`Unk ls dgrh gSa&

^^ÁiUu iUFkkua gfjjlœnLeUu;u;ksjiwoksZ∑;a
iwo±    Dofpnfi    u    n`"Vks    e/kqfjekA
Árhds∑I;sdL; LQqjfr eqgqj¬L; lf[k ;k
fJ;LrL;k% ikrqa yoefi leFkkZ u n`fx;e~˚**   (nkudsfydkSeqnh)

^^lf[k! Jhœ".k cgqr ckj esjs u;uxkspj gq, gSa] ij ,slk viwoZ ek/kq;Z rks dHkh ugha ns[kkA muds
,d v¬ esa ftl yko.; dh LQwfrZ gks jgh gS] mldh yoek= 'kksHkk Hkh esjs us= iku djus esa leFkZ ughaA**
lf[k;k° ;qxyek/kqjh&jl esa eXu gSaA ijLij dgrh gSa&

   ^^ns[kks lf[k! vi:i jaxA
fu#ie Áse&foykl jlk;u ficbrs iqyfdr v¬˚
nwj lb± nj'ku vfufe[k ykspu cgrfga vkuUn&uhjA
vkuUn&lk;js Mqcyks nqgq°tu cgq{k.ks HkS xsyks fFkj˚**  (indYir#)

Jhikn nklxksLokeh us nkudsfy&fpUrkef.k esa Jhœ".k }kjk jk/kk&n'kZu dk tks viwoZ o.kZu fd;k
gS] og fo'o esa lR; gh vfr vrqyuh; gSA

^^QqYypEid&ofYydkofyfj;a fda uks u lk t¬ek]
fda fo|qYyfrdkrfruZ fg ?kus lk [ks {k.k|ksfruhA
fda T;ksfryZgjhlfjUufg u lk ewfr± ogsŸkn~/kq zoa]
Kkra KkrelkS l[hdqyo`rk jk/kk LQqVa Ák¥psfr˚**

vFkkZr~ ^^;s D;k fodflr pEidyrk gSa\ ugha] og rks xfr'khy ughaA rks D;k ;s fo|qryrkJs.kh
gSa\ ugha] og rks piyk gS] {k.kHkj esa gh es?k esa yhu gks tkrh gSA rks D;k nhfIr&rjax dh rfVuh (unh)\ og

nkuyhyk esa nfiZr&us=k ) ( ÑÜá
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Hkh ugha] dkj.k&mldh ewfrZ ughaA gk°] vc le>k] ;s lf[k;ksa ls f?kjh Jhjk/kk gSaA blh vksj vk jgh gSaA** vkSj
Hkh dgk gS&

^^xkSjh Jho`"kHkkuqoa'kfoylr~&dhfrZ/otk dhfrZnk&
xHkkZUr% [kfu&jRu&dkfUrygjh Jhnkeiq.;kuqtkA
Ák.kÁs"Bl[kh&fudk; dqeqnksYyklksYylPpfUÊdk
er~Ák.kks#f'k[kf.MokloM+Hkh ls;a Lo;a jkf/kdk˚**   (ogh)

^^xkSjkaxh] o`"kHkkuqdqy dh lqUnj dhfrZirkdk] dhfrZnk dh xHkZ:ih [kku dh jRudkfUr&ygjh]
Jhnke dh euksgj dfu"B Hkfxuh] Ák.kÁs"B l[khlewg:ih dqeqfnfu;ksa dks mYyflr djus ds fy;s ÁnhIr
pfUÊdkLo:i] vkSj esjs Ák.k:ih egke;wj dh oklLFkyh&;s ogh jkf/kdk gSa˚**

;s nksuksa 'yksd miek&vyadkj] Hkko&xkEHkh;Z vkSj inykfyR; ds dkj.k jfld Hk‰ksa ds fy;s
vR;Ur vkLok| gSaA ,slk deuh; 'kCn&foU;kl] Lor% Á.kksfnr Hkkoksa dh Ásj.kk Jhikn nklxksLokeh dh gh
vlk/kkj.k lEifŸk gSA oS".ko lkfgR; esa vR;Ur fojy bl jpuk&oSf'k"V~; us muds dkO;xzUFkksa dks ,d
LorU= viwoZrk ns j[kh gS!

ikjLifjd n'kZuA Hkkoe;h dh ‚n;&lfjrk esa Hkkoksa dh Ácy rjaxsa mB jgh gSaA /khjs&/khjs py jgh
gSaA ^yfyrs! /khjs pyks] iSj esa cM+h yx jgh gS*&Lokfeuh dgrh gSaA yfyrk mŸkj nsrh gSa&^iSjksa esa O;Fkk ugha]
eu esa dkyk dadM+ yx x;k gSA iSj eas yxus ls pyk tkrk gS] eu esa yxus ls vkSj ugha pyk tkrkA* bl
Ádkj lf[k;ksa ds lkFk fofo/k gkL;&ifjgkl jax djrh py jgh gSaA ukxj dk viwoZ nkuh&os'k gSA lqcy]
e/kqeaxy vkfn lkFk gSaA lf[k;ksa dks fy;s Lokfeuh jkLrs ij pyh tk jgh gSaA ̂ ?kkVh NksM+dj pyh tk jgh gks!
vks Xokfyu! nku ugha fn;k\*&lqcy dgrs gSaA m/kj /;ku gh ugha fn;kA xfoZfu;k° jkLrs ij gkFk fgyk;s
pyh tk jgh gSaA Lokfeuh dk ÁR;sd infoU;kl ';keukxj ds eu dks [khap jgk gSA Hkw"k.kksa dk 'kCn dkuksa esa
ve`r mM+sy jgk gS! eqX/k ukxj nkSM+dj vkrs gSaA eksguh; nkuhA eq[k ij g°lh] gkFk esa oa'kh] us=ksa esa dVk{k!
;qxy&ek/kq;Z ds Iykou (ckM+) esa l[kh&eatfj;ksa ds euksehu cM+s lq[k ls rSj jgs gSa! jkLrk jksddj dgrs
gSa&^esjk nku nsdj tkvksA* Lokfeuh ds us=ksa dh D;k Hkafxek gS! Jhikn yhyk'kqd us dgk gS&

^^;kfu rPpfjrke`rkfu jlukys·kfu /kU;kReuka
;s ok 'kS'kopkiyO;frdjk jk/kkojks/kksUeq[kk%A
;k ok Hkkforos.kqxhrxr;ks yhyk eq[kkEHkks#gs

/kkjkokfgd;k ogUr ‚n;s rkU;so rkU;so es̊ **
(Jhœ".kd.kkZe`re~&Éåà)

^^/kU;kRek lk/kqvksa }kjk vkLokfnr rqEgkjk ve`r&pfj=] jk/kjkuh dh vojks/k ds dkj.k ÁdV
gqbZ&dS'kksj&piyrkiw.kZ ps"Vkfo'ks"k vkSj rqEgkjs eq[kin~e ij Hkko;q‰ os.kqxhr vkfn esjs ‚n; esa /kkjkokfgd:i
ls LQwrZ gksA** /kU;kRekvksa ds fy;s pje vkLok| gS ;gh vojks/kyhykA Lo:i tkxzr dj le>uk gksxkA
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vojks/k&dky eas Jhjk/kk dh ^^fdyfdafpr** (feyu ds le; ‹k`axkjjle; mŸkstuk] jks"k] jksnugkL; vkfn
Hkkoksa dks O;‰ djrh) n`f"V ds fudV Jher~ :ixksLokfeikn us fo'o dh eaxy&dkeuk dh gSA ml
n`f"V&ek/kqjh dh ,d df.kdk lk/kdksa ds fpŸk&eu dks Li'kZ dj ys] rks fQj os vius fpŸk dks ml ek/kqjh
ds doy ls fudky ugha ldrsA

igys lf[k;ksa ds lkFk okrkZ pyrh gSA Lokfeuh ekSu] xEHkhjA chp&chp esa Lokfeuh dks Nwus dks
gksrs gSaA dgrs gSa&^;kSou nku ns tkvksA* lqudj Lokfeuh dh nfiZr HkzqdqVh dh dSlh 'kksHkk! ekuks dksfV
eUeFkksa dk /kuq"k gks! ';keukxj foeksfgr gSaA fdadjh rqylh u;uksa dh lq"kek ns[kdj jl ds lkxj esa Mwc
jgh gSaA lf[k;k° g°lrs&g°lrs dgrh gSa&^;kSou dk Hkh HkkM+k gS D;k\* ^gk°] esjs ?kkV ij ogh nsuk iM+rk
gS*&';ke mŸkj nsrs gSaA blh Ádkj 'kr&'kr jlokrkZ;saA ❇ Lokfeuh voKk ls Hkjh pyh tk jgh gSaA ^esjh
voKk dj pyh tkvksxh\ ns[kks] eq>s T;knk rax er djukA*

^^œ".kdqf.Mfyu'pf.M œra ?kÍu;k u;kA
QqRdqfrfÿ;;kI;L; Hkforkfl foeksfgrk˚**  (nkudsfydkSeqnh)

^gs pf.M! dkys lk°i dks NsM+us dh vko';drk ughaA bldh QqQdkj ek= ls gh rqe foeksfgr gks
tkvksxhA* &';ke dgrs gSaA vFkkZr~ ^dq.My/kkjh Jhœ".k ds pqEcuek= ls gh rqe foeksfgr gks tkvksxhA*
Lokfeuh niZlfgr HkkSagsa fldksM+ dj dgrh gSa&

^^/k"kZ.ks udqyL=h.kka Hkqt¬s'k% {ke% dFke~\
;nsrk   n'kuSjs"k   n'kUukIuksfr   e¬ye~˚**  (ogh)

^udqy (usoyk)&fL=;ksa dks jxM+us esa egkliZ dSls l{ke gksxk! mu yksxksa dks dkVsxk] rks os Hkh
dkVsaxhA vr,o blesa liZ dk eaxy ughaA* ^^/k"kZ.ksu dqyL=h.kka**&^dqyfL=;ksa ds /k"kZ.k esa rqe leFkZ D;ksa
ugha gksaxs\ ijLij dk feyu gh vkt eaxye; lq[ke; gSA* irys oL= ls xqykc ds Qwyksa dks <dus dh
rjg! Hkhrj (eu esa) vkdka{kk] fiiklkA ckgjh voKk] vuknj] xEHkhjrk ls <dhA dSlh viwoZ jle;
ueZyhyk&oSnX/kh! tSls ';ke] oSlh gh LokfeuhA lqprqj lf[k;k° ;qxy&yhyk dks iq"V djus okyhA ekxZ
jksddj nkuh [kM+s gks x;sA yfyrk dgrh gSa&^eSa HkSjoh gw°] eq>s Nqvks] ns[krh gw°!* ';ke esa 'kf‰ ugha fd mls
Nw ysaA Lokfeuh dh vksj bafxr dj dgrs gSa&^;fn bl le; iSls u gksa] rks bls esjs ikl ca/kd j[k tkvksA*
lf[k;k° dgrh gSa&^lks ugha dj ldrhaA* ';ke&^rks dSls tkvksxh tkvks] ns[krk gw°!* ;g dgdj tcjnLrh
eD[ku ysdj [kkus yxrs gSaA lf[k;k°&^vc ;g ?k`r ;K ds dke ugha vk;sxkA rqe vukpkjh gks] Nw fy;kA
rqe&tSls vkneh dks Nwdj Luku djuk iM+rk gSA* lf[k;k° g°lrs&g°lrs pyh xb±A fdadjh us mRdf.Br
jk/kk';ke dk feyu djk;k dqat esaA LQqj.k ds fojke esa dh ÁkFkZuk&

^^xkso/kZufxfj&rVs gs œ".keksfgfu! ueZyhyk fonX/ksj egkf'kjksef.k˚
oztsUÊuUnu tos nkuyhyk&NysA rc iFkjks/k dfj nk°M+kcsu cys̊

❇ nsf[k;s nkudsfydkSeqnh vkSj nkudsfy&fpUrkef.kA

nkuyhyk esa nfiZr&us=k ) ( ÑÜâ
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ro ruqojxU/kklf¬&okrsu pUÊk]&ofydj œreYyh dsfyrYikPNysuA
e/kqjeqf[k eqdqUna dq.Mrhjs feyUra] e/kqifeo dnkga oh{; ni± dfj";s˚âÜ˚
vUo;&e/kqjeqf[k! (e/kqja lqxU/ka eq[ka ;L;k% gs rFkkfo/ks!) ro ruqojxU/kklf¬okrsu (rUok%

'kjhjL; ;k ojxU/kLrsu vkl¬ks feyua ;L;kLrhfr rsu okrsu) pUÊkofydjœr&eYyh&dsfyrYikr~ Nysu
e/kqifeo dq.Mrhjs feyUra eqdqUna oh{; dnk vga ni± dfj";s\âÜ˚

vuqokn&gs e/kqjeqf[k! tSls Hkzej mRœ"V e/kq ds yksHk ls ,d iq"i dks R;kx nwljs iq"i ij pyk
tkrk gS] oSls gh Jhœ".k rqEgkjh v¬&xa/k ogu djus okys ok;q dk vk?kzk.k ikdj (lw°?kdj) pUÊkoyh dh
vius gkFkksa jph efYydk dqlqe&'k∏;k R;kxdj Jhjk/kkdq.Mrhj ij rqEgkjs lkFk fefyr gksaxs&;g ns[kdj eSa
rqEgkjh efgek xkrh dc niZ d:°xk\âÜ˚

jk/kknklh dk niZ
ifjeyd.kk O;k[;k&fiNys 'yksd esa Jhikn dks nkuyhyk dk LQqj.k gqvk FkkA yhyk ds Hkhrj

v/kh'ojh ds nfiZr HkwzdqfV;q‰ u;uksa dh 'kksHkk&ek/kqjh dk vkLoknu fd;k FkkA LQwfrZ ds fojke esa foyki
dj jgs gSaA ^os us= vkSj dc ns[k ik≈°xk\* LQwfrZ dh nsoh gSa fd chp&chp esa n'kZu nsdj rHkh dh rHkh
fNi tkrh gSaA rn~xrÁk.k fdadjh ds lkFk Lokfeuh dh vk°[k&fepkSuh! tSls leqÊ dh ,d&,d rjax ds
vk?kkr ls ekuonsg fdukjs ls vk yxrh gS] fdlh Áfrdwy ygj ds ÁHkko ls iqu% cgus yxrh gS&mlh Ádkj
Jhikn dk fpŸkeu Hkko&lkxj dh ,d rjax ij feyu&rV pqEcu dj jgk gS] rks nwljh rjax mls vFkkg
fojg esa Mqcks jgh gSA blh ls foyki dk mn~Hko gSA jk/kkjkuh dk fojg Hkxoku~ ds fojg dh rjg ughaA
^fojg&nkokuy esa nsg&oYyjh nX/k gks jgh gS*&^{k.kHkj n'kZuek= nsdj cpkvksA* bl Tokyk esa foiqy
vkuUn gSA vkuUnjl&fefJr TokykA fojg dks ̂ jl* dgk x;k gSA ̂ jlL;kuUn/keZRokr~* (vyadkjdkSLrqHk)&
^jl dk vkuUn/keZ gSA* vr,o fojg ds Hkhrj Hkh Ápqj vkuUn gSA ^,b Áse tkj eus] rkj foÿe lsb tkus]
tsuks fo"kke`rs ,d= feyu** (pSå på)A

fojg&fo/kqj Jhikn dk fpŸk yhykjkT; esa iqu% pyk x;k gSA LQqj.k esa Lo:ikos'k esa Lokfeuh dks
dq.MrV ij vfHklkj djk jgs gSaA Ásee;h Ásekos'k eas rqylh ds dU/ks ij gkFk j[ks vfHklkj dj jgh gSaA dSlh
viwoZ 'kksHkk!

^^pybrs pj.ksj] laxs pyq e/kqdj] edjUn iku fd yksHksA
lkSjHks muer] /kj.kh pqEc;s dr] tk°gk infp  'kksHks˚
dudyrk ftfu] ftfu&lkSnkfeuh] fof/kj vof/k :i lktsA
fdafd.kh&j.kjf.k] cadjkt&/ofu] pybrs lqe/kqj ckts˚
galjkt ftfu] xeu lqykof.k] voyEcu l[kh&dk°/k sA
vuUrnkls Hk.ks] pyfy fudqatous] iqjkbrs ';ke&eu&lk/ks̊ **

HkzwdqfV dfj;k rqfe nfiZr u;kusA dke'kj iwjs pkcs rk°j eq[kikus̊
, nklhj Áfr ro gsuks n;k gcsA lsb ueZyhyk vkfe fujf[kcks dcs̊ **âÖ˚
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bl Ádkj Ásee;h dks ysdj rqylh dq.Mrhj ij ladsrdqat tk igq°ph gSaA vHkh ukxj ugha vk;sA
Jherh okldlfTtdk n'kk esa ukxj dh Árh{kk dj jgh gSaA

^^Lookldo'kkr~ dkUrs les";fr futa oiq%A
lTthdjksfr xsgÄ ;k lk okldlfTtdk˚
ps"Vk pkL;k% LejÿhM+k&ladYiks oReZoh{k.ke~A
l[khfouksnokrkZ   p   eqgqnwZrh{k.kkn;%˚**

(må uhå ukf;dkHksn&âà@ââ)

^^dkUr ds ladsr ij tks dkUrk dqatHkou esa muds vkxeu dh Árh{kk djrh gS vkSj viuh nsg rFkk
dqatx`g dks lqlfTtr djrh gS] mls ^okldlfTtdk* dgk tkrk gSA LejÿhM+k dk ladYi] dkUr&iFk dk
fujh{k.k] l[kh ds lkFk fouksnokrkZ vkSj ckj&ckj nwrh dh vksj ns[kuk&bl ukf;dk dh ps"Vk;sa gSaA**

ukxj ds vkus esa foyEc gks jgk gSA rqylh ckj&ckj jkLrs dh vksj ns[krh gSaA o`Unkouh; jllk/kdksa
dks Hkh Lokfeuh ds lkFk gj le; jgdj ;s lc lsok;sa djuh gksaxhA Lokfeuh ds lq[k&nq%[k dh rjaxksa esa
lk/kd dks Hkh rSjuk gksxkA ifjiw.kZ Lo:ikos'k ds fcuk blds eeZ dh miyfC/k ugha gksxhA o`Unkou esa okl
djds Hkh eq>&tSls tho dks dksbZ vuqHko ughaA fujUrj nsg&nSfgdkfn dks ysdj gh O;LrA eSa jk/kk&fdadjh
gw°] ;g ckr LoIu esa Hkh eu esa ugha mBrhA 'kj.kkxfr dks NksM+ vkSj jkLrk ughaA xkSM+h; oS".ko dks vuU;Hkko
ls xksih&pj.kksa dk gh vkJ; ysuk gksxkA ^^oztiqj ofurkj] pj.k vkJ; lkj] djks eu ,dkUr dfj;k**
(Bkdqj egk'k;)A Jhikn Ácks/kkuUn ljLorh us dgk gS&^^dnk L;ka Jhjk/ks pfdr bg o`UnkouHkqfo\** gk
jk/ks! o`Unkou esa pfdrHkko ls dc okl d:°xk\* yxrk gS rqe vkb±&vc feyha&vc feyha] bl Ádkj
papy us=ksa ls pkjksa vksj (dc) ns[kw°xkA*

Jhœ".k ds vkus esa foyEc gks jgk gSA Lokfeuh mRd.Bk ls v/khj gSaA

^^vukxfl fÁ;res fpj;R;qRlqdk rq ;kA
fojgksRdf.Brk HkkoosfnfHk% lk lehfjrk˚
vL;kLrq ps"Vk  ‚Ÿkkiks  osiFkqgsZrqrdZ.ke~A
vjfrokZ"ieks{k'p LokoLFkkdFkukn;%˚**  (ogh&âã@äå)

^^fujijk/k fÁ;re ds cgqr nsj rd u vkus ij ukf;dk fojgo'k vR;Ur mRlqdfpŸk gks tkrh gS]
jfldtu mlh dks ^mRdf.Brk* dgrs gSaA ‚n; dk rki] dEiu] dkj.k dks ysdj fordZ] vLokLF;] vk°lw
cgkuk] viuh voLFkk crkuk&bl ukf;dk dh ps"Vk;sa gSaA** indrkZ us mRdf.Brk dk fojg&foyki bl
Ádkj o.kZu fd;k gS&

^^cU/kqj ykfx;k] 'kst fcNk;yq°] xk°fFkyq° Qwysj ekykA
rkEcwy lktkyq°] nhi mtkjyq°] efUnj gksbyks vkyk˚

lb] ikNs ,&lc gbcs vkuA
ls gsuks ukxj] xq.ksj lkxj] dkgs uk feyy dku˚

jk/kknklh dk niZ ) ( ÑÜã
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'kk'kqfM+&uuns] oapuk dfj;k] vkbyq° xgu cusA
cM+ks lk/k eus] , :i&;kSous] feycks cU/kqj lus̊
iFk&ikus pkfg] drks uk jfgcks] drks Ácksf/kcks eusA
jl&f'kjksef.k] vkflcs ,[kfu&nhu pf.Mnkl Hk.ks̊ **

';kelqUnj Jhjk/kk ds dqat esa gh vk jgs FksA ekxZ esa pUÊkoyh] in~ek] 'kSO;k vkfn mUgsa ns[kdj
pUÊkoyh ds dqat esa ys xb±A ogk° pUÊkoyh dh LogLr&jfpr efYydk&dqlqeksa dh 'k∏;k ij cSBs gSaA
Jherh dh mRd.Bk&n'kk ns[k o`Unkou ds iou us lkspk&^,dckj eSa ps"Vk dj ns[krk gw°A* iou us Jherh
dh v¬&xU/k dk Hkkj ogu dj lglk pUÊk ds dqat esa Áos'k fd;kA e/kqlwnu dh ukfldk bl Ásee; xU/k
ls vR;Ur ifjfpr gSA ';kelqUnj dk fpŸk v/khj gks mBkA lglk pUÊkoyh dh 'k∏;k ls mB [kM+s gq,A pUÊk
ls cksys&^fÁ;s! eq>ls cM+h Hkwy gqbZA ek° us ,d dke djus dks dgk Fkk] mls fd;s fcuk gh pyk vk;kA*
pUÊkoyh ljy gSaA O;xzrk ns[kdj cksyha&^tkvks] 'kh?kz dke djds vkvksA* ukxj rR{k.kkr~ jk/kk&v¬&xU/k
dk vuqlj.k djrs Hk`ax dh rjg Jherh ds dqat&}kj ij tk igq°psA Jhikn us dgk gS&^e/kqifeoA* tSls Hkzej
fdlh dqlqe dk e/kqiku djrs&djrs Ápqj edjUnjlHkjh l| ÁLQqfVr Lo.kZdefyuh dh xU/k ikrs gh ml
dqlqe dks R;kx defyuh ds ikl nkSM+k tkrk gS] oSls gh Jhœ".kHkàx Hkh pUÊk ds dqat esa egkeknuk[;edjUnjl
dk vk?kzk.k ikrs gh jk/kk&defyuh ds fudV nkSM+s x;sA ;g Jhjk/kk ds vlkekU; Áse dk gh xkSjo gSA
Jhfo'oukFk pÿofrZikn us jk/kkjkuh ls dgyok;k gS&

^^r=kfi e∏;frrjkeuqjT;rhfr yksdÁrhfrjfi u ·u`rk dnkfiA
;RÁse es#feo es euqrs ijklka uks l"kZiSfL=prqjSjfi rqY;es"k%˚**

(ÁselEiqV&àÑ)

^^;|fi lHkh oztjef.k;ksa dk Áse fu#ikf/k gS] rFkkfi Jhœ".k lcls vf/kd eq>esa gh vuqj‰
gSa&,slh lHkh dh /kkj.kk gSA og dHkh feF;k ugha] dkj.k&os esjs Áse dks lqes# ioZr dh rjg vifjfer
le>rs gSaA fdUrq vU; oztkaxukvksa ds Áse dks os rhu&pkj l"kZiksa (ljlksa ds nkuksa) ds cjkcj Hkh ugha
ekursA** oLrqr% mRd.Bk] eku] dygkUrfjrk vkfn Jhjk/kk dh tks fofo/k jle; voLFkk;sa gSa] Jhœ".k dks
mudk vkLoknu djkus ds fy;s jl us Lo;a gh pUÊkoyh vkfn dks lekurk dk vfHkeku fn;k gSA vU;Fkk
jk/kkÁse dh rqyuk ughaA

rqylh dqat ds }kj ij [kM+h gSaA ukxj gkFk tksM+ rqylh ls dgrh gSa&^rqyfl! ns[kks eSa vk x;kA
feyu djk nksA* rqylh /ked nsrh gSa&^Lokfeuh rqEgkjs fy;s jks&jksdj vfLFkj gSaA rqe vc rd dgk° Fks\
lp&lp crkvks] ugha rks feyu ugha gksxkA* ukxj us ljyHkko ls foyEc dk dkj.k crk;kA os pUÊk ds
dqat x;s Fks tkudj rqylh {kqC/k gSaA ^vks%! blhfy;s bruh nsjA tkvks] tgk° ls vk jgs gks] ogha pys tkvksA
feyu ugha djk ldrhA rqEgkjh lkjh dhfrZ vHkh Lokfeuh dks crkrh gw°A* v/khj ukxj gkFk tksM+dj rqylh
ls 'kr&'kr vuqjks/k dj jgs gSaaA ukxj ds fxM+fxM+kus ij ukxj vkSj ukxjhef.k dh mRd.Bk tkudj rqylh us
feyu djk fn;kA Lokfeuh dk ÁselkSjHk vkt ukxj dks Hk`ax dh rjg pUÊkoyh ds dqat ls [khap yk;k gS] ;g
ns[kdj rqylh dk ‚n; xoZ ls Hkj mBk gSA ^esjh Lokfeuh dk lax NksM+ Jhœ".k vU;= {k.kHkj Hkh ugha jg
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leUrknqUeŸk & Hkzejdqy>adkjfudj&
yZlr~&in~eLrkseSjfi fogxjkoSjfi ije~A
l[kho`UnS% Loh;S% ljfl e/kqjs Ák.kifruk
dnk Ê{;keLrs 'kf'keqf[k uoa dsfyfuoge~\âá˚

vUo;&'kf'keqf[k! leUrkr~ (prqfnZ{kq) mUeŸkHkzejdqy>adkjfudjS% ylRin~eLrkseS% fogxjkoS%
e/kqjs ljfl (euksgjs jk/kkdq.Ms) Loh;S% l[kho`UnS% Ák.kifruk (JhuUnuUnusu lg) rs ija uoa dsfyfuoga
(ro Js"Ba uoa dsfylewga) dnk Ê{;ke%\ (Ê{;ke bfr cgqopua Lol¬hukefHkÁk;s.k)˚âá˚

ldrsA vr,o Jhœ".k ge yksxks ds gh gSa*&bl niZ ls fdadjh rqylh dk ‚n; Hkjk gSA foi{k dks
œ".k&lax dk vHkko vkSj Loi{k dks œ".k&lax dh ÁkfIr gksus ij (ml) fogkj ds mRd"kZlwpd xoZ dks
^niZ* dgk tkrk gSA ^^xoZekp{krs ni± fogkjksRd"kZ&lwpde~** (må uhå gfjoYyHkk Áå&Ñà)A Jh:i
xksLokfeikn us niZ dk mnkgj.k fn;k gS&

^^fon~e% iq.;orhf'k[kkef.kfeg Rokeso gE;sZ ;;k
uh;Urs 'kjfnUnq/kke/koyk% LokIuksRlosu {kik%A
dks∑;a u% Qyfr Le deZfoVih o`UnkVohdUnjs
';ke% dks∑fi djh djksfr ‚n;ksUeknsu fuÊk{k;e~˚**  (ogh&Ñâ)

^^,dckj ozt;qofr;ksa dh lHkk esa ukUnheq[kh dk iqjk.kikB gks jgk FkkA Jo.k djrs&djrs rUÊkos'k
esa yfyrk dks flj >Vdrs ns[k in~ek us gkL; fd;k] rks yfyrk cksyha&^lf[k! rqe yksx iq.;ofr;ksa dh
f'kjksef.k gks] dkj.k&vÍkfydk ds ≈ij 'kkjnh; T;ksRLuk&/koy jkf=;k° lq[kfuÊk esa fcrkus dk vodk'k
ikrh gksA fdUrq ge yksxksa ds iwoZ tUe dh tkus dkSu&lh deZ&foVih Qy jgh gS] lks irk ughaA ;fn o`Unkou
dh dUnjk eas Hkh lksrh gSa] rks Hkh ,d ';kedjhUÊ (gkFkh) mUeŸk&fpŸk ls vkdj ge yksxksa dh fuÊk Hkax dj
nsrk gSA** Jhjk/kkjkuh ds vn~Hkqr Ásekd"kZ.k ls Loi{k dk œ".k&lax vkSj foi{k dk ijkHko ns[k fdadjh
rqylh dk ‚n; niZ ls Hkj mBk gSA lglk LQwfrZ&HkaxA gkgkdkj ds lkFk ÁkFkZuk&

^^gs  e/kqjeqf[k!  jk/ks!  Hkzej  tseuA
e/kqyksHks  iq"ikUrjs  dj;s  xeu˚
ro v¬&xU/kokgh iousj ?kzk.ksA
lsb:i œ".k&vfy vkdqfyr&Ák.ks̊
pUÊkoyhdjœr eYyh&iq"ie;A
dsfyrYi  ifjgfj  rc  laxk'k;˚
jk/kkdq.Mrhjs vkfl fefyr gbcsA
rkgk nsf[k niZ vkfe dfjcks ck dcs\**âÜ˚

jk/kknklh dk niZ ) ( ÑáÉ
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vuqokn&gs pUÊeqf[k! tks ,sls in~elewg ls lq'kksfHkr gS ftlds pkjksa vksj mUeŸk Hk`axdqy xqatu dj
jgk gS] vkSj if{k;ksa ds dydwtu ls eq[kfjr gS&mlh euksgj jk/kkdq.M esa lf[k;ksa dks ysdj Ák.kifr Jhœ".k
ds lkFk rqEgkjh mRœ"V uo&uo tyÿhM+k;sa ge yksx dc ns[k ik;saxs\âá˚

Jhjk/kkdq.M esa tyÿhM+k
ifjeyd.kk O;k[;k&bl 'yksd esa Jhikn dh jk/kkdq.M esa tyÿhM+k ns[kus dh vkdka{kk O;‰

gqbZ gSA ^gs 'kf'keqf[k! Jhjk/kkdq.M esa rqEgkjs Ák.kukFk ds lkFk rqEgkjh e/kqj tydsfy dc ns[kw°xk\ e/kqj
ljksoj eas dey fodflr gSaA mUeŸk Hkzejdqy dh ljl >adkj gSA fofo/k if{k;ksa ds dydwtu ls eq[kfjr
gS dq.M&o{k! mlh dq.M esa rqe yksxksa dh e/kqj tydsfy n'kZu d:°xkA* Jhj?kqukFk gSa fuR;flº ifjdjA
Lo:i esa jfreatjh ;k rqylheatjhA ^eSa jk/kknklh gw°*&;g Hkko lkspdj ugha yk;k tkrk] ij ge yksxksa dks
^jk/kknklh* Hkko lkspdj ykuk iM+rk gSA fdUrq ;s yksx dqat dh gh fdadfj;k° gSaA JheUegkÁHkq ds lkFk vk;s
gSa] fo'o ds dY;k.k ds fy;sA lHkh dks fdadjh cuk dqat esa ys tkus ds fy;sA JhxkSjgfj pksj gSaA Jh:i
xksLokfeikn us dgk gS&^tSls pksj pksjh djrk gS vius (v¬) dks <ddj] oSls gh jk/kk dk Hkko pqjk;k gS jk/kk
dh gh dkafr ls vius dks <ddjA dgha idM+k u tk≈°] blfy;s Lo;a dks <ddj vk;s gSaA fdUrq
jl&Hk.Mkj pqjk;k gS u! blfy;s vius dk;Zdyki ls idM+ esa vk gh x;sA*

^^vikja dL;kfi Á.kf;tuo`UnL; dqrqdh]
jlLrksea ‚Rok e/kqjeqiHkks‰qa defi ;%A
#fpa Loekoozs |qfrfeg rnh;ka ÁdV;u~]
l nso'pSrU;kœfrjfrrjka u% œi;rq˚**

ckY;dky esa ek[ku&pksjh] rRi'pkr~ oL=pksjh] oa'khjo ls xksfi;ksa dh eu&pksjh] Jhjk/kk dh
‚n;&pksjh] vUr esa muds Hkko dh pksjh&dkfUr dh pksjh rd! mlh pksj dh d#.kk pkgrs gSa] dkj.k&mUgksaus
JhlhrkukFk dks oj nsrs le; dgk Fkk&

^^o`Unkj.;kUrjLFk% ljlfoyflrsukReukRekueqPpS&
jkuUnL;UnoUnhœr&euleqjhœR;     fuR;Áeksn%A
o`Unkj.;Sdfu"Bku Lo#fpleruwu~ dkjf;";kfe ;q"ek&
fuR;sokLrs∑of'k"Va fdefi ee egRdeZ rPpkrfu";s̊ **

(JhpSrU;pUÊksn;&Éå@âÑ)

^^nkL;s dspu dspu Á.kf;u% l[;s r ,oksHk;s
jk/kkek/kofu"B;k dfri;s Jh}kjdk/khf'krq%A
l[;knkoqHk;=  dspu  ijs  ;  okorkjkUrjs
e∏;kcº‚nks∑f[kyku~ foruoS o`Unkouklf¬u%˚**   (ogh&Éå@âÖ)

ÑáÑ ) ( JhJhfoykidqlqekëfy
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^^gs vkpk;Z! eSa Jho`Unkou esa ljl foykl ds Ápqj vkuUnjl esa fuR; gh Lo;a dks fueXu dj rqe
yksxksa dks Hkh o`Unkoufu"B vkRele 'kjhj nsdj ogk° (ge) lHkh mPNfyr Áse&lkxj esa Mwcsxsa&;g egRdk;Z
ckdh gS] bls 'kh?kz iwjk d:°xkA fQj Hk‰ksa eas fdlh dh fu"Bk nkL; esa gS] fdlh dh l[; esaA fQj dksbZ
jk/kkek/kofu"B gS] dksbZ }kjdk/kh'kfu"B] dksbZ&dksbZ jke&u`flag vkfn vorkjksa esa fu"Bk j[krs gSaA eSa lHkh dks
lkSgk|Z&‹k`a[kyk esa ck°/kdj o`Unkoulf‰ Hkko nw°xkA** ^o`Unkouklf‰ Hkko* ls JhJhjk/kkek/ko dh ljl
ifjp;kZ ls tqM+s eatjhHkko dh vksj bafxr fd;k gSA JheUegkÁHkq dh ckr lqudj JhlhrkukFk Hkh cksys&

^^futsPN;k Kki; ;n~;nso] LFkykUrja uks oiqjUrja okA
roSrnk'p;Z&pfj=eso] tkfrLejk ,o fpja Lejke%˚**   (ogh&Éå@âÜ)

^^gs ÁHkks! esjh ;gh ÁkFkZuk gS&rqe viuh bPNk ls vU; LFkku] vU; nsg nksxs_ (tgk° Hkstks) ogha ge
yksx tkfrLej gksdj (vius iwoZ tUe dh ckr ;kn j[kdj) fpjdky rqEgkjh bl vk'p;Ztud yhyk dk
Lej.k dj ldsaA**

blls ;g le> esa vk;k fd ,d lkFk JhJhxkSjxksfoUnyhyk gh xkSM+h; oS".koksa dk mikL; gSA
JheUegkÁHkq ds iSj dk v°xwBk pwl dj egkdfo d.kZiwj us o.kZu fd;k gSA Jhy Bkdqj egk'k; us Hkh dgk
gS&^^gsFkk xkSjpUÊ ikcks] lsFkk jk/kkœ".kA** xkSjyhyk ds ifjdj Jhj?kqukFk dq.Mrhj ij fuR; gh jksnu dj jgs
gSa&HkkX;oku~ tu og ÿUnu lqu ikrs gSaA fQj os gh rqylh eatjh :i esa fuR; gh ;qxy ds lsok&jl esa
fueXu gSaA

Lo:ikfo"V Jhikn dks dq.Mrhj ij Jhdq.M esa lf[k;ksa lfgr Jh;qxy ds tyfogkj dk LQqj.k
gqvk gSA ukUnheq[kh] dqUnyrk] /kfu"Bk mifLFkr gSaA ^D;k [ksy gksxk\* ^ty;qº*A os'k&ifjorZu dj fy;k
gSA lf[k;ksa lfgr Jherh dks 'osr lw{e lkfM+;k° igukbZ xbZ gSaA ';kelqUnj dks Hkh NksVs&dls 'osr irys
oL= iguk;s x;s gSaA dqUnyrk dgrh gSa&^i.k (nk°o] 'krZ) j[kdj [ksy gksxk] vkSj i.k gksxk v/kjke`r! tks
gkjsxk] og fotsrk dks v/kjke`r nsxkA lf[k;k° lk{kh gSaA* jk/kkek/ko vkeus&lkeus [kM+s gksdj ty&o"kZ.k dj
jgs gSaA 'osr&irys oL= nksuksa ds v¬ksa ds lkFk fey x;s gSaA nksuksa gh ,d&nwljs ds mPNfyr ek/kq;Z dk
vkLoknu dj jgs gSaA :ieatjh] rqylh&eatjh vkfn fdadfj;k° rhj ij [kM+h&[kM+h lf[k;ksa ds lkFk ;qxy
dh tydsfy dk ek/kq;Z vkLoknu dj jgh gSaA igyoku~ ds lkFk lqdqekjh Lokfeuh dSls [ksy ik;saxh\ os
';ke dh vksj ihBdj [kM+h gks xbZ gSaA lHkh pqi gSaA dksbZ Hkh ';ke dh t;dkj ugha dj jghA jk/kkjkuh dh
thr gksrh] rks vc rd ^jk/ks t;* ^jk/ks t;* /ofu ls Jhdq.M eq[kfjr gks mBrkA ';ke dgrs gSa&^i.k nsuk
gksxk_ eSa NksMw°xk ughaA rqe yksxksa dh thr gksrh] rks rqe yksx D;k eq>s NksM+ nsrha\* lf[k;k° gSa fd ^gk°* Hkh ugha
dg jgha] ^uk* Hkh ugha djrhaA ';kelqUnj us Jherh ds fudV vkdj mudk d.B dldj idM+ fy;kA
dgrs gSa&^i.k nksA* Lokfeuh dh dSlh viwoZ 'kksHkk! ty;qº ds dkj.k us= FkksM+s j‰kHk gks jgs gSa] vk/ks [kqys
gSa] vn~Hkqr gS HkwzHkafxek! ^gsyk* uked Hkko ÁdV gks jgk gSA gsyk vFkkZr~ vuknj&‹k`axkjtfur Hkko ls ;q‰A
fot;h ohj] og rks NksM+sxk ughaA Lokfeuh ds psgjs ij g°lh Hkh gS] jksuk Hkh gSA jksnu ds Hkhrj gkL; dh

Jhjk/kkdq.M esa tyÿhM+k ) ( ÑáÖ
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ek/kqjh! us=ksa dks iwjh rjg cUn ugha fd;kA ,sls lqUnj gSa ';ke&FkksM+k ns[ks fcuk D;k jgk tkrk gS\ ';ke ^i.k
nks] i.k nks* dg jgs gSaA Lokfeuh 'kh?kz gh i.k nsuk ugha pkgrhaA okE;] ladksp] voKk] mis{kkA fQj pkjksa vksj
lf[k;k°A vÁkœr uohuenu ^nks] nks* dj jgs gSaA Lokfeuh ds eq[ke.My ij 'kr&'kr Hkko [ksy jgs gSaA
≈ij mis{kk] Hkhrj vis{kkA eq°g ls dgrh gSa&^Nwvks erA* ij eu esa gS&^Nw,saxs ugha\* og dSlh viwoZ ek/kqjh
gS! Lokfeuh eq°g Qsjrh gSaA ';ke ds vkxs muds x.MLFky mTToy gks jgs gSa] ftudh 'kksHkk ns[k ';ke mUeŸk
gSaA ';ke ds eq[k dk ÁfrfcEc mu mTToy x.Mksa ij iM+ jgk gSA ^ÁfrfcEc dks LFkku gS] fcEc dks D;ksa ugha
gksxk\* ;g dgdj pqEcuA ^vks%] D;k fd;k rqeus* dgdj Lokfeuh us e/kqj n`f"V fu{ksi fd;kA n`f"V dh
lq"kek ij ';keukxj eqX/k gSaA ^D;k iqjLdkj nw°* dgdj us=ksa dks pqEcu djrs gh vk°[kksa dk dkty ';ke ds
jf‰e v/kjksa ij yx x;k! ̂ v/kjksa dh cM+h 'kksHkk gks jgh gS* dgdj Lokfeuh us eq°g Qsj fy;kA nk;sa x.M ij
viwoZ g°lh fNVdh ns[k mls iqu% pqEcu fd;k] rks bl ckj v/kjksa dk dkty Lokfeuh ds Lo.kksZTToy x.M
ij tk yxkA ;g ns[kdj lHkh lf[k;ksa ds lkFk feydj ukxjef.k ds v¬ ij ty lspus yxhaA bl ij
Jhœ".k viuk onupUÊ >qdkdj ^vkSj ugha] vkSj ugha] eSaus gkj ekuh* dgus yxsA ';kelqUnj ds bu
lq/kke; opuksa dks lqudj jk/kkjkuh us tylspu NksM+ og dSlk eksgu vk'p;Ztud gkL; fd;k Fkk!

lf[k;k° l|&ÁLQqfVr vEyku in~eiq"i p;u dj jk/kkjkuh dks nsus yxha vkSj Jhjk/kk gkFk ≈°ps
dj d{kns'k (vk°[ksa) fn[kkrh fÁ;re ds o{kLFky dks y{; dj dey Qasdus yxhaA 'kksHkk ns[k ';ke
foeksfgr! ljyk Jhjk/kk egkfodkjxzLr gksdj tks dey fu{ksi dj jgh gSa] ';kelqUnj mlh dks gkFk esa ysdj
Jherh ij Qsad jgs gSaA bl Ádkj nksuksa ds gkFkksa dk lax ikdj dey xeuk&xeu&jax esa viwoZ 'kksHkk ikus
yxsA rc mUeŸk Hk`ax mu deyksa ds ifjey ij yqC/k gks ;qxyfd'kksj ds Áflº dVk{k&'kjksa dh rjg xqatu
djrs gq, b/kj&m/kj mM+us yxsA i{kh Hkh e/kqj Lojksa esa dwtu djus yxsA Ák.kifr ds lkFk Lokfeuh dh ,slh
vfHkuo tyÿhM+k;sa ns[k rqylh foeksfgr gSa! LQwfrZ esa fojke vkus ls gkgkdkj vkSj ÁkFkZukA

^^'kf'keqf[k! gsuks HkkX; gcs fd vkekjA
dcs rq;k dq.M jk/ks] gsfjcks xks eukslk/ks]

vuqie 'kksHkkj vk/kkj˚
ljlhj pkfj /kkjs] Hkzej >adkj djs]

QqfV;kNs dey & fudjA
jlsj lfyy&ek>s] ukukfo/k if{kjkts]

dyjo djs fujUrj˚
l[khx.k lg jaxs] Ák.kifr œ".k&laxs]

uo uo ÿhM+k rkj uhjsA
gsuks HkkX; eksj gcs] n'kZu dfjcks dcs]

nk°M+kb;k ljlhj rhjs̊ **âá˚

ÑáÜ ) ( JhJhfoykidqlqekëfy
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ljksoj & ylŸkVs  e/kqixqfëdqëkUrjs
LQqVr~ dqlqeladqys fofo/k&iq"il≥~?kSeqZnkA
vfj"Vtf;uk dnk ro ojks# Hkw"kkfof/k&
foZ/kkL;r bg fÁ;a ee lq[kkfC/kekrUork\âà˚

vUo;&ojks# (ojkS Jhœ".k&euksgj.k&lkeF;kZr~ Js"BkS ≈# ;L;k% gs rFkkfo/ks!) bg ljksojylŸkVs
(bg ljksojL; jk/kkdq.ML; ylŸkVs Ádk'keku rhjs) LQqVr~ dqlqeladqys (QqVfUr Ádk'kek.kkfu dqlqeS%
ladqys O;kIrs) e/kqixqfëdqëkUrjs (e/kqiL; xqëks∑L;kLrhfr ,oEHkwra dqëa rL;kUrjs e/;s) vfj"Vtf;uk
(Jhœ".ksu) dnk ee fÁ;a lq[kkfC/ke~ vkrUork (lq[kleqÊa foLrkj;rk lrk) fofo/kiq"ila?kS% eqnk ro
Hkw"kkfof/k% fo/kkL;rs (dfj";rs)\âà˚

vuqokn&gs ojks# (lqUnj ta?kkvksa okyh) Jhjkf/kds! bl lq'kksfHkr Jhjk/kkdq.M&rV ij fodflr
iq"iksa ls Hkjs Hkzej&>adkj ;q‰ dqat esa vfj"Vt;h Jhœ".k esjk lq[kflU/kq foLrkj djrs gq, ukuk Ádkj ds
dqlqeksa ls vius gkFkksa rqEgsa dc ltk;saxs\âà˚

lq[k&lkxj dk mPN~okl
ifjeyd.kk O;k[;k&fiNys 'yksd esa Jhikn us ;qxy dh tyfogkj&yhyk dk jlkLoknu

fd;kA tyfogkj ds i'pkr~ lf[k;ksalfgr Jhjk/kkek/ko rhj ij vkrs gSa] rks lsok&ijk;.k eatfj;k° mcVu
vkSj lqxfU/k rsy dh ekfy'k vkfn lsok;sa dj mUgsa iqu% Luku djkrh gSaA rRi'pkr~ fdadfj;k° lf[k;ksa lfgr
;qxy ds ds'kik'k vkSj Jhv¬ lw{e oL= ls iksaNdj oL= mŸkjh; vkfn igukrh gSaA vc bl 'yksd esa
Jhjk/kkdq.M&rVfLFkr dqat esa ';kelqUnj vius gkFkksa ls jk/kkjkuh dk ‹k`axkj djsaxsA jk/kkdq.M dk rVÁns'k
vrqyuh; 'kksHkklEiUu gSA euksgj o`{kyrkvksa ls f?kjk ,d e/kqj dqat gS] tks fofo/k fodflr dqlqeksa ls
ifjO;kIr gSA Qwy&Qwy ij ljl xqatu'khy Hk`axksa dk jlfoykl! mlh dqat esa vfj"Vklqj dks thrus okys
Jhœ".k Lokfeuh dh os'k&jpuk djsaxsA ^gs ojks#! vfj"Vt;h esjs lq[k&lkxj dk foLrkj djrs&djrs rqEgsa
Qwyksa ds lkt ls ltk;saxsA* jk/kkfdadfj;k° lHkh lq[kksa dks ilUn ugha djrhA xksfi;ksa ds lq[k ds Lo:i dk
o.kZu djrs gq, Jhy dfojkt xksLokfeikn us fy[kk gS&

^^xksihx.k djs tcs œ".k&nj'kuA
lq[kokaNk ukfg lq[k g; dksfVxq.k˚
xksfidkn'kZus œ".ksj ts vkuUn g;A
rkgk gSrs dksfVxq.k xksih vkLokn;˚
rk°&lkHkkj ukfg fut lq[k&vuqjks/kA
rFkkfi ck<+;s lq[k ifM+y fojks/k˚
, fojks/ksj ,b ,d nsf[k lek/kkuA
xksfidkj lq[k œ".klq[ks i;Zolku˚
� � � �

lq[k&lkxj dk mPN~okl ) ( Ñáá
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vkekj n'kZus œ".k ikbyks ,rks lq[kA
,b lq[ks xksihj ÁQqYy v¬ eq[k˚**  (pSå på vkfnå&Ü)

œ".k ds lq[k esa jk/kkjkuh lq[kh gSaA ;qxy ds lq[k esa lf[k;k° lq[khA fdUrq fdadfj;k° jk/kkjkuh ds
mRd"kZ esa lq[kh gksrh gSaA tc jle; ';ke jlifjikVh ds lkFk Lokfeuh dh ‹k`axkj vkfn lsok;sa djrs gSa] rks
bu yksxksa dk lq[k&flU/kq mPN~okflr gks mBrk gS! os'kjpuk okys dqat esa ';ke&Lokfeuh us Áos'k fd;kA lkFk
gS fdadfj;k°A Lokfeuh ';ke ds eq[k dh vksj ns[k dgrh gSa&^vkt os'kjpuk dkSu djsxk\* ';ke&^vkt eSa
gh d:°xk] rqe vkns'k djksA* jk/kkjkuh gSa fo/kkud=hZA Á.k;jlHkjh dSlh&dSlh ÁkFkZuk py jgh gSA Lokfeuh
us Hkwz Hkafxek }kjk vuqefr nh&^rks rqEgha djksA* v¬hdkj ds ek/;e ls Lo;a dks yqVk nsrh gSaA ;g muds
fÁ;re dh ,d fu#ie lsok gS! Hkko vkSj jl ds fopkj esa&Hkko vkjk/kd gS vkSj jl vkjk/;A Jhœ".k
v[k.M&jl ds jktk vkSj Jhjk/kk v[k.MHkko dh jkuhA vkjk/;&vkjk/kd fopkj ls bUgksaus ^jkf/kdk* uke
ls iqjk.k vkfn esa [;kfr ÁkIr dh gSA ,slh vkjk/kuk vkSj dksbZ ugha tkurkA ';ke dq.MrV ij e/kqi&xqatu
Hkjs dqat esa vius gkFkksa Lokfeuh dk ‹k`axkj djsaxsA Lokfeuh dks FkksM+k ≈ij jRuosnh ij fcBkdj Lo;a muds
iknihB ds fudV cSBs gS] ,slk u djus ls ‹k`axkj ugha gksrkA Qwyksa dk ‹k`axkj gksxkA fdadfj;k° fofo/k Ádkj ds
iq"i p;u dj yk jgh gSaA muds Hkw"k.k rS;kj gksaxsA gkFk dk eki ys jgs gSaA jle; Li'kZ ns&nsdj jl ds lkFk
,d ‹k`axkj dj jgs gSaA Lokfeuh uhps iknihB ij iSj >qykrh cSBh gSaA vfj"Vt;h iq"i&vyadkj rS;kj
dj&dj vius gkFkksa iguk jgs gSaA jk/kkjkuh ds ‹k`axkj esa vfj"Vklqj dh Le`fr D;ksa\ vfj"Vklqjo/k dks
miy{; cukdj gh fÁ;kth dh fuxw<+ efgek dk fo'o esa Ápkj djus ds fy;s bu nksuksa Jhdq.Mksa dks ÁdV
fd;k gSA fÁ;kth ds lkFk LoPNUn ,oa ,sls jgL;e; fogkj dk ,slk LFkku ozte.My esa vkSj dgha ughaA
rHkh vfj"Vklqj dh Le`frA jk/kkjkuh ds ‹k`axkj ds le; vfj"Vt;h&tSlk bruk cM+k ohj Hkh vius dks laHkky
ugha ik jgkA jljkt jlkLoknu&yksyqi gSa] egkHkko dh lsok dj jgs gSa! rqylh [kM+h&[kM+h ukxj dh
lsok&ifjikVh ns[k jgh gSa vkSj jllkxj esa rSj jgh gSA Lokfeuh u;u&Hkafxek }kjk rqylh ls dgrh
gS&^rqyfl! rwus dqN ugha fd;k\* rqylh ladsr }kjk mŸkj nsrh gSa&^vPNk ‹k`axkj djus okyk fey x;k gS] ge
yksxksa dks D;k vc Hkh lsok djuh gksxh\ vc rks rqEgkjh ;gh lsok ns[k ge yksxksa dk lq[k&lkxj mPNfyr
gks!* ';ke Lokfeuh ds iknihB ij gh iSj j[kdj [kM+s gSaA Lokfeuh dh nksuksa ta?kkvkas ls ';ke dk v¬ yx
jgk gSA ik°p&lkr iryh ekyk;sa xw°Fkh gSa] xnZu ds ihNs xk°Bs yxk;saxsA xk°Bs fQly xbZA ;g ns[kdj iqu% xk°B
ck°/kus dks gksrs gSa] rks mudk eq[k Lokfeuh ds ck;sa dU/ks ij igq°p tkrk gS! dey pk°n ds fudV! dey vkSj
pk°n rks ,d&nwljs dks ns[k ugha ikrsA vkt ,d&nwljs dks fudV ikdj vkuUn dh lhek ughaA** dqoy;
pk°n feyy ,dBke** (egktu) ns[kdj rqylh ds lq[k&lkxj esa rjaxs mB jgh gSa!

^ojks#!* lEcks/ku dj jgh gSa rqylhA ';kelqUnj Lokfeuh dh nksuksa ta?kkvksa ds chp lkeus [kM+s
gksdj Lokfeuh dh o{kekyk foU;kl dj jgs gSaA Lokfeuh ml voLFkk esa ';ke dks viuh ta?kkvksa ls FkksM+k
nck nsrh gSaA ta?kk&Li'kZ ikdj ,d Qwyekyk VwV gh xbZA ojks# (Jhjk/kk) ds m#}; ds chp [kM+s gksdj xw°Fk
jgs gSaA fQj iguk jgs gSaA rqylh lsok ns[kdj lh[ks ysrh gSaA fojg&n'kk esa Lokfeuh dks bu lc jlksa dk
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LQhr&LokUra d;kfpr~ ljHklefpjs.kkI;Zek.kSnZjks|&
Uukuk&iq"iks#xqatkQy&fudjylr~dsfdfi¥NÁiapS%A
lksRdEia jP;eku% œr#fpgfj.kksaRQqYye¬a ogUR;k%
LokfeU;k% ds'kik'k% fdeq eeZ u;ukuUneqPpSfoZ/kkrk\ââ˚

vUo;&d;kfpr~ (l[;k) LQhrLokUra ljHkle~ vfHkjs.k vI;Zek.kS% (lkuUnkUr%dj.ka ;FkkLokŸkFkk
ljHkla 'kh?kza nh;ek.kS%) njks|Uukukiq"iks#xqatkQyfudjylr~&dsfyfi¥NÁiapS% (nj bZ"knq|fUr ukukiq"ikf.k
p ≈#f.k egkfUr xqatkQykfu rs"kk fudj'p ylr~ dsfduka e;wjk.kka fi¥Nk'p rs"kka ÁiÄS% lewgS%A gfj.kk
œr#fp lksRdEia jP;eku% (Jhœ".ksu œrsu os"Vusu #fp euksgja ;FkkL;kŸkFkk rr~Li'ksZu tkrfodkjRokr~

vkLoknu Ánku dj lq[k&lkxj esa Mqcksdj lsok djuh gksxhA rqylh lEcks/ku djrh gS&^ojks#!* vkSj psgjs
ij gS e`nqeUn g°lhA Lokfeuh dh us=&Hkafxek eas frjLdkj vkSj Á'kalk nksuksa dh gh vfHkO;f‰ gSA frjLdkj ds
lkFk vuqeksnu Hkh gSA yfyrk&fo'kk[kk vkfn ;gk° ugha gSaA rqylh&:i vkfn nkfl;k° gSaA ‹k`axkj ds lkFk
‹k`axkj&jl ds LoPNUn vkLoknu esa dksbZ ck/kk ughaA ojks# ds ≈#}; ds Li'kZ&vkLoknu ls ukxj fo‡y gSaA
vkSj ukxj ds ml lq[k dk vkLoknu py jgk gS rqylh ds ‚n; esaA /kU; jk/kknkL;! vk/;kRe&lk/kujkT;
esa rVLFkk tho'kf‰ dk blls vf/kd vkSj D;k ÁkI; (yguk) gS\ egkÁHkq dk egknkuA JheUegkÁHkq dh
vtÚ d#.kk ds ik= gSa j?kqukFkA j?kqukFk dh vkn'kZ Ásefu"Bk] oSjkX;&fu"Bk] Hktu&fujUrjrk (fuckZ/krk)
bR;kfn us ÁHkq dk ‚n; foxfyr dj fn;k FkkA oSjkX;&lefUor oztHkf‰ ds ewfrZeku~ vkn'kZ ds :i esa ÁHkq
us j?kqukFk dks ik;k Fkk] rHkh rks bUgksaus rq"V gksdj f'kyk&ekyk nsus ds cgkus j?kqukFk dks vkRenku dj fn;k Fkk]
dkj.k&oSjkX; vkSj vuqHko fefJr Hkf‰;ksx ds forj.k ds fy;s gh rks ÁHkq dk dY;k.ke; vorkj gqvkA

^^oSjkX;fo|k futHkf‰;ksx&f'k{kkFkZesd% iq#"k% iqjk.k%A
Jhœ".kpSrU;'kjhj/kkjh   œikEcqf/k;ZLrega   Ái|s̊ **

(pSrU;pUÊksn;ukVd&à@âÜ)

ukxj dh os'k&jpuk dh ifjikVh ns[kdj rqylh ds lq[k dh lhek ughaA lglk LQqj.k esa fojke
vk x;kA foyki ds lkFk ÁkFkZuk djrs gSaA

^^ro ljksoj&rhjs] vfy&xqaft dqatkUrjs]
QqfV;kNs dqlqe&fudjA

vfj"V&fot;h œ".k] rksek lktkbrs r`".k]
fojfpcs Hkw"k.k lqUnj˚

ls Hkw"k.k fn;k rksek] lktkbcs euksjek]
gsfjcks xks dqatsj nq;kjsA

gs ojks#! dfj n;k] dcs fncs inNk;k]
Hkklkcs xks Ásesj ikFkkjs̊ **àà˚

Jhiknin~e laokgu ) ( Ñáâ
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lksr~dEia ;FkkL;kŸkFkk #P;eku%) mRQqYye~ v¬a ogUR;k% LokfeU;k% (ljksekape v¬a ogUR;k% Jhjk/kk;k%)
ds'kik'k% fdeq ee u;ukuUne~ mPpS% fo/kkrk fo/kkL;fr)\ââ˚

vuqokn&dksbZ l[kh ÁQqYy eu ls lg"kZ 'kh?kz ykdj nsxh FkksM+s&ls f[kys iq"i] iq"V xqatkQy vkSj
lqUnj eksjiqPNA muls Jhœ".k euksgj Hkko ls osf"Vr djsaxs Lokfeuh dk ds'kik'kA rqEgkjk og lqUnj
ds'kik'k D;k esjs us=ksa dks vR;Ur vkuUn Ánku djsxk\ rqEgsa Li'kZ dj Jhœ".k ds gkFk dk°ius yxsaxs vkSj
Jhœ".k ds Li'kZ ls rqe Hkh iqyfdr gksxh˚ââ˚

os'k&jpuk
ifjeyd.kk O;k[;k&Jhikn us viuh LQwfrZ esa dq.Mrhj ij ukxj }kjk Lokfeuh dh os'k&jpuk

dk ek/kq;Z vkLoknu fd;k gSA vuqHkwfr ds i'pkr~ LQwfrZ esa fojke vk;k] rks ÁkFkZukA blds ckn Lokfeuh ds
ds'k&laLdkj dk LQqj.kA ^rqEgkjk ds'kik'k esjs us=ksa dks Ápqj ek=k esa vkuUn dc djsxk\ gfj }kjk
ltk;k&l°okjk ds'kik'kA ukuk iq"iksa] xqatkvksa (?kqa?kph)] e;wjiqPNksa vkfn ls ds'kjpuk djsaxsA rqEgkjk v¬
iqyfdr gksxkA ds'kik'k lqlfTtr gks esjs us=ksa dks vkufUnr djsxkA* e;wjiqPNksa ls ds'kjpuk dh ckr Ák;%
lquus esa ugha vkrhA igys foykl gks x;k gSA Jher~ Ácks/kkuUn ljLofrikn us enudsfy&'k∏;ksRFkku dh
ckr dgh gSA jk/kkjkuh ';kelqUnj dks ihrkEcj [khapus ls jksd jgh gSaA jk/kkjkuh dk ihrkEcj vkSj ';kelqUnj
dk uhyk oL=A os'k ifjorZu gks x;k gSA Lokfeuh dk pwM+k vkSj ';kelqUnj dh os.kh ,oa flj ij
lheUref.kA foykl esa gh rUe;rk gksus ls HksnKku ugha jgk&;gh bl lcdk dkj.k gSA jl'kkL= esa bl
voLFkk dks ^ÁsefoyklfoorZ* dgk x;k gSA bldk vFkZ gqvk&Ásefoykl dh ifjiDork ;k pje mRd"kZ dh
voLFkkA blesa nks y{k.k ÁdV gksrs gSa&,d oSijhR; (foijhrrk)] nwljk HkzkfUrA foyklek=Sd rUe;rk dh
gh ;g lqfuf'pr ifj.kfr gSA Jher~ thoxksLokfeikn us fy[kk gS&^^jk/kk∑tkuknl¬s nuqtfotf;u%
l¬ekjknl¬a laxs pSoa leUrkn~ x`gle;lq[kLoIu'khrkfndkfuA ,rL;k o`fŸkjs"kktfu lifn ;nkU;f}fp=a
rnklhr~ dkUrkdkUr&LoHkkoks∑I;gg ;nu;ksoSZijhR;k; tKs** (xksikypEiw% iwå&ÖÖ@ÉÖ)A ̂ ^Jhjk/kk Jhœ".k
ds lkFk la;ksx esa Hkh vla;ksx (feyu esa Hkh fojg)] vla;ksx esa Hkh la;ksx le>us yxhaA blh Ádkj x`g]
le;] lq[k] LoIu] 'khr vkfn lHkh fo"k;ksa esa oSijhR; vuqHko djus yxhaA vFkkZr~ ?kj dks ou vkSj ou dks
?kj] {k.kHkj le; dks dYi&cjkcj ,oa dYi dks {k.k fuÊk dks tkxj.k rFkk tkxj.k dks fuÊk] 'khr dks m".k
vkSj m".k dks 'khr] lq[k dks nq%[k ,oa nq%[k dks lq[k vuqHko djus yxhaA Jhjk/kk dh ,slh voLFkk Fkh] rc
,d vkSj egk vk'p;Z dh ckr gqbZ&Jhjk/kk ,oa Jhœ".k ds dkUrkdkUr LoHkkoksa dk Hkh oSijhR; ?kfVr gqvkA
vFkkZr~ dkUr ds vkpj.k vkSj os'kHkw"kkfn dkUrk esa rFkk dkUrk ds vkpj.k&os'kHkw"kk vkfn dkUr esa fn[kkbZ
fn;sA** dkUrkHkko&lef"V :ih eknu esa gh vuUr HkkooSfp=h dk lekos'k gSA eknu gS loZHkkoksn~xe&mYyklhA
Jhjk/kk esa gh bldh fuR; fLFkfr gSA

^^loZHkkoksn~xeksYyklh eknuks∑;a ijkRij%A
jktrs  Õkfnuhlkjks  jk/kk;keso  ;%  lnk˚**

(må uhå LFkkf;å&ÑÉã)
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ftl yhyk esa os'k&ifjorZu gksrk gS] mlds ewy esa gaS JhgfjA eknuk[;&egkHkkoorh Jhjk/kk dk
eu gj.k djrs gSaA ';kelqUnj ds euksgj O;ogkj ds dkj.k Lokfeuh ds eu esa dksbZ ladksp ugha jgrkA
enh;rk (œ".k esjs gSa] ;g Hkko) bruh mPNfyr gS fd ml Hkko dk lek/kku ';kelqUnj Hkh ugha dj ikrsA
Lokfeuh ds pj.kksa esa lEiw.kZ :i ls fcd x;s gSaA ukxjjkt Lokfeuh ds pj.kksa esa iM+dj ̂ ,d ifjjEHku&mRlo
nku djks* dgdj fdruh&fdruh ÁkFkZuk djrs gSaA ❇ ekuks fdruk vHkko gS&fdruh dkrjrk gS! pj.kry esa
iM+s gSa Jhjk/kk ds Ák.kcU/kqA Lokfeuh us gkFk c<+kdj mBkdj o{k ls yxk fy;kA ^rqEgsa vns; esjs ikl D;k
gS\* bl Ádkj Lokfeuh ds euksgj.k dk;Z esa lqn{k gSa&rHkh gfj gSaA ikjLifjd Hkko u gks rks lkSUn;Z ughaA
Jhikn Ácks/kkuUn ljLorh us fy[kk gS&

^^ijLija Ásejls fueXu&e'ks"klEeksgu:idsfyA
o`UnkoukUruZodqatxsgs rUuhyihra feFkqua pdkfLr˚**

(jk/kkjllq/kkfuf/k&Éãâ)

^^Jho`Unkou ds uofudqat x`g esa Ásejl esa fueXu ,oa v'ks"k lEeksgu:ih ÿhM+k;q‰ uhy vkSj
ihr feFkqu 'kksHkk ik jgs gSA** yhyk ls Lokfeuh dh r`fIr ugha gqbZA lksp jgh gSa&^';ke Bhd ls g°l ugha ik
jgsA g°lh dk iwjk fodkl ughaA* ckj&ckj pqEcu dj g°lh QqVk jgh gSaA Lokfeuhth dk vkLoknu dj
';kelqUnj dk eq[k lq/kke; gSA ftl eq[k ij os.kqxk;u dk ,slk ek/kq;Z gS] ftl eq[k ij ueZifjgkl dk ,slk
Ádk'k gSA ij Lokfeuh gSa fd vkdka{kk iwjh gh ugha gksrhA gfj us lc ladksp gj fy;k gSA egktu dgrs
gSa&^Áse dh gh ,d mPprj voLFkk gS Á.k;A* Á.k; mn; gksus ij ijLij dh Hksncqfº ugha jgrhA ^foJEHk*
Á.k; dh Ák.koLrq gSA ^foJEHk* 'kCn ikfjHkkf"kd gSA Jhthoikn dgrs gSa&^^foJEHk% fÁ;tusu lg
LoL;kHksneuue~**& fÁ;tu ds lkFk Lo;a ds vHksn dk euu gh foJEHk gSA ;g vHksn&euu dSlk gS] ;g
ckr Jhy fo'oukFk pÿofrZikn us [kksydj crkbZ gS&^foJEHkks fo'okl% lEHkzejkfgR;e~] rPp
LoÁk.k&eukscqfºnsg&ifjPNnkfnfHk% dkUrkÁk.keukscqº~;knsjSD;HkkoutU;e~A* ^foJEHk* 'kCn esa fo'okl ;k
lEHkze&jkfgR; (jfgrrk) fufgr gSA blesa vius Ák.k] eu] cqfº] nsg] ifjPNn vkfn dkUr ds Ák.k] eu]
cqfº vkfn ds lkFk ,d yxus yxrs gSaA viuk gkFk vius v¬ ij fcuk fdlh ladksp ds fQjk;k tkrk gS]
mlh Ádkj Á.kf;uh dks ';ke dk ÁR;sd v¬ viuk yxrk gSA bl lcds ewy esa os gfj gh gSaA

Lokfeuh dk es?k&tSlk œ".ko.kZ] ?kudqafpr ([kwc ?kq°?kjkyk)] foiqy ds'kik'k gSA gfj ihNs cSB
/khjs&/khjs laLdkj dj jgs gSaA ,d&,d ds'k dksfV Ák.kksa ds leku gSA ;gh dkj.k gS fd lsok esa Ák.k mM+sy
fn;s gSaA fÁ; oLrq dh lsok ikdj vkuUn dh lhek ughaA vkuUn iqyd ls Hkjdj dk°irs gkFkksa ls ds'k&
laLdkj dj jgs gSaA fÁ;re dk Li'kZ ik Lokfeuh dk v¬ Hkh iqyfdr gSA O;Fkk gks jgh gS lkspdj ';ke ihNs
ls Lokfeuh ds dU/ks ij eq[k ys tkdj ns[k jgs gSaA Lokfeuh ÁQqYyrk ds lkFk g°l dj dgrh gSa&^D;ksa

❇ Jhjk/kkjllq/kkfuf/k&'yksd laå Éå nsf[k;sA

os'k&jpuk ) ( Ñáã
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ek/koa enudsfy&foHkzes] eŸk;k ljfltsu HkoR;kA
rkfM+ra lweqf[k oh{; fdfURo;a] xw<+gkL;onuk Hkfo";fr\âä˚
vUo;&lqeqf[k! (œ".kijkHkotsu gklsu 'kksHkua euksgja eq[ka ;L;k% gs rFkkfo/ks!) enudsfyfoHkzes

(Jhœ".kL; dUniZyhyk foHkzes) eŸk;k HkoR;k (lkga œR;k Ro;k) ljfltsu rkfM+ra ek/koa oh{; (yhykin~esu
Ágkfjra Jhœ".ka n`"V~ok) rq b;a (b;ega nklh rqdkjL; leqPp;kFkZRosu er~ ltkrh;k vU;kfi) fda xw<+gkL;onuk
Hkfo";fr\âä˚

vuqokn&gs lqeqf[k! dkeÿhM+k ds le; Jhœ".k dh dUniZyhyk HkzkfUr (Hkwy) ij vgaœrk gksdj
rqe tc mu ij yhyk dey ls Ágkj djksxh] rc D;k ;g fdadjh ;k esjh lafxuh vU; fdadjh jgL;e;
g°lh g°lsxh\âä˚

xw<+gkL;&onuk
ifjeyd.kk O;k[;k&yhykjlflU/kq esa fueXu Jhikn ds vkxs ,d ds ckn ,d yhyk LQwfrZ gks

mUgsa vuUr vkuUn ns jgh gSA fQj tc LQwfrZ esa fojke vkrk gS] rks ogh mRd.Bk] gkgkdj] foyki vkSj

O;kdqy gks jgs gks] ugha yxhA* lqudj ukxjjkt dk psgjk f[ky mBrk gSA

ds'k&laLdkj gks x;kA dksbZ l[kh fofo/k Ádkj ds v/kZfodflr dqlqe] iq"V xqatkQy vkSj
e;wjiqPN ykbZ gSaA ';ke Lokfeuh dk pwM+k&cU/ku dj mlesa ukuk iq"iksa dh ekyk] xqatk&ekyk vkSj eksjia[k
yxk jgs gSaA egkjkl&o.kZu esa Jhikn 'kqdnsoth us Hkh dgk gS&^^rkfu pwM+;rk dkUrke~** (Hkkå Éå@Öå@ÖÖ)
ukxj dh ds'k&jpuk dh ifjikVh ns[kdj rqylh vkuUn esa vkRegkjk gSA ekuks lk{kkr~ vkuUn us=ksa esa
ewfrZeku~ gSA vkuUn&Hkksx eu esa u gksdj ekuks us=ksa esa gh gks jgk gS] ,slk vuqHko dj jgh gSaA bl jl esa
Lej.kfu"B lk/kd dks Hkh Mwcuk gksxkA jk/kkjkuh dh lsok&ykylk lk/kkj.k ‚n; esa ugha txrhA tks fo'o
dh mis{kk dj lds gSa] ftUgsa dksbZ vis{kk ugha] mUgha ds ‚n; esa txrh gSA xhrk esa vtqZu ls dgk
gS&^^Hkf‰eku~ es fÁ;ks uj%** eq>s Hkf‰eku~ O;f‰ gh fÁ; gSA fdUrq jk/kknkL; ikuk vkSj Hkh dfBu gSA fcuk
rUe;rk ds ckr ugha curhA dSls jk/kkjkuh dk fÁ; gqvk tk;] ;g vkpk;Ziknx.k us fn[kk;k gSA ^^roSokfLe
roSokfLe u thokfe Ro;k fcuk**&bl rUe;rk dh ;r~&fdafpr~ vuqHkwfr pkfg;sA vkpk;Ziknx.k dh
egkok.kh nqcZy lk/kd ds fpŸk dks cy Ánku dj mls ÿe'k% y{;iFk ij vxzlj djsxhA Lokfeuh dh
ds'kjpuk ds vkuUn esa rqylh foHkksj gSaA lglk LQwfrZ dk volku vkSj ÁkFkZukA

^^v/kZ&fodflr ukuk dqlqefudjA uoxqatkekyk f'kf[kiqPN euksgj˚
dksuks l[kh rkgk y;s ÁQqYy vUrjsA ÁsekuUns iqyd foo'k&dysojs̊
œ".kdjs vfoyEc dfjcs viZ.kA lknjs yb;k rkgk oztsUÊuUnu˚
Jhjk/kkj ds'kik'k dfjcs Hkwf"krA dkUrkLi'kZlq[ks dj gbcs dfEir˚
rkgkrs mRQqYyfpŸk gos Jhjk/kkjA Lokfeuhj ls ds'kjpuk peRdkj˚
drks fnus vkfe gk; gsfjcks u;kusA dcs ck gbcs us= vkuUn exus̊ **ââ˚
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ÁkFkZukA ^^b;eoLFkk [kyq Hk‰tuL; iq#"kkFkZnk=h** (Jhikn cynso fo|kHkw"k.k)&;g voLFkk gh Hk‰ksa dk
ije iq#"kkFkZ gSA vkuUne;] Ásee;] lkSUn;Z&ek/kq;Ze; Hkxoku~ dh mikluk dk Hkko ‚n; esa Áfrf"Br gksus
ij tho vVwV vkuUn dk vkLoknu ikdj lnk&lnk ds fy;s /kU; gks tkrk gS] fo'o esa bl egklR; dk
Ápkj fd;k gS&HkxoRÁseh egkuqHkkoksa usA Hkxoku~ dh œik ls lk/kd tc ÿe'k% lk/kujkT; ds mUurLrj ij
p<+rk jgrk gS] rks mldh vkRelq[k&okluk ,d ds ckn ,d ÿe'k% u"V gksrh tkrh gSA lq[k&nq%[k]
vPNk&cqjk] LoxZ&ujd bUÊtky dh rjg vlkj yxrs gSaA eqf‰&okaNk diVrk esa vk tkrh gSA /khjs&/khjs
lk/kd ds ‚n;&jkT; esa Hkf‰nsoh lqÁfrf"Br gks tkrh gSaA rc jkxe;h lsok dh ykylk ls lk/kd dk fpŸk
Hkf‰jl ls Hkj mBrk gSA /khjs&/khjs lk/kd dk iq#"k&vfHkeku yqIr gks tkrk gS vkSj JhJhjk/kkek/ko dh lsok
ds ;ksX; eatjh&vfHkeku vkSj gkoHkko vkfn mlds fpŸk ij vf/kdkj dj cSBrs gSaA mlh Hkko esa vkfo"V
gksdj og oztjl dh Hktufu"Bk ÁkIr djrk gSA rc mlds lkeus ls ;g O;kogkfjd txr~ yqIr gks tkrk gSA
blds LFkku ij ,d egkjl ds egkek/kq;Ze; fpjlqUnj fpj&e/kqj jkT; dh n`';koyh QwV mBrh gS! og
fojg&feyu ds chp dksfV Ák.kksa ds leku vVwV lkSUn;Z&ek/kq;Ze; JhJhjk/kkek/ko ds :i&xq.k&yhykflU/kq
esa Mwcrk&mrjkrk /kU; gksrk gSA ;gha feyrh gS lk/kd dks lk/kuk dh pje r`fIrA vkuUnyhyk&jl?ku&foxzg
Ásee; Hkxoku~ JhxkSjlqUnj us gh bl e/kqe;h mikluk dk fo'o esa Ápkj fd;k gS vkSj muds fÁ; ik"kZn
JhJh:i&j?kqukFk vkfn xksLokfeiknx.k us Lo;a vkpj.k dj bl jle;h mikluk dk iFk fo'ookfl;ksa dks
fn[kk;k gSA bu yksxksa dh mikluk dh vkSj Hkko&ifjikVh dh ckr ds Jo.k&dhrZu ls Hkh lk/kd dk ije
dY;k.k gksrk gSA

';kelqUnj us Lokfeuh dk ds'k&laLdkj iwjk dj fy;k gSA ml yhyk dks ns[krs&ns[krs gh Jhikn
ds LQqj.k esa fojke vk x;k FkkA Lokfeuh ds ihNs jgdj ds'kjpukdkjh ';kelqUnj vkSj Lokfeuh dh ,d
vfHkuo yhyk dh iqu% LQwfrZ gqbZA ';ke dh ds'kjpuk dh dSlh viwoZ ifjikVh gS! lk{kkr~ J`axkjjl us
ewfrZeku~ gksdj egkHkko dh lsok esa vius dks fu;q‰ fd;k gSA ';ke dh ds'kjpuk esa fuiq.krk ns[kdj
Lokfeuh ije lUrq"V gSaA ^dSlh lqUnj ds'kjpuk dh gSA* lksp jgh gSa] D;k migkj nw°A ^rqEgkjs bl
ds'kfoU;kl ds ;ksX; iqjLdkj D;k gS\* dgdj ,d e/kqj pqEcu migkj esa fn;kA migkj ikdj ukxj dks rks
foHkze gks x;kA ukxj vÁœfrLFk (xM+cM+k;s] vlarqfyr) gks mBrs gSaA lc xM+cM+k fn;kA yhyk dh Áo`fŸk
bl Ádkj tx jgh gS fd Lokfeuh yhykdey ls mudh rkM+uk dj jgh gSaA tSls i<+kbZ ds dk;Z esa xyrh
djus ij v/;kfidk Nk= dks rkM+uk djrh gS&oSls ghA (Lokfeuh) v/;kfidk gh rks gS! os fdruh&fdruh
Ádkj dh f'k{kk Ánku djrh gSa] dkSu crk ldrk gS\ œ".k&n'kZu dh ykylk fy;s mRdf.Br fpŸk ls
Jherh Jhjk/kkdq.M tk jgh gSa&dqatsjk uked LFkku esa fÁ;l[kh o`Unk ls HksaV gksrh gSA

^^dLekn~ o`Uns\ fÁ;lf[k! gjs% iknewykr~ dqrks∑lkS\
dq.Mkj.;s] fdfeg dq#rs\ u`R;f'k{kka] xq#% d%\

xw<+gkL;&oUnuk ) ( ÑàÉ



[ 278 ]

lqyfyrfutok‡kf'y"V&xks"BsUÊlwuks%] lqcfyrrjok‡k'ys"knhO;UurkalkA
e/kqj&enuxkua rUorh rsu lkº±] lqHkxeqf[k eqna es gk dnk nkL;fl Roe~\âã˚
vUo;&lqHkxeqf[k! ('kksHkua onua ;L;k% gs rFkkfo/ks!) lqyfyrfutok‡kf'y"V&xks"BsUÊlwuks%

(lqyfyrks ;ks futL; ckgqLrsukf'y"V'pklkS JhuUnuUnuL;) lqcfyrrjok‡k&'ys"k nhO;Uurkalk (lqcfyrrjsu

ra RoUewfrZ% Áfrr#yra fnfXofn{kq LQqjUrhA
'kSyw"kho Hkzefr ifjrks urZ;Urh Loi'pkr~˚**  (xkså yhå&ä@ââ)

Jherh cksyha&^o`Uns! rqe dgk° ls vk jgh gks\* o`Unk&^Jhœ".k ds iknewy lsA* Jhjk/kk&^os dgk°
gSa\* o`Unk&^rqEgkjs dq.MrhjorhZ dkuu esaA* Jhjk/kk&^ogk° os D;k dj jgs gSa\* o`Unk&^u`R; lh[k jgs gSaA*
jk/kk&^xq# dkSu gSa\* o`Unk&^rqEgkjh ewfrZ ÁR;sd r#yrk fnfXofnd~ esa LQwfrZ'khy gksdj vius ihNs&ihNs mUgsa
upk jgh gSA* mudh LorU= vuqHkwfr&^^jkf/kdkj Áse xq#] vkfe f'k"V uVA lnk vkek ukuk u`R;s ukpk;
mn~HkV˚**  (pSå på)

[ksy esa xyrh gksus ij Lokfeuh yhykdey ls rkM+uk djrh gSaA bl jle; rkM+u dk D;k ewY; gS]
jljkt lkspdj fuf'pr ugha dj ikrsA bl jlrkM+uk esa os vkuUn ls vkRegkjk gks tkrs gSaA ekue;h fÁ;k
dh HkRLukZ&ok.kh mUgsa fdruh vkuUn nsrh gS! ^^fÁ;k ;fn eku dfj dfj;s HkRlZuA osnLrqfr gSrs gjs lsb eksj
eu˚** (pSå på) vr,o bl jle;h yhyk dh jl&rkM+uk ds vkuUn dks dkSu ekisxk\ dfojkt dh
lkFkZd e/kqe;h ys[kuh&^^œ".kds djk; ';kejl&e/kqikuA fujUrj iw.kZ djs œ".ksj loZdke˚** (pSå
på) dksfV eUeFkksa dks eksgus okys lk{kkr~ ‹k`axkj JhxksfoUn dks ';kejle/kq vFkkZr~ ‹k`axkjjl&ek/kqjh vkLoknu
djkus dh fdruh&fdruh ifjikfV;k° gSa] ;g Jhœ".k&vkjkf/kdk jk/kk dh rjg vkSj fdlh dks irk ughaA ;gk°
rd fd ';kelqUnj dh Hkkouk ls ijs dksbZ vfuoZpuh; jl Ánkudj v[k.M jloYyHkk ok"kZHkkuoh (jk/kk)
mudh lsok djrh gSaA Lokfeuh ds yhykdey dh rkM+uk ns[k rqylh eq°g ij oL= j[k xw<+ g°lh g°l jgh gSaA
mudh lafxuh eaftj;k° Hkh blh rjg g°l jgh gSaA vFkkZr~ ukxj dk dgk° Hkze gS (dgk° D;k xM+cM+ dh)]
Lokfeuh dks vr`fIr D;ksa gS&xw<+ gkL; }kjk mlh vksj ladsr dj ukxj dk /;ku vkdf"kZr djus dh Áps"Vk
dj jgh gSaA ^esjh g°lh ns[krs gh ukxj viuh piyrk vkSj dgk° mUgksaus xyrh dh ;g le> tk;saxsA* rHkh
g°lh gS xw<+] vFkkZr~ rkRi;Ziw.kZA lsokjl dh ewfrZ gS fdadjhA lsok dks NksM+ bu yksxksa dh vkSj dksbZ ps"Vk gh
Ádk'k esa ugha vkrhA jle;&jle;h dh lsok djus ds fy;s lk/kd dks Hkh bu yksxksa ds vkuqxR; esa ;s lc
;ksX;rk;sa ÁkIr djuh gksaxhA ^^ts LFkkus ts yhyk djs ;qxyfd'kksjA l[khj lafxuh gb;k rkgs gm° Hkksj˚**
(ÁkFkZuk)A Jhikn dh LQwfrZ ds ckn LQwfrZ py jgh gSA

^^dUniZ&dsfy&foHkzes ÁeŸkk gb;kA
rkM+uk dfjcs œ".ks yhykin~e fn;k˚
ls jgL;yhyk gsfj vU; l[khlusA
xw<+gkL;eq[kh gcks dcs lqonus\** âä˚
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vktkuqyEcekusu ckgquk ; vk'ys"k vkfyaxua rsu nhO;u~ urks∑al LdU/kks ;L;k% lk) Roa rsu lkº± e/
kqjenuxkua rUorh (Jhœ".ksu lg e/kqj enuxkua foLrkj;Urh lrh) gk dnk es (e·a) eqna (g"k±) nkL;fl\âã˚

vuqokn&gs lqHkxeqf[k! Jhjkf/kds! rqEgkjh lqyfyr ckgq }kjk vkfyafxr JhuUnuUnu dh vktkuqyfEcr
ckgq ds vkfyaxu ls 'kksfHkr urLdU/k rqe muds lkFk e/kqj enuxhr xkrs&xkrs gk;! eq>s dc vkuUn Ánku
djksxh\âã˚

e/kqj enuxku
ifjeyd.kk O;k[;k&LQqj.k esa Jhikn ;qxy&ek/kqjh dk vkLoknu dj jgs gSaA ;g vkLoknu

ijEijk py jgh gSA tks vkLoknu dj jgs gSa] mls o.kZu djus ;ksX; Hkk"kk ughaA ftruk&dqN lEHko gS] mruk
gh O;‰ gks jgk gSA xzUFk fy[kdj le>kus dk fo"k; ugha gS Hkxor~&ek/kqjhA 'kkL=dkj dgrs gSa&^ewdkLoknuor~A*
ewd O;f‰ e/kqjjl dk vkLoknu djrk gS] mlls vkuUn Hkh ikrk gS] ij Hkk"kk esa O;‰ ugha dj ldrkA
Hkxor~ jlkLoknu ds fo"k; esa Hkh ogh ckrA egktuksa us Lo;a vkLoknu dj ftruk Hkh O;‰ fd;k gS] mls
le>us ds fy;s Hkh ÁR;{k lk/ku dh vko';drk gSA tks vuqHko dk fo"k; gS vFkok vkLoknu dk fo"k;
gS] og vuqHko ;k og vkLoknu dsoy xzUFk i<+dj lEHko ugha blhfy;s Jher~ :ixksLokfeikn us
jlkLoknu dh lk/kuk dk mYys[k djrs gq, dgk gS&

^^Hkf‰fu/kwZrnks"kk.kka ÁlUuksTToypsrlke~A
JhHkkxorj‰kuka jfldkl¬ & jf¬.kke~˚
thouhHkwr & xksfoUniknHkf‰lq[kfJ;ke~A
ÁsekUrj¬Hkwrkfu œR;kU;sokuqfr"Brke~˚**  (Hkå jå flå&Ñ@É@à&â)

lk/kuHkf‰ ds ÁHkko ls leLr nks"k lewy u"V gks tkus ls ftu yksxksa ds fpŸk ÁlUu ('kqºlŸo
vkfoHkkZo ds ;ksX;) vkSj mTToy (QyLo:i loZKku lEiUu) gks x;s gSa] tks yksx JhHkkxor esa vuqj‰ gSa]
jfldtuksa ds fuR; lax eas gh ftu yksxksa dk jax (mYykl&vfr'k;rk) pyrk gS] tks yksx JhxksfoUn ds
iknin~eksa dh Hkf‰&lq[klEink dks gh thouk/kkj le>rs gSa] vkSj Áse dh vUrjax lk/kuk Jo.k&dhrZukfn esa
eXu gSa&,sls yksxksa ds fpŸk esa Hkxor~ jlkLoknu lEHko gksrk gSA

fojg&osnuk ds vk?kkr ls Jhikn dk ‚n; ttZfjr gSA JheUegkÁHkq dk fojg] Jh:ilukru dk
fojg] Hkhrj Lokfeuhth dk vHkkoA fojg&nkokuy esa nX/k nsg&vkdqyÁk.kksa ls ÁkFkZuk dj jgs gSa&^dc
vkuUn nksxh\* jk/kkfdadfj;ksa dk vkuUn D;k gS\ vius lq[k esa bu yksxksa dks vkuUn ugha vkrk] ;qxy ds
lq[k esa gh budk vkuUn gSA fojg&osnuk dh vfr'k;rk esa ÁkFkZuk&rjaxksa ij rSjrs Jhikn ds vkxs yhyk&Nfo
iqu% QwV mBh gSA Jhdq.M&rhj ij Lokfeuh ds lkFk e/kqj xhr xkrs&xkrs foHkksj ukxj mlh vksj vk jgs gSaA
Lokfeuh viuh lqyfyr ckgq }kjk xks"B&;qojkt dks vkfyaxu fd;s gSaA egkHkko dh ckgq] rHkh vfr lqyfyrA
oSlk Áse u gks] rks dsoy :i ds ykfyR; ls mUgsa o'khHkwr ;k eksfgr ugha fd;k tkrkA yfyrek/koukVd esa
fy[kk gS&#fDe.khgj.k ls iwoZ x#M+th #fDe.khnsoh ds :i&ek/kq;Z ij eqX/k gksdj cksys&

e/kqj enuxku ) ( ÑàÖ
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^^lkSUn;kZEcqfu/ksfoZ/kk; eFkua nEHksu nqX/kkEcq/ks&
xhZokZ.kS#ngkfj  pk#pfjrk  ;k  lkjlEiUe;hA
lk y{ehjfi p{kq"kka fpjpeRdkjfÿ;kpkrqjha
/kŸks gUr rFkk u dkfUrfHkfj;a jkK% dqekjh ;Fkk˚**

^^nsork {khjlkxj&eUFku ds Ny ls lkSUn;ZflU/kq dk eUFku dj 'kksHku&pfjr y{ehnsoh dks yk;s
gSaA vgk! ;s jktdqekjh vius lkSUn;Z ls p{kqvksa dks tSlk peRœr dj jgh gSa] us=ksa dk oSlh Áhfr&fo/kku rks
os y{eh Hkh ugha dj ikb±A** x#M+th dh ckr lqudj Jhœ".k us dgk&^^l[ks! Hkorq] fdesrsu] ;ns"k
:iek=s.k u gk;ksZ gfj%A**&^l[ks] rqe ftl :i&lkSUn;Z dh ckr dj jgs gks] mldh vko';drk D;k\
dkj.k&:iek= ns[kdj œ".k dHkh eqX/k ugha gksrsA* vFkkZr~ tks :i&yko.; Áse ls mfnr ugha] og Jhœ".k
dh eqX/krk dk gsrq dHkh ugha gks ldrkA vr,o ^;g crkvks] mudk Áse fdruk gS*&;g O;atuk gSA
Lokfeuhth ds egkHkko dh ckgq rHkh bruh lqyfyr gSA Lokfeuh dh nk;ha ckgq ';ke dh ihB ij gksrh ';ke
dh nk;ha ckgq ds uhps dqf{k (dk°[k) rd xbZ gSA ';ke dh nh?kZ ck;ha ckgq Lokfeuh dh ck;ha xzhok ij gksrh
ck;ha vksj o{k rd x;h gSA Lokfeuh dh ije ykfyR;;q‰ ckgq dk Li'kZ ';kelqUnj esa 'kr&'kr vkdka{kk;sa
txk jgk gSA ';kelqUnj dh ckgq lqcfyr gSA vuUr 'kf‰'kkyh ckgqA Lokfeuhth dh lsok esa fu;q‰ gksus ls
'kf‰ dk lkSUn;Z QwV mBk gS! nksuksa vkfyafxr voLFkk esa enuxhr xkrs&xkrs pys tk jgs gSaA xkus esa nksuksa gh
eŸkA xfr&Hkafxek /;ku ds ;ksX;A Jhdq.Mrhj dk lkSUn;Z vkLoknu dj jgs gSaA o`{koYyfj;ksa ij jkf'k&jkf'k
dqlqe fodflr gSaA edjUn&yksHkh Hk`axksa dh >adkj ls >aœr gS rVÁns'kA gfj.k] 'k'kd ([kjxks'k) vkfn
LoPNUn fogkj dj jgs gSaA dksfdy] 'kqd] lkjl vkfn ds vO;‰ e/kqjukn ls fnxUr eq[kfjr gSaA Jhdq.M
esa fodflr gSa 'osr dey vkSj rVÁns'k ds pEid vkfn iq"iksa ds lkSjHk ls lqjfHkr gS ouHkwfe! ,slh fu#ie
'kksHkk ls Hkjs ifjos'k esa Jh;qxy Jhdq.M ds ou dks uhy&ihr vkyksd ls mn~Hkkflr dj enuxku djrs
djrs tk jgs gSaA ^^en;rhfr enu%A** vFkkZr~ tks xk;u eŸk dj Mkys] ogh enuxku rky nsus ds le;
Lokfeuh nk;sa djdey ls ';ke dh nk;ha dqf{k (dk°[k) nck nsrh gSaA nksuksa vaxksa ds chp tks FkksM+h fj‰rk
Fkh] og Hkj xbZA Lokfeuh dk dSlk vkLoknu! xk jgh gSa&^, cqd fpfj;k ts[kkus ijk.k] ls[kkus rksekjs
Fkkscks**&bl ‚n; dks phj dj tgk° Ák.k gSa] ogk° rqEgsa j[kw°xh! ';ke Hkh Lokfeuh ds o{kLFky ij Hkkj Mky jgs
gSaA os ckgq dk cy vuqHko dj jgh gSaA jle; ';ke] jle;h LokfeuhA dSlk e/kqj gS d.BLoj! dHkh
Lokfeuh ';ke ds o{k ij flj j[kdj xkrh gSa&

^';ke c°/kq! vkekj ijk.k rqfeA
dksu~ 'kqHkfnus] ns[kk rkseklus] iklfjrs ukfj vkfeA
t[ku nsf[k;s] vks pk°nonus] /kSjt /kfjrs ukfjA
vHkkxhj Ák.k] djs vku~pku~] n.Ms n'kckj efj˚
eksjs djks n;k] nsgks inNk;k] 'kqugks ijk.k&dkuqA
dqy&'khy lc] Hkklkbuq tys] uk th;c rq;k fcuq˚**  (indYir#)

xkrs le; Lokfeuh ds eq[k dh dSlh 'kksHkk! dSlh viwoZ Hkafxek! rHkh lEcks/ku gS ^lqHkxeqf[k*A
';ke Hkh vuq:i Hkko ls vuqjkx dk xhr xkrs gSa&

ÑàÜ ) ( JhJhfoykidqlqekëfy
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^^lqUnfj! vkekjs dfgNks fd\
rksekj ihfjfr Hkkfcrs Hkkfcrs foHkksj gb;kfN˚
fFkj ugs eu&lnk mpkVu&lks;kFk ukfgd ikbA
xxus Hkqous n'kfnx~ x.ks rksekjs nsf[k lnkb˚
rksekj ykfx;k csM+kb Hkzfe;k fxfj unh ous&ousA
[kkbrs 'kqbrs vku ukfg fprs lnkb tkx;s eus˚
'kquks fouksfnuh Ásesj dkfguh ijk.k jS;kNs ckU/kkA
,db ijk.k nsg fHku fHku Kku dgs&xsyks /kkUnk˚**  (ogh)

';ke ds xk;u ij eqX/k gksdj Lokfeuh ';ke dh ihB ls gkFk mBkdj ';ke dk d.B idM+ eq°g
FkksM+k uhpk dj pqEcu:ih iqjLdkj nsrh gSaA enuxku dk ;Fkk;ksX; iqjLdkjA ';ke ds vkuUn dh lhek
ugha! lf[k;ksa esa ls dksbZ Hkh lkFk ugha gSA LoPNUn fogkj gSA xtjkt&dfj.kh (gkFkh&gfFkuh)A D;k ek/kq;Z gS!

^^nksags dfg nksag vuqjkxA nqgq° Áse nqgq° ‚ns tkx˚
nksags nksagk d# ifjgkjA nqgq° vkfyaxb drks ckj˚
nqgq° fcEck/kjs nqgq° na'kA nqgq° xq.k nqgq° ij'kal˚
nqgq° gsfj nksgkWaj c;kuA nqgq° tu lty u;ku˚
nqgq° dg e/kqfje Hkk"kA fuj[k;s ;nqukFk nkl˚**  (ogh)

ou&fogkj djrs&djrs gh Lokfeuh dqlqep;u dj ';ke dks ltk jgh gSaA ';ke Hkh Qwy rksM+dj
mUgsa ltk jgs gSaA xhr xkrs&xkrs dq.MrV dh vksj c<+s vk jgs gSaA rqylh ds vkuUn dh lhek ughaA lglk
LQqj.k esa fojke vk x;kA p{kq ekuks /kqa/kqfjr gks x;s! jksrs&jkrs foyki dj jgs gSa&^vdsyk iM+k gqvk gw°A bl
jkLrs ls blh Ádkj ,dckj vkSj pyh tkvksA ,dckj vk°[kksa ls ns[k thou /kU; d:°A rqe nksuksa yhyk&vkuUn
esa Hkksj gq, jgks&eSa ns[kdj lq[kh gks≈°A dq.Mrhj ij NksM+ j[kk gS] ,dckj vk°[kksa ls ns[kus dh cM+h lk/k gSA
gk Lokfefu! rqe NksM+ nksxh rks dgk° tk≈°xk\ rqEgkjh lsok gh esjs thou dk ozr gSA rqEgkjs pj.kksa dh
u[kT;ksfr ‚n; esa fujUrj fojktsxh&;gh fpjdkeuk gSA ukprs&xkrs vk jgs FksA Jhdq.M dk ou vkyksfdr
gks jgk FkkA rqe nksuksa dks bl Ádkj vkrs ns[kdj D;k vkSj dqN vPNk yxsxk\* j?kqukFk dk ftruk fojg]
mruk LQqj.kA ftruh {kq/kk] mruk vkLoknuA vkpk;Ziknx.k gSa vkn'kZA lk/kd jksrs&jksrs foo'k gks mBsxk]
rHkh vuqHko ÁkIr gksxkA nsgkos'k lqn`<+ cU/ku gSA vuqHko bl cU/ku ls eq‰ djsxkA fdadjh&vfHkeku ls
;qxy&ek/kq;Z dk vkLoknu ÁkIr gksxk] rHkh lkFkZdrk gksxhA LQqj.k ds fojke esa j?kqukFk dq.Mrhj ij
yksViksV djrs foyki dj jgs gSa&

^^ro ckgq e`.kkfyuh vfr lqyfyrA oztsUÊuUnu rkgs g;s vkfyafxrA
fut lqcfyr ckgq dfjys viZ.kA vkuUn gbcs ro LdU/k lq'kksHku˚
e/kqj enuxku œ".ksj lfgrsA xkfg;k lqeqf[k! dcs lq[k fncs fprs\**âã˚

e/kqj enuxku ) ( Ñàá
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ftRok ik'kd[ksyk;kekfPN| eqjyha gjs%A
f{kIrka ef; Ro;k nsfo xksif;";kfe rka dnk\äå˚

vUo;&nsfo! ik'kd[ksyk;ka ftRok gjs% vkfPN| (gjs% ldk'kkr~ vkfPN| cyknx`ghRok) Ro;k
ef; f{kIrka rka eqjyha (vga) dnk xksif;";kfe\äå˚

vuqokn&gs nsfo! rqe ik'kÿhM+k (ik°lk) esa Jhœ".k dks ijkftr dj mudh oa'kh Nhudj esjh vksj
Qsadksxh] eSa mls dc fNik≈°xk\äå˚

eqjyh laxksiu
ifjeyd.kk O;k[;k&Jhikn us LQwfrZ esa JhJhjk/kkek/ko ds ou&fogkj vkSj enuxku dk ek/kq;Z

vkLoknu fd;k gSA LQwfrZ ds fojke esa rhoz fojg&Tokyk Hkksx jgs gSaA Jhjk/kkjkuh esa gh vVwV vkos'k gSA
jk/kkjkuh dh fojgosnuk dh 'kkfUr muds vfrfj‰ vkSj dksbZ ugha dj ldrkA Õkfnuh'kf‰ dh lkjewfrZ gh
Jhjk/kk gSaA ^^Õkfnuh djk; œ".ks vkuUnkLoknuA Õkfnuh&}kjk; djs Hk‰sj iks"k.k˚** (pSå på)A blh
Õkfnuh'kf‰ dh lkjo`fŸk Hk‰dksfV vkSj Hkxor~ dksfV (Hk‰&Hkxoku~ nksuksa) esa vuqÁfo"V gSA Hkxor~ dksfV
esa fo|eku Õkfnuh Hkxoku~ dks fofp= yhykjl vkLoknu djk jfld'ks[kj :i eas Árhfr djkrh gSA
Hk‰dksfV esa fo|eku gksdj Jhœ".klsok dk fo/kku dj vkuUn esa eXu fd;s j[krh gSA ;g lsoksUeq[kh
Hk‰xr vkuUn gh Hkf‰ gSA Hk‰ dk Hkf‰tfur vkuUn vkSj Hkxoku~ dk yhyktfur vkuUn&;s nksuksa gh ,d
gh Õkfnuh 'kf‰ dh lkjo`fŸk ds nks dksfV;ksa esa nks O;kikj gSaA Hkxoku~ ds Hkhrj Õkfnuh jl:fi.kh gS] vkSj Hk‰
esa Hkf‰:fi.kh gSA blh Õkfnuh'kf‰ dh lkj?ku ewfrZ gh Jhjk/kk gSaA vr,o tSls Jhœ".k dk nq%[k (Jhjk/kk
ds vHkko ls mRiUu nq%[k) vU; dksbZ xksih ;k dkUrk nwj ugha dj ldrh] oSls gh Hk‰ dk nq%[k (Jhjk/kk ds
vHkko ls mRiUu fojg&nq%[k) muds fcuk vkSj dksbZ nwj ugha dj ldrkA ,slh jk/kkjkuh ds fdadjhRo dk
ifjp; crk;k gS d#.kke; xq#nso us] fdUrq eq> tSls tho dks mldh dksbZ vuqHkwfr ughaA ,sls jk/kk&pj.kksa
dks NksM+dj Hkh fo'o esa ykHk&iwtk&Áfr"Bk] vFkZ&lEink vkfn cgqr&dqN vPNk yxkA eq>&tSls nqnSZo&xzLr
tho ds vuUr tUeksa ds vijk/kksa dk gh ;g ifj.kke gSA lk/kq&xq# dh d#.kk ikdj Hkh mlls oafprA ^^lk/kq
eq[ks dFkke`r] 'kqfu;k foeyfpr] ukfg Hksyks vijk/k dkj.k** (Bkdqj egk'k;)A

fojg&fo/kqj Jhikn jks jgs gSaA Lokfeuh ekuks d#.kLoj eas iqdkj jgh gSa&^rqyfl! vkA* Jhikn mB
cSBsA lkeus yhyk dh Nfo QwV mBh gS! dq.Mrhj ij lqnsoh ds dqat esa ik'kÿhM+k vkjEHk gks xbZ gSA
lh/kqiku] tydsfy] fgUnksfydk vkfn [ksyksa esa lqdqekj Lokfeuh cyoku~ ukxj ls Ák; gh ugha thr ikrhaA
rHkh ik'kÿhM+k (ik°lk) esa ukxj dks gjkus dh ;qf‰ r; dh gS lf[k;ksa ds lkFkA jk/kk&';ke vkeus&lkeus
cSBs gSaA lHkh lf[k;k° fo|eku gSaA fÁ;ueZlf[k;k° Hkh cSBh gSaA jk/kk';ke dh fothxh"kk (thrus dh bPNk) ls
Hkjh ÿhM+k esa i.k (nk°o] 'krZ) jgrk gSA i.k gS&os.kq vkSj oh.kkA nksuksa oLrq,° lkeus j[kh xb±A ukUnheq[kh vkSj
o`Unk lk{kh gSaA |wrÁofrZdk gSa dqUnyrkA jk/kk dh vksj yfyrk vkSj œ".k dh vksj e/kqeaxy mins"Vk jgsA
vU; dksbZ fdlh dks pky ugha crk ldrkA dPph xksVh dks iDdk djuk] iDdh eksVh dks dPph djuk]
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vPNh pky nsdj nwljs dh xksVh dks ekjuk&;g lc dksbZ fdlh dks ugha crk ldrkA ik°lk Qasddj igys
gkFk [kksyuk pkfg;s] rc [ksy vkjEHk gksrk gSA l=g nku ;k vkSj Hkh dqNsd nku j[k tk;sa] rc gkFk [kqyrk gSA
Lokfeuh dgrh gSa&^lqUnj! igys rqe gh nku QsadksA* ';kelqUnj us nku Qsadk] gkFk ugha [kqykA Lokfeuh nksuksa
gkFkksa ls ik°lk jxM+ jgh gSaA eq[k ij e`nqeUn g°lh gS! ekuksa ';ke ds eu dks gh jxM+ jgh gSaA igyh ckj esa gh
l=g nku! gkFk [kqy x;kA vk°[kksa gh vk°[kksa lf[k;ksa ls ckrA ̂ rqe [ksy esa thrksxh] lks rks le> gh ldrh gSaA
og rks x°okj gS] xk;ksa ds ihNs ykBh fy;s ̂ gks gks* dj ?kwerk fQjrk gSA og ik°lk [ksyuk D;k tkus\* nwljh ckj
esa ';ke dk gkFk [kqykA rqylh Lokfeuh ds ikl gh cSBh gSaA eq[k ns[kus esa vk;s bl Ádkj cSBh gSaA
';kelqUnj dh :iek/kqjh ns[kdj Lokfeuh dks foHkze gksrk gSA jk/kkek/kqjh ns[k Hkksj gks mBrs gSa ';kelqUnjA
,slk D;k vkSj feysxk\ mUgsa Áse djus okys O;f‰ [kwc gh de gSaA muls ÁkIr dj ysus okys yksx gh vf/kd
gSaA nsuk dksbZ ugha tkurkA ysus ds lHkh vH;Lr gSaA Hktu dj vkuUn ikrk gw° rHkh Hktu djrk gw°A ;k vius
lq[k&nq%[k dh ckr Hkwydj lsok dj mUgsa lq[kh djus ds fy;s Hktu djrk gw°\ uke dj vkuUn ikrk gw° rHkh
uke djrk gw°A ;g uke lqudj mUgsa vlhe vkuUn gksrk gS] uke djrs le; ;g Le`fr jgrh gS D;k\ 'kqºHk‰
ds :i esa viuk ifjp; nsus esa ladksp ugha gksrk] fdUrq b"V ds lq[k ds Áfr y{; ughaA vius lq[k&nq%[k
dks ysdj gh O;LrA Jhen~Hkkxor esa vkrk gS&cfy egkjkt us Hkxoku~ dks loZLo nkudj }kjiky cuk dj
j[kkA bl fo"k; esa xksfi;k° loksZPp d{kk esa gSa&

^^vkRe lq[k&nq%[k  xksihj ukfgd fopkjA
œ".k&lq[k&gsrq  ps"Vk  euksO;ogkj˚
œ".k&ykfx vkj lc dfj ifjR;kxA
œ".klq[k  gsrq  djs  'kqº  vuqjkx˚**  (pSå på)

loksZifj gSa jk/kkjkuhA ^^œ".ksfUÊ;kÕkfnxq.kS#nkjk] Jhjkf/kdk jktfr jkf/kdso**&Jhœ".k dh bfUÊ;ksa
dks vkuUnnk;h lkSUn;Z&ek/kq;Z vkfn xq.kksa ls Hkwf"krk Jhjk/kk ds rqY; Jhjk/kk gh gSaA budk n`"VkUr vkSj dgha
ughaA Jhjk/kk dk fu#ie fu"dke Áse mudh Jhpj.kkfJrk fdadfj;ksa esa Hkh lapkfjr gqvk gSA tks ;qxy&lq[k
dks NksM+ fo'o esa vkSj dqN ugha tkurhaA LoladYi&Ádk'kLrks= (ÉÉ) esa Jhikn us Jh:ieatjh ls ÁkFkZuk
dh gS&

^^ln{kÿhM+kuka fof/kfeg rFkk f'k{k;rq lk
lqnsoh es fnO;a lnfl lqn`'kka xksdqyHkqoke~A
r;ks}ZU}s [ksykeFk fon/krks% LQwTtZfr ;Fkk
djksfe JhukFkka lf[k fotf;uha us=dFkuS%˚**

^^gs lf[k :ieatfj! ;fn os lqnsoh ozt esa lqu;uh xksdqylqUnfj;ksa dh lHkk esa eq>s mRœ"V
ik'kkÿhM+k ds fu;e fl[kk;sa] rks eSa Jhjk/kkxksfoUn dh ftxh"kk (thrus dh bPNk) iw.kZ ik'kkÿhM+k esa
us=&Hkafxek }kjk Jhjkf/kdk dks gh ftrk≈°xhA**

eqjyh laxksiu ) ( Ñàâ
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vfi lqeqf[k dnkga ekyrhdsfyrYis] e/kqj&e/kqj&xks"Bha foHkzrha oYyHksuA
eufltlq[kns∑fLeUefUnjs Lesjx.Mka] liqydruqjs"kk Roka dnk oht;kfe\äÉ˚
vUo;&lqeqf[k! (œ".ksu lg lqfLer&tYius 'kksHkua eq[ka ;L;k% gs rFkkfo/ks!) vfLeu~ eufltlq[k&

nsefUnjs ekyrhdsfyrYis oYyHksu dnkga e/kqj&e/kqj&xks"Bha foHkzrha (Jhœ".ksu lg dnk dfLeUufi fnus∑ge~
vuqu;su e/kqjknfi e/kqjk ;k xks"Bh mf‰ÁR;qf‰:ik okXHk¬h rka foHkzrha iq".kUrha) Lesjx.Mka Roka (iqyfdrdiksyka
Roka) liqydruq% ,"kk (vga) dnk oht;kfe\äÉ˚

vuqokn&gs lqeqf[k! fdlh fnu bl enulq[knkdqat esa ekyrhiq"iksa ls jph dsfy'k∏;k ij Jhœ".k
ds vuqu; ij dFkksidFku djus okyh vkSj gkL;eq[kh rqEgsa eSa iqyfdr nsg ls ohtu dc d:°xk\äÉ˚

';ke dk onupUÊ ns[kdj Lokfeuh dks foHkze gks x;k gSA pky esa FkksM+k xksyeky dj cSBh gSaA
gkjus dh rS;kjhA ,sls le; rqylh us b'kkjs ls pky crk nhA Lokfeuh dh thr gqbZA ';ke dh rks gkj dj
Hkh thrA tSls gh gkjs] oa'kh mBk yhA Lokfeuh dgrh gSa&^oa'kh nksA* ';ke dh oa'kh nsus dh bPNk ughaA
jfld'ks[kj gSa] lks FkksM+k jax fn[kkus dh bPNk gSA os oa'kh nsaxs ugha] Lokfeuh ysaxhA [khaprku gks jgh gSA ^gkjs
gks] oa'kh D;ksa ugha nksxs\ rqEgkjh oa'kh cM+h nq"V gS] loZuk'k djrh gS] tequk esa Mqcks nw°xh*&Lokfeuh dgrh gSaA
';ke us oa'kh flj ds ihNs dj yh gSA Lokfeuh us ';ke ds o{k ij fxjdj oa'kh Nhu yhA oa'kh ysus ds Ny
ls okE; ds ek/;e ls viwoZ jl dk vkLoknu ns fn;kA ^rqEgkjh okafNr oLrq migkj esa nsdj fQj (oa'kh) ys
jgh gw°A rqEgsa lq[k&flU/kq esa Mqcksdj Nhu yhA*&;gh gS Lokfeuh ds eu dk HkkoA ';keukxj dh rks gkyr gh
tkus dSlh gks xbZ! gkFk f'kfFky gks x;s gSa] rHkh (oa'kh) ys yhA Lokfeuh us xqIr:i ls oa'kh rqylh dks ns nh]
rqylh us mls fNik fn;kA eksfgr dj oa'kh ysukA efnjk&iku djk oa'kh ysukA o{kLFky ij fdlh egkS"k/k dk
Áysi vfiZr fd;k gSA t;Jh LokfeuhA l[kh&eatfj;k° g°lrs&g°lrs ,d&nwljs ds ≈ij fxj jgh gSaA ukxj
dks ekuks ck·Kku ykSVk] ns[krs gSa oa'kh ughaA ̂ esjh oa'kh dgk° gS\* & ukxj dgrs gSaA Jhjk/kk&^fdls irkA rqe
gkjs gks] nh ughaA rqEgkjh oa'kh dgk° gS] ge yksx ugha tkurhaA* ';ke&^fu'p; gh rqeus yh gSA* Lokfeuh
ifjgkl ds lkFk dgrh gSa&^D;ksa] ?kj esa D;k tykus dh ydM+h dk vHkko gS\ vkSj gks Hkh] rks rqEgkjh oa'kh ls
tjk&lk nw/k Hkh xeZ ugha gksxkA ge yksx mls fdlfy;s ysaxh\* ;g dgdj b'kkjs ls yfyrk dks fn[kk nsrh
gSaA (b'kkjk dj dgrh gSa fd yfyrk us yh gS)A yfyrk ds fudV [kkst vkjEHk gqbZA yfyrk us fo'kk[kk dks
fn[kk fn;kA bl Ádkj v"V lf[k;ksa ds chp [kkst[kcj pyrh jghA vUr esa :ieatjh vkfn ds fudVA
lqnsoh ds dqat:ih ve`rlkxj esa ekuks ,d uhyejky (gal) Lo.kZ in~fefu;ksa dk vkLoknu dj jgk gS!
vkuUn dh lhek ughaA lglk LQwfrZ esa fojke vkSj ÁkFkZukA

^^œ".ks ijkftr dfj ik'kd [ksyk;A
cys gfj fucs rk°j eqjyh Rojk;˚
vkekds bafxr dfj dfjcs {ksi.kA
dcs rkgk y;s nsfo! dfjcks xksiu\** äå˚
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e/kqjknfi e/kqj b"Vxks"Vh
ifjeyd.kk O;k[;k&yhykjl ds vkLoknu ds lkFk&lkFk lsokA tSls yhyk'kqd dk o.kZuA

d.kkZe`r ds ÁR;sd 'yksd esa yhyk&ek/kqjh QwV mBh gS! vkLoknu dh dq'kyrk dk ladsr Hkh gSA eehZ gq,
fcuk le> esa ugha vkus dkA Jhy dfojkt xksLokfeikn dh lkjaxjaxnk Vhdk gh bldk n`"VkUr gSA
Jhfoykidqlqekatfy ikB djrs&djrs Lo:i dk vkos'k Lor% vk;sxkA lk{kkr~ Lokfeuh ds fudV gw°] ,slk
yxsxkA egk'kf‰'kkyh ok.kh tks gS! ok.kh gh jk/kkjkuh dks fn[kk nsxh (ÁdV dj nsxh)A ;gk° dsoy ek/kq;Z
dk gh o.kZu gSA ,s'o;Z dh xU/kek= ughaA ^^ek/kq;ZeleksºZr;k loZeuksgja LokHkkfod :ixq.kyhykfn
lkS"Boe~**&vleks/oZ loZeuksgj LokHkkfod :i&xq.k&yhykfn ds lkS"Bo ;k lqpk#rk dks gh ek/kq;Z dgrs
gSaA ;gk° Hkh :i&xq.k&yhyk vkfn dh loZeuksgjrk ;k lqpk#rk gh of.kZr gSA xkSM+h; oS".koksa dh ek/kq;Z dh
gh mikluk gSA ek/kq;Z rŸo vfr nq:g vkSj nqcksZ/; gSA ek/kq;Zfu"B Hk‰ ds lax vkSj œik ds fcuk miyfC/k
ugha gksrhA ek/kq;Z ds vuqHko ls Lo:i vkSj ,s'o;Z ds Áfr LokHkkfod:i ls gh vuknj ;k v#fp gks tkrh
gSA Lroekyk] Lrokoyh esa ;qxyek/kq;Z dk gh o.kZu gS aA Jhjk/kkjkuh ds v"VksŸkj'kruke ,oa
ÁsekEHkkst&ejUnk[;&Lrojkt vkfn dk ikB djus ls jk/kkjkuh D;k oLrq gSa] bldk fdafpr~ vuqHko gksxkA

Jhikn Jh;qxyfd'kksj ds ek/kq;Z ds Úksr esa ekuks rSjrs tk jgs gSa! fojg&feyu ds ek/;e ls
vkLoknu dj jgs gSa ;qxy dh viwoZ :i&xq.k&yhykfn dh ek/kq;Z/kkjk! LQqj.k ÁkIr gks x;k gSA dgrs gSa&
^enulq[knkdqat esa ekyrh iq"iksa dh 'k∏;k eSaus gh jph gSA vius Ák.koYyHk ds lkFk e/kqj&e/kqj xks"Bh dj
jgh gksA ns[krh gw°] rqEgkjs x.M fodflr gSaA eSa iqyfdr nsg ls rqEgkjk gh Hktu d:°xhA ^^liqydjruqjs"kk
Roka dnk oht;kfe**&eSa iqydHkjh nsg ls rqEgsa gh ohtu d:°xhA D;k ';kelqUnj dks ugha\ bl Ádkj ohtu
d:°xh fd gok Lokfeuh dh Álknh gks tk;A mudh v¬xa/k;q‰ Álknh gok ikdj ';ke œrkFkZ gksaxsA*
^^;L;k% dnkfi olukÄy&[ksyuksRFk] /kU;kfr/kU; iousu œrkFkZekuh** (jk/kkjllq/kkfuf/k&Ñ)&ftuds vapy
dh FkksM+h&lh gok ikdj gh ';ke vius dks /kU; le>rs gSaA lsok dh dSlh viwoZ ifjikVh gSA dqat dh
eatfj;k° gSa ;s yksxA ;qxylsok dh xq#A bUgha ls dqat lsok dh ifjikVh lh[kuh gksxhA Jh:i us dgk
gS&^xU/kksUekfnrek/kok*] jk/kkjkuh dk ,d vU;re xq.kA ftudh v¬&xa/k ds ek/kq;Z ls ek/ko ikxy gks tkrs
gSaA ^tks esjh Lokfeuh ds oYyHk gSa] mudh D;k mis{kk dj ldw°xh\ nksuksa gh lq[k&lkxj esa rSjsaxsA* ueZxks"Bh
dh drkZ gSa Lokfeuh] vkSj ';kelqUnj lgpjA ckrsa lqu&lqudj ';ke eqX/k gks jgs gSaA vk'kk iwjh gksus esa ugha
vk jghA ^^dfgyks  dkfguh iqN;s drcsfj** (dfojatu)&dgh ckr dks gh ckj&ckj iwN jgs gSaA ^opu
vfe;kjl vuq[ku fi;yq°] JqfriFks ij'k uk Hksfy*&ogh voLFkkA ';ke fdrus vuqu; ls ckj&ckj Á'u dj
jgs gSaA Ák.koYyHk ds :i esa oj.k dj e/kqj&e/kqj xks"Bh gks jgh gSA Lokfeuh&^rqEgas vns; esjs ikl dqN ugha
gS*] e/kqj g°lh g°ldj dgrh gSaA eq[k&'kksHkk n'kZuh; gSA rHkh ^lqeqf[k* lEcks/kuA ^esjh lqeq[kh ugha] rqEgkjs
eq[k ds lkSUn;Z ds tks vkLoknd gSa] mUgha dh lqeq[khA* ^xks"Bh* dk vFkZ dFkksidFkuA xks"Bh ekuks ewfrZerh
gSA Hkk"kk rSj ugha jgh] ';ke ds Hkhrj Áos'k dj jgh gSA tSls lqu jgh gw°] oSls gh ns[k Hkh jgh gw°A Hkko ds foxzg
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esa Hkko dh vfHkO;f‰! rHkh dgh ckr ewfrZeku~A Lokfeuh&^';ke! rqe fdrus lqUnj gks!* eq°g dh ckr lok±x
esa ÁdV gks jgh gS! ^okLro esa gh oYyHk gks rqe] eSa rqEgsa NksM+ jg ugha ldrh fÁ;re*&Lokfeuh dgrh gSaA
VwVs&VwVs Loj esa ckr fudy jgh gSA

^^Ák.kukFk] dseu dfjcks vkfeA
rksek fcus eu] djs mpkVu] ds tkus ds eu rqfe˚
uk nsf[k u;u] >qjs vuq[ku] nsf[krs rksek; nsf[kA
lksm°j.ks eu] eqjfNr gsuks] eqfn;k jfg;s vk°f[k˚
Jo.ks 'kqfu;k] rksekj pfjr] vku uk Hkkfc;s eusA
fufe"ksj vk/k] iklfjrs ukfj] ?kqekys nsf[k Loius̊
tkfxys psru] gkjkb;k vkfe] rksek&uke dfj dkfUnA
ijcks/k nsb] , jk; olUr] frysd fFkj ukfg ckfU/k˚**

Lo;a dks ';ke ds v¬ ij Mkydj vFkok ';ke dks viuh xksn esa [khapdj ckr dj jgh gSaA ml
le; ds lkSUn;Z dh Ápqjrk dks ns[k ̂ lqeqf[k* lEcks/kuA ukxj ds v¬ ij /kDdk nsdj ckr dj jgh gSaA dqN
ckr /kDds esa dgh tk jgh gS] ckdh g°lh esa O;‰ gks jgh gSA ';ke&^rqeus tks fd;k gS] dg nw° yfyrk ls\*
Lokfeuh /kDdk nsrh gSaA ';ke&^vPNk] ugha] dgw°xkA* v¬ ls lkfŸod ?keZ (ilhuk) fudy jgk gS!
fdadjh rqylh gok dj jgh gS aA gok ugha] gok dk fouksnA ^^ozrfrpejhpkeje#f}uksnsu**
(mRdfydkoYyjh)A yrkeatjh dk rS;kj fd;k gqvk gS p°ojA gok ds dkSrqd ls lsokA ^Lokfeuh ds o{k
ls Li'kZ djk p°oj ls gok d:°xhA o{k dks gok ugha pkfg;s] fouksn pkfg;sA p°oj ls rqEgkjs o{k dk Li'kZ
';ke dks nw°xhA ';ke ds o{k dk Li'kZ rqEgsaA* gok djus dh ifjikVh ls ';ke mUekfnr gSa! lsok lkFkZd gqbZ
tkudj rqylh dh nsg iqyfdr gS! lk/kd dks Hkh blh Ádkj vuqÁkf.kr gksuk gksxkA lsok dh lkFkZdrk gh
lq[k] lsok dk vHkko gh nq%[kA lsok Lo;a dk i{k (lk/kd dh viuh [kcj) Hkqyk nsrh gSA JheUegkÁHkq dh
xEHkhjkyhyk esa muds v¬lsod Jhy xksfoUnnkl us ÁHkq dh v¬&lsok ds fy;s ÁHkq ds ya?ku (yka?kdj
tkuk)&:ih egk vijk/k dks Hkh dqN ugha fxukA ';ke Hkzej dh rjg Lokfeuh ds eq[kdey dk e/kq
vkLoknu dj jgs gSaA ckr gh ckr esa fdrus ;qx chr tkrs gSa! LQwfrZ ds fojke esa Jhikn ÁkFkZuk djrs gSa&

^^enulq[kn ,b efUnj & fHkrjsA
ekyrh dqlqeœr dsfyrYiksijs˚
gs lqeqf[k! tcs rqfe Jhœ".ksj laxsA
e/kqj e/kqj xks"Bh dfjcs vkuUns˚
ls le; vkfe dcs g;s iqydkaxhA
O;atu dfjcks rksek g; vfr jaxh˚** äÉ˚
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vk;krks|r~&deyonus gUr yhykfHklkjkn~&
xR;kVksiS% Jefoyqfyra nsfo iknkCt;qXee~A
Lusgkr~ lEokgf;rqefi ŒhiqatewŸksZ∑I;yTta
ukexzkga futtufeea gk dnk uksRL;fl Roe~\äÑ˚

vUo;&nsfo m|r~&deyonus! (m|nqnxPNr~ deye~ v/oJkfUrta Losntya ;= ,oEHkwra onua
;L;k% gs rFkkfo/ks! (yhykfHklkjkr~ vk;krk (lrh) xR;kVksiS% (xeukM+EcjS%) Jefoyqfyra iknkCt;qXea
(xeuJekr~ O;fFkra iknin~e};a) ŒhiqatewrsZ! (yTtklewg ,o ewfrZ;ZL;k% gs rFkkfo/ks!) vfi vyTta
(yTtka jfgra ;FkkL;kŸkFkk) ukexzkga (ukex`ghRok) bea futtua (futtus dL;kfi lEHkzeks ukLrhfr Hkko%)
Lusgkr~ gk gUr dnk Roa lEokgf;rqa uksRL;fl (Ásjfl)\äÑ˚

vuqokn&gs nsfo! gs m|r~deyonus! yhyk&vfHklkj gsrq xeu&vkVksio'k (osx lfgr tkus ds
dkj.k) rqEgkjs pj.kdey Je&O;fFkr gks tk;saxs] rks gs ewfrZerh&yTtkLo:is! rqe yTtkjfgr gksdj uke
ysdj viuh futtu eq>s (bl fdadjh dks) LusgiwoZd gk;! vius iknin~e&laokgu esa dc fu;q‰
djksxh\äÑ˚

yhykfHklkj lsok
ifjeyd.kk O;k[;k&ckj&ckj lsokjl dh gh LQwfrZA fdruh e/kqj] fdruh jgL;e;] fdruh

fofp= gSa ;s lc lsok;saA tks lsokjl dh ewfrZ;k° gSa] muds fudV ;fn lsok;sa bl Ádkj u vk;sa] rks os D;k
ysdj jgsaxh\ jk/kkfdadjh&Hkko dh lk/kuk&cM+h gh mPpLrj dh oLrq gSA lsok esa rUe; gq, fcuk ÁkIr ugha
gksxhA eq>&tSls tho dh lsok dh dksbZ vfHkyk"kk ughaA Lo;a /kU; gksus ds fy;s lk/ku&Hktu] lsok D;k gS lks
ugha le>rkA igys rks lsok dh vfHkyk"kk txuh pkfg;sA ^^ujksŸkenkl ekxs lsok&vfHkyk"kA** Hkxoku~ Hkh
pkgrs gSa fd Hk‰ ds ‚n; esa igys lsok dh vfHkyk"kk txs] rRi'pkr~ mls lsok nsdj /kU; djsaxsA ;gh
Hkxoku~ dh d#.kk dh fof'k"Vrk gSA Jher~ thoxksLokfeikn us fy[kk gS&^^iw.ksZ∑fi LofLeu~ futlsok|fHkyk"ka
lEik| lsodkfn"kq lsok&fnlkSHkkX;lEikfndk Hkxorf'pŸkkÊZrke;h rnqidkjsPNk** (ÁhfrlUnHkZ&äÜ vuqå)A

fiNys 'yksd esa Jhikn us ';kelqUnj ds lkFk Lokfeuh dh e/kqj&e/kqj xks"Bh ds jl&ek/kq;Z
vkLoknu ds lkFk&lkFk jle; ohtu&lsok dk lkSHkkX; ÁkIr fd;k FkkA bl 'yksd esa Jherh ohtuijk;.k
rqylh dks Lo;a uke ls iqdkjdj ,d viwoZ lsok ns jgh gSaA vkt Lokfeuh vfHklkj dks vkbZ gSaA
Áseikxfyuh tks gSa] ';kefeyu dh foiqy mRd.Bk ls Hkjh rhoz osx ls viFk&foiFk ij pydj ladsrdqat
esa ';ke ls vk feyh gSaA vfHklkj ds le; eq[k ilhus dh cw°nksa ls lq'kksfHkr gks x;k&mlh ckr dh Le`fr esa
lEcks/ku fd;k gS ̂ m|r~ deyonus*! Je ds dkj.k lqdksey Jhpj.kdeyksa dh foo'krkA ̂ ^xR;kVksiS%**&rhoz
xfr ls vkbZ gSa] blfy;s ;g JeoSo';A egktu us yhykfHklkj ds xeu&vkVksi (rhozrk) dk o.kZu djrs
gq, fy[kk gS&

yhykfHklkj lsok ) ( ÑâÉ
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^^uo vuqjkfxfu jk/kkA dNq ukfg eku;s ck/kk˚
,dfy d;fy i;kuA iUFk foiFk ukfg eku˚
rsty ef.ke; gkjA mp dqp eku;s Hkkj˚
dj laxs dad.k eqnfjA iaFkfg rstfy lxfj˚
ef.ke; eathj ik;A nwjfg rsft pfy tk;˚
;kfeuh ?ku vk°f/k;kjA eueFk fg;s mft;kj˚
fof?kfu foFkkjy ckVA Ásed vk;q/ks dkV˚
fo|kifr efr tkuA ,sNs uk gsfj;s vku˚**

vfr vuqjkxe;&vfr osxe;&vnE; 'kf‰e; gS ;g vfHklkjA dksbZ Hkh ck/kk bl vfHklkj dk
xfrjks/k ugha dj ldrhA tks dqlqeknfi dksey gSa] muds vfHklkj esa bruk osx&;g /kkj.kk ds Hkh ijs gSA bl
'kf‰ ds ewy esa gS&:ikuqjkx dk Ácy vkd"kZ.kA ^^lf[k! ';ke:i tkx;s ejes] fdck fuf'k fdck fnf'k
'k;us LoiusA** Jhjk/kk ds ‚n; esa ';ke:i dk ;g vQqjUr (vVwV) tkxj.k gh bl osxe; vfHklkj dk
funku gSA Áse&ikxfyuh ds vfHklkj dk osx ns[kdj l[kh&eatfj;k° Hkh Mjrh gSaA dgrh gSa&^^jk/ks! ifFk eqap
lEHkzeefHklkjsA pkj; pj.kkEcq#ga /khja lqdqekjs̊ ** (egktu)

vkt mlh Ádkj foiqy osx ls yhykfHklkj dks vkbZ gSaA Je&foyqfyr (Mxexkrh] vfLFkj) nsgA
Jhpj.kin~e Je ls foo'kA ^gs nsfo! yhykef;! rqe eq>s uke ysdj cqykdj vius pj.k&laokgu esa
fu;q‰ djksxhA rqe ^^ŒhiqatewfrZ**&yTtk dh gh ewfrZ gksA** Œh iÍoL=&xqIrkaxh**&^^futyTtk ';ke
iÍ'kkVh ifj/kkuA** ije yTtkorhA uhyh lkM+h dh rjg yTtk ls lkjh nsg ekuks <dh gSA uke ls iqdkjdj
dHkh fdlh dks lsok ds fy;s ugha dgrhaA fdUrq esjs Áfr rqEgkjk bruk Lusg gS fd rqe esjk uke ysdj
cqykvksxhA eSa rqEgkjh futtu tks gw°A rqeus eq>s mlh Hkko ls v¬hdkj fd;k gSA* fdadjh us Hkh mlh Hkko ls
Jhpj.kksa esa vkReleiZ.k fd;k gSA

^^{k.ka pj.kfoPNsnkPN™h'o∏;kZ% Ák.kgkfj.khe~A
inkjfoUnlayXur;SokgfuZ'ka    fLFkrke~˚
� � �
jk/kk&inkCtlsokU;Li`gk&dky=;ksfT>rke~A
jk/kk&Áhfrlq[kkEHkks/kkoikjs cwfM+rk° lnk˚
jk/kkinkEcqtknU;r~ LoIukUrs∑fi u tkurhe~A
jk/kk&lEcU/klU/kkor~ ÁseflU/kkS?kekfyuhe~̊ **

(o`Unkouefgeke`re~&'krd ä)

^^fdadjh {k.kHkj ds fy;s pj.k&lsok R;kxrh gSa] rks bZ'ojh dk ekuks Ák.kgj.k gks tkrk gSA blfy;s
og vgfuZ'k iknin~eksa ds fudV gh jgrh gSaA fdadjh Jhjk/kkiknin~e&lsok ds vfrfj‰ vU; Li`gk f=dky
esa dHkh ugha djrhaA vikj jk/kkÁhfr ds lq[k&leqÊ esa fuR; fueXu jgrh gSaA Jhjk/kkpj.k&deyksa dks NksM+
LoIu esa Hkh vkSj dqN ugha tkurhaA Jhjk/kk&lEcU/k ls mPNflr ÁseflU/kq dh rjaxksa ls lq'kksfHkr jgrh gSaA**

ÑâÑ ) ( JhJhfoykidqlqekëfy
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Lokfeuh Hkh nklh ij ftruk fo'okl djrh gSa] mruk gh Lusg djrh gSaA os le> xbZ gSa&^eSa blls
viuh eukser lsok djk ldw°xhA ftlfrl ls lsok ugha djkbZ tkrhA* ^jkl esa ukpdj lqUnj ds pj.kksa esa
O;Fkk gks xbZ gS&pj.k nkc ns*&Lokfeuh bl Ádkj dk vkns'k Lusg&ik= fdadjh dks nsrh gSaA

^vc Hkh rqe vkns'k djksxh&rqyfl! iSj nck nsA rsth ls pydj vkbZ gw°A Fkdku ls fu<ky gks x;s
gSA* Lokfeuh fdadjh ds Áfr fdruk okRlY; fn[kkrh gSaA ^gk Lokfefu! bl d#.kk dk ,d fcUnq vuqHko
D;k Lej.k esa] LoIu esa Hkh dHkh ugha gksxk\* lk/kd dk ‚n; phjrk ÿUnu fudysxkA bl œikfcUnq dk
vuqHko ikus ds fy;s Ák.k jks;saxsA ;g lkSHkkX; ÁkIr djus ds fy;s vuU;Hkko ls mu pj.kksa dh gh 'kj.k ysuh
gksxhA Jhikn nklxksLokeh vkn'kZ gSaA

^^Hktkfe jk/kkejfoUnus=ka] Lejkfe jk/kka e/kqjfLerkL;ke~A
onkfe jk/kka d#.kkHkjkÊk±] rrks eekU;kfLr xfruZ dkfi˚

(fo'kk[kkuUnn Lrks=e~)

rqylh ds Ák.kksa ds loZLo Jhpj.k;qxy Lokfeuh Lo;a rqylh dh xksn esa j[k nsrh gSaA pj.kksa dk
oSo'; (Fkdku] fu<kyiu) u"V djus dh bPNk gSA [ksyus ;ksX; voLFkk pj.kksa dh ughaA rqylh iknihB
ij cSBdj Lokfeuh ds pj.k xksn esa j[k lsok dj jgh gSaA fpjdkeuk dh lEink&Lokfeuh ds pj.k&o{k ls
yxkdj rqylh dks D;k vkuUn! fdrus fÁ; gSa ;s pj.k] nklh ds vfrfj‰ vU; dksbZ ugha le>rkA u;uuhj
esa rSjrh rqylh pj.kksa esa Ásev?;Z ns jgh gSa! n`f"V ls cpdj pj.k&pqEcu dj jgh gSaA Lokfeuh dks ik ysus
ls lHkh ikuk gks tk;sxkA

rqylh ds laokgu ds QyLo:i pj.kksa dk oSo'; nwj gks x;k gSA Lokfeuh ds Jheq[k ij viwoZ
'kksHkk fNVdh! ‚n; esa yhyk dh ykylk Fkh] ij pj.kksa esa [ksyus dh ;ksX;rk u FkhA vc og lkeF;Z vk xbZ
gSA pj.k mBkdj 'k∏;k ij cSB xb±A ';ke dh xksn esa pj.k j[kdj v¬ ls v¬ lVkdj ckr djrs&djrs
foykl ds fy;s mRlqd gqb±A vc vkSj dqat ds Hkhrj ugha fVdukA fdadjh fu%'kCn dqat ds ckgj vkdj
dqat ds lgkjs cSB xbZ gSaA dku vkSj lkjk eu dqat ds Hkhrj gSA 'kCn;ksxhA ^Vw°* dj uwiqj dh FkksM+h&lh
vkokt vkbZA ^eatq flapu (>adkj) lqukbZ iM+ jgk gSA laHkor% ml /ofu ls cqyk jgh gSaA* ;qxy ds vkos'k
esa vkos'k feykdj nklh us dqat esa Áos'k fd;kA ;qxy ns[k jgs gSa&mu nksuksa ds [ksy ds gh vkos'k dh ewfrZ
gSA ';ke ds dq.My esa Lokfeuh ds ds'k Q°l x;s gSaA xk°B [kksydj rqylh iqu% ckgj pyh vkb±A [ksy
fuckZ/k gks mBk! lglk LQqj.k esa fojke vk x;kA O;kdqy Ák.kksa ls ÁkFkZuk djus yxsA

^^yhyk&vfHklkj  gsrq  losxs  xeuA
rkgkrs O;fFkrs gcs ro Jhpj.k˚
gs nsfo! jkf/kds! ro Jheq[kdeyA
Jegsrq  Losntys  djs  <y<y˚
yTtkewfrZ gS;k rqfe vyTtsj Ák;A
Lusgo'ks uke /kfj Mkfdcs vkek;˚

yhykfHklkj lsok ) ( ÑâÖ
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gk ufI= jk/ks ro lw;ZHk‰s%] dky% leqRiUu br% dqrks∑fl\
brho jks"kkUeq[kjk yiUrh] lq/kso fda eka lq[kf;";rhg\äÖ˚

vUo;&gk! ufI= jk/ks! ro lw;ZHk‰s% dky% leqr~iUu% (lqjHktuL; le; mRiUu%) br% dqr%
vfl (br% LFkkukr~ dqrks∑fl dq= fr"Bfl) brho jks"kkr~ yiUrh (dFk;Urh) eq[kjk bg fda eka lq/kk bo
lq[kf;";fr (ve`rfeo bg fo"k;s eka fd lq[kf;";fr)\äÖ˚

vuqokn&^^gk ufI= (ukfruh) jkf/kds! rqEgkjh lw;Ziwtk dk le; gks x;k] rqe dgk° tk cSBh gks\**
eq[kjk ds ;s jks"kokD; D;k eq>s ve`r dh rjg lq[k igq°pk;saxs\äÖ˚

eq[kjk ds jks"kokD;
ifjeyd.kk O;k[;k&lk{kkRdkj u gks rc Hkh LQqj.k] LoIu ;k Lej.k esa ns[kus ls Hkh 'kkfUr&FkksM+h

'kkfUr feyrh gSA lk{kkr~ ÁkfIr ds vHkko esa O;kdqyrk cM+h yksHkuh; gSA O;kdqyrk dks ltho j[kus ds
fy;s gh b"Vnso Áseh ds vkxs vkdj lglk n'kZu ugha nsrsA fdlh oLrq dh ÁkfIr ds fy;s lqrhoz vkdka{kk
dks gh O;kdqyrk dgk tkrk gSA lk/kuHkf‰ O;kdqyrk dks ÁkIr djds gh Áse esa ifj.kr gksrh gSA ge ;fn
fdlh oLrq dks ikus ds fy;s ;FkkFkZr% O;kdqy gks tk;sa rks mls vo'; ÁkIr djsaxs&ftl rjg ;g ckr lgh gS]
mlh rjg ;g Hkh lR; gS fd rhoz O;kdqyrk ls iwoZ ml oLrq ds feyus ij Hkh mldk vkLoknu ugha dj
ldsaxsA fiikflr O;f‰ dks gh lq'khry ty mikns; vkSj 'kkfUrÁn gksrk gS] fiiklkghu dks ughaA lk/kd&‚n;
esa O;kdqyrk dh ,dkUr vko';drk gS] dkj.k&O;kdqyrk gh Hkf‰ dk Ák.k gSA dfy;qxikoukorkj
JheUegkÁHkq dh xEHkhjkyhyk esa tks foiqy vkfrZ ;k O;kdqyrk Ánf'kZr gqbZ gS] og lk/kdksa dh vk°[kksa ds vkxs
vkt Hkh lqes# dh rjg vkn'kZ:i esa fojktrh gS vkSj og vuUr dky rd lk/kdksa dks vHkh"V oLrq dh
ÁkfIr ds fy;s egkO;kdqyrk ls vuqÁkf.kr djrh jgsxhA JheUegkÁHkq dh œik ls mudh vkfrZ ;k O;kdqyrk
gh Jhikn j?kqukFk nklxksLokeh esa ;r~fdafpr~ laÿfer gqbZ gSA vHkh"Vnsoh vkM+ esa jgdj mudh mRd.Bke;
voLFkk dk vkLoknu dj jgh gSaA chp&chp esa LQwfrZ esa n'kZu nsrh gSaA LQqj.k dqN ugha gS dgdj mM+k;k
ugha tkrkA vuqjkxh yhyk'kqd dk LQqj.k fdruk lqLi"V gSA ckn esa n'kZu nsdj dgk&^^eSa rqEgkjs lkFk&lkFk
gh gw° vkSj rqEgkjh O;kdqyrk dh iqdkj lc lquh gSA** lk/kd ftruh Hkh LQwfrZ ik;s] mls idM+dj ÿe'k%
vxzlj gksA fo'ks"k vuqHko Hkh gksxkA vkpk;Ziknx.k dk pfj= lk/kd ds fy;s vkn'kZ y{; gSA

fiNys 'yksd eas Jhikn us jk/kkjkuh dh pj.klsok dk LQqj.k ÁkIr fd;k FkkA bl 'yksd esa eq[kjk
dh LQwfrZA eq[kjkth vkdj dgrh gSa&^jk/ks ukfrfu! lw;Ziwtk djus dc tk;sxh\* jk/kkjkuh ij ÿks/k dj jgh
gSa&^dgk° tkdj cSBh gS\ lw;Ziwtk djus ugha tk;sxh\&vius bu okD;ksa ls lq/kk dh rjg os D;k eq>s lq[kh
djsaxh\* lw;Ziwtk dks tkrh gSa] rks dq.Mrhj ij Jhœ".k ls feyu vkSj ukuk Ádkj dh jgL;e; yhykvksa dh

Je&foyqfyr ro ikn & laokgusA
fu;ksftcs dcs gk; futtu Kkus\**äÑ˚
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ek/kqjh ds lkFk fofp= lsok&ek/kqjh dk vkLoknu gksrk gSA rHkh eq[kjk dh ckrksa dk lq/kkor~ vkLoknu gSA
'krukeLrks= esa Jhikn dgrs gSa&^^eq[kjkn`d~&lq/kkuI=h**] vFkkZr~ ^^tks eq[kjk ds us=ksa esa ve`r dh ukfruh
gSaA** eq[kjk dk LoHkko&≈ij ls fo#º] fdUrq Hkhrj gS œ".k ds lkFk jk/kk ds feyu dh dkeukA

Ákr% Jhjk/kk 'k∏;k ls mBrh gSa] ml le; Hkh eq[kjk vkrh gSA ̂ gs jk/ks! vfj ukfrfu! rqe dgk° gks\*
dgrs&dgrs Jherh ds 'k;ud{k ds }kj ij vk [kM+h gksrh gSaA ^vfj csfV! lqcg gks jgh gSA lHkh tx x;sA
vkt jfookj gS] Hkwy xb± D;k\ 'kh?kz mBks] Luku vkfn dj viuh vHkh"V&flfº ds fy;s lw;Ziwtk djksA*
cksyrs&cksyrs 'k;ud{k eas pyh vkrh gSaA eq[kjk dh ckrksa ls txdj fo'kk[kk vylHkko ls Jherh ls dgrh
gSa&^gs lf[k jk/ks! 'kh?kz mBksA* rjaxksaHkjs ljksoj esa vkUnksfyr gqbZ jktgafluh dh rjg Jherh eq[kjk vkSj
fo'kk[kk dh ckrksa ls txdj Hkh lqjrJe ds dkj.k vylk;s v¬ ls iqu% lks tkrh gSaA rc le; dks tkuus
okyh rqylheatjh Jhpj.k nckdj mUgsa psr djkrh gSa] rks os cgqewY; 'k∏;k ls mBrh gSaA eq[kjk Jhjk/kk ds
v¬ ij lglk ihroL= ns[k lafnX/k fpŸk ls dgrh gSa&^gk; ;g dSlk Áekn! vfj fo'kk[ks! dy 'kke dks
Jhœ".k ds v¬ ij tks ihroL= ns[kk Fkk] ogh rks rqEgkjh l[kh ds v¬ ij ns[k jgh gw°A vkg!
vdyad&dqyksRiUukvksa (Hkys ?kj ds yM+fd;ksa) dk ;g dSlk O;ogkj!!* eq[kjk dh ckr ij pkSaddj
fo'kk[kk piy n`f"V ls Jherh ds v¬ ij ihyk mŸkjh; ns[kdj] 'kafdr gksdj Hkh ÁR;qRiUuefrRoo'k
(gkftj tckch ls) NwVrs gh dgrh gSa&^gs eqX/ks! gs LoHkkokU/ks! >jks[ks ls ÁHkkrdkyhu riu (lw;Z) dh
v#f.ke fdj.ksa d{k esa Áos'k dj jgh gS] ml fdj.k&tky ds Li'kZ ls Lo.kZo.kkZ l[kh dk uhykEcj ihroL=
dh rjg nh[k jgk gS! dHkh&dHkh ge yksxksa dks Hkh ,slh HkzkfUr gks tkrh gS] rqEgsa rks gks gh ldrh gSA esjh
lrhf'kjksef.k l[kh ij vdkj.k dyad er yxkvksA* eq[kjk fo'kk[kk dh ckr ij /;ku nsrh gSa] blh chp
iyHkj esa dksbZ fdadjh Jherh dk ihrkEcj gVkdj muds v¬ ij uhyk mŸkjh; Mky nsrh gSaA mls ns[kdj
eq[kjk yfTtr gks pyh tkrh gSaA tkrs&tkrs lko/kku dj tkrh gSa&nSo;ksx ls ;fn ;g pht tfVyk vkfn ds
n`f"Vxkspj gks tk;] rks  D;k gksxk\ fonX/kek/ko ukVd esa iwoZjkx dh voLFkk esa Jhjk/kk dh fojgO;Fkk ls
tqM+h foiqy fo‡yrk dk o.kZu eq[kjk us fd;k gSA ozt esa lHkh rks Lokfeuh dks bruk Áse djrs gSaA Áse dh
gh ?kuhHkwr ewfrZ rks gSa LokfeuhthA uUnh'oj esa ek° ozts'ojh] jksfg.kh ek°] /kfu"Bk fdruk Lusg djrh gSaA
Lokfeuh ds xq.kek/kq;Z ls Hkjiwj gSa! Jher~ :ixksLokfeikn us mTToyuhyef.k esa Jhjk/kk ds ik°p xq.kksa dh
ckr dgh gS vkSj n`"VkUr ds lkFk ÁR;sd xq.k ls mikldksa dk ifjp; djk;k gSA eatjhHkko&lk/kdksa ds fy;s
os fo'ks"k:i ls vkyksP;&vkLok| gSaA eq[kjkth lw;Ziwtk dh ckr dj Jhjk/kkdq.M ij feyu ds fy;s
lRojrk ys vkrh gSaA ;gh dkj.k gS fd muds okD; rqylh ds fpŸk esa ve`r dh rjg gh lq[k igq°pkrs gSaA
^lw;Ziwtk ds cgkus 'kh?kz jk/kkdq.M tkvks] og vkdj dqat esa cSBk jgsxk] ;g D;k vPNk yxsxk\* ;gh gS
eq[kjkth ds ‚n; dh ckrA rqylh muds dFkkjl esa Hkksj gSaA blh le; LQqj.k #d tkrk gSA gkgkdkj ds
lkFk ÁkFkZuk vkjEHk gksrh gS&

^^gs ukfrfu! jkf/kds xks! rqfe vkNks dksFkkA

lw;Ziwtk&dky  ro  c;s  tk;  gsFkk˚

eq[kjk ds jks"kokD; ) ( Ñâá
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nsfo Hkkf"krih;w"ka fLerdiwZjokflre~A
Jks=kH;ka u;ukH;ka rs fda uq lsfo";rs e;k\äÜ˚

vUo;&nsfo! rs (ro) fLerdiwZjokflra (fLerdiwZjs.k okflra lqxfU/kra) Hkkf"kr&ih;w"ka (okD;ke`ra)
e;k fda uq Jks=kH;ka u;ukH;ka lsfo";rs\äÜ˚

vuqokn&gs nsfo! Jhjkf/kds! D;k eSa rqEgkjs bZ"kr~ gkL;:ih diwZj&okflr okD;ke`r dk us=ksa vkSj
dkuksa ls lsou d:°xk\äÜ˚

fLer&diwZj&okflr okD;ke`r
ifjeyd.kk O;k[;k&Jhikn D;k fojg esa] D;k feyu esa] jk/kkek/ko dh vVwV ek/kqjh/kkjk dk

vkLoknu fd;s tk jgs gSaA ,d v[k.M vkuUn gh ,dckj lq[k] ,dckj osnuk ds vkdkj esa vkLokfnr gks
jgk gSA bl vkuUn dk mRl dgk° gS\ f=xq.kkfRedk Áœfr ds ml ikj vÁkœr fpUe; /kke esa Áseyhyk dk
Áokg fujUrj cg jgk gS&egkHkkX;oku~ lk/kd vius vUrj ds vUrjre Áns'k esa mlh Áseyhyk dk vuqHko&vkuUn
ÁkIr djrs gSaA lkekU; lk/kd ds Hkhrj Hkh ;g vkuUn piyk (fo|qr) dh rjg dHkh&dHkh LQqfjr gksdj
foyhu gks tkrk gSA ftruh Hkh mikluk gS] og bl vkuUn&vuqHkwfr dks LFkk;h djus ds fy;s gSA lk/ku&Hktu
ifjiDo gksus ij ‚n;:ih fogax Hkxoku~ dk fpUru djrk Lor% vkuUnyksd esa mM+ tkrk gSA lk/kd dh
vk°[kksa ds vkxs QSyk gksrk gS&lkSUn;Z&ek/kq;Z dk vVwV mRl! Áseh ds ‚n;&lkxj esa tks vlhe Áserjax
m}sfyr gks mBrh gS] mldk fdafpUek= gh egkÁseh Hkk"kk esa O;‰ dj ldrs gSaA ;g xgu fpjLFkk;h
vkuUn&vuqHko gh tho dk Lo:i esa voLFkku djuk gS&;gh gS pSrU;'kf‰ dh fot;&;gh gS jkT;ÁkfIrA
egkHkko ls vuqÁkf.kr gksdj Jhikn nklxksLokeh fojg&feyu ds chp tks vlhe vkuUn vkLoknu dj jgs
gSa] mldk FkksM+k&cgqr tks Hkh va'k Hkk"kk esa O;‰ dj jgs gSa] og egkHkkoksPN~okl dh {kh.k js[kk ek= gh
gS&fojg&feyu&lkxj ds fdukjs egkHkko ds mPN~okl dh js[kk! lk/kd blh lw= dks idM+dj muds }kjk
vkLokfnr vkuUn dk ifjek.k vuqHko djsaxsA

eq[kjkth dh ckrksa esa Jhikn us ve`r dk vkLoknu fd;k FkkA vc LQwfrZ esa iqu% mlh yhyk dk
vuqHko gks jgk gSA ^gs nsfo! Jhjkf/kds! rqe eq[kjkth dh ckrsa lqudj g°lrs gq, tks mŸkj nksxh] eSa ogh lquuk
pkgrk gw°] ns[kuk Hkh pkgrk gw°A rqEgkjh ckr ve`r gS] mlesa feyh gS diwZjpw.kZ:ih g°lhA FkksM+k&lk g°ldj ckr
dgksxh] eSa mls dkuksa ls lquw°xk] vk°[kksa ls ns[kw°xkA tks diwj feyk 'kcZr ihrk gS] mldh ukfldk vkSj jluk
nksuksa gh r`Ir gksrh gSaA vk°[ksa vkSj dku nksuksa gh ckr dk vFkZ le>saxsA ‚n; dk tks Hkko ckrksa esa ÁdV gksrk gS]
ogh g°lh esa O;‰ gksrk gSA* Hkko dh gh ewfrZ gSa Jhjk/kkA ^^Ásesj Lo:i nsg Áse&foHkkforA œ".ksj

ÿks/k dfj eq[kjk Mkfdcs vkfl rksekA
lq/kkÁk; lsb ok.kh lq[k fncs vkek˚
lw;ZiwtkNys rksek feykcks xksfoUnsA
,b vfHkyk"ks eksj ckfM+cs vkuUns̊ ** äÖ˚

Ñâà ) ( JhJhfoykidqlqekëfy



[ 293 ]

Ás;lh&Js"Bk txrs fofnr˚** (pSå på)A HkkoKkrk] Hkko&fuiq.kk u gksus ls le>k ugha tkrkA Hkhrj&ckgj
nksuksa gh Áse foHkkfor gSaA blfy;s ÁR;sd ps"Vk] ÁR;sd ok.kh Ásejl&flafpr gksdj gh O;‰ gksrh gSA
egk&lkSHkkX; dk 'kqHkfnu u vk;s] rks fdadjhHkko ls bl egkve`r ds vkLoknu dk yksHk ;k vkLoknu 'kf‰
ÁkIr ugha gksrhA vkpk;Ziknx.k dh egkok.kh ds Jo.k&dhrZu ls gh bl oLrq ds vkLoknu dk yksHk mRiUu
gksrk gSA Jhj?kqukFk ds ‚n; dk jl ÁkFkZuk ds ek/;e ls vfHkO;‰ gS] blfy;s ^^bgk tsb ,dckj fi;s
d.kZ}kjsA rkj d.kZ yksHks bgk NkfM+rs uk ikjs̊  jlrŸo&Kku g; bgkj Jo.ksA ÁseHkf‰ ik; jk/kkœ".ksj
pj.ks̊ ** (pSå på)A

Jhikn dgrs gSa&^'kr lq/kkLokn dks ytkus okyh gS rqEgkjh Jheq[k dh ;g ok.khA blh ije
egkoLrq dks dkuksa ls ih≈°xk] vk°[kksa ls ns[kw°xkA* ok.kh rks vewrZ gS] ns[kus dh oLrq ugha] fQj dSls ns[ksaxs\
jgL; gSA fdadjh us dqat esa Lokfeuh dks fÁ;re ds lkFk yk feyk;k gSA okE;&Hkkoorh (Jhjk/kk) dgrh
gSa&^Nqvks ughaA* eq[k ij e`nqeUn g°lh gSA mls ns[kdj nklh le> xb±&eq°g ls ^Nqvks ugha* dg jgh gSa] ij
oLrqr% ^Nqvks* dgk tk jgk gSA vc vkSj ^uk* ds Hkhrj ^uk* ugha_ ^gk°* ^uk* dks fuxy xbZ gSA blfy;s ^Nqvks
uk* 'kCn dkuksa ls lqus tk jgs gSa vkSj ^Nqvks* 'kCn vk°[kksa ls ns[kk tk jgk gSA bl Ádkj ok.kh dk Jo.k&n'kZu
nksuksa gh gksrk gSaA nklh ';kelqUnj dh vk°[kksa ls b'kkjk dj Jherh dks vkfyaxu djkrh gSA

o`º eq[kjkth dgrh gSa&^ukfruh! bruh nsj gks xbZ] lw;Ziwtk dks ugha tk;sxh\* Lokfeuh o`ºk ukuh
ls ifjgkl djrs gq, e`nqgkL; ds lkFk mŸkj nsrh gSa&^lksp jgh Fkh] vkt vkSj fdlh ds gkFk iwtk lkexzh Hkst
nw°xhA* eq[kjkth Hkh ifjgkl djrh gSa&^lw;Ziwtk rks lf[k;ksa }kjk gks ldrh gS] ij fe= iwtk D;k lf[k;ksa }kjk
gksrh gS\ og rks vius gkFkksa djus dk gh fo/kku gSA* bl jle; okrkZ ij rqylh yqC/k gSaA bZ"kr~ gkL;:ih
diwZj&okflr opuke`r vkLoknu dj /kU; gSaA lk{kkr~ egkHkkoe;h] egkyf{e;ksa dh Hkh vaf'kuh] œ".kfÁ;k&
f'kjksef.k o`"kHkkuq&ufUnuh ds ÁR;sd ek/kq;Z dk vkLoknu dj jgh gSa] mUgsa fdruk viuk le>dj! ek/kq;ZKku
esa gh Áse dh iw.kZrk gSA ijcz„ dh iw.kZre vuqHkwfr ,dek= ek/kq;Z ef.Mr oztÁse esa gh lEHko gSA bl
oztÁse dh Hkh loksZPp d{kk (Lrj) esa gS Jhjk/kkfdadjh&HkkoA rHkh blh esa ijcz„&vuqHkwfr dh pjerk gSA
Lo;a Hkxoku~ JhoztsUÊuUnu gh Jhœ".kpSrU; :i esa fo'o esa vkfoHkwZr gksdj bl ijeHkko dks LoPNUn
LorU= :i ls dfygr thoksa esa yqVk x;s gSaA muds d.B dk LusgkfefJr e/kqj Loj unh;k ds iFk&iFk ij]
o`Unkou ds ou&ou esa] iqjh/kke dh ^xEHkhjk* esa vkt Hkh /ofur gks jgk gS&fujUrjA FkksM+k&lk euksfu;ksx
djus ls gh Hk‰lk/kd mls lqu ikrs gSaA ^^gk gk dk°gk o`Unkou] dk°gk xksisUÊuUnu] dgk° lsb oa'khonuA dk°gk
ls f=HkaxBke] dk°gk lsb os.kqxku] dk°gk lsb ;equkiqfyu˚**&;gh ckr dgus ds fy;s os mUeŸk gks mBrs gSa] blh
jl ds vkLoknu esa os dwekZœfr gks tkrs gSa] blh Hkko ds foHkze (Hkwy] gM+cM+h) ls mudh vfLFk&lfU/k;ka
[kqy tkrh gSaA mUgha dk e/kqj mins'k gS % Lo;a Hkxoku~ Jhœ".k gh vkjk/;rŸo gSa] Jh/kke o`Unkou mudk
fuR; yhyk&fudsru gS] oztxksfi;ksa dh vkuqxR;e;h mikluk gh je.kh; gS_ Jhen~Hkkxor gh bu lc ckrksa
dk fueZy Áek.k gS_ Áse gh tho dk ije iq#"kkFkZ gSA

fLer&diwZj&okflr okD;ke`r ) ( Ñââ
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dqlqep;u[ksyka dqoZrh Roa ijhrk] jldqfVyl[khfHk% Ák.kukFksu lkºZe~A
dVidygdsY;k Dokfi jks"ks.k fHkUuk] ee eqnefrosya /kkL;ls lqozrs fde~\äá˚
vUo;&lqozrs! Dokfi (dfLeUufi fnus) jldqfVyl[khfHk% ijhrk (jlsu dqfVyk% difVU;ks ;k%

l[;LrkfHk% ijhrk osf"Vrk lrh) dqlqep;u[ksyka dqoZrh Ák.kukFksu lkº± (Jhœ".ksu lg) diVdygdsY;k
(e`"kkdygLrsu ;k dsfy% ÿhM+k r;k) jks"ks.k fHkUuk (dksisu R;‰LoHkkok lrh) fde~ vfrosya ee eqna
/kkL;ls (Roa fda eekfr'kkf;rka eqna iq"Vka dfj";ls)\äá˚

vuqokn&gs lqozrs! D;k fdlh fnu jldqfVyk lf[k;ksa ls f?kjh iq"ip;u djrs&djrs Ák.kukFk
Jhœ".k ds lkFk feF;k dygÿhM+k dj ÿks/k esa O;‰Hkko gksdj eq>s vR;f/kd vkuUn Ánku djksxh\äá˚

dqlqep;u&yhyk
ifjeyd.kk O;k[;k&Jhikn us Jhjk/kk dh opuke`rjl&ek/kqjh dkuksa vkSj us=ksa ls vkLoknu

djus ds fy;s Lokfeuh ds pj.kksa esa ÁkFkZuk dh gSA LoÁdk'k jk/kkek/kqjh Lo:ikfo"V Jhikn ds fpŸk esa
fdrus&fdrus :iksa esa vkLokfnr gks jgh gS] dksbZ Bhd ughaA oLrqr% bl ek/kq;Z dk o.kZu djus dh lkeF;Z
fdlh esa ughaA pkjksa osn vfojke o.kZu djds Hkh bldk ikj ugha ikrsA ;gk° ljLorh dk d.B uhjo gSA
Kkue; egknso dk /;kue; ‚n; ;gk° vkdj rUe; gSA lgÚ&onu vuUrnso ;gk° vkRegkjk gSaA Hk‰Js"B
mºoth bl ek/kq;Z dk egRo le>dj Jhjk/kk vkfn oztlqUnfj;ksa dh ,dek= pj.kjt ikus dh vk'kk ls
ozt esa r`.k&xqYe :i esa tUe ysus ds fy;s ÁkFkZuk djrs gSa&;g Jhen~Hkkxor esa of.kZr gSA ;gk° rd fd Lo;a
Hkxoku~ oztsUÊuUnu Hkh bl Áseek/kq;Z ds Ω.kh gSaA ^^vkusj dk dFkk vkius oztsUÊuUnuA vorfj djsu ,b
Áse&vkLoknu˚** (pSå på)A JhxkSjkax&vkfoHkkZo dk ewyeU= ;gha fNik gSA ^^Jhjk/kk;k% Á.k;&efgek
dhn`'k%**& Jhjk/kk dh Áseek/kqjh dk egRo vuqHko djus ds fy;s gh JhxkSjkaxnso  dk vkfoHkkZo gSA Lo;a

^^vkjk/;ks Hkxoku~ ozts'kru;Lrºke o`Unkoua
jE;k Dokfpnqikluk oztc/kwoxsZ.k ;k dfYirkA
'kkL=a Hkkxora Áek.keeya Ásek iqeFkksZ egku~
JhpSrU;egkÁHkkseZrfena r=knjks u% ij%˚**

vkpk;Ziknx.k dh xzUFkkoyh esa blh laf{kIr lw= dk foLr`r fooj.k feyrk gSA je.kh; mikluk gh
Jhikn nklxksLokeh ds vkpkj&Ápkj (mins'k) esa O;‰ gksrh gSA Lokfeuh ds opuke`rjl esa Jhikn dk
fpŸk rUe; gS! lglk LQqj.k esa fojke vkrk gS] vkfrZ ds lkFk ÁkFkZuk djus yxrs gSa&

^^gs nsfo! opu ro ve`r&e/kqjA
rkgkrs lqxfU/k vkjks fLerdiwZj˚
Jo.ks u;us dcs lsou dfjcks\
fnokfuf'k ve`rsj lk;js Hkkflcks˚** äÜ˚
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vkLoknu dj vius ;qx ds euq";ksa dks vkLoknu dh ;ksX;rk nh gSA ^^vkuq"kaxs Ásee; dSyks f=Hkqou**
(ogh)A

Jhikn bl 'yksd esa LQqj.k esa Lokfeuh dh dqlqep;u&yhyk vkLoknu dj jgs gSaA ^rqe
dqlqe&p;u dj jgh gks] lkFk esa jldqfVyk lf[k;k° gSaA* vFkkZr~ okek gSa&Jhœ".k ds lkFk ljy O;ogkj
dksbZ ugha djrhA okE;Hkko ds ek/;e ls ;qxy ds ‹k`axkjjl&ek/kq;Z dks ewfrZeku dj Mkyrh gSaA blhfy;s
^jldqfVy*A Qwy rksM+us dks ysdj ';ke ds lkFk dygA ^tkurk gw°] rqe lqozrk gksA ';ke dks lq[kh djuk
gh rqEgkjk ozr gSA diV dyg }kjk eq>s lq[kh dc djksxh\* ̂ lqozrs* lEcks/ku esa ,d ijerŸo dk Hkh ladsr
gSA ftudk ozr gS Jhœ".k dks lq[kh djuk gh] os gh lqozrk gSaA blls vf/kd mŸke ozr fo'o esa vkSj ughaA
D;k djus ls Jhœ".k lq[kh gksrs gSa] bl fpUrk esa rUe; gksus dk uke gh ^Áse* gSA bl Áse dh lcls ≈°ph
d{kk esa oztlqUnfj;k° gSaA os lc egkHkkoorh gSaA egkHkko gh Áse dk lkjkRlkj inkFkZ gSA ^^Ásesj ijelkj
egkHkko tkfu** (pSå på)A ftu yksxksa esa egkHkko jgrk gS] muds eu bfUÊ; vkfn lHkh egkHkkoe; gks tkrs
gSa] ̂ ^ojke`rLo:iJh% Loa&Lo:ia euks u;sr~** (må uhå)&Js"B ve`r gh ftldh Lo:iHkwr lEink gS] ogh
egkHkko eu dks Lo:iRo fnykrk gSA ̂ ^---------eu% Loa Lo:ia u;sr~ egkHkkokRedeso eu% L;kr~] egkHkkokr~
ikFkZD;su eulks u fLFkfrfjR;FkZ%A rsu bfUÊ;k.kka eukso`fŸk:iRokn~oztlqUnjh.kka eu vkfnlosZfUÊ;k.kka
egkHkko:iRokr~ rŸkn~O;kikjS% loSZjso Jhœ".kL;kfro';Roa ;qf‰flºeso Hkosfnfr** (vkuUnpfUÊdk Vhdk)&
vFkkZr~ ^^egkHkko eu dks Lo&Lo:iRo ÁkIr djkrk gSA bldk rkRi;Z ;gh gS fd egkHkkoofr;ksa dk eu
egkHkkokRed gks tkrk gSA eu dk egkHkko ls i`Fkd~ vfLrRo gh ugha jgrkA bfUÊ;k° Hkh eukso`fŸk:i gSa]
blfy;s oztlqUnfj;ksa dh eu vkfn lHkh bfUÊ;k° egkHkko:ik gSaA vr,o mu yksxksa dh ÁR;sd bfUÊ; dh
ps"Vk ls Jhœ".k dh vfro';rk ;qf‰flº gks jgh gSA** lHkh oztlqUnfj;k° egkHkkoorh gSa] fdUrq Jhjk/kk
lk{kkr~ egkHkkoLo:fi.kh gSaA mudk lok±x&u[kkxz ls f'k[kkxz rd egkHkko ds miknku ls xfBr gSA mudh
nsg&bfUÊ; vkfn dh ÁR;sd ps"Vk ls Jhœ".k dk lokZf/kd vkuUn vkSj o';rk lqfuf'pr gSA blfy;s
Jhjk/kk&tSlh bruh cM+h ^lqozrk* fo'o esa vkSj dksbZ ughaA

Jh:ixksLokfeikn us Lo;eqRÁsf{kr yhyk esa JhJhjk/kkek/ko ds dqlqep;u dks ysdj dyg dk
o.kZu fd;k gS] ftldk ek/kq;Z jljkT; esa lR; gh vrqyuh; gS! Ákr%dky Jhjk/kk dk eu [kjkc gSA x`gdk;Z
vPNk ugha yxrkA eu mpkV gSA deyu;u ';ke dks ns[kus ds fy;s vR;Ur O;kdqy gSaA okLrqiwtk ds fy;s
ty ykus ds cgkus ?kj ls fudy iM+haA ihNs&ihNs :ieatjh xqIr:i ls py jgh gSaA Lokfeuh pyrs&pyrs
cgqr nwj fudy xbZA Jh;equk&rhjorhZ ou esa Áos'k fd;kA ';kelqUnj dh v¬&xU/k vk jgh gSA yxrk gS
';ke blh ou esa gSaA Hk`axh dh rjg xU/k ls vkœ"V gksdj vkxs c<+ jgh gSaA ns[krh gSa] ouj{kdos'k esa ';ke
mifLFkr gSaA ekuks mUgsa ns[kk ugha] bl Hkko ls dqlqe&p;u djrh gSaA ';ke dgrs gSa&^dkSu gS ;g je.kh\ esjs
ou ds Qwy rksM+rh gS\ rqe bruh lqUnj gks] dqlqep;u dj ou dh 'kksHkk D;ksa u"V djrh gks\*

^^Hkkyfo|ksfrr&LQhrxksjkspua ik'oZr% Ás{; ra foHkzeYykspue~A
lk iVsuko`rk dSrokn~Hkkfeuh ofÿrHkwzjHkwr~nwjHkwxkfeuh˚**

dqlqep;u&yhyk ) ( Ñâã
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lqUnj xksjkspu ls foHkwf"kr yykV] piy u;u Jhœ".k dks ns[kdj Jherh us HkkSagsa fldksM+haA
^Hkkfeuh*] vFkkZr~ rstfLouhA ';kelqUnj ns[k jgs gSa ÁHkkoorh je.kh Lokfeuh dksA Lokfeuh us uhyoL=
[khapdj v¬ ls yisV fy;kA dSlh viwoZ Hkafxek! ';ke ls nwj ;equkrV ij ,d fo'kky efYydkyrk dh
vksV esa tkdj fNi&lh xb±A ';ke eU=eqX/k dh rjg ogha tkdj dgrs gSa&^jkst&jkst bl ou ds Qwy dkSu
rksM+rk gS] vkt fNidj pksj idM+k gSA fuR; gh Qwy pksjh djrh gks] dkSu gks rqe\ fu"Bqjrk ds lkFk dksey
vadqjksa dks rksM+ ou dks u"V D;ksa fd;s nsrh gks\* mŸkj esa Lokfeuh dgrh gSa&

^^lnk= fpuqe% Álwuetus o;a fg fujrk% lqjkfHkHktusA
u dks∑fi dq#rs fu"ks/kjpua fde| ruq"ks ÁxYHkopue~̊ **

fdUgha Hk‰dfo us bl 'yksd dk vfr lqUnj i|kuqokn fd;k gS&

^^'kqfu fouksfnuh eqp~fd gkl;s gkfl&jks"ks ek[kkekf[kA
cksys 'kquks dkyk ,rks cM+ks Tokyk ,fd ro jhfr nsf[k˚
vkejk lqo zrk n so&iwtkjrk fu;r&iwtk; euA
fufr vkfl vkfl rqfy Qwyjkf'k ukfg 'kqfu dqopu˚
vkt dsuks rqfe cksyks gsuks ok.kh , rksekj ;ksX; u;A
dgs jljkt /kwrsZj , dkt rkrs ro fdck Hk;˚**

Jherh dh ckrsa lqudj ';ke dgrs gSa&

^^ifjKkre| Álwukfyesrka yquh"ks Roesoa ÁokyS% lesrke~A
/k`rklkS e;k dkapuJsf.kxkSfj! Áfo"Vkfl xsga dFka iq"ipkSfj\**

^^vksxks ,fd xk rksekj dkt\
dqysj ckfydk] dkuus vkflrs] ukfg cklks Hk;ykt˚
Áfrfnu vkfl] Hkkafx;k iks;ky] ikykvks dqlqe rqfyA
dkapuxkSfj] vksxks QwypkSfj] vkj fd tkbcs pfy˚
ifM+;kNks /kjk] vkj dksFkk tkcs] ukfg ikcs iykbrsA
jllq/kkdj] vkM+kys Fkkfd;k] usgkjs nq°gkj jhrs˚**

Lokfeuh dgrh gSa&^tkurh gw°] /kwrZ gks rqeA geyksx lw;Z&mikfldk gSa] bl ou esa fuR; gh iq"i&p;u
djrh gSaA ;gk° iq#"kksa dk vkuktuk ughaA iq#"kksa ds fy;s vxE; gS ;g ouA vkt rd fdlh us fu"ks/k ugha
fd;kA dkSu gks rqe\ O;ogkj (ckr djus dk rjhdk) ugha lh[kk\ ;g ou fdldk gS\* lqdksey Lokfeuh
xqLls esa R;‰LoHkko vFkkZr~ dBksj gksdj ckr dj jgh gSaA ';ke dgrs gSa&^;g dUniZjktk dk ou gSA eq> ij
ouj{kk dk Hkkj gSA cM+k gh u`'kal jktk gSA mldk /ku pqjkdj cgqr gh vU;k; fd;k gSA* Lokfeuh&^;gk°
dksbZ dUniZ ughaA rqEgha og /kwrZ gksA ozt esa rqEgsa dkSu ugha igpkurk\*

bl Ádkj e/kqj dyg pyrk jgkA ̂ dyg dj ds Hkh rqe ̂ lqozrk* gksA Jhœ".k ds lq[k&fo/kku:ih
ozr ls foP;qr ugha gksrhaA* dyg ds ek/kq;Z ls ';ke vikj vkuUn vuqHko djrs gSaA ^^lsb Hkko;q‰ nsf[k
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ukukfo/kS% i`Fkqy&dkdqHkjSjl·S%] laÁkfFkZr% fÁ;r;k ro ek/kosuA
RoUekuHk¬fo/k;s ln;s tuks∑;a] O;xz% ifr";fr dnk yfyrk&inkUrs\äà˚
vUo;&ln;s! ukukfo/kS% vl·S% i`FkqydkdqHkjS% (fÁ;ksf‰lewgS%) ro fÁ;r;k ek/kosu (Jhœ".ksu)

rUekuHk¬fo/k;s laÁkfFkZr% v;a tu% dnk O;xz% (lu~) yfyrk&inkUrs ifr";fr\äà˚

vuqokn&gs ln;s Jhjkf/kd! eSa rqEgkjh vfr fÁ; gw°] blfy;s Jhœ".k rqEgkjk eku&Hkatu djkus ds
fy;s ukuk Ádkj ds vl· fou;okD;ksa ls esjs vkxs Hkjiwj ÁkFkZuk djsaxs] rc eSa rqEgkjs eku&Hkax ds fy;s vfr
O;xz gksdj yfyrk ds inÁkUr esa dc iM+°wxh\äà˚

Jhjk/kk dk eku&Hkatu
ifjeyd.kk O;k[;k&Jhikn dh vkLoknu&ijEijk leku Hkko ls py jgh gS&Jhjk/kk ds viwoZ

:i&xq.k vkSj yhykjl dh vkLoknu ijEijk! eku Hkh ,d Ádkj dk jl gSA LQwfrZ esa bl 'yksd esa Jhjk/kk
ds ekujl dk vkLoknu fd;k gSA Lokfeuh us ladsrdqat esa vfHklkfjdk ds :i esa mRd.Bk esa lkjh jkr
fcrkbZ gSA ukxj ugha vk;sA vc Ákr%dky dqat}kj ij vkdj mifLFkr gSaA yfyrk us (Lokfeuh dks) eku
djuk fl[kk;k gSA Jherh ekfuuh gSaA jks"k ls yky gqbZ vk°[ksa fy;s ';ke ls dgrh gSa&

^^jtfutfurxq#tkxjjkxd"kkf;reylfues"ke~A
ogfr u;ueuqjkxfeo LQqVeqfnrjlkfHkfuos'ke~˚
gfj gfj! ;kfg ek/ko ;kfg ds'ko ek on dSrookne~A
rkeuqlj ljlh#gykspu ;k ro gjfr fo"kkne~˚**  (xhrxksfoUne~)

^^gs ek/ko! xr jkf= ds xq# (vR;f/kd)&tkxj.k ls Hkkjh rqEgkjh yky&yky vk°[ksa Li"V crk jgh
gSa vU; je.kh ds Áfr rqEgkjk vuqjkx! gfj gfj! tkvks gs ds'ko] tkvks! esjs lkeus ls gV tkvksA feF;k vkSj
diV pkVqokD; er cksyksA tks je.kh rqEgkjk fo"kkn nwj dj ldrh gS] gs deyykspu! rqe mlh dk vuqlj.k
djksA**

jk/kkL; u;uA laxe gSrs lq[k ik; dksfVxq.k˚** (pSå på)A vUr esa Ák.kukFk ds lkFk dqat esa Áos'k vkSj
fofp= yhykek/kqjh dk vkLoknuA LQqj.k ds fojke esa Jhikn dh gkgkdkj lfgr ÁkFkZuk&

gk nsfo! jkf/kds dcs gsuks fnu gcsA
vfr'k; lqprqjk] jldqfVyk Hkjk] l[khx.ks lqosf"Vr jcs˚
dqlqfer o`Unkous] Ák.kukFk œ".klus] dqlqe&p;u [ksyk&NysA
diV&dyg dfj] futHkko ifjgfj] jks"kHkjs tkcs nwjs pys̊
lsb Hkkoyhyk efj! thou lQy dfj] gsfjcks dcs xks , u;us\
vkuUn&lkxj&uhjs] Mqckbcs dcs eksjs] jkf[kcs xks vkiu pj.ks\** äá˚
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dHkh dgrh gSa&

^^Nqvks uk Nqvks uk c°/kq vksb[kkus FkkdksA
eqdqj  yb;k  pk°neq[k[kkfu  ns[kks˚

u;kusj dktj] c;kus ysxsNs] dkyksj mijs dkyksA
ÁHkkrs mfB;k] vkseq[k nsf[kyke] fnu tkcs vkt Hkkyks̊
v/kjsj rkEcwy] c;kus ysxsNs] ?kqes <qyq<qyq vk°f[kA
vkek&ikus pkvks] fQfj;k nk°M+kvks] u;u Hkfj;k nsf[k˚
pk°pj ds'ksj] fpdu pwM+k] ls dsuks cqdsj ek>sA
flUnwjsj nkx] vkNs loZxk;] eksjk gksys efj ykts̊
uhy&dey] >ke# g;sNs] efyu g;sNs nsgA
dksu~ jlorh] ikb;k lq/kkfuf/k] fu≥kfM+ y;sN lsg˚
dqfVy u;us] dfgNs lqUnjh] vf/kd dfj;k rksM+kA
dgs pf.Mnkl] vkiu LoHkko] NkfM+rs uk ikjs pksjk˚**

Jhjk/kk ds ekujl dk vkLoknu Ápqj vkSj ÁHkwr gSA rfVuh (unh) vnE; osx ls cgrh gS_ ml
Áokg ds vkxs ;fn Ácy ck/kk vk [kM+h gksrh gS] rks ty&jkf'k LQhr gks mBrh vkSj lh/ks jkLrs u py ikus ds
dkj.k og 'kr&'kr dqfVy xfr;ksa esa pyus yxrh gSaA mlh Ádkj Jhjk/kk dh LoHkkodqfVy xfr Áse vkSj
eku dh ck/kk ikdj vkSj Hkh dqfVy gks tkrh gS] fQj ogh Áserjafx.kh 'kr&'kr mRloksa (/kkjkvksa) esa Áokfgr
gksus yxrh gSA Áse dh xfr dks ljl losx ,oa vfHkuo j[kus ds fy;s gh eku dk mn; gksrk gSA ;g iqjkru
dks vfHkuo djrk gS vkSj fuR; vkLok| oLrq dks vfHkuo ek/kq;Z ls lqe/kqj vkSj ÁyksHkuh; cuk nsrk gSA Áse
ds jkT; esa eku ,d viwoZ lathouh lq/kk gS&,d vn~Hkqr bUÊtky gSA blds mn; ls th.kZ ‚n;&oYyjh
(csy) eqdqfyr gks mBrh gS (dfy;ksa ls Hkj tkrh gS)] 'kh.kZ efyu onu eqdqjk;eku (ÁQqfYyr) gks tkrk
gS] Áse Áfr {k.k uohu gksus yxrk gSA ukf;dk ds Áseek/kq;Z ij yqC/k uk;d xys esa oL= Mkys (fou; ÁdV
djrs gq,) ekfuuh ds pj.kksa esa fxjdj eku Hkax dh fHk{kk pkgrs gSaA vkt Hkh ekfuuh ds pj.kksa esa cSBdj
ukxj ÁkFkZuk dj jgs gSa&

^^:is xq.ks ;kSous Hkqous vuqikeA
Loius tiu eksj rksgkfj vks uke˚
'kquks fouksfnuh /kfu jle;h jk/kkA
dcgq° djg tkfu bg jl&ck/kk˚
vax qy&vkx ij'k tc ikbA
lq[ksj lk;js jfg vksj uk tkb˚
ykspu  bafxr  d#  eksgs  nkuA**  bR;kfn

Jherh dh FkksM+h&lh œikn`f"V ikus dh vk'kk esa dkrj ukxj us pj.k idM+dj fdruk gh
vuqu;&fou; fd;kA eku Hkax ugha gqvkA Jherh ds fudV Nk;k dh rjg fLFkr rqylh dks os vk°[kksa ds
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ÁhR;k eaxyxhr&u`R;foyl}h.kkfn&ok|ksRloS%
'kqºkuka i;lka ?kVScZgqfo/kS% laokflrkuka Hk`'ke~A
o`Unkj.;egkf/kiR;fo/k;s ;% ikS.kZekL;k Lo;a
/khjs lafofgr% l fda ro egklsdks e;k Ê{;rs\äâ˚

vUo;&/khjs! (gs /kS;Zorh!) Lo;a ikS.kZekL;k o`Unkj.;egkf/kiR;fo/k;s (o`Unkou egkjkKhRo dj.kk;)
eaxyxhru`R;foyl}h.kkfn&ok|ksRloS% (eaxyxhr&u`R;kH;ka lg foylfUr ;kfu oh.kkfnok|kfu rS ;sZ mRlokLrS%
lg) Hk`'ka laokflrkuka 'kqºkuka i;lka cgqfo/kS?kZVS% (vfr'k; diwZjkfnfHkHkkZforkuka fueZykuka i;lka ukukÁdkjS
?kZVS%) ÁhR;k ;% ro egklsd% lafofgr% (l ro egklsd%) fda e;k Ê{;rs\äâ˚

b'kkjs ls dqat ds ckgj cqykdj ys tkrs gSa vkSj muls Hkh Jherh dk eku 'kkUr djus ds fy;s cM+k
vuqu;&fou; djrs gSaaA ukxj tkurs gSa] rqylh Jhjk/kk dh vfr'k; fÁ;rk dh ik= gSaA rqylh ds vuqjks/k
dh mis{kk Jherh ugha dj ik;saxhA /kU; jk/kknkL;A osnksa ds fy;s vUos"k.kh; ijeiq#"k dks jk/kk&fdadjh gkFk
tksM+s ns[k ikrh gSaA ukxj dk bruk vuqu;&fou; rqylh vkSj lgu ugha dj ikrhaA ukxj dks vk'oklu nsrh
gSa&^rqe FkksM+s [kM+s jgks] eSa ns[kdj vkrh gw°A* rqylh vkdj ns[krh gSa&Lokfeuh dygkUrfjrk voLFkk dks ÁkIr
gSa_ Ák.kukFk ds fy;s O;kdqy gSaA rqylh dgrh gSa&^Lokfefu! rqEgkjs I;kj dk /ku (Jhœ".k) esjs vkxs fdruk
fxM+fxM+k jgk gS] rqeus mlds Áfr eku D;ksa fd;k\* Lokfeuh dgrh gSa&^yfyrk ds dgus ij fd;k gSA*
^^yfyrk&HkhfrekfuuhA** bPNk gksus ij Hkh yfyrk ds Mj ls ';ke ls ugha fey ik jghaA rc fLFkfr dks ns[k
rqylh le> xbZ fd yfyrk dh bPNk ds fcuk feyu ugha gksus dkA ij nksuksa gh ,d&nwljs ds fy;s dkrj
gSaA rqylh nkSM+h xb± ml dqat esa] tgk° yfyrk gSaA yfyrk iwNrh gSa&^rqyfl! fdlfy;s vkbZ\* rqylh lglk
yfyrkth ds inÁkUr esa fxjdj dgrh gSa&^eku djus dk vkns'k nsdj ;gk° vkdj cSB xbZ gks\ yfyrk&^D;ksa]
D;k gqvk\* rqylh&^mu nksuksa ds fcuk feyu dk dksbZ mik; ughaA rhoz mRd.Bk ds jgrs Hkh Lokfeuh rqEgkjs
xkSjo dh j{kk ds fy;s fey ugha ik jghaA* yfyrkth eku&Hkax dk vkns'k nsrh gSaA rqylh nkSM+h vkrh gSa
Lokfeuh ds fudVA dgrh gSa&^yfyrkth us ekuHkax dh vkKk ns nh gSA* Lokfeuh mRQqYy gSaA rqylh
fÁ;&fÁ;k dk feyu lEikfnr djrh gSaA lglk LQqj.k esa fojke vk x;kA Lokfeuh ds pj.kksa esa mlh lsok
ds lkSHkkX; ds fy;s ÁkFkZuk dhA

^^rksekj nqtZ; eku] Hkatu dfjrs dku] dkrj fou; lgdkjsA
lkf/kcs rksekjs drks] f/kd~ Ák.ks ekfu 'kr] dfjcsu ÁkFkZuk vkekjs̊
rqylh eatjh rksjs] dfg xks 'kiFk djs] vkft vijk/k ukfg eksjA
rFkkfi vkekj Áfr] rksekj Lokfeuh vfr] ekuHkjs gbyk dBksj˚
gk;! gk;! eksj Áfr] ds ,eu Lusgorh] feykb;k fncs rkj laxA
,b dFkk 'kqfu dkus] O;xz dcs gcks Ák.ks] dfjrs rksekj ekuHkax˚
yfyrkj ins ifM+] dfgcks fou; dfj] tkukbcks œ".ksj osnuA
ln;k gb;k tcs] eksj eq[kikus pkcs] gjflr gcs eksj eu˚**äà˚
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vuqokn&gs /kS;Zorh! Lo;a ikS.kZeklh nsoh rqEgsa Jho`Unkou&egkjkuh ds :i esa vfHkf"k‰ djus ds
fy;s eaxyxhr] u`R;] oh.kk vkfn ok|ksRlo ds lkFk vfr lqxfU/kr fo'kqº ty ls Hkjs ukuk Ádkj ds ?kVksa ls
rqEgkjk tks egkfHk"ksd djsaxh] mls D;k eSa ns[k ik≈°xk\äâ˚

Jhjk/kk dk jkT;kfHk"ksd
ifjeyd.kk O;k[;k&Jhikn us fiNys 'yksd esa Lokfeuh ds eku&Hkax ds i'pkr~ ';kelqUnj ds

lkFk feyu djk lsokjl dk vkLoknu fd;k FkkA bl 'yksd esa os Jho`Unkou dh egkjkKh ds :i esa
Lokfeuh ds n'kZu dh okluk O;‰ dj jgs gSaA ^xhr] u`R;] ok| vkfn ds egk&ekaxfyd mRlo ds chp
egklkezkKh:i esa vfHk"ksdA vr,o xqIr :i ls ughaA Jh;equk ewfrZerh] ,dkualk vkfn cgqr&lh nsfo;k°
mifLFkr gSa] egkjkt JhuUn] Jho`"kHkkuq] ;'kksnk] dhfrZnk vkfn lHkh xksixksfi;ksa dh mifLFkfr esa egklekjksg
ds lkFk JhikS.kZeklh nsoh rqEgkjk vfHk"ksd djsaxhA ';kelqUnj dk vfHk"ksd D;ksa ugha fd;k\ ^gs /khjs!* rqe
/kS;Z&xkEHkh;Zorh tks gks! ';ke cM+s gh papy gSa] vr,o o`Unkou&lkezkKh:i esa rqEgkjk gh vfHk"ksd djsaxhA*

i˘iqjk.k ikrky[k.M esa dkfrZd&ekgkRE; esa vk;k gS % Jhœ".k us Jhjk/kk ds vrqyuh; xq.kek/kq;Z
ls lUrq"V gksdj mUgsa gh Jho`Unkou dk vkf/kiR; fn;k gS&^^o`Unkoukf/kiR;Ä nŸka rL;S ÁlhnrkA** fQj
eRL;iqjk.k ds ^^jk/kk o`Unkous ous** bl okD; ls Hkh Jhjk/kk ds vfHk"ksd dh lwpuk feyrh gSA Jhjk/kk ds
vfHk"ksd dk o.kZu djus esa Jhy xksLokfeiknx.k dk Ápqjrj vkos'k  ns[kus esa vkrk gSA Jher~ :ixksLokfeikn
us nkudsfydkSeqnh esa] Lroekyk esa jk/kk"Vd esa ^vrqyegfl o`Unkj.;jkT;s∑fHkf"k‰ke~** bR;kfn i|ksa esa vkSj
^ÁsesUnqlq/kkl=* uked o`Unkous'ojh ds v"VksŸkj&'krukeLrks= esa ^^jk/kkœ".k ouk/kh'kk**] ^^o`Unkous'ojh**
bR;kfn okD;ksa esa Li"Vr% bldh lwpuk nh gSA Jher~ nklxksLokfeikn us vius eq‰kpfjr esa] oztfoyklLro
ds 'yksd àÉ esa vkSj foyki&dqlqekatfy ds bl 'yksd esa jk/kkfHk"ksd o.kZu fd;k gSA yxrk gS bu laf{kIr
o.kZuksa ls vkpk;Ziknx.k dk eu ugha HkjkA rHkh Jher~ :ixksLokfeikn dh vkKk ls Jher~ tho xksLokfeikn
us foLr`r jk/kkfHk"ksd&o.kZu ls ;q‰ ^^JhJhek/koegksRlo** uked ,d fo'kky dkO;&xzUFk jpkA mlesa
of.kZr gS % Jhœ".k o`Unkous'ojh ds :i esa Jhjk/kk dk vfHk"ksd ns[kus dh okluk ls o`Unknsoh dks vkns'k nsrs
gSa fd leLr oztokfl;ksa ds le{k ;g egkfHk"ksd&dk;Z lEiUu gksA Jhœ".kkns'k ls o`Unknsoh us vn`';
jgdj ikS.kZeklhnsoh dks y{; dj JhuUn vkfn oztokfl;ksa dks lquk&lqukdj vkdk'kok.kh ds }kjk bl
vkuUn&laokn dh ?kks"k.kk dh&

^^Jhjk/kkerqyxq.kkEcq/khUnqy{eha Jho`UnkouHkqfo fo'oofUnrk;ke~A
;ksxhUÊs! ÊqrefHkf"kÄ dkapukfy JhjktUef.k;qft flagihBi`"Bs˚
jk/kk;ke;efHk"ksd&dkfUriwj% Jhn% L;kn~ oueuq xksdqyHkqoÄA
va'kwukeqn; boke`rka'kqewrkSZ ;n~;ksX;s [kyq foHkoks∑f[kya f/kuksfr˚**

(ek/koegksRlo&Ü@Éå&ÉÉ)

^^gs ;ksxhUÊkfu ikS.kZekfl! fo'oofUnr o`UnkouHkwfe esa Lo.kZ&lewg ds egklkSUn;Z ls ef.Mr ef.k[kfpr
flagklu ij vrqyxq.k&leqÊ ls mRiUu bu pUÊy{eh Jhjk/kk dks 'kh?kz gh vfHkf"k‰ djksA pUÊek dh
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T;ksRLukjkf'k dh rjg Jhjk/kk dh ;g vfHk"ksd&dkfUr/kkjk o`Unkou esa] xksdqy esa ,oa lexz i`Foh ij
vrqyuh; 'kksHkk&lèfº yk;sxh] dkj.k&;ksX; ik= dks foHko ÁkIr gksus ij fo'o dks Áse&migkj feyrk gSA**
lHkh ds le{k ije yTtkorh Jhjk/kk ls Hkh ;g jkT;kfHk"ksd Lohdkj djus ds fy;s vuqjks/k fd;k x;k&

^^gs jk/ks! Rofeg p ekLe /kk"V~;Z&cqº~;k ladksph;kZfnne'ks"knq%[kgUr`A
'kkyhuk vfi dqydU;dk% lHkk;ka n`';rs ifroj.kk; ohryTtk%˚**  (ogh&Éâ)

^^gs jk/ks! rqe Hkh blesa /k`"Vrk&cqfº ls (;g le>dj fd /k`"Vrk gksxh) ladksp er djuk] dkj.k&
blls lHkh nq%[kksa dk uk'k gksxkA ns[kus esa Hkh rks vkrk gS] lyTt dqydU;k;sa Hkh lHkk esa foxryTtk gksdj
ifroj.k djrh gSaA** Jhjk/kk us lf[k;ksa ds lkFk vkdk'kok.kh:ih e/kq dk d.kZp"kdksa (I;kyksa) ls jg&jgdj
iku fd;k_ lHkh ,d&nwljs dks vkfyaxu djus yxhaA ozte.My esa lHkh yksxksa dk egkg"kZ;q‰ dydyukn
vkSj fofo/k ok|ksa dh egk/ofu lqukbZ nh FkhA ozt esa ;g vkuUn&laokn dqUnyrk }kjk fo'ks"k:i ls Ápkfjr
fd;k x;kA Jhœ".k ds vkuUn dh lhek ughaA egk lekjksgA fofo/k ekaxfyd xku] u`R;] ok| vkfn ds
lkFk vf/koklœR; lqlEiUu gqvkA vfHk"ksd ds fnu tc Jhjk/kk vfHk"ksd&pRoj (pcwrjk] eap) ij vkbZ]
rks mudh viwoZ lq"kek ij LFkkoj&taxe lc foeksfgr gks x;s! Jhjk/kk vfHk"ksd dh jRuosnh ij fojkteku
gqb±A ;equk ewfrZerh gSaA ,dkualk] #Êk.kh] bUÊk.kh vkfn nsfo;k° ekuoh&:i esa mifLFkr gSaA egk egk
vfHk"ksd dk vk;kstu lqlfTtr gS!

^^r°fg iqu% Hkxofr ikS.kZeklhnsoh oztounsodh lkFkA
jkbd 'kqHk vfHk"ksd dj.k ykfx vkvksy myflr xkr˚
dr 'kr ?kV Hkfj okfj&lqokflr r°fg djy miuhrA
nf/k ?k`r xksjl dqadqe pUnu dqlqegkj lqyfyr˚
okl Hkw"k.k migkj jlk;u vkuy drks ijdkjA
jru&osnhjmijs cSBy 'kf'keq[kh l[khx.k nsb t;dkj˚
^Jho`Unkou&Hkweh'ofj* dfj Hkxorh d# vfHk"ksdA
pkSfnds t; t; eaxy&dyjo vkuUns eksgu ns[k˚**   (indYir#)

'kr&'kr ekaxfyd vuq"Bku&u`R;] xhr] oh.kkfn ok|ksRlo ds ml egklekjksg esa vfHk"ksd dk;Z
lEiUu gqvk] rks lf[k;ksa us Jherh dks jkt&jkts'ojh ds mi;q‰ os'kHkw"kk ls lqlfTtr fd;kA fofp=
ef.kjRuksa ds egkflagklu ij Jhjk/kk vf/k:<+ gqb± rks mudh :i&yko.;&ÁHkk ls leLr o`Unkou ped
mBk! ,dkualk us ';kelqUnj ds yykV ls jktVhdk Li'kZ djk ^t; o`Unkous'ofj* dgdj Jhjk/kk ds yykV
ls yxk fn;kA egkok|/ofu ds lkFk pkjksa vksj egkt;&t;/ofu gqbZ! nsox.k Ápqj iq"io`f"V djus yxsA
lf[k;k° ijekuUn ls 'ka[k/ofu g"kZ/ofu djus yxhaA cz„k.M dk leLr LFkkoj&taxe ijekuUnjl esa eXu!
ikS.kZeklhnsoh us ;Fkk;ksX; lEeku dj xq#tuksa dks fonk fd;kA

blds ckn ,d vfHkuo jle;h yhyk dk lw=ikr gqvkA lf[k;k° jktjkts'ojh Jhjk/kk ds ik=fe=ksa
ds in ck°Vus esa yx xb±A o`Unkous'ojh dk ljl nkL; ikus dh vk'kk esa ';kelqUnj Hkh yqC/k gSaA eU=h
yfyrk dks vkosnu fd;kA
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^^rcs vfr'k; vkufUnrkA Jhœ".ksjs dgsu yfyrk˚
ouekfy! 'kquks eksj ok.khA fd lsok ybcs cyks rqfe˚
l[kh lc lsok ck°fV fuyksA tkj ts okluk eus fNyks̊
gsuks lsok vkj ukfg nsf[kA tkgkrs rksekj uke ysf[k˚
'kqfu;k dgsu ouks;kfjA eksj lsok vkNs cM+ks Hkkfj˚
vkfe jkT;sj dksrksoky gbcksA jkt&t; ?kqf"k;k csM+kcks̊ **   (ogh)

rc eU=h yfyrk dh vkKk ls dksroky&infyIlq ';ke us jktjkts'ojh dks ,d vkosnu&i=
fy[kk&

^^t; t; Jh'kr] Jh;qr inu[k] egkefgek.kZopj.ks"kqA
prqfj.kh f'kjksef.k] fo'ofoeksfguh] ;wFkifrx.k lsfors"kq˚
Jho`UnkVoh]   jktjkts'ojh]   Ácy & Árki'kkfyuh"kqA
dksfV enuen] ijkHko&dkfj.kh] futtux.k&thfors"kq˚
� � � �
rsb ,b jktdj] dksrksokyin nsb] djcfg eksgs fpjnklA
,fg foufr eksj] ekufo uk Vkjfc] djtksM+s ekxksa rq;k ik'k˚
gke rq;k uke ;'k%] dqat dqat Áfr] ?kks"kr Áfr fnu;keA
rq;k iqj fHkrj] pksj ;fn vkvksc] foQy gksvksc rNq dke˚
,fg fof/k lsok] fur Áfr ygfj] ikyfc fut BkdqjkyA
t; t; jk/kk] o`Unkfofiuk/kh'k] xkvksc gke fpjdky˚**  (ogh)

jktjkts'ojh dh œik vkSj lf[k;ksa dh lgk;rk ls ';ke us dksroky&in xzg.k fd;kA dksroky&tSlh
gh os'kHkw"kkA jktjkts'ojh ds vkKkokgd eksgu dksroky o`Unkou ds LFkkoj&taxe ds vkxs Jhjk/kk ds
o`Unkou&vkf/kiR; dh ?kks"k.kk djus yxsA ^gs o`Unkou ds i'kq&if{k;ksa! Hkzej&dksfdyks! o`{kyrkvksa!
vkdk'k&ok;q! rqe lc lquks&vkt ls o`Unkou dh jktjkts'ojh o`"kHkkuqufUnuh JhJhjk/kkjkuh gSa!* eksgu
dksroky ds eq°g ls ,slh e/kqj ?kks"k.kk lqudj vkSj ml le; mudh Hkko&xn~xn ewfrZ ns[kdj o`Unkou ds
tho&tUrqvksa&LokHkkfod:i ls jk/kkxrÁk.k tho&tUrqvksa ds vkuUndksykgy ls leLr ok;qe.My eq[kfjr
gks mBkA lkjs o`Unkou esa jktjkts'ojh ds vkf/kiR; dh ?kks"k.kk dj eksgu dksroky us jktkjkuh ds pj.k&lkfUu/;
esa o`Unkou ds LFkkoj&taxe dh vkuUnokrkZ ?kksf"kr dhA

rRi'pkr~ dkSrqdh dksroky us lHkh dh vk°[kksa ls cpdj viuh oa'kh xqIr:i ls yfyrk ds
oL=kapy esa fNikdj jkt&jkts'ojh ds pj.kksa esa oa'kh pksjh dh ukfy'k dhA fo'kk[kk cksyh&^vPNk gh gqvk]
dqyuk'kh oa'kh [kks xbZA vc dqyfL=;k° lq[k ls lks;saxhA* /khj jktjkuh xEHkhj gksdj cksyha&^ugha fo'kk[ks!
;g dguk Bhd ughaA jktk ds jgrs pksjh ij fopkj u gks] rks jktk dh [;kfr u"V gks tk;sxhA* eU=h yfyrk
us frjLdkj ds lkFk dksroky dks in R;kxus dk funsZ'k nsdj dgk&^tks fudEek lsod viuh gh pht dh
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j{kk ugha dj ldrk] og Hkyk Átk ds /ku dh j{kk D;k djsxk\ blfy;s mlds in NksM+us esa gh jkT; dh
HkykbZ gSA* dksroky us egkjkuh ds pj.kksa esa fuosnu fd;k&^eq>s lUnsg gS fd bu jktdeZpkfj;ksa esa ls gh
fdlh us esjh oa'kh pqjkbZ gSA blfy;s fugk;r gh NksVk lsod ;g dksroky blesa D;k dj ldrk gS\* ;g
lqudj eU=h us ÿksf/kr gks vkKk nh&^lc viuk&viuk vk°py >kM+dj dksroky dks fn[kk nsaA ;fn fdlh
ds ikl oa'kh u fudyh] rks bl >wBs lUnsg ds fy;s] mPp inkf/kdkfj;ksa dks vfHk;q‰ cukus ds vijk/k ds
fy;s bls Hk;adj n.M Hkqxruk iM+sxkA*

eU=h ds vkns'k dk ;Fkkjhfr ikyu fd;k x;kA vUr esa Lo;a eU=h ds gh oL=kapy ls oa'kh vk
fxjh! lHkh [kkeks'kA dksroky jktjkuh ls cksys&^egkjkfu! igys ,slh pksj eU=h dk in NksM+uk mfpr] ugha
jkT; dh vikj {kfr gksxhA* ml o‰ eU=h yfyrk dk xqLlk dksbZ ns[ks! ÿqº gksdj cksyha&^rqEgha us xqIr:i
ls ;g oa'kh esjs vk°py eas fNikdj ;g diV vfHk;ksx pyk;k gSA eSa egkjkuh ds Jhpj.k Li'kZ dj dgrh
gw°&;g rqEgkjk gh dke gSA rqe muds pj.k Nwdj dgks u] ;g rqEgkjk dke ugha!* pj.k&Li'kZ dh ckr vkrs gh
dksroky ds ‚n; esa vkuUnjl mPN~oflr gks mBkA ^^fg;kj ek>kjs mBs jlsj fgyksfyA tcs ijf'krs pkfg
rksekj ik;sj vaxqyhA** (egktu)A dksroky us vk°[kksa vk°lw Hkjs iqyfdr nsg ls dk°irs gkFkksa ls egkjkuh dk
iknihB Li'kZ fd;k! Jhpj.k Li'kZ dj vkuUn?ku foxzg dks rks jleksg! vkuUn&tM+rk ls d.Bjks/kA rc
yfyrk cksyha&^ns[kks egkjkfu! rqEgkjs pj.k gSa /keZLo:i] mUgsa Li'kZ dj blds eq°g ls feF;k ckr D;ksa
fudysxh\*

^^ukxjs dfEir nsf[k jlorh jkbA gkfl gkfl c°/kq&djs /kfjysu tkb˚
xn~xnd.Bs dg;s /kuh ok.khA eje dfg;s ,cs 'kquks uhyef.k˚
fut okaNk iqjkbys eksjs jktk dfjA eksj lk/k iqjkbrs gbcs eqjkfj˚
vks os'k Qsfy;k fut os'k ijks rqfeA flagklus cSlgks fdadjh gb vkfe˚**

blds i'pkr~ o`Unknsoh us ukxj dh jktos'k jpuk dhA jfld'ks[kj fd'kksjef.k dks ck;sa dj mlh
jRuflagklu ij cSBsA lf[k;k° t;&t;dkj vkSj g"kZ/ofu djus yxhaA vkuUn dh rks lhek u jghA fdadfj;k°
p°oj&ohtu vkfn lsok;sa djus yxhaA

^^vkgk efj! fdck nqVh :i vuqikeA
:i  vuqike  xks  nqVh  jle;  /kke˚

vk/kks dud dk°fr uo fctqjh Hkkfr
vk/kks   jls   <j<j   uo?ku';ke˚
c;kus  c;ku]  nksagkj  u;kus  u;kuA
(tuq) pk°ns pkans deys deys ,dBke˚

vfr ije jlky nqgq° xys ,d Qwyeky v¬s v¬s gsykgsfy vi:i BkeA
fd;s deys Hkzej fd;s pk°nsrs pdksj (uo) pkrfduh lqonuh ty/kj ';ke˚

Jhjk/kk dk jkT;kfHk"ksd ) ( Ñäâ
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Hkzkrk  xks;qre=  eatqonus  Lusgsu  nŸoky;a
JhnkEuk œi.kka Árks"; tfVyka j{kk[;jkdk{k.ksA
uhrk;k%  lq[k'kksd&jksnuHkjSLrs  laÊoUR;k%  ija
okRlY;kTtudkS fo/kkL;r br% fda ykyuka es∑xzr%\ää˚

vUo;&eatqonus! (gs euksKonus!) j{kk[;jkdk{k.ks (^jk[kh*fr ns'kfo'ks"ks O;ofŒ;ek.ks iwf.kZekfnols)
xks∑;qra nŸok œi.kka tfVyka Árks"; Hkzk=k JhnkEuk Lusgsu vky;a uhrk;k% lq[k'kksd&jksnuHkjS% ija laÊoUR;k%
rs (ro) br% v= es (ee) vxzr% fda tudkS okRlY;kr~ ykyuka fo/kkL;r% (eLrd xk=Li'kkZfn:ika fda
dfj";r%)\ää˚

vuqokn&gs euksKonus! jk[khiwf.kZek ds fnu rqEgkjs HkkbZ Jhnke v;qr (nl gtkj) xk;sa nkudj
œi.k tfVyk dks lUrq"V dj rqEgsa LusgiwoZd ek;ds yk;saxs] rqe lq[k vkSj 'kksd ls Hkjdj Êfor gksdj jksrh
jgksxhA ml le; rqEgkjs ekrk&firk esjs vkxs okRlY; ls Hkjdj rqEgsa ykM+I;kj djsaxs&D;k eSa ;g n`'; ns[k
ik≈°xk\ää˚

ekrk&firk dk ykyu
ifjeyd.kk O;k[;k&Lo:ikfo"V Jhikn dh vk°[kksa ds vkxs ,d ds ckn ,d yhyk dh Nfo

QwV jgh gSA tks vkLoknu dj jgs gSa] mlh dks O;‰ dj jgs gSa&LQqj.k esa fojke vkrk gS] rks foyki djus
yxrs gSa vkSj mlh yhyk dks ns[kus dh ÁkFkZuk djus yxrs gSa&ÁkFkZuk esa gh O;‰ gks jgk gS og vkLoknuA
mudk eu rks Mwck gS ;qxy ds lkSUn;Z&ek/kq;Z&lkxj esa] ogk° Hkk"kk dh gj Ádkj dh]  lEink FkksM+h iM+ tkrh
gSA Hkk"kk ogk° furkUr gh fu:ik; gSA fQj Hkh Hkko dk Áokg Hkk"kk ds iFk ij LoHkkor% fudyuk

ukps e;wj e;wjh] xk; 'kqd vkj 'kkjh] Qwys Qwys Hkzejk Hkzejh /k# rkuA
uotyn&dksys] fFkj fctqjh [ksys] drks jl cfj[k;s nqgq° jl/kke˚
trks l[kh eatjh] nksagkj ek/kqjh gsfj] cksyr ?ksfj ?ksfj ^t; jk/ks';ke*A
trks lgpjhx.k] djs iq"i&cfj"k.k] ̂ jk/kk&jk/kkje.k* cksfy xk;s vfojke˚**

Jhikn us LQwfrZ esa rqylheatjh:i esa yhykjl vkLoknu fd;k gSA LQwfrZ ds fojke esa vkfrZ ds
lkFk mlh yhyk dks ns[kus dh okluk O;‰ dj jgs gSa Lokfeuh ds pj.kksa esa&

^^gk;! eksj gsuks HkkX; gcs drks fnus\
gs /kS;Z'kkfyfu jk/ks! ,b eksj eu% lk/ks] rc vfHk"ksdksRlo gsfjcks u;kus̊
ckftcs  eaxyok|]  os.kq  oh.kk  eqjtk|]  u`R;  xhr  gcs  euksgjA
lqokflr 'kqº okfj] ?kV lc iw.kZ dfj] ikS.kZeklh Lo;a rRij˚
vfr'k; Áhr gS;k] rc vfHk"ksd fÿ;k] dfjcs ;Rusrs lEiknuA
o`Unkou&egkjkfK! gsfj;k dcs xks vkfe] lQy ekfucks , thou\**äâ˚
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pkgrk gS] fdUrq ml osx dks /kkj.k djus dh lkeF;Z Hkk"kk esa ugha gSA Hkk"kk ogk° LrfEHkr gS] Hkko ds Hkkj ls
vkRegkjk gS! bl voLFkk esa Hkko ftldk voyEcu ysdj ‚n; esa LQhr gksrk gS] ml voyEC;&oLrq dk
FkksM+k&lk dqN ysdj gh Hkkoqd ds vkxs mifLFkr gksrh gS Hkk"kkA ysfdu ;g nhu Hkk"kk gh Hkkoxzkgh Jksrk ds
‚Rd.kZ esa lqfo'kky tyÁikr dh rjg Hkko dk Áokg mM+sy dj Hkkoqd ds Hkko dks ÁdV djus esa lgk;rk
djrh gSaaA o.kZu djus okys ds Hkko dh 'kf‰ Hkk"kk esa lapkfjr gksrh gSA blfy;s mldk Qy] ÁHkko ÁfrifŸk
vuUr vVwV gSA HkkoÁkfIr ;k ÁseÁkfIr ds ekxZ esa egr~ iq#"kksa dh Hkkoe; ok.kh ds Jo.k&dhrZu&tSlh
lk/kuk] bruh cM+h lk/kuk vkSj dqN ughaA

fiNys 'yksd eas Jhikn us jk/kkjkuh ds jkT;kfHk"ksd ds ek/kq;Z dk vkLoknu fd;kA bl 'yksd esa
Lokfeuh dk fi=ky;&vkxeu vkSj okRlY;jl dh ?kuhHkwr ewfrZ (firk Jho`"kHkkuq vkSj ekrk dhfrZnk) dk
Jherh ds Áfr okRlY;&bldk vkLoknu gSA Jherh dh pj.klsfodk rqylh] Nk;k dh rjg Lokfeuh dh
fpjlfxuh gSA niZ.k esa iM+s ÁfrfcEc dh rjg Lokfeuh ds lq[k&nq%[k dh miHkks‰k fdadjhA egkdfo
d.kZiwj us o.kZu fd;k gS&

^^irR;Ús lkÚk Hkofr iqyds tkriqydk%
fLers Hkkfr Lesjk lqefyefu tkrs lqefyuk%A
vukLok| LokyheqZdqjefHkoh{; Loonua
lq[ka ok nq[ka ok fdefi dFkuh; e`xn`'k%˚**  (vyadkjdkSLrqHk&Ö@áã)

Jhœ".k cksys&^^gs e`xu;fu;ksa! rqe yksxksa dks tc rd viuh lf[k;k° ugha feyrh_ rHkh rd niZ.k
esa vius eq[ke.My ns[kdj lq[k ;k nq%[k tkudj mldk dhrZu dj ldrh gksA fdUrq l[khe.Myh ds
lEeq[k gksus ij rqe yksxksa dks niZ.k dh D;k vko';drk\ os yksx niZ.k dk lk/E;Z /kkj.k djrh gSa (niZ.k dk
dke djrh gSa)&mUgha ls rqe yksxksa dk lkjk dke lEiUu gks tkrk gSA rqe yksxksa dk vk°lw Vidrk gS] rks mudk
onu vJqvksa ls Hkj tkrk gS_ rqEgsa jksekap gksrk gS] mudh nsgsa Hkh jksekafpr gks tkrh gSaA rqe g°lrh gks] os Hkh
gkL;eq[kh gks tkrh gSa_ rqe yksxksa ds ekfyU; ls os Hkh lqefyuk gks tkrh gSaA** jk/kkfdadfj;ksa esa blh Hkko dk
lokZf/kd fodkl gSA

Jhikn dks LQqj.k ÁkIr gqvk gSA jk[khiwf.kZek ds miy{; esa JhnkepUÊ jk/kkjkuh dks fi=ky; ykus
ds fy;s tkoV x;s gSaA tfVyk mUgsa NksM+us okyh ughaA Jhnke Hkfxuh&oRly gSaA lksp jgs gSa&œi.k tfVyk
dks dqN nsdj lUrq"V dj cgu dks ek;ds ys tkuk gksxkA cksys&^vki D;k pkgrh gSa\** tfVyk us xks&lEin~
dh ek°x dhA Jhnke v;qr (nl gtkj) xk;sa nkudj tfVyk dks lUrq"V dj cgu dks cjlkuk yk jgs gSaA
yhykiqf"V ds fufeŸk ;g lc O;oLFkk gSA firk ds ?kj vf/kd ijk/khurk ugha gSA LoPNUn :i ls feyu
vkfn gks ldrs gSaA o`Unkou esa ÁR;{k&ijks{k nksuksa gh Ádkj ls lHkh JhJhjk/kkek/ko ds ‹k`axkj&jlkLoknu ds
lgk;d gSaA llqjky esa jgus ds le; ,d Ádkj ls vkSj firk ds ?kj jgus ds le; vU; Ádkj ls&‹k̀axkj
jlkLoknu dh oSfp=h fHkUu&fHkUu gSaA fdadfj;k° lHkh le; Lokfeuh ds Jhpj.k&lkfUu/; esa jgdj lHkh jlksa
dk vkLoknu ÁkIr dj /kU; gksrh gSaA rHkh rks jk/kk&nkL; dks loZ&lk/kkj.k ije egklk/;oLrq dgk x;k gSA

ekrk&firk dk ykyu ) ( Ñäã
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yTt;kfyiqjr% ijrks eka] x‡ja fxfjirsoZr uhRokA
fnO;xkuefi rr~&LojHksna] f'k{kf;";fl dnk ln;s Roe~˚äã˚

okRlY;jl dh ewrZ Árhd ek° Lokfeuh ds jkLrs dks fugkj jgh gSaA Jhikn us 'krukeLrks= esa dgk
gS&^^ekr`Lusgih;w"kiqf=dk**&ekr`Lusg dh ve`re;h ewfrZ LokfeuhA dksfV xk;ksa ls vf/kd lqoRlyk ekrk
dhfrZnk ije mRd.Bk ls Lokfeuh ds vkus dh Árh{kk dj jgh gSaA Lokfeuh vk jgh gSa] rqylh Nk;k dh rjg
muds lkFk gSaA ek° dhfrZnk o{k ls yxkdj u;u&uhj ls Luku djk jgh gSaA Lokfeuh lq[k vkSj 'kksd ls Hkjdj
jks jgh gSaA ek;ds vkus dk vkuUn vkSj llqjky esa ijk/khurk ds chp fpjdky voLFkku djus dk nq%[k&,d
lkFk vkuUn vkSj 'kksd ds vJqvksa dks ysdj fo‡y! yxrk gS Lokfeuh ,dckjxh fi?ky xbZ gSa&ek° ds
o{kLFky ds lkFk fey xbZ gS! ekrk&firk ds Lusg ls foxfyr Lusg dh ewfrZ Lokfeuh! ekrk dhfrZnk ds
vk°lqvksa ls vfHkf"k‰ gks jgh gSaA #vk°ls Loj esa dgrh gSa&^eq>s rks Hkwy gh tkrh gks ek°] [kcj ugha ysrhA ek° dk
xyk foiqy Hkko ls ok"i#º (#°/kk gqvk) gSA lksp jgh gSa&^gk fo/kkrk! ijk/khu ukjh&thou dh l`f"V D;ksa
dh\* jksrs&jksrs cksyha&^rq>s D;k Hkqyk ldrh gw° csVh\* tks ^^oztxks&xksi&xksikyh&thoek=Sd thoue~**
('krukeLrks=e~)&vFkkZr~ tks ozt dh xks] xksi] xksih] ;gk° rd fd thoek= dh gh thouLo:ik gSa! os
okRlY;ewfrZ ek° dh fdruh I;kjh (Ák.kksa dh Ák.k) gSa] dkSu dgsxk\ ykyh dks ?kj esa ikdj ekrk&firk ekuks
vkuUn&lkxj esa rSj jgs gSaA Lokfeuh ds Áfr muds Lusgjliw.kZ ykM+I;kj dk vkLoknu Jhikn us LQqj.k esa
fd;k gSA LQwfrZ ds fojke esa dq.Mrhj ij yksViksV gksdj jks jgs gSaA ^rqEgkjs gh dq.M&rV ij iM+k gw°A Ák.kksa
esa cM+h vk'kk gS] ek°&ckck] rqEgsa Lusg djsaxs&eSa og vk°[kksa ls ns[kw°xkA* ftn&vuqjks/k ls Hkjh gS ÁkFkZukA
jk/kknkL; dk dSlk viwoZ ÁHkko gS! ck·kos'k esa Hkh jk/kknkL; ds fy;s gh ÁkFkZukA Lokfeuh dh fdruh
vUrjax gS fdadjh&;g ckr rc rd le> esa ugha vk;sxh] tc rd os (gesa) v¬hdkj ugha djrhaA D;k
feyu] D;k fojg] Jhjk/kk&pj.kksa dks NksM+ Jhikn dk vkSj dksbZ voyEcu ughaA blfy;s Ák.kksa dh
vHkh"ViwfrZ ds fy;s os mUgha pj.kksa esa ÁkFkZuk dj jgs gSa&

^^gs jk/ks! gs lqonus! jk[kh&iwf.kZekj fnus] ro Hkzkrk Jhnke vkfl;kA
œi.kk ls tfVykjs] xks&v;qr nku djs] leknjs rk°gkjs rqf"k;k˚
vkiu vky;s tcs] rksekjs yb;k tkcs] vfr'k; Lusgknj dfjA
rFkk cgqfnu ijs] ekrk firk nksags gsjs] vUrjsrs lq[k mBs Hkfj˚
lnk ijo'k g;s] Fkkfd;k 'o'kqjky;s] eukse/;s nq%[k vfr'k;A
g"kZ&'kksds lsbdkys] Hkkflcs u;utys] ÊohHkwr gbcs ‚n;˚
rcs vfr Lusgo'ks] ro ekrk&firk ,ls] dfjcsu l;Rus ykyuA
^jksnu laojks* cksys&futs Hkkfl vk°f[ktys] eqNkbcs rksekj onu˚
fudVs Fkkfd;k gk;! ls ykyu leqnk;] usgkfjcks eus vfHkyk"kA
dcs ls d#.kk gcs] ,b lq[k eksjs fncs] ck<+kbcs vikj mYykl\A**ää˚
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vUo;&ln;s! or dnk Roa yTt;k vkfyiqjr% ijr% fxfjirs% x‡ja eka uhRok (yTt;k l[;xzkr~
nwjs xksoºZuL; x‡ja eka uhRok) fnO;xkue~ vfi rr~ LojHksna f'k{kf;";fl\äã˚

vuqokn&gs n;k'khys Jhjkf/kds! gk;! rqe yTtko'k lf[k;ksa ds lkeus ls nwj xkso/kZu fxfj&dUnjk
esa eq>s ys tkdj fnO; xk;u vkSj mlds LojHksn dc fl[kkvksxh\äã˚

fnO; xk;u f'k{kk
ifjeyd.kk O;k[;k&vHkh"V ds :i&xq.k&yhykjl esa Jhikn dk fpŸk rUe; gSaA fdadjh&Hkko

ls Jhjk/kkek/kqjh dk vkLoknu dj jgs gSaA Lokfeuh mudh ftn&vuqjks/k fdruk ekurh gSa] mudh fdruh
vUrjax nklh gSa&bldk irk pyrk gS bl 'yksd dh ÁkFkZuk&Hkafxek lsA ^esjs u pkgus ij Hkh Lokfeuh
futtu ekudj v¬hdkj djsa] rks le>w°xh fd essjs Áfr mudk Lusg gSA esjs u pkgrs gq, Hkh os vR;f/kd
Lusgo'k œikdj eq>s xkso/kZu dh fxfjdUnjk esa ys tkdj fnO; xk;u vkSj mldk Loj&vkyki vkfn
fl[kk;saxhA* ^yTt;kfyiqjr% ijrks fxfjirs% x‡ja uhRok** &yTtk ds dkj.k lf[k;ksa ds lkeus ls nwj
xkso/kZu dUnjk esa xk;u fl[kk;saxhA yTtk D;ksa\ leÁk.k lf[k;k° gSa] ijk;h rks ugha\ muds vkxs xk;u
fl[kkuk ugha gksrkA ;g lk/kkj.k xk;u ugha&^fnO;xkue~*A lf[k;k° lqusaxh rks ifjgkl djsaxhA xhr dh
fo"k;oLrq bruh jgL;e; vkSj vn~Hkqr gS fd Lokfeuh vUrjax fdadjh ds vfrfj‰ vkSj fdlh ds vkxs crk
ugha ldrhaA ;g og xhr gS] ftlls dqat esa jk/kkek/kq;Z ns[k ewfNZr gq, ukxj dh ewNkZ nwj gksrh gSA
oztlqUnfj;k° vius vlk/kkj.k lkSUn;Z&ek/kq;Z ls Jhœ".k dks peRœr djus esa leFkZ gSa] blhfy;s mu yksxksa
dh jfr dk uke ^leFkkZjfr* gSA Áseh ds Áse dk gh ,slk dqN vykSfdd xq.k ;k 'kf‰fo'ks"k gS] tks Jhœ".k
dh peRœfr txk nsrk gSA ^^Hk‰sj Áse&ps"Vk nsf[k œ".ksj peRdkj** (pSå på)A oztlqUnfj;k° Áse dh
lcls ≈°ph d{kk esa gSa] rHkh mudh leFkkZjfr esa ;g peRœfr (peRdkj) lcls vf/kd gSA loksZifj
eknuk[; egkHkkoorh Jherh jk/kkjkuh! muds Áseek/kq;Z ls Jhœ".k esa ,slk vn~Hkqr peRdkj txrk gS fd
mUgsa Áxk<+ ewNkZ vk tkrh gSA mldk lek/kku djus esa Lokfeuh Hkh gkj ekurh gSaA Lokfeuh }kjk fl[kk;s fnO;
xk;u ls dsoy fdadfj;k° gh ml ewNkZ dks Hkax djus esa leFkZ gSa] vkSj dksbZ ughaA bu lc ckrksa esa
jk/kkfdadfj;ksa dh fof'k"Vrk lf[k;ksa ls vf/kd gSA jk/kknklh dh ;gh vfrfuxw<+ jgL;e; lsok gSA

,dckj dh ckrA dqat esa nksuksa dk [ksy py jgk gSA Lokfeuh ds us=ksa dh pkguh ls gh (ns[kus dh
Hkafxek ls gh) ';ke dks vkuUnewNkZ vk xbZA v[k.M vkuUn?kufoxzg foHkksj gSa! Lokfeuh fdruh gh ps"Vk
dj jgh gSa] ij ewNkZ Hkax ugha gks jghA jk/kkek/kq;Z ds lkxj ds vry ry eas fueXu gS eksgu ds fpŸk dh ukSdkA
ml eXu rjh (uko) dk mºkj djs] ,slk lqn{k d.kZ/kkj dksbZ ughaA Lokfeuh vleFkZ gSaaA }kj ds ckgj ihB
yxk;s cSBh rqylh us fnO; xk;u vkjEHk dj fn;k gSA jk/kkek/kqjh ds vkLoknu ls ewfNZr ukxj dh ewNkZ
/khjs&/khjs VwV jgh gSA ÿe'k% ukxj us yhyk dh ;ksX;rk ÁkIr dhA ;g xhr lf[k;ksa ds vkxs ugha fl[kk;k
tkrk] rHkh bldh f'k{kk nh tkrh gS fxfjdUnjk esaA xhr dh fo"k;oLrq gS&jljkt vkSj eknu egkHkko dh
foykloSfp=h! jk/kkjkuh Lo;a gh xhr dk fo"k; gSa] rHkh os bls xkdj ';ke dh ewNkZ nwj ugha dj ldrhaA
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,d vkJ;rŸo] r`rh; vk/kkj dh vko';drk gSA jk/kkfdadjh gh bldk ;Fkk;ksX; vk/kkj gSA fdadfj;ksa esa
Hkh ijefLuX/k vUrjax nklh gSa rqylh] rHkh Lokfeuh mUgsa Lo;a xqIr:i ls fxfjdUnjk esa cqykdj ;g
jgL;e; xhr vkSj mldk Lojkyki fl[kk jgh gSaA viuh fuxw<+ vko';drk ls os fdadjh dks lLusg
cqykdj fuxw<+ lsok fl[kk jgh gSaA fdadjhHkko dh ;g jgL;e; mikluk gh egkÁHkq dk egknku gSA Hkko ds
fcuk jl dk vkLoknu ugha vkSj jl ds fcuk Hkko dh vfHkO;f‰ ugha] fQj jl vkSj Hkko dks NksM+ vkuUn
ugha&;g ,d lqifjfpr lR; gSA bldk rkRi;Z tkuus dh ps"Vk djsa] rks ;g Hkh le> ldsaxs fd fo'odkj.k
vkSj loZdkj.k ds ewy esa egkHkko&ifjjfEHkr (vkfyafxr] ifjosf"Vr) egkjl ds ftl mRl (Úksr) ls
fujUrj ijekuUnjl/kkjk fudy jgh gS] ftldh vkHkkldf.kdk dk voyEcu xzg.k dj lkjk fo'ocz„k.M
lathfor gks jgk gS&osn vkfn 'kkL=ksa dh ogh eq[;re Áfrik| oLrq loZosnkUrlkj Jhen~Hkkxor dh
jklyhyk esa Li"V:i ls of.kZr gS&ogh ijrŸo dk ifjiw.kZ Lo:i gSA jklyhyk esa egkHkkoorh xksfi;ksa ds
Áse esa gh lk/;rŸo dh pje lhek fufgr gSA ekuo&euh"kk (Kku] cqfº) ds fy;s lEHko ugha fd mlds
ijs] mlds ckn vkSj vf/kd vxzlj gks ldsA tkuus ds fy;s Hkh vkSj dqN cprk ughaA blds ijs Hkh] blds
i'pkr~ Hkh ;fn dksbZ vkSj dqN crk ldrk gS] rks og dksbZ nwljk ugha&os iw.kZre ijrŸo Lo;a Hkxoku~ gh gSa]
;g ckr lqfuf'pr :i ls le>h tk ldrh gSA ftl oLrq dk la/kku Hkkxor dh jklyhyk esa Hkh ugha
feyrk] ogh jgL;e; eatjhHkko dh mikluk mUgha jljkt&egkHkko&fefyr oiq JhJhœ".kpSrU;nso dh gh
d#.kk dk vonku gSA mUgha ds Jhpj.kkfJr vkpk;Zpj.kksa us mldk Ádk'k vkSj Ápkj fd;kA

bl xhr dh viwoZ ijh{kk Hkh gksrh gSA fxfjdUnjk gS&vi:i foyklHkou ds rqY;A Lokfeuh vius
gkFk esa oh.kk ysdj rqylh dks fnO;xku fl[kk jgh gSaA ,d rks xk;u dk vifjlhe ek/kq;Z] ≈ij ls Lokfeuh
dk ve`rÚkoh d.BLoj&';kelqUnj dks [khap yk;k gSA >jks[kksa ls Lokfeuh dh :i&ek/kqjh ds lkFk&lkFk
xku&ek/kqjh vkLoknu dj jgs gSaA rqylh vkSj LokfeuhA Lokfeuh ds flj ij ?kw°?kV ugha gSA ykM+yh nklh dks
cM+s gh euks;ksx ls oh.kkoknu ds lkFk xkus dh f'k{kk ns jgh gSaA jRueqfÊdk (v¬wBh) ls pedrh
pEid&dfydk dks ytkus okyh v°xqfy;k° oh.kk ds rkj ij iM+rh gSa] rks dSlh viwoZ >adkj! Jhv¬ dh
ek/kqjh tSls mPNfyr gks iM+h gS! d.B ds lqyfyr ve`re; Loj ij ';keeqX/k gSaA oh.kk dh ÁR;sd >adkj
ls mudh ‚n;&ra=h >aœr gks jgh gSA vkM+ esa vkSj [kM+s ugha jg ldsA ea=eqX/k dh rjg /khjs&/khjs dUnjk esa
tk igq°ps! ';ke dks ns[krs gh xk;u cUnA Lokfeuh us oh.kk j[kdj tYnh ls ?kw°?kV [khap fy;kA Lokfeuh us
xEHkhj gksdj Á'u fd;k&^rqe ;gk°\* rqyfl! dSlk xkuk lh[kk gS] ,d ckj lqukvks u!* Lokfeuh dk bafxr
ikdj rqylh us oh.kk ysdj xkuk vkjEHk fd;kA Lokfeuh ds Lusg dh ik= rqylh] dSlh viwoZ mldh
ÁfrHkk! ,dckj lh[kdj gh bl rjg xk;k&xhr dk jl ekuks ewrZ gks mBk! xk;u lqudj ';ke dks yx jgk
gS&xhr us ekuks jk/kkjkuh ds :i esa gh ewfrZ /kkj.k dh gSA xhr lqu jgs gSa ;k Lokfeuh dh ek/kqjh vkLoknu dj
jgs gSa] le> ugha ik jgsA eqX/k ';ke Lokfeuh ds ikl cSBdj xhr lqu jgs gSaA ^xk;u dh ijh{kk gks xbZ u\*
nksuksa gh cksy mBs&^ok%! [kwc lh[k xbZA* rHkh LQqj.k esa fojke vkSj gkgkdkj ds lkFk ÁkFkZuk&
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;kfprk yfyr;k fdy nsO;k] yTt;k ureq[kha x.krks eke~A
nsfo fnO;jldkO;dnEca] ikBf;";fl dnk Á.k;su\ãå˚

vUo;&nsfo! dnk (Roa) nsO;k yfyr;k x.kr% fdy ;kfprk (lrh) yTt;k ureq[kha eka
fnO;jldkO;dnEca (e/kqjjl?kfVrdkO;lewga) Á.k;su (ÁhR;k) ikBf;";fl\ãå˚

vuqokn&gs nsfo jkf/kds! nsoh yfyrk fdadfj;ksa esa fuf'pr :i ls esjs fy;s gh rqels ÁkFkZuk
djsaxh] bl ij eSa yTtk ls eq°g uhpk dj yw°xh] rc rqe Áse ls Hkjdj eq>s fnO;jldkO;&lewg dc
i<+kvksxh\ãå˚

fnO;jldkO;&dnEc
ifjeyd.kk O;k[;k&fiNys 'yksd esa Lokfeuh ls xk;u dh f'k{kk ds fy;s ftn&vuqjks/k Fkk] bl

'yksd esa jldkO; i<+us ds fy;s gSA Lokfeuh fdadjh dks vius eu ds ekfQd x<+ ysrh gSaA nklh }kjk
fÁ;re dh lsok djk lq[kh gksrh gSa vkSj nklh dks /kU; djrh gSa lsok&lkSHkkX; nsdjA ^^Jh'ojhf'kf{krk'ks"k
dykdkS'ky'kkfyuhe~** (o`Unkouefgeke`re~)A bZ'ojh }kjk f'k{kk&ÁkIr vuUr dykvksa esa fuiq.k fdadjh!
lf[k;ksa ds Hkh Áse dk vkLoknu djrh gSaA lf[k;ksa esa Á/kku yfyrk Jherh ls ÁkFkZuk dj jgh gSa&^lf[k! rqe
rqylh dks fnO;jldkO; i<+kvksA vius eu ekfQd mls rS;kj dj yksA* Jherh rqylh dks jldkO;
i<+k;saxhA lsok&vodk'k esa jldkO;&lqfuiq.k nklh dkO; dk vkuUn ysus okys ;qxy dks fnO;jldkO; dk
ek/kq;Z vkLoknu djk;saxhA ;g dkO;&f'k{kk u tkus fdruh&fdruh rjg ls lsok esa yxsxh! Jh;qxy
oufogkj dks tk jgs gSaA fdadjh tSls ekxZ dks iq"i fcNkdj dksey cuk jgh gSa] oSls gh Lojfpr dkO; esa
Lokfeuh dk xq.kxku dj ';ke dks vikj vkuUn&lkxj esa Mqcks jgh gSaA

^^xk;kfu rs xq.kx.kka Lro oReZxE;a iq"ikLrjS e`Znqy;kfu lqxU/k;kfuA
lkyhrfr% Áfrina lqeuksfg o`f"Va LokfeU;ga Áfrfn'ka ruokfu ck<+e~˚**

(ladYidYiÊqe&ÉÜ)

^^gs Lokfefu! rqe nksuksa ds fofiu&fogkj ds le; eSa vius Lojfpr dkO; esa rqEgkjs xq.klewg dk
xk;u d:°xhA rqEgkjs xeu&iFk ij iq"i fcNkdj mls dksey vkSj lqxfU/kr d:°xh rFkk lf[k;ksa ds lkFk gj
dne ij gj fn'kk esa iq"io`f"V d:°xhA** fQj&

^^fnO;&xhfr&dyk f'kf[k] rc vfHkyk"kA
yTtkorh rqfe vfr l[khx.k ik'k˚
gs ln;s! futs  rqfe  d#.kk  dfj;kA
xksoºZu&fxfj&dUnjsrs  yS;k  fx;k˚
vkxzg dfj;k dcs ek sj s f'k[kkbcsA
,eu lkSHkkX; gk;! drks fnus gcs\A**äã˚

fnO;jldkO;&dnEc ) ( ÑãÖ
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Ás"BLoikf.kœrdkSlqe&gkj&dkaph&ds;wj&dq.My&fdjhV&fojkftrk¬he~A
rka Hkw"k;kfu iqujkRedfoRoiq"iSjkLokn;kfu jfldkfyrrhfjekfu˚**

(ogh&Éá)

^^gs o`Unkous'ofj! rqEgkjs fÁ;re vius gkFkksa ls dqlqeksa ds gkj] dkaph (dj/kuh)] ds;wj (cktwcUn)]
dq.My&fdjhV vkfn vyadkj cukdj rqEgsa foHkwf"kr djsaxs] rks eSa vius Lojfpr dfoRo&dqlqeksa ls rqEgsa
Hkwf"kr d:°xh vkSj ogh dfork&dqlqejl jfld lf[k;ksa dks vkLoknu djk≈°xhA** nkfl;k° ;qxy ds fpŸk
dh xfr tkurh gSa vkSj rnuq:i jldkO; lqukdj mudh lsok djrh gSaA ^fdruh&fdruh fdadfj;k° gSa]
fdUrq esjs gh fy;s ÁkFkZuk D;ksa\* rqylh lksp jgh gSaA os yTtk ls eq°g uhpk fd;s gSaaA Lokfeuh mUgsa
cqyk&iqdkj dj fnO;jldkO; i<+k jgh gSaA vius Áfr Lokfeuh dh d#.kk dk vuqHko ftUgsa ftruk ÁkIr
gksxk] mUgsa mruk gh Lo:i dk tkxj.k gksxkA ckgj ds ?kkr&Áfr?kkrksa ls eq>&tSls tho dk Lo:i lks x;k_
^eSa jk/kk dh fdadjh gw°*&bl vkos'k esa fnu dkV ldsa] rks Hkh ykHk gSA

fdrus Lusg ls Lokfeuh cqyk jgh gSa&^rqyfl! rw i<+sfx\ rw bl le; jkst fu;e ls esjs ikl i<+k
djA* Lojfpr ukVd&dkO; i<+k jgh gSaA mu nksuksa dh viuh gh yhyk gS] dkj.k&fnO; jl vU;= dgha
ughaA lqfnO; uk;d&ukf;dk gSa JhJhjk/kkek/koA mu nksuksa dh yhyk gh ̂ fnO;jl* gSA vÁkœrjl'kkL=dkjksa
vFkok Hkf‰jl'kkL=dkjksa ds er esa Ákœr dkO; dk Ádkf'kr jl Ákœr&ekuoh; fpŸko`fŸk&fo'ks"k gS]
blfy;s og ekf;d vkSj xq.ke; gSA Lo:ir% og vYi vkSj {k.kdky ek= LFkk;h gSA Jher~ thoxksLokfeikn
us Li"V gh dgk gS&^^fdap ykSfddL; jR;kns% lq[k:iRoa ;FkkdFkfÄnso]&oLrqfopkjs nq%[ki;Zolkf;Rokr~A
ååå rLekYykSfddL;So foHkkokns% jltudRoa u Jºs;e~** (ÁhfrlUnHkZ&vuqå ÉÉå)&vFkkZr~ ^ykSfdd
;k Ákœr jfr vkfn dh lq[k:irk ;r~lkekU; gS] dkj.k&oLrqfopkj ls ykSfdd jfr vkfn nq%[k esa gh
i;Zoflr gksrs gSa (mudk vUr nq%[k esa gh gksrk gS)A ,slk blfy;s fd Hkxoku~ ds ikni˘ksa ds jlkuUn dks NksM+
bl u'oj txr~ esa lHkh dqN nq%[kLo:i gSA vr,o ykSfdd jfr vkfn dk jltudRo Jºs; ughaA*

Lokfeuh us vU; uk;d&ukf;dk dk uke j[kdj vius nksuksa dh yhyk dk gh jldkO; Lo;a gh
jpk gSA viuh vUrjaxtu ekudj Ásedj rqylh dks i<+k;saxhA dqN Hkh xqIr ugha j[ksaxhA vfHkUuÁk.k
fdadjh ls fNikus dks muds ikl dqN ughaA xksiuh; ckrsa bu fdadfj;ksa dks crkus esa gh Lokfeuh dks vkuUn
vkrk gSA uhykpy esa jk/kkHkkokfo"V JheUegkÁHkq tc jFk ds vkxs u`R; djrs Fks] rks dkO;Ádk'k ds Ákœr
uk;d&ukf;dk&ijd bl 'yksd dks xkrs&^;% dkSekjgj% l ,o fg oj%**A ÁHkq us blds Hkhrj vÁkœr ;k
fnO; Hkxor~ jl dk D;k la/kku ik;k Fkk&;g ckr ,dek= Lo:i nkeksnj dks NksM+ vkSj dksbZ ugha tkurk FkkA
Jher~ :ixksLokfeikn us ÁHkq ds Jheq[k ls ;g 'yksd lqudj ÁHkq ds ‚n; dk Hkko le>dj ^^fÁ;% lks∑;a
œ".k%** 'yksd esa muds eu dh ckr O;‰ dj MkyhA ÁHkq us Jhgfjnkl dh dqVhj esa rkyi= ij fy[ks bl
'yksd dks ns[kdj Jh:i ls lkuUn Á'u fd;k Fkk&
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^^eksj 'yksdsj vfHkÁk; uk tkus dksukstusA eksj eusj dFkk rqfe tkfuys dseus\
,rks cksfy rk°js cgq Álkn dfj;kA Lo:ixkslkb°js 'yksd ns[kkbyks yS;k˚
Lo:is iqNsu ÁHkq gb;k fofLersA eksj eusj dFkk :i tkfuyks dsers\
Lo:i dgsu&tkrs tkfuyks rksekj euA rkrs tkfu&g; rksekj œikj Hkktu˚
ÁHkq dgs&rkjs vkfe lUrq"V gb;kA vkfyaxu dSyks loZ'kf‰ lapkfj;k˚
;ksX; ik= g; xw<+jl&foospusA rqfevks dfgvks rkjs xw<+jlk[;kus˚**

(pSå på)

ozt dh :i&rqylh gh egkÁHkq&yhyk esa :i&j?kqukFk gSaA vr,o xksiuh; oLrq bu yksxksa dks crkus
esa gh vkuUn gSA tSlh v/;kfidk] oSlh gh Nk=kA ,d ckr crkrs gh lc lh[k ysrh gSa! bu yksxksa dks crkrs
gq, fdlh ckr dh O;k[;k (djuh) fdruh lqUnj! ̂ eSa rqEgkjh] nklh gw°] rqe vius gkFkksa eq>s x<+ksxhA* Jherh
dh nh gqbZ fo|k ls lqf'kf{kr gksdj ;s fdadfj;k° lsokjl esa fuiq.krk ÁkIr djsaxhA JhJhjk/kkek/ko dks
feykdj (mudk feyu djk) muds lsokjl dk vkLoknu gh bu yksxksa dk thokrq gSA mlh dk;Z esa yxsxk
;g dkO;A Jhjk/kk gSa fojfg.khA fdadjh Jhœ".k dks ykus ds fy;s tk;saxhA Jhœ".k ds vkxs dkO;PNUn esa
fojfg.kh dh voLFkk dk o.kZu dj muls tYnh epkbZA ̂ ek/ko! rqe ;gk° gks\ vkSj ogk° rqEgkjs fojg esa fÁ;kth&

^^fuUnfr    pUnufeUnqfdj.keuqfoUnfr    [ksne/khje~A
O;kyfuy;&feyusu xjyfeo dy;fr ey;lehje~A

lk fojgs ro nhukA
ek/ko! euflt&fof'k[ke;kfno Hkkou;k Rof; yhuk˚** bR;kfn

(xhrxksfoUne~)

fQj ';ke ds fy;s mRd.Bk c<+kdj Lokfeuh ls vfHklkj gsrq tYnh epk;saxhA rc Hkh bl dkO;
dh vko';drk gksxhA

^^jfrlq[klkjs  xrefHklkjs  enueuksgjos'ke~A
u dq# furfEcfu xeu foyEceuqlj ra ‚n;s'ke~A
/khjlehjs  ;equkrhjs  olfr  ous  ouekyhA
ihui;ks/kjifjljenZupapydj;qx'kkyh        ˚** vkfn (ogh)

;g lc f'k{kk lf[k;k° Hkh fdadfj;ksa dks nsrh gSa] ij Lokfeuh dh f'k{kk lcls ≈ij gSA d#.kke;
Jhxq#nso ds leiZ.k ds ek/;e ls Lokfeuh ds v¬hdkj dk vuqHko (Jhxq#nso œikdj f'k"; dks jk/kkjkuh
ds Jhpj.kksa esa lefiZr djrs gSa] rc jk/kkjkuh mls v¬hdkj djrh gSa&;g vuqHko dh oLrq gS)! ^eq>s
jldkO; esa iafMr dc cukvksxh\*

^^vksxks nsfo! rqfe] yfyrknsohj ÁkFkZuk&vuqlkjsA
ro x.kek>s] yTtkureq[kh] ekn`'k , nkfldkjs̊
fnO;jliwj] dkO;lqe/kqj] iM+kcs Á.k;&o'ksA
dcs , œik;] fpjrjs gk;! Mqfccks gj"k&jls\A**ãå˚

fnO;jldkO;&dnEc ) ( Ñãá



[ 312 ]

futdq.MrfVdqats            xqatn~Hkzej&ladqysA
nsfo Roa dPNih&f'k{kka dnk eka dkjf;";fl\ãÉ˚

vUo;&nsfo! xqatn~Hkzejladqys futdq.MrfVdqats Roa dnk eka dPNihf'k{kka (oh.kk&f'k{kka)
dkjf;";fl\ãÉ˚

vuqokn&gs nsfo Jhjkf/kds! xqatu djrs Hk`axksa ls Hkjs vius dq.M&rVorhZ dqat esa rqe eq>s dPNih
(oh.kk) oknu dh f'k{kk dc nksxh\ãÉ˚

oh.kk&oknu f'k{kk
ifjeyd.kk O;k[;k&bl 'yksd esa Lokfeuh ds fudV oh.kk&oknu f'k{kk dh LQwfrZ gqbZ gSA ^gs

nsfo! rqe eq>s vius dq.MrVorhZ dqat esa oh.kk ctkuk dc fl[kkvksxh\* jldkO; dh rjg oh.kk&f'k{kk Hkh
;qxy dh lsok esa dke vk;sxhA lsoke; foxzg gS fdadjhA tgk°&tgk° lsok dk lEidZ gS] mu&mu fo"k;ksa esa
fuiq.krk ÁkIr djsaxhA Lokfeuh dh Hkh bPNk gS&fdadjh lsok esa fuiq.krk ÁkIr djsaA ,slh d#.kke;h Lokfeuh
ds pj.kksa esa Jhxq#nso us eq>s lefiZr fd;k gS_ crk fn;k gS fd Lokfeuh dk nklhRo] Lokfeuh dh lsok gh
thou dk vHkh"V gSA tks viuh lsok dk dke Lo;a gh fdadjh dks fl[kk jgh gSa] ,slh Lokfeuh ds Jhpj.k]
vHkh"Vpj.k voKkdj [kks jgk gw°&;g thou dh fdruh cM+h O;FkZrk gSA vkt Hkh jk/kknklh ds :i esa Lo;a
dks ugha igpku ik;kA feF;k] {k.kHkaxqj nsg&nSfgdkfn ds vkos'k esa eŸk jgkA tks fpj vius gSa] mu
Jhjk/kk&pj.kksa dks ‚n; esa /kkj.k ugha dj ldkA vkpk;ks± ds vkpj.k vkSj ok.kh ds Jo.k&dhrZu ls lk/kd
viuh nqxZfr dh ckr tkudj yfTtr gksaxsA tks JhpSrU;pj.k&deyksa ds edjUn&iku esa eŸk gksdj
vIljk&tSlh Hkk;kZ] bUÊ ds&ls ,s'o;Z dks eyor~ R;kxdj daxkyksa ds Hkh daxky cus Fks] mUgha Jhnkl
xksLokeh us vius ^eq‰kpfjr* eas fy[kk gS&^^futkeqTTofyrka Hkf‰lq/kkeiZf;rqa f{krkSA mfnra 'kphxHkZoksfEu
iw.k± fo/kqa Hkts̊ ** &tks viuh mTToyHkf‰jllq/kk dk i`Foh ij forj.k djus ds fy;s Jh'kphnsoh ds
xHkkZdk'k esa leqfnr gq, gSa] eSa mUgha iw.kZpUÊ JhxkSjgfj dk Hktu djrk gw°A ge yksx dSls ;qx ds euq"; gSa\
JheUegkÁHkq }kjk Ánf'kZr HktuiFk #fpj iFk gS] vuqjkx dk iFk gS&LokHkkfod eerk vkSj jlcks/k dk iFk gS]
Áse vkSj ijekuUn dk iFk gSA Hk;] lEHkze ;k ck/;rkewyd Hktu dk iFk ughaA jlkuqcks/k ds fcuk lkalkfjd
dk;ks± esa Hkh LokHkkfod Áo`fŸk] vklf‰ ;k vuqjkx dk mn; ugha gksrkA JheUegkÁHkq }kjk Ádkf'kr ;k
Ápkfjr Hktu esa blh LokHkkfod jlkuqHkwfr dk lapkj gksrk gSA oztxksfidk;sa Jhœ".k&vuqjkx ds Ácy
Iykou (ck<+) esa (fdl rjg) Mwch gSa_ mudh œ".k&ÁkfIr ds ekxZ esa dSls&fdrus ck/kk&fo?u vk;s gSa] ij
mu ck/kk&fo?uksa us Hkh muds vuqjkx dh Ácyrk dks vkSj Hkh nqnZeuh;] vkSj Hkh osxorh cukdj muesa
LokHkkfod œ".k&Áhfr dk lapkj fd;k gS! mUgha oztxksfi;ksa dh f'kjksef.k gSa Jhjk/kk_ Jhjk/kk dh iknin~e&vkfJr
gSa fdadfj;k°&bl fdadjh (eatjh)&Hkko dh lk/kuk gh yk;s gSa egkÁHkqA mudh nh gqbZ Hktu&'kSyh esa
lk/;rŸo ds lHkh Ádkj ds Hkkoksa vkSj jlksa dk ,dlkFk iw.kZre lekos'k gSA ;fn bl ckr dks vc Hkh ugha
le> ldrs] rks dc le>saxs\
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rqylh Jhdq.MrV ij e/kqi&xqatu ls ;q‰ dqat esa Lokfeuh ls oh.kk&oknu lh[ksaxhA Lokfeuh dk
dq.M gS] rHkh mlds rV ij rqylh dks bruk mYykl gSA ozt esa rks vusd yhyk&LFkfy;k° gSa] ij j?kqukFk us
Lokfeuh ds ljlh&rV dks gh viuh ijekJ; HktuLFkyh ds :i esa pqu fy;k gSA os mlh dq.MrV ij
Hkzejksa dh >adkj ls >aœr e/kqj dqat esa oh.kk lh[kdj ;qxy dh lsok djsaxsA ^^vkjC/kjkl&jHklka gfj.kkl
Roka rr~&ifBrSo fonw"kh dy;kfu oh.kke~A* & ^rqe tc Jhgfj ds lkFk jklÿhM+k ds fy;s mRlqd gksxh] rks
rqels lh[kh oh.kk ctkdj eSa] rqe nksuksa dh jklokluk dks mÌhIr dj nw°xhA* Lokfeuh enulq[knk dqat esa
,d oh.kk ysdj cSBh gSaA dSls oh.kk idM+h tkrh gS] dSls ck;sa gkFk dh vaxqfy;ksa ls >adkj nh tkrh gS&lc
crk jgh gSaA Lokfeuh ds pj.kik'oZ esa cSBdj rqylh oh.kk ctkuk lh[k jgh gSaA 'kqdi{kh us ';kelqUnj dks
[kcj igq°pk nh gS&^enulq[knk dqat esa jk/kkjkuh rqylh dks oh.kk fl[kk jgh gSaA ';kelqUnj vk igq°ps gSaA
Hkzej&xqaftr dqat esa Lokfeuh vkos'k ds lkFk oh.kk fl[kk jgh gSaA ukxj ns[k jgs gSa&fdl rjg >adkj ns jgh
gSa! eqX/k ukxj dqat&}kj ij tk [kM+s gksrs gSaA gBkr~ mu ij Lokfeuh dh n`f"V iM+rh gSA lkFk gh lkFk oh.kk
j[k nsrh gSaA ';ke dgrs gSa&^oh.kk fl[kk jgh gks] eSa D;k FkksM+k ns[k Hkh ugha ik≈°xk\* rc Lokfeuh us rqylh
dks oh.kk ctkus dk vkns'k fn;kA ^Lox.kksisUÊiknkCt&Li'kZyEHku&gf"kZ.kh* ('krukeLrks=e~)] vFkkZr~ ^tks
viuh lf[k;ksa ds lkFk Jhœ".k ds iknin~e ÁkIr dj fujfr'k; vkuUn ykHk djrh gSaA* fdadjh ds lkFk
Jhœ".k dks ikus esa vkSj Hkh vkuUn&ladkspfoghu vkuUnA nklh }kjk ';ke dh lsok djk Lokfeuh dks cM+k
lq[k feyrk gSA Lokfeuh dk vkns'k ikdj rqylh us oh.kk ctkrs gq, ,d viwoZ enuxhr xk;kA jl ekuks
ewfrZeku~ gks mBk! lqudj nksuksa esa gh foykl&ykylk mÌhIr gqbZA /kU; fdadfj! Áseh;qxy dks jllkxj esa
Mqcks fn;kA mudh foykl&okluk ds mÊsd dks ns[k fdadjh dqat ls ckgj pyh vkb±A enulq[knk dqat esa
;qxy dk e/kqj foyklA rqylh yrkjU/kzksa ij vk°[ksa j[k ;qxy&foykl&ek/kqjh vkLoknu djus yxhaA

^^ruq ruq feyus mity ÁseA ejdr tSNu cs<+y gse˚
dud&yrk;s tuq r#.k rekyA uo&ty/kjs tuq fctqfj jlky˚
deys e/kqi tsuks ikvksy laxA nqgq° ruq iqyfdr Áserjax˚
nqgq° v/kjke`r nqgq° d# ikuA xksfoUnnkl nqgq°d xq.k xku˚**  (indYir#)

';ke&tyn dh xksn esa jk/kk&fctqjh&yhykjl dh o`f"V gks jgh gSA r`f"kr pkrdh dh rjg
HkkX;orh rqylh mRd.Bk ls Hkjdj Ák.k Hkjdj ;qxy&foykl&ek/kqjh vkLoknu dj jgh gSaA lglk LQwfrZ esa
fojke vk x;kA dq.MrV ij yksViksV djrs jks jgs gSaA vJq&/kkjkvksa ls dq.MrV Hkhx jgk gSA #°/ks xys ls
foyki dj jgs gSaA

^^ro   dq.MrV&dqat   ijelqUnjA
iq"i  lc  fodflr  xqatjs  Hkzej˚
dcs nsfo! lsb dqatdqfVj ek>kjsA
œik dfj oh.kk f'k{kk djkcs vkekjs\**ãÉ˚

oh.kk&oknu f'k{kk ) ( Ñãâ
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fogkjSL=qfVra gkja xqfEQrqa nf;ra dnkA
l[khuka yTt;k nsfo laK;k eka funs{;fl\ãÑ˚

vUo;&nsfo! fogkjS% (Jhœ".ksu lg dUniZ&yhykfHk%) =qfVra nf;ra gkja xqfEQrqa (fNUua ro
ÁsekLina gkja xzfFkrqa) l[khuka yTt;k dnk laK;k (ladsrsu) eka funs{;fl (vkKkif;";fl)\ãÑ˚

vuqokn&gs nsfo! Jhjkf/kds! Jhœ".k ds lkFk fogkj djus esa rqEgkjk fÁ; gkj fNUu gks tk;sxk] rc
rqe lf[k;ka ds vkxs yTtk dh ckr lkspdj gkj xw°Fkus ds fy;s eq>s b'kkjs ls vkns'k dc djksxh\ãÑ˚

fÁ; gkj&xqEQu
ifjeyd.kk O;k[;k&Jhikn dk Lo:ikos'k cM+k fufoM+ gSA LQqj.k&/kkjk esa Hkh fojke ughaA

jg&jgdj yhyk dh LQwfrZ gks jgh gSA fiNys 'yksd esa rqylh us oh.kk&oknu dj viwoZ lsok dh gSA ;qxy
dks foykl dk mÌhiu djk >jks[kksa ij vk°[ks j[k ml foykl&ek/kqjh ds vkLoknu dk lkSHkkX; ÁkIr fd;k
gSA yhyk ds vUr esa lsok dk le; tkudj dqat esa Áos'k fd;kA ns[krh gSa&yhykolku esa nksuksa gh
,d&nwljs ds v¬ dk lgkjk fy;s cSBs gSaA ‹k`axkjjl:ih lqfuiq.k f'kYih us vius gkFkksa os'k&jpuk dh gSA
vla;r oL=] L[kfyr dapqdh] flUnwjfyIr yykV] vk/kh [kqyh pksVh] fNUu ef.kgkjA foykl ds vUr esa
tc jl Lokfeuh dks ltkrk gSa] rks Jherh dh og ek/kqjh ewfrZeku~ ‹k`axkj Jh';kelqUnj dks Hkh foeksfgr dj
nsrh gSA ^^yhykUrs lq[ks b°gkj ts v¬ek/kqjhA rkgk nsf[k lq[ks vkfe vkiuk iklfj˚** (pSå på)A vkLoknu
vc Hkh Hkax ugha gqvkA Lokfeuh bafxr dj rqylh ls dgrh gSa&^rqyfl! eq‰kekyk VwV xbZ gS] tYnh ls
xw°Fkdj iguk nsA* ^^fogkjSL=qfVra**&eSaus ugha rksM+h] fogkj eas VwV xbZA yfyrk&fo'kk[kk vHkh vk fudysaxhA
ifjgkl dj eq>s vkSj lkcqr ugha NksM+saxhA 'kh?kz xw°Fkdj igukA* ;s lf[k;k° ifjgkljl }kjk ;qxy ds ÁseflU/
kq dks rjaxkf;r djrh gSaA ^^Áseyhykfogkjk.kka lE;x~foLrkfjdk l[kh** (må uhå) &Jhjk/kkek/ko ds Áse]
yhyk vkSj fogkj dh iqf"V ,oa foLrkj djus okyh gSa ;s lf[k;k°! ^^l[kh fcuk ,b yhykj iqf"V ukfg g;A
l[kh yhyk foLrkfj;k l[kh vkLokn;˚** (pSå på)A fdUrq fu%ladksp lsok esa eatfj;ksa dk gh ,dek=
vf/kdkj gSA egkHkko dk LoHkko gS ';kelqUnj dks lq[kh djuk] vkSj eatfj;ksa dk LoHkko ;qxy dh lsok
djuk] mUgsa lq[k igq°pkukA lsok&lq[k ds lkFk&lkFk jgL;e; yhyk ds ek/;e ls ;qxyek/kqjh dk vkLoknuA
lHkh 'kkL=ksa dk er gS fd Jhœ".k fujfr'k; lqUnj gSa] fdUrq Jhen~Hkkxor ds er esa ogh lkSUn;Z Jhjk/kk ds
lax esa vkSj Hkh je.kh; gks mBrk gSA 'kqdth dgrs gSa&^r=kfr'kq'kqHks rkfHkHkZxoku~ nsodhlqr%**& Jhjkle.My
esa oztlqUnfj;ksa ds ik'oZ esa (cxy esa) Jhœ".k us vfr'k; 'kksHkk /kkj.k dh FkhA loksZifj jk/kkjkuhA ,slh D;k
vkSj feysaxh\ Jhfo'kk[kkuUnn&Lrks= esa Jhikn us fy[kk gSa&

^^xksfoUnku¬&jkthos HkkuqJhokZ"kZHkkuohA
œ".k‚r~dqeqnksYykls lq/kkdjdjfLFkfr%˚
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œ".kekulgalL; ekulh ljlh ojkA
œ".k pkrd&thokrq&uokEHkksn&i;% Jqfr%˚
� � �
œ".keatqy&rkfi¥Ns foylr~&Lo.kZ;wfFkdkA
xksfoUn&uO;ikFkksns fLFkjfo|qYyrkn~Hkqrk˚
xzh"es xksfoUn&lokZ¬s pUÊ&pUnu&pfUÊdkA
'khrs ';ke'kqHkk¬s"kq ihriÍ&ylr~iVh˚
e/kkS œ".kr:Yykls e/kqJheZ/kqjkœfr%A
eatq&eYykjjkxJh% Áko`f"k ';kegf"kZ.kh˚
ΩrkS 'kjfn jklSd&jfldsUÊfeg LQqVe~A
ojhrqa  gUr  jklJhfoZgjUrh  l[khfJrk˚
gseUrs   Lej;qºkFkZeVUra   jktuUnue~A
ikS#"ks.k   ijktsrqa   t;JhewZfrZ/kkfj.kh˚**

^^Áse&ljksoj esa Jhœ".k gSa ÁQqYy dey] Jhjk/kk ÁHkkrh v#f.kekA Jhœ".k dk ‚n; dqeqn
dqlqe] Jhjk/kk lq/kka'kq (pUÊ)&fdj.kA Jhœ".k dk ekul (‚n;) gS jktgal] Jhjk/kk ekul ljlhA
Jhœ".k r`f"kr pkrd] Jhjk/kk uo?ku&okfj/kkjkA Jhœ".k:ih eatqy reky ij Jhjk/kk Lo.kZyfrdkA
xksfoUn&uoty/kj esa Jhjk/kk vn~Hkqr fLFkj lkSnkfeuh (fo|qr)A funk?k (xzh"e) ds Á[kj rki esa Jhjk/kk gSa
';ke&v¬ ij pUnu] diwj vkSj pfUÊdk_ 'khrΩrq esa lqUnj ihroL=A olUr esa ';ke&v¬:ih o`{k ij
e/kqJh e/kqjkœfrA o"kkZΩrq eas Jhœ".k gSa ty/kkj] Jhjk/kk eatq eYykj jkxA 'kjn esa Jhœ".k
jfldsUÊ&pwM+kef.k] Jhjk/kk lk{kkr~ jklJhA gseUr esa Jhjk/kk gSa&Lejlej (dUniZ;qº) esa fot; dh
vfHkyk"kk j[kus okys ozt;qojkt ds ekulrqjx (eu:ih ?kksM+s) dk vigj.k djus okyh t; JhewfrZ/kkfj.kh!**

bl fo'o esa tks lqUnj gS] tks e/kqj gS] tks Áse ls lEcº gS] Ák.kksa ls tqM+k gS] tks dkeuk dh oLrq
gS&Jhikn us mlh dk n`"VkUr ysdj JhJhjk/kkek/ko ds ikjLifjd ÁhfrlkSgk|Z ,oa lkSUn;Z&ek/kq;Z dks
le>kus dh ps"Vk dh gSA lHkh Le`fr;ksa esa Js"B gS ;qxy&foykl&Le`frA lk/kd dks blh jl esa Mwcuk gksxkA
^;qxy&foykl Le`frlkjA* yhyk&fo'ks"k esa lf[k;ksa dh mifLFkfr esa ;qxy dks ladksp gksrk gS] blfy;s
lf[k;k° Hkh eatfj;ksa dks gh fuxw<+ lsok dk vkns'k nsrh gSaA

^^yfyrk dcs eksjs] chtu nsvksc] chtc ek#r&eUnsA
Jety ldy] esVc nqgq° dysoj] gsjc ije vkuUns̊ ** (ÁkFkZuk)

Lokfeuh ds Lusg vkSj ykM+I;kj ls nklh dk ‚n; Hkjk gSA Lusg&ik= fdadjh dks vkns'k ns jgh gSa&
'kh?kz eq‰kekyk xw°Fkdj igukus ds fy;sA rqylh us jk/kkjkuh ds pj.kksa esa cSBdj f{kIr gkFkksa ls (tYnh&tYnh
gkFk pyk) eq‰kekyk xw°Fkdj iguk nhA Lokfeuh ije lUrq"V gSaA ^bruh Qqjrh ls dSls xw°Fkh\* Lokfeuh dk
lUrks"k ns[kdj rqylh ds vkuUn dh lhek ughaA

fÁ; gkj&xqEQu ) ( Ñãã
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Loeq[kkUeUeq[ks nsfo dnk rkEcwypfoZre~A
Lusgkr~ loZfn'kks oh{; le;s Roa ÁnkL;fl\ãÖ˚

vUo;&nsfo! dnk Roa loZfn'k% oh{; (fn'kks∑oyksD; dnkfpr~ dsukI;ufHkK i';sfnfr œRok
fn'k vk'kk n`"V~ok) Lusgkr Loeq[kkr~ eUeq[ks le;s (;ksX; dkys) rkEcwypfoZra ÁnkL;fl\ãÖ˚

vuqokn&gs nsfo Jhjkf/kds! rqe pkjksa vksj ns[kdj Lusg ls Hkjdj vius eq[k ls (fudkydj) esjs
eq°g esa pfoZr rkEcwy dc nksxh\ãÖ˚

pfoZr rkEcwy Ánku
ifjeyd.kk O;k[;k&D;k LQwfrZ] D;k LQwfrZ dk fojke&nksuksa gh fLFkfr;ksa esa Jhikn ds ‚n; esa

Jhjk/kk ds ljl nkL; dh ÁkfIr dh vVwV okluk vck/k :i ls fo|eku gSA xkSM+h; oS".ko&lk/kd dks Hkh
‚n; esa jk/kknkL; dh okluk tkxzr j[kdj gh Hktu djuk gksxkA ;g okluk gh Áœfr dh ifjpk;d gSA
‚n; esa tSlh bPNk dh ifjdYiuk gksrh gS] dk;Z{ks= esa mlh bPNk dh LQwfrZ ds vuqlkj fÿ;k dk ifj.kke
gksrk gS] vkœfr&Áœfr mlh ds vuq:i cnyrh jgrh gSA lk/kd vius vUr%dj.k esa tSlh okluk dk iks"k.k
djrk gS] ;ksxek;k Hkh mlds ‚n; dh Nfo rnuq:i ÁR;afdr dj nsrh gSA blfy;s lk/kd dks ‚n; esa
jk/kknkL; ÁkIr djus dh okluk dk lrr iks"k.k djds gh oztyhyk dk Jo.k&Lej.k vkfn djuk gksrk gSA

^^;s loZ&uSjis{;s.k jk/kknkL;sPNo% ije~A
ladhrZ;fUr rUuke rkn`'kfÁ;rke;k%˚**  (o`å Hkkå Ñ@É@ÑÉ)

^^tks yksx lHkh Ádkj ds lk/;&lk/kuksa dh vis{kk ls jfgr gks dsoy Jhjk/kk ds nkL; dh dkeuk
djrs gSa] vFkkZr~ ^eSa Jhjkf/kdk dh nklh gw°*&;gh vfHkeku j[krs gSa vkSj mldh ÁkfIr dks gh viuh loZflfº
le>rs gSa] mu yksxksa dk okaNkrhr Qy Lor% gh flº gks tkrk gSA muds ml loZ&vlk/kkj.k ije&egkQy
dh ÁkfIr ds fy;s mlh Ádkj dk loZ&vlk/kkj.k ije&egklk/ku gh gS&Áse Hkko ls jkljfld dk
uke&ladhrZuA** JhukeladhrZuÁ/kku Hkkxor/keZ dh lk/kuk cM+h gh jle; vkSj ijekuUne; gSA lalkj esa

lsO; lq[kh gks] rHkh rks le>sa fd lsok lkFkZd gqbZA esjh lsok muds fy;s lq[kdj gqbZ gS fd ugha] ;fn bl ckr
dh lwpuk os Lo;a ugha nsrs] rks eSa D;k Hktu dj jgk gw°\ LQqj.k esa] Lej.k esa] LoIu esa Hkh lgh&FkksM+h&lh
vuqHkwfr rks pkfg;s gh! ;gh lk/kd&thou dk Hkjkslk gSA Jhikn dk LQqj.k dk vkLoknu vR;Ur fofp= gSA
lk{kkRdkj&tSlk gh fufoM+ vuqHkoA LQwfrZ ds fojke esa oSlk gh gkgkdkj vkSj ÁkFkZukA

^^dUniZ yhyk; ro fNUu fÁ;gkjA
dcs eksjs vkKk gcs rkgk xk°fFkckj˚
l[khx.k vkxs rqfe yTtkorh gcsA

(rkb) bafxrs vkekjs nsfo! vkns'k dfjcs̊ **ãÑ˚
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Hkh ns[kk tkrk gS] ;fn dksbZ fdlh xq.koku~ O;f‰ ds :i&xq.k vkfn dh Á'kalk ;k ppkZ djrk gS] rks og xq.kh
O;f‰ ÁlUu ;k lUrq"V gksrk gS] fdUrq rqjUr gh mŸkj ugha nsrkA ij tc mls uke ysdj iqdkjrs gSa] rks og nwj
gksrs gq, Hkh vkSj ;g tkus fcuk gh fd fuUnk gks jgh gS ;k Á'kalk] rqjUr mŸkj nsrk gSA ;g ukeladhrZu&ÁnhIr
LokHkkfod e/kqj jl dk Hktu gh JheUegkÁHkq ds fn;s lk/;&vof/k ;k lk/;&f'kjksef.k jk/kknkL; dh ÁkfIr
dk ije mik; gSA ^^g"ksZ ÁHkq dgsu&'kquks Lo:i jkejk;A ukeladhrZu dykS ije mik;˚** (pSå på)A

^rqylh us eu&Ák.k dks lUrq"V djus okyh lsok dh gSA mls iqjLdkj nsuk gksxkA yfyrk vkfn
vkdj ns[k ysrha] rks eSa ykt ls ej tkrhA* ;g lkspdj Lokfeuh us pkjksa vksj ns[kdj (rqylh }kjk) gkj
igukus ds lkFk gh xqIr:i ls vius eq[k dk pfoZr rkEcwy rqylh ds eq°g esa j[k fn;kA fÁ;tu dks fÁ; lsok
dk ;Fkk;ksX; iqjLdkj gh fn;k! fÁ;re ';kelqUnj us fogkj ds le; tks pfoZr rkEcwy Lokfeuh ds eq[k esa
j[kk Fkk] mldk D;k vkLoknu gS&Lokfeuh gh HkyhHkk°fr tkurh gSaA ^^œ".k ts [kk; rkEcwy] dgs rkj ukfg
ewy] rkgs vkj nEHk&ifjikVhA rkj tsck mn~xkj] rkjs d; ve`rlkj] xksihj eq[k djs vkyckVh˚** (pSå
på)A rkEcwy esa v/kjke`r dk vkLoknuA ^^ije nqyZHk ,b œ".kk/kjke`rA rkgk tsb ik;] rkj lQy
thfor˚** (ogh) bl v/kjke`r dh lokZf/kd vkLoknu&vuqHkwfr dgk° gS\ Jhœ".k ds 'kCn] Li'kZ] jlkfn
dk ek/kq;Z vuqHko djus ds fy;s Áse dh vko';drk gSA ^^œ".kek/kq;ZL; ÁseSdLok|Roe~** (Jhthoikn)A
Jhœ".k dk ek/kq;Z ,dek= Áse }kjk gh vkLokfnr gksrk gSA fdUrq lHkh Áseh leku:i ls Jhœ".k&ek/kq;Z
vkLoknu djrs gksa] lks ughaA ^^vkekj ek/kq;Z fuR; uo uo g;A Lo&Lo Áse vuq:i Hk‰ vkLokn;˚**
(pSå på)A bl NUn dh Vhdk esa Jhy fo'oukFk pÿofrZikn us fy[kk gS&^^v;EHkko% ufg oLrq&ln~Hkko
,o rn~xzg.ks dkj.ka fdUrq r= bfUÊ;k.kka 'kf‰%A lk p dk;SZdlef/kxE;k ;Fkkdk;Z dYI;rsA vr% ;L;
;kofnfUÊ'kf‰% l rkonso oLrq x`∫.kkfr u rq losZ lekufefUÊ;'k‰sjleRokfnfr ;Fkk] rFkSo ÁR;{khHkwrL;
eUek/kq;ZL; ln~Hkkoks u rnkLoknus dkj.ka fdUrq ÁseSo] rŸkq eUek/kq;kZ|uqHkodk;SZdxE;a ;Fkkdk;± dYI;rsA
vr% ;L; ;koku~ Ásek l rkoku~ eUek/kq;ZekLokna;fr u rq losZ lekue~A rFkk lfr eUek/kq;ZlexzkLoknu&
dk;Zlef/kxE;lexzs.k ÁsE.kk ,dk Jhjkf/kdk eUek/kq;Z lexzekLokn;fr vU;s rq u r}nkLoknf;rqa 'kDuqofUr
r}r~ ÁsekHkkokr~A** bl va'k dk rkRi;Z ;gh gS fd oLrq dk vfLrRo gh oLrqxzg.k dk dkj.k ugha]
bfUÊ;'kf‰ gh oLrqxzg.k dk dkj.k gSA fQj bfUÊ;'kf‰ gS ;k ugha] ;g Hkh oLrqxzg.k }kjk gh le>k tkrk gSA
mlh Ádkj Hkxor~ ek/kq;Z vk°[kksa ds vkxs jgus ls gh mls lHkh xzg.k dj ldsaxs] ;g ugha dgk tk ldrkA izse
gh Hkxor~ ek/kq;Z dks xzg.k djus dk dkj.k gSA HkxoUek/kq;Z Áse fcuk vkSj fdlh Hkh Ádkj vkLoknu ugha
fd;k tk ldrkA fQj Áse ds rkjrE; (vUrj) ds vuqlkj ek/kq;Z ds vkLoknu esa Hkh rkjrE; jgrk gSA izse
gS ;k ugha] izse dk ifjek.k D;k gSa& ;g Hkh ek/kq;Z ds vkLoknu }kjk gh tkuk tkrk gSA jk/kk dk Áse vuUr
vlhe gS] blfy;s Jhjk/kk gh Jhœ".k ds fu%lhe ek/kq;Z dk lEiw.kZ vkLoknu djus esa leFkZ gSaA vkSj fdlh
dk Áse vlhe ugh] blfy;s vlhe œ".k&ek/kq;Z ds lexz vkLoknu esa vkSj dksbZ leFkZ ugha gksrkA ^^,b
Áse}kjs fuR; jkf/kdk ,dfyA vkekj ek/kq;kZe`r vkLokns ldfy˚** (pSå på)A ;gh dkj.k gS fd Jhœ".k
ds v/kjke`r ls ;q‰ pfoZr rkEcwy dk v[k.M (lexz) vkLoknu jk/kkjkuh gh vuqHko djrh gSaA JheUegkÁHkq

pfoZr rkEcwy Ánku ) ( ÖåÉ
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fufoM+&enu;qºs Ák.kukFksu lkº±] nf;re/kqjdkaph ;k enkf}Le`rklhr~A
'kf'keqf[k le;s rka gUr lEHkkY; HkaX;k] Rofjrfeg rnFkZ fda Ro;kga Ágs;k\ãÜ˚

vUo;&'kf'keqf[k! Ák.kukFksu lkº± fufoM+enu;qºs (Jhœ".ksu lg vR;Ur dkej.ks) ;k
nf;re/kqjdkaph enkr~ foLe`rk vklhr~ le;s (u`R;dkys) rka HkaX;k lEHkkY; (pkrq;sZ.k vfUo";) gUr rnFk±
bg Rofjra fda Ro;k vga Ágs;k (Ásjf;rO;k)\ãÜ˚

vuqokn&gs 'kf'keqf[k! Jhœ".k ds lkFk fufoM+ enulej esa Lejeno'k rqe viuh fÁ; lqUnj
dkaph dqat eas Hkwy vkvksxh] u`R; ds le; [kkstus ij og u feysxh] rks gk;! rqe mls ykus ds fy;s Hkafxek
ds lkFk D;k eq>s ml dqat esa Hkstksxh\ãÜ˚

fÁ; e/kqj dkaph
ifjeyd.kk O;k[;k&Jhikn Lo:ikos'k esa eeZlsok dj jgs gSa vkSj rnuq:i Lokfeuh ds Lusg&d#.kk

dk vkLoknu Hkh ÁkIr dj jg gSaA D;k LQqj.k] D;k LQwfrZ dk fojke] jk/kkjkuh lrr gh muds Le`friFk ij
fojkteku gSaA Jhen~Hkkxor esa Jhdfiynso us ̂ ^en~xq.kJqfrek=s.k** (Ö@Ñã@ÉÉ&ÉÑ) 'yksdksa esa Hkxoku~ esa
vfofPNUu (vVwV) euksxfr dks gh fuxqZ.kk ;k Lo:iflºk Hkf‰ dk y{k.k crk;k gSA Jhikn jkekuqtkpk;Z

us ;gh jk/kkHkko ‚n; esa j[kdj tc Jhœ".k&v/kjke`r dk ek/kq;Z vkLoknu fd;k] rks v[kM v};Kku]
rŸo ml ek/kq;Z&Áokg esa fdl Ádkj Mwc x;s&;g JhpSrU;pfjrke`r (vUR;å] ifjå Éà) ls irk pyrk
gSA

Lokfeuh us lkspk & ^iqjLdkj nsuk gS] rks ;g ije vkLok| oLrq gh fdadjh dks nsuh gSA*
Jhœ".kv/kjke`r&fuf"k‰ rkEcwy ije vkLok| gksrs gq, Hkh nklh dks mlds Áfr lh/ks&lh/ks yksHk ugha gSA
og rks Lokfeuh ds v/kjke`r dh gh fpj&fHk[kkfju gSaA tSls Jherh Jhœ".kk/kjke`r dks NksM+ vkSj dqN Hkh
xzg.k ugha djrha] oSls gh nklh Hkh Lokfeuh ds v/kjke`r ds fcuk dqN ugha [kkrh&ihrhA vr,o ;qxy dk
v/kjke`r gh nklh dk fpjdkE; gSA dksfVnklh&lqoRlyk Lokfeuh fdadjh dks mldk vfHkyf"kr pj.kke`r
vkSj v/kjke`rjl nsdj lathfor j[krh gSaA ;gk° rks vkSj Hkh LusgHkjk fuxw<+ Álkn gSA pkjksa vksj ns[kdj
rqylh dk xyk vPNh rjg idM+dj ^Loeq[kkUeUeq[ks*&eq°g ls eq°g yxkdj og pfoZr rkEcwy fn;kA
iqjLdkj ikdj nklh œrkFkZ! LQwfrZ dk vkLoknuA eq°g [kksy fn;k gSa] ij pfoZr rkEcwy rks ÁkIr ugha gqvkA
LQwfrZ esa fojke vk x;kA jksnu Hkjs d.B ls djus yxs ÁkFkZuk&

^^vU; dksuks tu ikNs djs nj'kuA
,b gsrq loZfnd~ dfj fujh{k.k˚
;Fkkdkys rqfe nsfo! pfoZr rkEcwysA
fut eq[k gSrs eksj eq[ks fncs rqys̊ **ãÖ

ÖåÑ ) ( JhJhfoykidqlqekëfy
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us Hkh fy[kk gS& ̂ ^/kqzokuqLe`frjso Hkf‰'kCnsukfHk/kh;rsA mikluk i;kZ;Rokn~Hkf‰'kCnL; rSy/kkjkor~ fujofPNUu&
Le`frÁokg:i&/kqzokuqLe`fr/;ku%A** ^^Hkxor~&/kqzokuqLe`fr gh Hkf‰ 'kCn ls vfHkfgr gSA mikluk ds {ks= esa
rSy/kkjkor~ fujofPNUu (fujUrj) Le`fr ds Áokg :i esa tks /kqzokuqLe`fr gS&ogh /;ku 'kCn ls dfFkr gSA**
Jher~ thoxksLokfeikn vkSj Jhikn cynso fo|kHkw"k.k vkfn xkSM+h; oS".kokpk;ks± ds er esa Hkxoku~ ds Áfr
vklf‰ ;k vuqjkx gh Hkf‰ gSA rSy/kkjkokr~ vVwV Hkxor~&Le`fr&Áokg:ih /;ku oLrq Hkxoku~ ds fuR;ifjdjksa
dh Hkxon~ fo"k;d vuqdwyrkiw.kZ vfHkyk"kkfo'ks"k }kjk vuqjaftr gksdj Hkxoku~ ds Álkn (œik) fo'ks"k ls
lk/kd dh eu vkfn bfUÊ;o`fŸk;ksa esa ÁdV gksrh gS vkSj tho ds ‚n; esa fLFkr Áhfr&d.kk ds lkFk rknkRE;
ÁkIr dj ik"kZnoxZ ds Hkko ds vuq:i Áhfr:irk ikrh gS] Áhfr dh tkfr vkSj foHkqrk lEiUu gksrh gSA
lk/kuHkf‰ dh ifjiDork ij HkkoHkf‰ ds Lrj ij fpŸk dh Hkko&rUe;rk ls ^/kzqokuqLe`fr* vkrh gSA
fuR;ifjdjksa dh HkkoifjikVh ds Jo.k&dhrZu&Lej.kkfn dks }kj cukdj gh ;g Hkxor~&/kqzokuqLe`fr ;k jfr
lk/kd ds fpŸk&eu esa ÿe'k% Áos'k djrh gSA Jhikn dh ;g foykidqqlqekatfy xkSM+h; oS".ko&lk/kdksa dh
fo'ks"k vkLok| gSA bldk Jo.k&dhrZu&fpUru Jhjk/kkjkuh dh /kqzokuqLe`fr ÁkIr djus dh vO;fHkpkjh
(,dfu"B] LFkk;h) lk/kuk gSA

Lo:ikfo"V Jhikn ÁkFkZuk dj jgs gSa&^gs 'kf'keqf[k! Ák.kukFk ds lkFk fufoM+ enu;qº dk volku
gksus ij viuh fÁ; dkaph dqat esa NksM+ vkb±] vkdkj /;ku x;k fd dfV esa dkaph ughaA mls ykus ds fy;s
rqe D;k eq>s bafxr dj Hkstksxh\* dfV&Hkw"k.k Lokfeuh dks fÁ; D;ksa gS\ og ';kelqUnj dks cM+k lq[k nsrk
gSA tks oLrq ';kelqUnj dks vkuUn nsrh gS] ogh jk/kkjkuh dks fÁ; gSA blfy;s ugha fd og Lo;a dks fÁ; gSA

^^xksfidk tkusu œ".ksj eusj okafNrA
Áselsok&ifjikVh b"V & lehfgr˚
lsb xksihx.k e/;s mŸkek&jkf/kdkA
:is xq.ks lkSHkkX;s Áses lokZf/kdk˚** (pSå på)

u`R; ds le; ';ke dk vkuUn c<+kus ds fy;s vkSj ;qº ds le; eŸkrk esa o`fº djus ds fy;s og
gksuh pkfg;sA rHkh e/kqj dkaph Lokfeuh dks bruh fÁ; gSA foykl cgqr igys gh gks x;kA Jh;qxy ef.ke;
osfndk ij cSBs gSaA lf[k;k° vk xbZ gSaA os jk/kk&';ke ds vkuUn&o/kZu ds fy;s muds vkxs u`R; dj jgh gSaA
fofp= ok|ksa dh rky ds lkFk laxhr vkSj fuxhZr e/kqj u`R;A

^^e/kqj ekny jlkyA e/kq e/kqj djrkyA
e/kqj uVu xfrHkaxA e/kqj e/kqj jljax˚
e/kqj e/kqj jlxkuA dfo fo|kifr Hkku˚

lf[k;k° Lokfeuh ls Hkh FkksM+k u`R; djus ds fy;s vkxzg djrh gSaA jk/kkjkuh u`R; djsaxhA ';kelqUnj
oa'kh esa Qw°d ekj jgs gSaA

fÁ; e/kqj dkaph ) ( ÖåÖ
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dsukfi nks"k&yoek=&yosu nsfo] lUrkM~;eku bg /khjers Ro;ksPpS%A
jks"ks.k rYyfyr;k fdy uh;eku%] laÊ{;rs fdeq eukd~ ln;a tuks∑;e~\ãá˚
vUo;&/khjers (gs /kS;Z'kkfyuh!) nsfo! (gs o`Unkous'ofj!) dsukfi nks"kyoek=&yosu (gsrquk)

bg (o`Unkous) Ro;k mPpS% jks"ks.k lUrkM~;eku% v;a tu% rYyfyr;k fdy uh;eku% (Hkor~ lehia
ÁkfIrr% lu~) m (Hkks) fda eukd~ ln;a laÊ{;rs\ãá˚

vuqokn&gs /kS;Z'kkfyfu o`Unkous'ofj! fdlh vfr vYi nks"k ds dkj.k rqe vfr'k; ÿks/k ls
Hkjdj eq>s bl czt esa rkfM+r djksxh] rRi'pkr~ tc yfyrk eq>s rqEgkjs ikl yk;saxh] rks D;k rqe esjs Áfr
bZ"kr~ œikn`f"V fu{ksi djksxh\ãá˚

Jhjk/kk dh HkRLukZ
ifjeyd.kk O;k[;k&Jhikn us fiNys 'yksd esa LQwfrZ esa foykldqat ls dkaph ykdj ;Fkkle;

Jherh ds dfVns'k esa igukdj Jhjk/kk dk Álkn ÁkIr fd;kA bl 'yksd esa fdlh vkSj Hkh vfuoZpuh;
Álkn dks ikus dh dkeuk dj jgs gSaA lk/kd Lej.k esa Hkh Jhjk/kk dk ;fRdafpr~ œik&Álkn vuqHko djus

^^jVfr jckc egfr dfiuklA jk/kkje.k d# eqjfyfoykl˚
jfg jfg jkx jp;s jloUrA jfrjr jkfxuh je.k clUr˚**

u`R; djus dks gksrh gSa] rks (Lokfeuh) ns[krh gSa fd dej esa dj/kuh ughaA dkaph dk 'kCn ugha gks
jgk] ukp ugha te jgkA rc ;kn vkbZ fd dkaph dqat esa NksM+ vkb±A vk°[kksa ds b'kkjs ls rqylh dks dkaph ykus
ds fy;s Hkst jgh gSaA rqylh dqat esa tkdj ns[krh gSa&vuknj ds dkj.k dkaph vfHkeku fd;s gS] vkSj ugha
ctrhA tks jk/kkjkuh dh gSa] mudh eerk dh fufoM+rk ,slh gh gSA ^rqe esjh gksA esjs Áfr rqEgkjh mis{kk
vuknj Ák.kksa dks lgu ughaA* rqylh dkaph dk eku Hkax dj jgh gSa&^vfj! fufoM+ enu;qº esa enu&en esa
eŸk gksdj rq>s Hkwy xbZ gSa LokfeuhA rw mudh bruh fÁ; oLrq gS] rq>s D;k os ;ksa gh tkucw>dj NksM+ xbZ gSa!
ykM+ ls o{k ls yxkdj pqEcu fd;kA eku Hkax gqvkA dkaph e/kqj jo ls >aœr gks mBhA xqIr :i ls ys
vkb±A ^'kf'keqf[k* lEcks/ku dj jgh gSaA vkdj ns[krh gSa&fdafd.kh ds fy;s Lokfeuh dk eu [kjkc gS] rHkh
^'kf'keq[kh*] dyadh pk°n dh rjg eq[k FkksM+k Eyku gSA fdlh dks irk rd ugha pysxk] Lokfeuh dk u`R; Hkh
cUn ugha gksxk] vkSj (rqylh) fdafd.kh iguk nsaxhA lHkh dh n`f"V jk/kkjkuh ij fVdh gSA lHkh dh n`f"V ls
cpdj igukuh gksxhA ;s yksx fuR;flºk fdadfj;k° gSaA bu yksxksa dh lsok&ifjikVh ds fpUru ls Hkh lk/kd
dk Hkko lq"Bq gksxkA ukprs&ukprs Jherh dh vks<+uh f[kld tkrh gSA cl mlh dks Bhd djrs&djrs nwljksa
ds vutkus esa fdafd.kh iguk nhA u`R;ek/kqjh >aœr gks mBh! Lokfeuh dks dSlk vkuUn! lsok lkFkZd gqbZ
tkudj rqylh ds Hkh vkuUn dh lhek ughaA lglk LQqj.k esa fojke vkSj ÁkFkZuk&

^^vf; 'kf'keqf[k! rqfe Ák.kukFk lusA ÁeŸkk gbcs tcs euflt&j.ks̊
Hkqys tkcs fut fÁ; pk#&pUÊgkjsA iqujk; eus gksys vkfurs rkgkjs̊
bafxr&Hkaxhrs Rojk] dcs xks lsFkk;A Ásj.k dfjcs eksjs nklh cks/ks gk;\**ãÜ˚

ÖåÜ ) ( JhJhfoykidqlqekëfy
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dh ps"Vk djsaA Lej.k ds le; Lej.kh; Hkxoku~ ds :i&xq.k vkfn dk vuqHko gh Hktu&fuiq.krk ;k lk{kkr~
Hktu&Áo`fŸk gSA Lej.k vkfn Hkf‰&;ktu vo'; gh Hkxoku~ dh œik ij fuHkZj djrk gS] fdUrq lk/kd ds
Hkh eu%la;ksx dh ,dkUr vko';drk gSA lk/kd ds Hktu ifjJe ;k Hktu&v/;olk; ds vuq:i Hkxoku~
dh d#.kk lk/kdHk‰ esa lapkfjr gksrh gSA vo'; gh Hk‰&vuqjatu ds LoHkko ds ihNs Hkxoku~ dh œik dh
gh Ácyrk eq[; ckr gSA fdUrq Hktu&mRd.Bk ds fcuk ml d#.kk dks idM+s j[kus ;k vuqHko djus dh
;ksX;rk ugha vkrhA nwljs 'kCnksa esa] cgqr lk/ku djds Hkh ;fn mudh œik dk mÊsd u gks] rks mUgsa ÁkIr ugha
fd;k tk ldrkA

^^ukfg lk/kulEiŸ;k gfj% rq";fr deZor~A
Hk‰kuka nSU;esoSda gfjrks"k.klk/kue~˚**

(^lqcksf/kuh* Vhdk esa 'kkL=opu)

vFkkZr~ ̂ Jhgfj dsoy lk/ku&lEifŸk }kjk fdlh ds Áfr lUrq"V ugha gksrs] Hk‰ dk nSU; gh gfjrks"k.k
dk lk/ku gSA Hk‰ dk nSU; gh Ápqj HkxoRœik dk mn~Hkkou (l`f"V) djkrk gSA* jk/kkjkuh lk{kkr~ d#.kk dh
gh ewfrZ gSaA mudh fdadjh mudh d#.kk&/kkjk esa ukuk Ádkj ls flafpr gksdj /kU; gksrh gSaA Jhikn dh
LQqj.k/kkjk mrj vkbZ gSA

rqylh tc dqat ls xqIr:i ls fdafd.kh ysdj vkbZ] rks yfyrk dh utj iM+ xbZA yfyrk us b'kkjs
ls iwNk&^dgk° xbZ Fkh\* ^ihNs crk≈°xh*&rqylh us b'kkjs ls mŸkj fn;kA tc igukbZ] rks yfyrk dks fn[kkrs
gq, igukbZA vkSj fdlh dks irk u pykA u`R; gks x;k gSA lf[k;k° ijLij ifjgkljl esa eXu gSA yfyrkth
ds xw<+ ifjgkl ls Lokfeuh le> xb± fd yfyrk dks dkaph dh ckr dk irk py x;k gSA fdlh dqat esa
vdsyh rqylh dks cqykdj Lokfeuh us [kwc rkM+u&HkRlZu fd;kA ^^rkM+u&HkRlZu g; œikj y{k.kA** tc
rd fdlh ds Áfr ,dkUr futtu dk Kku u gks] rkM+u&HkRlZu ugha gksrkA Jhv}SrÁHkq us JheUegkÁHkq dk
n.M&Álkn ikus ds fy;s foo'k gksdj vUr esa Kku dks Hkf‰ ls cM+k crkdj O;k[;k dh FkhA

^^ ^Hkf‰* cq>kbrs ls ÁHkqj vorkjA
^gsuks Hkf‰ uk ekfucks*&,b ea= lkj˚
Hkf‰ uk ekfuys] ÿks/ks vkiuk iklfjA
ÁHkq eksj 'kkfLr dfjcsd pqys /kfj˚**  (JhpSrU;Hkkxor)

tc JheUegkÁHkq us Jhfurkbpk°n ds lkFk 'kkfUriqj igq°pdj Jhv}Sr vkpk;Z dks n.MÁlkn fn;k]
rks ltk ikdj vkpk;Z ijekuUn esa u`R; djrs gq, cksys&

^^tsuks vijk/k dSuq] rsuks 'kkfLr ikbuqA
Hkkyksb dfjyk ÁHkq! vYis ,M+kbuq˚
,[kus ls Bkdqjky cqf>uq rksekjA
nks"k & vuq:i 'kkfLr dfjyk vkekj˚

Jhjk/kk dh HkRLukZ ) ( Öåá
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bgkrs ls ÁHkq! Hk`R;s fpŸks cy ik;A
cfy;k vkuUns ukps 'kkfUriqj&jk;˚** (ogh)

rHkh Lo:ikfo"V Jhikn dg jgs gSa&^gs Lokfefu! rqe /khjerh gks] fdlh ls Hkh dqN ugha dgrhaA
fdUrq esjs Áfr ÿks/k ls Hkjdj [kwc rkM+u&HkRlZu djksxhA* rqylh dgrh gSa&^Lokfefu! esjk nks"k D;k gS\*
Lokfeuh&^yfyrk dks D;ksa fn[kkbZ\ yfyrk us eq>ls ifjgkl fd;kA tk] dqat ls fudy tkA* rqylh lksp
jgh gSa&^ekjks idM+ks] dqN Hkh djks] rqEgkjs pj.k NksM+ dgk° tk≈°xh\ es?k otzk?kkr Hkh djsa] pkrdh fQj Hkh
mUgha dks pkgrh gSA* ;gh gS Áhfr dk LokHkkfod /keZA

^^Lrks=a  ;=  rVLFkrka  ÁdV;fPpŸkL;  /kŸks  O;Fkka
fuUnkfi   Áena   Á;PNfr   ifjgklfJ;a   foHkzrhA
nks"ks.k   {kf;rka   xq.ksu   xq#rka   dsukI;ukrUorh
ÁsE.k% LokjfldL; dL;fpfn;a foÿhM+fr Áfÿ;k˚** (fonX/kek/ko&á@Ü)

^^ftl (Áse) esa Á'kalk mnklhurk fn[kkus ds dkj.k fpŸk dks O;Fkk igq°pkrh gS] fuUnk Hkh ifjgkl&
Jhiks"k.k djrs&djrs vkuUn nsrh gS] fdlh nks"k ds dkj.k ftldk Œkl ugha gksrk vkSj xq.k ls ftldh o`fº
ugha gksrh] mlh vfuoZpuh; lgt Áse dh Áfÿ;k ÁdV gks jgh gSA ^^rqylh Lokfeuh dh fdruh fÁ; gSaA
bl txr~ esa veqd eq>s [kwc Áse djrk gS] veqd Jºk djrk gS&;gh lkspdj eq>&tSls tho dk fpŸk Hkj
mBrk gSA fdUrq bl Áse ;k Jºk dk ewY; fdruk\ ftl fnu jk/kkjkuh ds l[kheatjh&lekt esa Lo:i dk
vknj gksxk (lk/kd ds flºLo:i dks Lohdkj fd;k tk;sxk)&mlh fnu gksxh lkFkZdrkA

Lokfeuh us HkRlZuk dj nhA ykM+yh nklh dqat ds ckgj cSBh jks jgh gSaA vk°lqvksa ls o{k Hkhx jgk gSA
yfyrk vk fudyrh gSaA mUgsa ns[kdj vk°py esa vkjf‰e eq[k fNikdj QwV&QwVdj jksus yxrh gSaA yfyrk
iwNrh gSa&^D;k gqvk\* d.B esa ok.kh ughaA Á'u ls ykM+yh nklh ds jksnu dk osx vkSj Hkh c<+ x;k gSA ;s
yksx cM+h Lusgorh gSaA tSls jk/kkjkuh dh] oSls gh yfyrk vkfn lf[k;ksa dh Hkh Lusg&d#.kk dh ik=A yfyrk
lc le> xb±A dkaph fn[kkbZ Fkh] ;g mlh nks"k dk n.M gSA ykM+&I;kj esa iyh nklh dks gkFk idM+dj
LusgiwoZd jk/kkjkuh ds ikl ys xb±A Lokfeuh ls mudk nks"k {kek djk jgh gSa&^esjs vuqjks/k ij fn[kkbZ gS]
bldk D;k nks"k\ nks"k esjk gSA eq>s HkRlZuk djks] tks djuk gS esjs lkFk djksA bls dqN er dgksA* d#.kke;h
Lokfeuh yfyrk dh ckr lqudj LusgiwoZd vk°[kksa dh dksjksa ls rqylh dh vksj ns[krh gSaA HkRlZuk Hkh fufoM+
d#.kk dk gh vkLoknu gSA /kU; jk/kknklhRoA egkÁHkq dk egknkuA d#.kke;h Lokfeuh Lusg&lq/kk&fefJr
dVk{k fu{ksi dj jgh gSa nklh ds ÁfrA fdruh d#.kk&fu>Zj cg jgh gS u;u&dksjksa ls! jk/kknklhRo ds
vfHkeku esa vfuoZpuh; jl dh flfº! Jhikn j?kqukFk oztjl ds ea=Ê"Vk&Ωf"k gSaA oztjl vÁkœr vkSj
fpUe; gSA ftl ‚n; esa Ákœr Hkko dh xU/k Hkh fo|eku gS] mlesa bl jl dk LQqj.k ugha gks ldrkA
mu&tSls jfldHk‰ ds œikÁkIr lk/kd ds fpŸk esa&lk/kuHkf‰ }kjk ifjekftZr LQfVdef.k dh rjg LoPN
fpŸk esa&vkpk;Ziknksa ds ‚n; ds jkxpUÊek dh jldkSeqnh Lor% ÁdV gksrh gSA ;gh Hkf‰jl'kkL= dk

Öåà ) ( JhJhfoykidqlqekëfy
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roSokfLe roSokfLe u thokfe Ro;k fcukA
bfr foKk; nsfo Roa u; eka pj.kkfUrde~˚ãà˚

vUo;&nsfo! (vga) roSokfLe roSokfLe Ro;k fcuk u thokfe bfr foKk; Roa eka (ro) pj.kkfUrda
u;˚ãà˚

vuqokn&gs nsfo Jhjkf/kds! eSa rqEgkjh gh gw°] eSa rqEgkjh gh gw°] eSa rqEgkjs fcuk thfor ugha jg
ldrh&;g tkudj rqe eq>s vius Jhpj.k&ÁkUr esa ys tkvks̊ ãà˚

iw.kZre 'kj.kkxfr
ifjeyd.kk O;k[;k&Lo:ikfo"V Jhikn LQwfrZÁkIr yhykvksa esa flºLo:i ls (rqylheatjh

:i esa) lsokvksa dk lkSHkkX; ÁkIr djrs jgs gSa_ fQj tc LQqj.k esa fojke vk;k gS] rks foyki djrs gq,
Lokfeuh ds pj.kksa esa mu&mu lsokvksa dks ÁkIr djus dh dkeuk O;‰ djrs jgs gSa&foykidqlqekatfy dh
'yksdkoyh esa ogh dkeuk&Kkiu gSA bl 'yksd ls vkjEHk dj vafre 'yksd rd (la[;k ãà&ÉåÜ)& ukS
'yksdksa esa Jhikn us Lo:ikos'k esa Lokfeuh ds pj.kksa esa] Jhdq.M ds Áfr] xksfoUnpj.kksa esa vkSj fo'kk[kk
l[kh ls vHkh"V&flfº ds fy;s ÁkFkZuk dh gSA bl 'yksd esa fojgh Jhikn Lokfeuh dk lk{kkr~ Jhpj.kklkfUu/;
ikus ds fy;s Lokfeuh ds pj.kksa esa gh iw.kZ:i ls 'kj.kkxr gq, gSaA 'kj.kkxfr gh Hkf‰lk/kuk dh thouh'kf‰
gSA lk/kuLrj ij lcls igys JhHkxor~ iknin~eksa esa 'kj.kkxfr dh Á/kkurk gSA 'kj.kkxr gksdj gh
Hkxor~iknin~e&Hktu djuk gksrk gSA 'kj.kkxfr dk Hkko ‚n; esa tM+ u tek;s] rks Hktu&lk/ku ugha gksrkA
ftldh ftl ek=k esa 'kj.kkxfr] mldh mlh ek=k esa Hktu esa vxzxfrA blhfy;s 'kj.kkxfr dh Hkf‰lk/ku
ds fuR;deZ ds :i esa x.kuk gqbZ gSA Hktulk/ku ifjiDo gksuss ij lk/kd ftruk gh flfº dh vksj vxzlj
gksrk gS] mlds fpŸk esa 'kj.kkxfr dk Hkko mruk gh mPNfyr gksrk gS (meM+rk gS)A 'kj.kkxfr lk/ku vkSj

flºkUr gSA rqylh ij Lokfeuh ÁlUu gSaA rqylh eu gh eu lksp jgh gSa&^rqylh rks rqEgkjh gh gSA xqLlk
djks] pkgs tks djks] gj voLFkk] esa rqylh rqEgkjh gh gSA ifjiw.kZ 'kj.kkxfrA* LQwfrZ esa fojke vk x;k] ÁkFkZuk
djus yxrs gSa&

^^gs /kS;Z'kkfyfu! jk/ks! , ozte.My ek>s]
vfr vYi nks"ksj dkj.kA

vfr'k; jks"kHkjs] Mkfd;k vkfu;k eksjs]
dfjcs xks rkM+u&HkRlZu˚

tkfu;k rksekj xq.k] yfyrk vkekjs iqu%]
y;s tkcs rksekj ldk'ksA

uk jfgcs jks"k rcs] ro œikn`f"V gcs]
iqfjcs xks ee vfHkyk"ks̊ **ãá˚

iw.kZre 'kj.kkxfr ) ( Öåâ
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lk/; nksuksa gh gSA lk/; ÁseHkf‰ HkxoRÁkfIr gksus ij ,dek= 'kj.kkxfr esa gh i;Zoflr gksrh gSA rc lk/kd
dk ̂ rnSdthou* gks tkrk gSA mlh dh pje voLFkk esa fLFkr gSa Jhikn vkSj mlh voLFkk dh ;gk° vfHkO;f‰
gSA

^;g rqylh rqEgkjh gh gS] rqEgkjh ghA rqEgsa NksM+ cpw°xh ughaA* vkReleiZ.k dh ijkdk"BkA Hkxoku~
ds nklRo esa ,slk Áxk<+ vkdqyrke; eeRoiw.kZ vkReleiZ.k ugha&tSlk jk/kkfdadjh dk gSA ^;g rqylh
rqEgkjh gh gSA* Hktujl&foHkkfor e/kqj&e/kqj egkok.kh! bl ok.kh ds Jo.k&dhrZu ls ek/kq;ks±ikldksa dk
thou /kU; gksxkA tSls m"kk ds vkyksd esa fodflr 'krny vius Ák.k&eŸk djus okys (eknd) lkSjHk ls
e/kqdj dk fpŸk vkdf"kZr djrk gS] oSls gh Hktu&jl&edjUn ls Hkjh ok.kh ds lkSjHk ls lk/kd dk
fpŸk&eu Jhjk/kkpj.kksa esa vkœ"V gksxk ghA rqylh Áhfrjl&fl‰ Ák.k&dqlqe Jherh ds pj.kksa esa lefiZr
dj jgh gSaA ^^fifjfr jlsrs Mkfy] ruq eu fn;kfN rqgkfj ik;A rqfe eksj ifr] rqfe eksj xfr] Ák.k vkj ukfg
pk;A** fuR;flºk fdadjhA lk/kdkos'k esa Jhjk/kk&fojg esa fdruh vkfrZ Hkksx dj jgh gSaA Jherh ds fojg
esa vc {k.kHkj Hkh ugha cp ik;saxsA Lo;a Hktu dj Hktu&mRd.Bk vkfrZ ds Áfr fo'o&Hkj ds lk/kdksa dh
n`f"V vkdf"kZr dj jgs gSaA vHkko&cks/k tkxzr dj Hktu fdl Ádkj djuk gksxk] Lo;a vkpj.k dj f'k{kk ns
jgs gSaA bl jl dk vkLoknu thou esa (ge yksx) ugha ikrsA Hktu lss vkuUn feyrk gS] lks Hktu djrs gSaA
fdUrq jk/kkjkuh dk vHkko rks LoIu esa Hkh ‚n; esa ugha txrkA Jhj?kqukFk dh mRd.Bk nsf[k;s! ^eu&Ák.k
,ddj dg jgk gw°&eSa rqEgkjk gh gw°A rqEgkjs pj.k Nwdj 'kiFk [kkdj dgrk gw°&eSa rqEgkjk gh gw°A rqEgsa NksM+ ugha
cpw°xkA rqEgkjh lsok ls foP;qr gksdj rqEgkjs dq.MrV ij iM+k gw°A fcuk fdlh diV ds dgrk gw°] vkSj ugha
cpw°xkA*

Lokfeuh dh fojg&;a=.kk lgus dh vkSj 'kf‰ ughaA fojg&fo"k&Tokyk ls Jhikn j?kqukFk ds Ák.k
d.B esa vk x;s gSaA fojgkuy esa nsg] eu] Ák.k ty jgs gSaA Jhy xksLokfeiknx.k fojg jl dh gh ewfrZ;k° gSaA
nkl xksLokfeikn vkn'kZ gSaA ^^nklxksLokehj dFkk dgus uk tk;A fujUrj nX/k fg;k fojg&O;Fkk;˚* Áxk<+
fojg esa vR;Ur dkrj gks Jhjk/kk dk jgksnkL; ikus ds fy;s jkx;K ds ;s egkΩfRod~ O;kdqyfpŸk gks
vukgkj&vfuÊk esa Jhjk/kkdq.M&rV ij fnujkr vk°lw cgkrs ÿUnu dj jgs gSaA lc dqN Hkwydj dsoy
Jhjk/kk&iknin~eksa dh Áselsok dk vf/kdkj pkgrs gSa] vkSj dqN ughaA fdruh vk'kk ysdj fÁ;kth ds
lokZf/kd fÁ; LFkku muds dq.M&rV dk vkJ; fy;k gSA fdrus fnu] fdrus eghus] fdrus o"kZ chr x;s_
Ák.ks'ojh ds n'kZu vkSj vHkh"V lsok rks ugha feyhA fojg&nq%[k&nkokuy esa nX/k bu Ák.kksa dks vkSj j[kus ls
D;k ykHk\ u thokfe Ro;k fcukA*

JhxkSjlqUnj ds ,dkUr Lusg&œik&vfHkf"k‰ gSa Jhj?kqukFkA foÁyEHkjl?ku ewfrZ JhxkSjlqUnj dh
lqxEHkhj&yhyk ds nh?kZdkyhu laxh vkSj lk{kkr~ Ê"Vk gSaA Hktufu"B Ásehtu JhxkSjlqUnj dh xEHkhjkyhyk
dk jlkLoknu dj le> ldrs gSa&Hkxoku~ dSls e/kqjre gSa] os Ák.kksa ds fdrus fÁ;re gSa] vkSj muds Áse dk
vkd"kZ.k fdruk Ácy gSA mudk lk{kkRdkj ikus ds fy;s ÁsfedHkf‰ dh fdruh O;kdqyrke;h ps"Vk gSA
vUr esa ewNk± ds cgkus uhjo&fLiUn Hkko ls ml egkÁsejle; dk jlkLoknu Hkh fdruk lq/kkek/kqjhiw.kZ gS!!

Öåä ) ( JhJhfoykidqlqekëfy
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fnO; xk;u f'k{kk ) ( Öåã

Lodq.Ma ro yksykf{k lfÁ;k;k% lnkLine~A
v=So ee laokl bgSo ee lafLFkfr%˚ãâ˚

vUo;&yksykf{k! Lodq.Ma (jk/kkdq.Ma) lfÁ;k;k% ro lnk vkLina (lœ".kk;kLro ÁsekLina)
v=So ee laokl% bgSo ee lafLFkfr (egRdk;kZuqjks/ks∑fi vU;= dq=kI;xRok lE;≥~ fuolfr
"Bk&xfrfuo`Ÿkkfofr /kkRoFkkZuqLej.kkr~)˚ãâ˚

vuqokn&gs papy u;us Jhjk/ks! ;g Jhjk/kkdq.M rqEgkjk vkSj rqEgkjs Ák.koYyHk

vkt Hkh uhjo fuLrC/k xEHkhjk ds Le`frfpUg ns[kdj Hkkoqd Hk‰‚n; LoHkkor% funk#.k foÁyEHk (fojg]
fo;ksx) jl dh fo'kky rjaxksa ds vk?kkr ls v/khj gks mBrk gS! ml fuHk`r xEHkhjk dh xgu fuLrC/krk Hksndj
>haxqj ds 'kCn (vkokt) dh rjg ,d vfojke d#.kLoj vkt Hkh dkuksa esa Áos'k djrk gS&

^^dk°gk djksa dkgk° ikm° oztsUÊuUnuA
dkgk° eksj Ák.kukFk eqjyhonu˚

dkgkjs dfgcks dsck tkus eksj nq%[kA
oztsUÊuUnu fcuk QkVs eksj cwd˚**

bl lqfo'kky fojg&flU/kq esa j?kqukFk us fuR; voxkgu fd;k gS&cgqr le; uhykpy esa ÁHkq dh
Jhpj.k&Nk;k esa jgdjA rHkh ÁHkq dh œik ls og fo'kky foiqy vkfrZ&mRd.Bk FkksM+h&lh Jhj?kqukFk esa Hkh
laÿfer gqbZ gSA

j?kqukFk Áxk<+ vkfrZ ds lkFk Lokfeuh ds pj.kksa esa fuosnu dj jgs gS&^Jhpj.k&lkfUu/; ls oafpr
gksdj vkSj fdrus fnu jgw°xh\ bl thou esa rks rqEgsa NksM+ vkSj fdlh ds pj.kksa esa vkReleiZ.k fd;k ughaA
;g ckr le>dj vius mnkj LoHkko ls d#.kk dj nhu nklh dks 'kh?kz Jhpj.kÁkUr esa ys tkvksA* Jhikn
ds dkrj ÿUnu ls Jhdq.M dh leLr Áœfr 'kksdkdqy gSA Jhdq.Mrhj&uhjLFk leLr Ák.kh ,d v[k.M
fo"kkn esa eXu gSaA fojg esa ewfNZr&Ák; Jhikn dh ft‡k ij LifUnr gks jgk gS&^u; eka pj.kkfUrde~*A

^^thous ej.ks fufr] rqfe ls vkekj xfr]

vkfe ts rksekfj&vkfe rksekfjA

rksek fcuk , thou] cqf>yke vdkj.k]

Hkkj ek= cfg lnk fQfj˚

bgk tkfu nsfo! eksjs] nklh v¬hdkj djs]

fut iknin~es nkvks LFkkuA

ls fLuX/k pj.k&Nk;] dcs xks tqM+kcs gk;!

nklhj , rkfir ijk.k\**ãà˚
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Jhœ".k dk ije fÁ; Ásefoykl&LFky gSA vr,o blh dq.Mrhj ij gh esjk okl vkSj fuR; fLFkfr
gks̊ ãâ˚

Jhjk/kkdq.M ij lafLFkfr
ifjeyd.kk O;k[;k&Jhikn us fiNys 'yksd esa jk/kkjkuh ds Jhpj.k&lkfUu/; dh dkeuk dh

gSA vHkh"V dh lk{kkr~ Jhpj.k&lsok ikus dh ykylk ds lkFk&lkFk Áse ds LoHkkoo'k fpŸk esa foiqy nSU;
dk mÊsd gqvk gSA nSU; ds mn; gksus ls viuh v;ksX;rk dh LQwfrZ ds dkj.k jksnu dj jgs gSaA cM+s gh nqyZHk
gSa Jhjk/kkpj.kA cz„k] egs'oj] mºo vkfn ds fy;s Hkh lqnqyZHk gSa ftu Jhpj.kksa dh js.kq&df.kdkA
^^cz„s'ojkfn&lqnq#g&inkjfoUn] JheRijkx&ijekn~Hkqr&oSHkok;k%** (jk/kkjllq/kkfuf/k&Ö)A Jhikn lksp
jgs gSa&gk;! eSa D;k brus nqyZHk Jhjk/kkpj.kksa dh ÁkfIr ds ;ksX; gw°\ gs papyu;us! gs Lokfefu! eSa rqEgkjh
pj.k&lsok ds loZFkk v;ksX; gw°] rHkh dgrk gw°&;g Jhdq.M rqEgkjk fÁ;re gS] rqEgkjs Ák.kukFk dk fÁ;re gS]
dkj.k&rqe nksuksa ds Ásefoykl dk ,slk lqUnj LFkku ozt esa vkSj dgha ughaA gs bZ'ofj! (,slh œik djks fd!
;gha esjk okl gks_ rqEgkjk dq.M NksM+ eq>s dgha u tkuk iM+sA* Jhjk/kkdq.M ds vkLoknu ls Jhikn dk ‚n;
Hkjk gSA tc&tc Jhjk/kkœ".k dh Jhpj.k&lsok&ÁkfIr nqyZHk yxh gS] rHkh Jhdq.Mokl dk ladYi Jhikn
ds eu esa txk gSA Lrokoyh ds vUr esa ÁkFkZukJ;&prqnZ'kd (Ö) esa Jh:ieatjh ds pj.kksa esa vuq:i
ÁkFkZuk dh gS&

^^mnÄr~ & dk#.;ke`rforj.kSthZfor&  txn~&
;qo}U}a     xU/kSxqZ.klqeulka     okflrtue~A
œikÄsUe∏;soa  fdjfr  u  rnk  Roa  dq#  rFkkA
;Fkk es Jhdq.Ms lf[k! ldye¬a fuolfr˚**

vFkkZr~ ^^leqfnr dk#.;ke`r dk forj.k dj ftu ;qxyfd'kksj us fo'ookfl;ksa dks thfor fd;k gS
vkSj ftUgksaus vius vlhe xq.k:ih dqlqeksa ds lkSjHk ls lHkh dks lqjfHkr fd;k gS] ;fn os JhJhjk/kkek/ko
eq> ij œik u djsa] rks gs lf[k :ieatfj! rqe ,slh O;oLFkk djuk fd esjh ;g nsg fpjfnu Jhjk/kkdq.M dk
okl ÁkIr djs vkSj ogha esjk nsgikr gksA** bl 'yksd esa Hkh Jhikn dk Jhdq.Mokl vkSj Jhdq.M ij nsgikr
dk lqn`<+ ladYi Ádkf'kr gqvk gSA

^^v=So ee laokl**&bl dq.MrV ij gh esjk lE;d~:i ls okl gksA egr~ dk;Z dks ysdj Hkh eq>s
Jhdq.M NksM+ vU;= u tkuk iM+sA rHkh dgk gS&^bgSo ee lafLFkfrA* ^LFkk*&/kkrq xfr&fuo`fŸk ds vFkZ esa
Á;q‰ gksrh gSA lk/kuflfº ds ewy esa ,slh vpy&vVy ÁfrKk egkuqHkkoksa esa gh ns[kus dks feyrh gSA
Hkxoku~ cqºnso us flfº ls iwoZ tks n`<+ ladYi fd;k Fkk] og lk/kd lekt esa lqfofnr gSA cksf/k&o`{k ds
uhps cSBdj mUgksaus ÁfrKk dh Fkh&

^^bgklus 'kks";rq es 'kjhja RoxfLFkekala foy;Ä ;krqA
vÁkI; cksf/ka cgqdYinqyZHkka uSoklukr~ dk;er'pfy";rs̊ **
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Jhjk/kkdq.M ij lafLFkfr ) ( ÖÉÉ

vFkkZr~ ^^bl cksf/ko`{k ds uhps /;kuklu ij mifo"V esjk 'kjhj vukgkj&vfuÊk ls lw[k tk;] esjh
nsg dh Ropk] vfLFk] ekal vkfn foyhu gksaA fQj Hkh cgqdYi lk/kukis{k Kku dh ÁkfIr rd esjh nsg bl
vklu ls fdafpr~ ek= Hkh fopfyr u gksA** Jher~ nklxksLokfeikn dk ^^v=So ee laokl bgSo ee
lafLFkfr**& ;g okD; Hkh m‰ ladYi ds n`<+rk&va'k eas leku gSA blh ÁkFkZukJ;prqnZ'kd esa gh (ÉÖ@ÉÜ)
dgrs gSa&

^^fxfjojrV&dqats eatq&o`Unkous'kk] &ljlh p jp;u~ Jhjkf/kdk&œ".k&dhfrZe~A
/k`rjfr je.kh;a laLejaLrr~inkCta] oztnf/kQye'uu~ loZdkya olkfe˚

olrks fxfjojdqats] yir% Jhjkf/kds∑uq œ".ksfrA
/k;rks ozt&nf/krÿa] ukFk lnk es fnukfu xPNUrq˚**

vFkkZr~&^^xkso/kZu&fxfj ds dqat ds fudV tks euksgj Jhjk/kkdq.M gS] ogha Jhjk/kkœ".k dk xq.kxku
djrs gq,] lkuqjkx muds Jhpj.kdeyksa dk Lej.k djrs gq, ozt dk nf/k (ngh) vkSj Qy [kkdj fpjdky
okl d:°xkA gs ukFk! gs :ixksLokfeu~! xkso/kZu fxfjdqat esa okl] ^Jhjk/kkœ".k* ;g uke mPpkj.k vkSj ozt
dk nf/k ,oa rÿ (NkN) iku djrs gq, esjs fnu chrsaA** Hkkokosx dh vfr'k;rk esa Jhikn j?kqukFk us
ckj&ckj ,slh ÁkFkZuk dh gSA fnujkr 'k;u esa LoIu esa mudh ogh ,d vHkh"V oLrq&Jhjkf/kdk ds jgksnkL;
dh ÁkfIr&ogh ukuk Ádkj ls ukukÁdkj dh 'kCnkoyh esa vfHkO;‰ gqbZ gSA mudh Hkko&rfVuh (unh) o"kkZ
ds foiqy osx ls iq"V unh dh rjg mŸkky rjax&Hkax ds lkFk Jhjk/kk ds lsokjl&flU/kq dh vksj O;kdqyHkko
ls fujUrj nkSM+rh jgh gSA ml xfr dk fojke ugha] foJke ugha!!

^gk Lokfefu! rqe gks egkHkkoef;] rqEgkjh pj.k&lsok ikus dh ykylk esjs&tSls v;ksX; O;f‰ ds
fy;s ckSuk gksdj pk°n idM+us dh okluk dh rjg gSA ij ml ykylk dk R;kx djrs Hkh ugha curkA nqckZj
yksHk ;ksX;&v;ksX; ds fopkj dks nckdj Ácy gks mBrk gSA rHkh yksHko'k fu#ik; gksdj eSaus tSls gh lkspk
fd eq>&tSls v;ksX;&v/ke dks Hkh rqEgkjh pj.k&lsok fnyk ns ,slk n;kyq dkSu gS] rks rqEgkjs fÁ; dq.M dh
ckr /;ku esa vkbZA gs [katukf{k! ;gh œik djks fd eSa lnk dq.Mrhj ij iM+k jg ldw°A ;g dq.M rqe nksuksa
dk vfr fÁ; LFkku gS] blh dkj.k dq.MkJ;h esjs Áfr Hkh] rqe nksuksa dh œik vo'; gh gksxhA rqe nksuksa dh
Ásee; dq.Mfoykl dh Nfo fdlh eqgwrZ eq>&tSls nqxZr tho dh vk°[kksa ds vkxs vo'; gh QwV mBsxh!*

^^papy u;fu jkb] ,b fHk{kk rksek pkb]
'kquks eksj eusj oklukA

ro dq.M vfr lkUÊ] Áse&foyklsj dsUÊ]
,b LFkkus dfj;k d#.kk˚

okl eksjs fncs fufr] fuR; eksj gcs fLFkfr]
dqrwgys jfgcks ifM+;kA

l[kh fÁ;re lus] (ro) Áseyhyk nj'kus]
(dcs) vkuUns Hkkflcs eksj fg;k\**ãâ˚
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gs Jhljksoj lnk Rof; lk enh'kk] Ás"Bsu lkºZfeg [ksyfr dkej¬S%A
RoÄsr~ fÁ;kr~ fÁ;erho r;ksfjrheka] gk n'kZ;k| œi;k ee thfora rke~˚ãä˚
vUo;&gs Jhljksoj (Jhjk/kkdq.M!) lk enh'kk (Jhjk/kk) Ás"Bsu lkº± (Jhœ".ksu lg) Rof; bg

(rRlehiLFks∑= dqats) lnk dkejaxS% [ksyfr RoÄsr~ r;ks% fÁ;kr~ vrho fÁ;a (psn ;fn jk/kk&œ".k;ksjrho
fÁ; Roa) bfr (gsrks%) œi;k ee thfor rke~ beke~ v| n'kZ; (ee thou:ike~ beka jk/kke~ v|
n'kZ;)˚ãä˚

vuqokn&gs Jhjk/kkdq.M! esjh bZ'ojh Jhjk/kk vius fÁ;re Jhœ".k ds lkFk rqEgkjs lehi fLFkr
dqat esa fofo/k Ádkj dh dkefoykl&yhyk;sa fd;k djrh gSaA rqe mu nksuksa ds fÁ; ls Hkh vfr fÁ; ik=
gks] blfy;s œikdj esjh thouLo:ik Jhjk/kk ds eq>s vkt n'kZu djkvks̊ ãä˚

Jhdq.M ls ÁkFkZuk
ifjeyd.kk O;k[;k&Jhjk/kkdq.M dh efgek esa Jhikn dk fpŸk rUe; gSA fiNys 'yksd esa tc

viuh v;ksX;rk dk LQqj.k gqvk] rks mUgsa jk/kkjkuh ds lk{kkr~ n'kZu ;k lsokÁkfIr vfr'k; nqyZHk yxh vkSj
mUgksaus nSU; ls Hkjdj Jherh ds pj.kksa esa ÁkFkZuk dh fd os fu"BkiwoZd Jhdq.M&okl dj ldsa] ,slh œik
djsaA bl 'yksd esa dq.M&efgek dh LQwfrZ gksus ij os v/khj Ák.kksa ls ÁkFkZuk dj jgs gSa fd mudh
Ák.kLo:fi.kh jk/kkjkuh ds n'kZu os (Jhdq.M) mlh fnu djk;saA dkj.k ;g gS fd Jhdq.M fdlh Hkh
lk/ku&Hktu foghu O;f‰ dks ;ksX;k;ksX; ik=kik= fopkj fd;s fcuk Jh;qxypj.kksa esa Áse nku dj /kU;
djrs gSaA ;g Jhikn dh ÁR;{k vuqHkwfr gS! Jhdq.Mk"Vd (á) esa mUgksaus fy[kk gS&

^^vfitu   bg   df'pn~   ;L;   lsokÁlknS%   Á.k;lqjyrk L;kŸkL;   xks"BsUÊlwuks%A
lifn fdy enh'kk&nkL;&iq"iÁ'kL;k&Lrnfr&lqjfHk jk/kkdq.MesokJ;ks es̊ **

^^ftu Jhjk/kkdq.M ds Álkn ls] vFkkZr~ okl&Luku&n'kZu&Li'kZ vkfn lsokvksa dh vfpUR; 'kf‰
ds ÁHkko ls] foosd vkfn ls 'kwU; vfr v;ksX; O;f‰ ds ‚n; esa Hkh esjh bZ'ojh Jhjk/kk ds nkL;:ih
iq"iny ls 'kksfHkr Jhœ".k&ÁsedYiyrk 'kh?kz gh mRiUu gksrh gS] os gh vfr je.kh; Jhdq.M esjk vkJ;
gksaA** ;g Jhdq.M foyklh;qxy Jhjk/kkek/ko dk fÁ; ls Hkh fÁ;re gS] dkj.k & bl dq.M ds pkjksa vksj
vofLFkr futZu] vfr euksje dqat esa mu (;qxy) dk vfr jgL;e; foykl gqvk djrk gSA rHkh Jhikn us
JhoztfoyklLro (áÖ) esa fy[kk gS&

^^o`Unkfofiua  lqjE;efi  rPN™heku~  l  xksoºZu%
lk jklLFkfydkI;ya jle;h fda rkonU;r~ LFkye~A
;L;kI;a'kyosu ukgZfr eukd~ lkE; eqdqUnL; rr~
Ák.ksH;ksI;f/kdfÁ;so nf;ra rr~dq.MesokJ;s˚**

^^vU; LFkyksa dh rks ckr gh D;k\ ozte.My esa gh tks JhJhjk/kkek/ko ds jgL;e; foykl ds
LFkku gSa&tSls ije lqjE; Jho`Unkou] vfr 'kksHkk'kkyh JhxksoºZu] ije jle;h JhjklLFkyh&os Hkh va'k
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yoek= esa Hkh ftuds led{k ugha gks ldrs] vkSj tks Ák.kksa ls Hkh vf/kd fÁ;rek Jhjk/kk dh rjg gh eqdqUn
dks fÁ; gSa] eSa ml Jhjk/kkdq.M dk gh vkJ; ysrk gw°A** ;g Jhdq.MkJ;h Jhikn dh Jhdq.M ds Áfr
eerk dh vf/kdrk ds o'k dqN vfrjaftr Lrqfr gks] lks ckr ugha] Jhin~eiqjk.k esa Hkh ns[kus esa vkrk gS&

^^;Fkk jk/kk fÁ;k fo".kksLrL;k% dq.M fÁ;a rFkkA
loZxksih"kq   lSoSdk   fo".kksjR;UroYyHkk˚**

^^Jhjk/kk Jhœ".k dh tSlh fÁ; gSa] Jhjk/kkdq.M Hkh mudks oSls gh fÁ; gSaA Jhjk/kk Jhœ".k dh
fÁ;rek Ás;lh gSaA :i&xq.k&lkSHkkX; vkSj Áse esa lHkh xksfidkvksa esa Js"B gksus ds dkj.k Jhjk/kk Jhœ".k dh
fÁ;rek gSaA** Jhjk/kkdq.M&';kedq.M ty ls Hkjs ljksojksa dh rjg nh[kus ij Hkh oLrqr% os mTToyjliw.kZ
gSaA

^^nksagkj mTToy e/kqj ts jl o.kZ&foi;Z; dfjA
jgL; ykfx;k Hk‰s lq[k fn;k vkNs ^lj*&uke /kfj˚
ls&dkj.k Hk‰ lj dfj O;‰ ls&jls dfj;k LukuA
œ".ksj œik; jk/kkle Áse ykHk djs HkkX;oku~˚
Jhœ".k t[ku jk/kknj'ku ykfx mRdf.Br g;A
ldy mik; foQy gb;k jk/kkdq.MkJ; y;˚
rRdkys jk/kkj ik; nj'ku ,efr dq.M&ÁHkkoA
jk/kkj ,efr ';kedq.MkJ;s œ".k&lax g; ykHk˚**

Jhdq.M}; viuh vfpUR;'kf‰ ds ÁHkko ls fojgh jk/kk&';ke dks ijLij dk lax Ánku dj
lq[kh djrs gSa] blhfy;s Jhdq.M Jh;qxy ds fÁ; ls Hkh vf/kd fÁ;re gSaA fojgh Jhikn dq.MrV ij
yksViksV djrs jks jgs gSa&^gk Jhljksoj! ^rqEgkjh fdruh efgek gS! fojgh ;qxy dks ijLij dk feyu nkudj
lq[kh djrs gks] ;g nhu Hkh rqEgkjs rV ij iM+k jks jgk gS&œikdj bZ'ojh ds pj.k ,dckj vkt gh fn[kkvksA*
;fn Jhdq.M dgsa&^Jhikn! /kS;Z j[kks] ;Fkkle; n'kZu ikvksxs] vkt gh D;ksa pkgrs gks\ rks mŸkj esa dgrs
gSa&^ee thfore~ Roke~*&^gs Jhljksoj! bZ'ojh esjs Ák.k gSa] muds vHkko esa vkSj ,d eqgwrZ Hkh ;g nsg thfor
ugha jg ldrhA*

^^gs Jhljfl! eksj 'kquks fuosnuA
rksekj d#.kkjkf'k tkfp vuq{k.k˚
ro rhjs enh'ojh jkf/kdklqUnjhA
fÁ;re ek/kosjs fuR; laxs dfj˚
eukst&foykl & jaxs] djus fogkjA
fÁ; grs fÁ;re rqfe ts nks agkj˚
vgks! vkft eksj Áfr œik lgdkjsA
djkvks n'kZu Ák.k:ik Jhjk/kkjs˚**ãä˚
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{k.kefi ro l¬a u R;tsnso nsfo] Roefl leo;LRokUueZHkwfe;ZnL;k%A
bfr lqeqf[k fo'kk[ks n'kZf;Rok enh'kka] ee fojggrk;k% Ák.kj{kka dq#"o˚ãã˚
vUo;&lqeqf[k fo'kk[ks! nsoh (Jhjk/kk) {k.kefi ro lax u R;tsr~ ,o ;r~ (;Lekr~) leo;LRokr~

Roa vL;k% ueZHkwfe vfl (dkSrqdLFkkua Hkofl) bfr (gsrks%) enh'kka n'kZf;Rok fojg&grk;k% ee Ák.kj{kka
dq#"o˚ãã˚

vuqokn&gs lqeqf[k fo'kk[ks! rqe esjh bZ'ojh Jhjk/kk dh leo;Ld gks] blfy;s dkSrqd (Áhfr)
dh ik= gks_ os {k.kHkj Hkh rqEgkjk lax R;kx ugha jgrhaA rHkh ÁkFkZuk gS&rqe esjh bZ'ojh eq>s fn[kkdj eq>
fojgkrqj (fdadjh) dh Ák.kj{kk djks̊ ãã˚

Jhfo'kk[kk ls ÁkFkZuk
ifjeyd.kk O;k[;k&Jhjk/kk&fojg esa Jhikn ds Ák.k d.B esa vk x;s gSaA Jhdq.M&efgek dh

Le`fr dks fy;s dq.MrV ij iM+s foyki dj jgs gSaA ^vkt gh n'kZu pkfg;s&blh eqgwrZA bl nsg esa Ák.k vc
vkSj ugha jgrsA* fojg&vJqvksa ls o{kLFky Hkhx jgk gSA blh le; uwiqj&fdafd.kh dk 'kCn dkuksa esa iM+kA
tkus dkSu cqyk jgk gS&^rqyfl! D;ksa jks jgh gS\* vk°[ksa [kksy ns[krh gSa&lkeus fo'kk[kkth [kM+h gSa! muds
pj.kksa esa yksViksV gks x;haA (rqylh) fo'kk[kkth dh gh vuqxr gSaA jksrs&jksrs Ák.kksa dh ckr fo'kk[kkth ds
pj.kksa esa fuosnu dj jgh gSa&^gs lqeqf[k fo'kk[ks! eSa tkurh gw°] rqe esjh Lokfeuh dh leo;Ld gks vkSj
furkUr Áhfr&ik= gksA :i] xq.k] LoHkko lHkh Lokfeuh ds leku gSaA rHkh rqe Lokfeuh dh ueZHkwfe gksA os
rqEgkjk lax {k.kHkj dks Hkh ugha NksM+rhaA* Jhfo'kk[kkuUnnLrks= ds vkjEHk esa gh fy[kk gS&

^^Hkkouke&xq.kknhukeSD;kr~ Jhjkf/kdSo ;kA
œ".ksUnks% Ás;lh lk es Jhfo'kk[kk Álhnrq˚**

vFkkZr~ ^tks Hkko] uke] xq.k vkfn dh ,drk ds dkj.k Jhjkf/kdk dh gh rjg gSa] os Jhœ".kpUÊ dh
Ás;lh Jhfo'kk[kk eq> ij ÁlUu gksaA* jk/kkjkuh ds lkFk mudk vR;Ur ÁseHkko gSA yfyrkth ls FkksM+k Mjrh
gSaA Jhfo'kk[kk jk/kkjkuh dh ueZHkwfe gSaA bl fo"k; esa fo'kk[kkuUnnLrks= esa fy[kk gS&

^^fo'kk[kk ueZl[;su lqf[krk rn~xrkfRedkA** (Éâ)
� � �

^^fo'kk[kk&xw<+&ueksZf‰&ftr&œ".kkfiZr&fLerkA
uekZ/;k;&ojkpk;kZ Hkkjrh & tf;&okfXerk˚
fo'kk[kkxzs jg%dsfy dFkksn~?kkVdek/koe~A
rkM+;Urh   f}jCtsu   lHkwzHk¬su   yhy;k˚** (Éåá&à)

^^fo'kk[kk ds ueZl[; ls vkufUnr gks tks (Jhjk/kk) rn~xrfpŸk gks xbZ gSaA fo'kk[kk dh xw<+
ifjgklksf‰ }kjk ijkftr Jhœ".k dks ns[kdj tks e`nqeUn gkL; dj jgh gSaA ifjgkl&v/;;u ds {ks= esa tks
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Js"B v/;kfidk gSaA ftudh okfXerk us ljLorh dks Hkh ijkftr fd;k gSA fo'kk[kk ds vkxs Jhœ".k }kjk
jg%dsfy (,dkUr] jgL;e; ÿhM+k&foykl) dh ckr crkus ij tks HkwzHkafxek ds lkFk yhykdey ls Jhœ".k
dks rkM+ jgh gSaA** fo'kk[kk Jhjk/kk dh ueZHkwfe gSa&bl mnkgj.k ls ;g ckr le> esa vkrh gSA Lokfeuh
fo'kk[kk dk lax {k.kHkj dks Hkh ugha NksM+rha] dkj.k & fo'kk[kk mudh vfHkUuÁk.k gSaA tgk° os Lo;a ugha tk
ldrha] ogk° fo'kk[kk dks Hkstrh gSaA gksjh yhyk esa ns[kk x;k gS fd mUgksaus fo'kk[kk dks ';ke ds ny esa nsdj
yfyrk dks vius lkFk j[kdj [ksyuk pkgk gSA tkurh gSa fd fo'kk[kk mudk dke gh djsaxhA Jher~
:ixksLokfeikn us fy[kk gS&

^^Roefl enloks cfg'pjUr] & LRof; egrh iVqrk p okfXerk pA
y?kqjfi yf?kek u es ;Fkk L;k]&Uef; lf[k jë; ek/koa rFkk|˚**

(må uhå & nwrhHksn&äâ)

^^Jhjk/kk us fo'kk[kk ls dgk&lf[k! rqe esjh cfg'pj Ák.kLo:ik gksA rqe esa egrh iVqrk vkSj
okfXerk nksuksa gh gSaA blfy;s] eq>s fdafpr~ ek= Hkh NksVk u gksuk iM+s&bl Ádkj vkt rqe ek/ko dks eq> esa
vuqj‰ djksA** bl 'yksd dh Jhy fo'oukFk pÿofrZikn dh vkuUn pfUÊdk Vhdk viwoZ vkLoknu
Ánku djrh gS&

^^Jhjk/kk fo'kk[kk ls cksyha&^fÁ; lf[k! rqe esjs cfg'pj vFkkZr~ ckgj fopjus okys Ák.k gks]
blfy;s eSa rqe ij vfr'k; fo'okl djrh gw°A vkSj rqe esa pkrq;Z rFkk okd~iVqrk gSA vr,o esjk ;g fuosnu
gS fd rqe dqlqe&p;u ds cgkus ou&Hkze.k djrs gq, Jhœ".k ds fudV tkvks] ,slk fn[kkuk tSls rqeus mUgas
ugha ns[kk vkSj mUgsa lquk&lqukdj viuh l[kh ls ckrsa djukA mu ckrksa esa vU;kU; c/kwvksa ds Álax esa] ns[kuk]
esjs :i&xq.k Áse vkfn dh vf/kdrk dk o.kZu gksA* blh ls Jhœ".k rqEgkjs ikl vkdj iwNsaxs&^^viwoZ
ek/kq;Zorh ds :i esa fdldk dhrZu dj jgh gks] lf[k\** bl ij rqe vk'kadk vkSj lEHkze ls viuh ft‡k
dkVdj dgksxh&^ugha] eSaus fdlh dk o.kZu ugha fd;kA* Jhœ".k dgsaxs&^lf[k! Mj fdldk\ crkus ls
dksbZ nks"k ugha yxsxkA eq>s er crkvks] ij eq>s mudk ifjp; fey x;kA* rqe cksyksxh&^ek/ko! muds
ifjp; ls rqEgsa D;k ysuk\* os dgsaxs&^lf[k! muds lkFk cM+k jgL; gSA* rqe dgksxh&^ek/ko! tkvks] tkvks]
muds vkSj rqEgkjs LoHkko esa cM+k vUrj gS] blfy;s muds lkFk rqEgkjk dksbZ jgL; ugha gks ldrkA* os dgasxs
&^lf[k! LoHkkoksa esa D;k vUrj ns[kk] cksyksA* rqe dgksxh&^ek/ko! rqe yEiV gks] os ifrozrkA rqe papy] os
vfr /khjA rqe /keZdeZghu] os nsoiwtk vkfn esa jrA rqe Bgjs v'kqfp] vkSj os rhu le; Luku djrh gSa] /kqys
oL=kfn igurh gSaA* ;g lqudj Jhœ".k dgsaxs&^fo'kk[ks! eSa Hkh cz„pkjh gw°_ bl fo"k; esa nqokZlk Ωf"k gh
Áek.k gSaA mUgksaus xksikyrkiuh Jqfr esa cz„pkjh :i esa esjk o.kZu fd;k gSA fQj rqeus eq>s papy dgk] og
Hkh dSls lEHko\ eSa lIrkg Hkj xkso/kZu ioZr /kkj.k fd;s fLFkj jgk&;g rks rqe lHkh tkurh gks! vkSj rqeus
/keZdeZghu dSls dgk\ eSa firk dh vkKk ls Hkkxqjheqfu xq#nso ls fo".kqeU= esa nhf{kr gw°A ikS.kZeklh] xkxhZ]
ukUnh&;s tkurh gSaA vkSj eSa v'kqfp (vifo=) Hkh ugha] lk{kkr~ 'kqfp (‹k`axkj% 'kqfp#TToy%) ewfrZeku~ gksdj
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gk ukFk xksdqylq/kkdj lqÁlUu] oD=kjfoUn e/kqjfLer gs œikÊZA
;= Ro;k fogjrs Á.k;S% fÁ;kjk]&r=So ekefi u; fÁ;lsouk;˚Éåå˚

vUo;&gk ukFk! xksdqylq/kkdj! lqlUuoD=kjfoUn! e/kqjfLer! gs œikÊZ! Ro;k (lg) ;= fÁ;k

(Jhjk/kk) vkjkr~ (fudV) Á.k;S% fogjrs r=So fÁ;&lsouk; eke~ vfi u;˚Éåå˚

vuqokn&gk ukFk! gs xksdqypUÊ! gs lqÁlUueq[kkjfoUn! gs e/kqj gkL;kuu! gs œikÊZ! rqe ftl
LFkku ij viuh fÁ;k Jhjk/kk ds lkFk vfr'k; Á.k; ls Hkjdj fogkj dj jgs gks] ogk° viuh nksuksa dh fÁ;

lsok ds fy;s eq>s Hkh ys tkvks̊ Éåå˚

vorh.kZ gqvk gw°A bl fo"k; esa rqEgkjk vuqHko gh Áek.k gSA* rc rqe dguk&^ek/ko! fQj Hkh rqe iq#"k tkfr

gks_ os dqytk gSa] 'kk;n rqEgsa ns[ksaxh ughaA* os dgsaxs&^lf[k! os eq>s u ns[ksa] eSa mu /keZorh dks nwj ls ns[kdj
/kU; gw°xkA* rqe dguk&^ek/ko! mUgsa fn[kkus dk mik; D;k\* os dgsaxs&^lf[k! ,d mik; gSA eSa vkt
xkso/kZu&dUnjk esa ,d lw;ZewfrZ LFkkfir dj vius gkFk ls efUnj dh fyikbZ vkfn dj nwj jgw°xkA rqe mu

vn~Hkqr nsork ds n'kZu vkSj iwtk ds fy;s mUgsa ys vkukA os tc ml efUnj esa iwtk djus cSBsaxh] rc eSa mudk
i`"Bns'k n'kZu dj œrkFkZ gks≈°xkA vkSj ;fn rqEgkjh œik gks] lEefr gks] rks vyf{kr Hkko ls /khjs&/khjs vkdj

cl ,dckj mudk iknihB Li'kZ d:°xkA* rc rqe dgksxh&^ek/ko! crkvks] iqjLdkj D;k nksxs\* os
dgsaxs&^lf[k! iqjLdkj dh D;k ckr djrh gks\ eSa Lo;a rd dks rqEgkjs gkFkksa csp nw°xkA* bl ij rqe
dguk&^ek/ko! fLFkj gks] rqEgkjh okluk iwjh fd;s nsrh gw°A* ;g dgdj rqe eq>s ogk° ys tkukA* Jherh

viuk euksjFk vfHkUuÁk.k vkSj ueZHkwfe fo'kk[kk ds vkxs bl Ádkj O;‰ djrh gSaA**

mUgha fo'kk[kk dh œik dh ,dkUrHkko ls dkeuk djrs gSa JhiknA Jhikn us jk/kkjkuh dh fu#ie

xq.k&ek/kqjh dk o.kZu dj ml Lrks= dk uke j[kk gS&^fo'kk[kkuUnn*] vFkkZr~ tks fo'kk[kk dks vkuUn nku
djsxkA* Jhjk/kk dh viwoZ xq.kkoyh lqudj fo'kk[kkth ÁlUu gksdj Jhikn ds Áfr œik&n`f"Vikr dj mUgsa

Jherh dh lsok esa fu;q‰ dj nsaxh&;g vk'kk ‚n; esa ysdjA Lo:ikfo"V Jhikn dgrs gSa&^gs fo'kk[ks! rqe
esjh bZ'ojh dh fÁ; gks_ eSa fojg esa grÁk.k gw°_ ,dckj Lokfeuh ds n'kZu djk eq>s cpkvksA Lokfeuh ds n'kZu
ds fcuk vc vkSj {k.kHkj Hkh ugha cp ldrhA* ^ee fojggrk;k% Ák.kj{kka dq#"oA*

^^gk fo'kk[ks! rqfe ueZHkwfe jkf/kdkjA
leo;% gsrq lax uk NkM+s rksekj˚

fojg&dkrjk vkfe eksjs n;k dfjA
n'kZu djkvks ee Ák.ksj bZ'ojh˚
gs lqeqf[k! ro œik lef/kd tkfuA

ns[kkb;k Lokfeuhjs ck°pkvks ijkf.k˚**ãã˚
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Jhœ".k ls ÁkFkZuk
ifjeyd.kk O;k[;k&Jhikn us vJqHkjs us=ksa vkSj fojgkrqj Ák.kksa ls Jhjk/kkjkuh ds n'kZu ds fy;s

fo'kk[kkth ds pj.kksa esa ÁkFkZuk dh gSA vk°lw ikSaNdj ns[krs gSa rks fo'kk[kk th vn`';A ';kelqUnj vkdj
mifLFkr gSaA muds n'kZudj muds Jhpj.kksa esa fuosnu dj jgs gSa&^gk ukFk! gs xksdqy&lq/kkdj! gs lqÁlUu
eq[kkjfoUn! gs e/kqjfLer! gs œikÊZ! tgk° Lokfeuh rqEgkjs lkFk [ksyrh gSa] eq>s ogha ys pyks vkSj viuh (nksuksa
dh) fÁ;lsok Ánku djksA* ÁR;sd lEcks/ku ds lkFk fdadjh dh fÁ;lsok dk lEidZ tfM+r gSA ^gk ukFk!*
rqe esjh Lokfeuh ds oYyHk gks] rHkh esjs Hkh ukFk gksA nksuksa ,d&nwljs ds :i&xq.k vkSj Áse ls vkœ"V gSa] ij
nksuksa gh ,d&nwljs ds fy;s nqyZHk gSaA rHkh rqe nksuksa dh fÁ;lsok esa esjh vko';drk gS&rqe nksuksa ;g ckr
tkurs gksA Jher~ :i&xksLokfeikn us Jhœ".k ds n'kukeLrks= ^yhyke`r* esa ikjLifjd fÁ;rk dh ckr
crkbZ gS&

^^jkf/kdk‚n;ksUekfn oa'khDokue/kqjPNV%A
jk/kkifjeyksn~xkjxfjekf{kIr ekul%˚
dezjk/kkeuksehuofM+'khœrfoHkze%A
ÁsexokZU/kxkU/kokZfdyfdfÄrjfër%˚
yfyrko';/khjk/kkekukHkklo'khœr%A
jk/kkoÿksf‰ih;w"kek/kq;ZHkjyEiV%˚
eq[ksUnqpfUÊdksn~xh.kZ&jkf/kdkjkx&lkxj%A
o`"kHkkuqlqrkd.BgkfjgkjgfjUef.k%˚
QqYyjk/kkdefyuheq[kkEcqte/kqozr%A
jkf/kdkdqpLrqjhi=LQqjnqjLFky%˚
bfr xksdqyHkwiky&lwuqyhykeuksgje~A
;% iBsUuken'kda lks∑L; oYyHkrka oztsr~̊ **

^^tks oa'kh/ofu:ih edjUn ijEijk ls Jhjk/kk dk fpŸk mUekfnr djrs gSaA Jhjk/kk ds v¬&lkSjHk
ls ftudk eu vkœ"V gksrk gSA ftUgksaus Jhjk/kk ds fpŸk:ih ehu dks cha?kus ds fy;s vius foykl:ih dk°Vs
dk vkJ; fy;k gSA tks ÁsexfoZrk Jhjk/kk ds fdyfdafpr (feyu ds le; jksnu] gkl] jks"k vkfn) Hkko esa
vuqj‰ gSaA tks yfyrkxr fpŸk Jhjk/kk ds eku ds vkHkkl ls Hkh dkrj gksrs gSa_ tks Jhjk/kk ds oÿksf‰:ih
ve`r dk iku djus dks vfr'k; yqC/k gSA ftuds eq[kpUÊ dh pfUÊdk ls Jhjkf/kdk dk vuqjkx&lkxj
mPNfyr gksrk gS_ tks o`"kHkkuqlqrk Jhjkf/kdk ds d.Bgkj dh ejdref.k&Lo:i gSaA tks jk/kk&defyuh ds
ÁQqYy eq[kin~e ds Hk`axLo:i gSa_ vkfyaxu ds dkj.k ftudk o{kLFky Jhjk/kk ds Lru;qxy ds dLrwjh
fpUgksa ls fpfUgr gSA Jhjk/kkœ".k dh ikjLifjd oYyHkrk ;k fÁ;rk crkus okys JhuUnuUnu ds bl
yhykeuksgj n'kukeLro dk tks ikB djrs gSa] os Hkh muds vfr fÁ; gksrs gSaA**

^gs xksdqy&lq/kkdj*&Lokfeuh dh bfUÊ;ksa ij lq/kk&o"kZ.k djus okysA ÁR;sd bfUÊ; dks eu dks
viwoZ Hkksx (vkuUn&vkLoknu) Ánku dj Lokfeuh dks ikxy cuk nsrs gSaA mUgha Áseikxfyuh dks lkURouk
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nsdj jkLrk fn[kkrs gq, ladsrdqat esa rqEgkjs ikl ykuk gksxk&rc esjh vko';drk iM+sxhA JhxksfoUnyhyke`r
(ä@Ö) esa Jhjk/kk dh iapsfUÊ; ds vkd"kZ.k dk o.kZu gS&

^^lkSUn;kZe`rflU/kqHk¬yyukfpŸkkfÊlaIykod%]
d.kkZuUnhlueZjE;opu% dksVhUnq'hrk¬d%A
lkSjH;ke`rlaIyoko`rtxr~ih;w"kjE;k/kj%]
JhxksisUÊlqr% l d"kZfr cykr~ iÄsfUÊ;k.;kfy es̊ **

Jhjk/kk us fo'kk[kkth ls dgk&^gs lf[k! tks lkSUn;Z:ih ve`rlewg dh rjaxksa ls yyukvksa ds
fpŸk:ih ioZr dks laIykfor djrs gSa] ftuds jE; opu ifjgkle; vkSj d.kZlq[kn gSa] ftudk v¬ dksfV
pUÊekvksa ls Hkh vf/kd lq'khry gS] tks vius lkSjH;&ve`r }kjk fo'o dks laIykfor djrs gSa vkSj ftuds
v/kj ve`r ls Hkh vf/kd je.kh; gSa&ogh xksisUÊuUnu esjh iapsfUÊ; dks cyiwoZd vkdf"kZr dj jgs gSaA*

Jherh dh mRd.Bk dh Le`fr esa dgrs gSa&^gs lqÁlUuoD=kjfoUn!* Lokfeuh dh mRd.Bk dh
pjerk gSA ';ke ds lkFk ,d vklu ij cSBh gSaA mRd.Bk dh vfr'k;rk ds dkj.k ÁseoSfp´; dk mn;
gqvkA ';ke dh xksn esa cSBh&cSBh gh] gk ukFk! gk fÁ;re! rqe dgk° gks\*&;g dgdj jksus yxhaA og
voLFkk ns[kdj ';ke dks vkuUn&foLe; gqvkA lqÁlUu eq[kdeyA mRd.Bkorh dc D;k dgrh gSa] D;k
djrh gSa] bldk Bhd ughaA lHkh le; fdadjh dh lsok ;k lkfUu/; dh vko';drk gSA vr,o rqe vius
(nksuksa) ds yhykjkT; esa ys pyksA*

,d jgL;e; dqatyhyk dh Le`fr esa ;s nks lEcks/ku fy;s gSa&^gs e/kqjLe`fr* ,oa ^gs œikÊZ*A
dqatfoykl py jgk gSA Lokfeuh us ';kelqUnj dh yhyk dks xzl fy;k gSA ^rqe [ksyuk ugha tkurs* dgdj
Lokfeuh gkFk idM+dj ';ke dks ‹k`axkjjl ds [ksy fl[kk jgh gSaA Lokfeuh dh ps"Vk ls ';ke ds psgjs ij
e`nqe/kqj g°lh fNVdh gSA vUr esa JkUr&DykUr&volkax gksdj ';ke ds o{kLFky ij ysV tkrh gSaA ';ke
œikÊZfpŸk gks Lokfeuh dh lsok dj jgs gSaA Jhjk/kk dk Je nwj djus ds fy;s ohtu (ia[kk)] v¬enZukfn
dj jgs gSaA ^mlh yhykjkT; esa ys tkdj esjh fÁ; lsok nksA* fdldh fÁ; lsok\ ^Lokfeuh dh fÁ;] ;k
viuh fÁ;] ;k esjh fÁ; lsok nku djksA Lokfeuh dh tks lsok rqe ugha dj ikvksxs] rqEgkjh tks lsok Lokfeuh
ugha dj ik;saxh&og lsok eSa d:°xhA* dgrs&dgrs Jhikn O;kdqy gks mBrs gSaA

^^gk ukFk! gk xksfoUn! xksdqy&lq/kkdjA
œik   n`f"Vikr   djks   vkekj   mij˚
gs   e/kqjfLer!   QqYydeyonuA
lqÁlUu   nsf[k   rksek   ybuq   'kj.k˚
fÁ;rek   jkf/kdkj   lg   tsb   LFkkusA
fcgj&Á.k;Hkjs    lnk    ‚"Veus˚
rFkkdkjs   ygks   eksjs   d#.kk   dfj;kA
eksj okaNk flfº djks fÁ;&lsok fn;k˚**Éåå˚
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y{eh;Znf≥~?kz&deyL; u[kkÄyL; lkSUn;Z&fcUnqefi ukgZfr yC/kqeh'ksA
lk Roa fo/kkL;fl u psUee us=nkua] fda thforsu ee nq%[knokfXunsu\ÉåÉ˚
vUo;&bZ'ks! (gs Ák.ks'ofj!) ;nf≥~?kz&deyL; (pj.kin~eL;) u[kkÄyL; lkSUn;ZfcUnqefi

y{eh% yC/kqa u vgZfr] lk Roa psr~ ee us=nkua u fo/kkL;fl (rYyhykfnn'kZu nkusu /kU;a u dfj";fr)
(rnk) ee nq%[knokfXunsu thforsu fde~\ÉåÉ˚

vuqokn&gs Ák.ks'ofj Jhjk/ks! y{ehth Hkh ftuds Jhiknin~eksa ds u[kkxz ds lkSUn;Z dk fcUnqek=
Hkh ÁkIr djus ds ;ksX; ugha] ogh rqe ;fn eq>s vius :i&yhykfn dks ns[kus ;ksX; vk°[ksa u nks] rks nkokfXu
dh rjg nq%[kÁn esjs bl thou dh D;k vko';drk\ÉåÉ˚

us=nku
ifjeyd.kk O;k[;k&Jhikn us fiNys 'yksd esa ';kelqUnj ds pj.kksa esa vius Ák.kksa dh ÁkFkZuk

O;‰ dhA bl 'yksd ls iqu% Lokfeuh ds pj.kksa esa ÁkFkZukA ^gs Ák.ks'ofj! Lokfefu! eSa D;k rqEgsa tkurh
ugha\ rqe esjs lkFk vk°[kfepkSuh D;ksa [ksyrh gks\ rqEgkjs pj.kdeyksa ds u[kkxz ds ÁkUrHkkx esa tks lkSUn;Z gS]
og y{eh ds ikl Hkh ughaA* ^^tk°j lkSUn;kZfn xq.k oka¥Ns y{eh&ikoZrhA** (pSåpå)A Jhikn Ácks/kkuUn
ljLorh us dgk gS&^^y{ehdksVhfoy{k&ylYyhykfd'kksjh&'krSjkjk/;a ozte.Mys∑fre/kqja jk/kkfHk/kkua ije~̊ **
(jk/kkjllq/kkfuf/k&àä)A & ̂ ^dksfV&dksfV yf{e;ksa ds y{k.kksa ls yf{kr (;q‰] fpfUgr) 'kr&'kr yhykfd'kksjh
oztlqUnfj;ksa }kjk Jhjk/kk ozte.My esa lnk vkjkf/kr gSaA** fo'o esa ftuds vlkekU; :i] yko.;] efgek
dh dksbZ rqyuk gh ughaA ^^rL;k|k Áœfr jkf/kdk fuR; fuxqZ.kk ;L;ka'ks y{eh&nqxkZfndk 'k‰;%A**
(xksikyrkiuh Jqfr)&Hkxoku~ dh vk|k'kf‰ Jhjk/kk fuR;fuxqZ.k gSa_ y{eh&nqxkZ vkfn lHkh ftuds va'k gSaA
tSls Jhœ".k rqjh; rŸo gksrs gq, Hkh loZdkj.k&dkj.k gSa] oSls gh Jhjk/kk rqjh;rŸo gksrs gq, Hkh
loZdkj.k&dkj.k:ik gSaA loZdkj.kLo:ik gksus ls xksikyrkiuh Jqfr us mudk vk|k'kf‰:i esa o.kZu fd;k
gSA vkSj fuR;rqjh; LoHkko esa fLFkr gksus ls ukjniapjk=] xkSreh;ra= vkfn ra='kkL=ksa us mudk o.kZu fd;k gS
ijk'kf‰:i esaA Jhjk/kk vkSj Jhy{eh nksuksa gh Õkfnuh 'kf‰ dh ewfrZ gSa] fdUrq Jhjk/kk ,s'o;Ze;&
LoHkko'kwU; dsoy ek/kq;ZewfrZ gSa vkSj mudk lkSUn;Z Áse ds ijelkj egkHkko ls mfRFkr gS&blfy;s os
lkSUn;Z&ek/kq;Z esa vrqyuh; gSaA Áse esa tks œ".ke;h gSa] jl esa tks xkSjkaxh gSa] ,s'o;Z esa tks loZy{ehe;h gSa]
ek/kq;Z esa os gh xksfidk&f'kjksef.k Jhjk/kk gSaA Hkkxor&ijegal egkeqfu Jh'kqdnso us mudk ije egŸo
vuqHko dj Jhen~Hkkxor esa Á/kku xksfidk ds :i esa mudk o.kZu fd;k gSA vf/kd D;k] dUniZdksfV&foeksgu
Jhœ".k Hkh muds :iek/kq;Z ij foeksfgr gksrs gSa&^^txr~eksgu œ".k rk°gkj eksfguh** (pSå på)A

Jhikn dgrs gSa&^,slh loZxq.klEiUu lkSUn;Z&ek/kq;Zorh ftldh Lokfeuh gSa] mls bruk nq%[k D;ksa\
;fn rqe p{kqnku ugha djrh gks] vFkkZr~ vius :i&yhykfn ds n'kZu ugha djkrh gks] rks bl nq%lg fojgkuy&
lUrIr thou dk D;k dke\* jk/kkjkuh ds n'kZu ds fcuk Jhikn dh voLFkk gS&^^p{kq vU/k vukgkj] vkiukj
nsgHkkj] fojgs gbyks tjtjA** jk/kkjkuh ds pj.kksa ds vfrfj‰ fo'o esa vkSj dqN ugha ns[ksaxs] ;gh ladYi gSA
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vk'kkHkjSje`rflU/kqe;S% dFkfÄr~] dkyks e;kfrxfer% fdy lkEÁra fgA
RoÄsr~ œika ef; fo/kkL;fl uSo fda es] Ák.kSozZtsu p ojks# odkfj.kkfi\ÉåÑ˚
vUo;&ojks#! e;k lkEÁra (v/kquk) ve`rflU/kqe;S% vk'kkHkjS% (ÁR;k'kkfr'k;S%) dFkfÄr~ (dFkefi

d"Vl`"V~;k) fdy (fuf'pra) dkyksxfer% (;kfir%) Roa psr~ œika ef; uSo fo/kkL;fl fda es Ák.kS% oztsu
p odkfj.kk vfi (Jhœ".ksukfi)\ÉåÑ˚

blhfy;s us=nku dh ckr dgh gSA LQwfrZÁkIr Jherh ds :i&xq.k&yhyk vkSj d#.kk dh ek/kqjh us Jhikn
ds fpŸk&eu esa foiqy mRd.Bk vkSj v/khjrk txk nh gS! Jhikn Ácks/kkuUn ljLorh us LQwfrZÁkIr Jhjk/kk&ek/kq;Z
dk vkLoknu dj dgk Fkk&

^^rr~ lkSUn;± l p uo&uoks ;kSouJhÁos'k%
lk n`xHk¬h l p jl?kuk'p;Zo{kkstdqEHk%A
lks∑;a fcEck/kje/kqfjek rr~ fLera lk p ok.kh
ls;a yhykxfrjfi u foLe;Zrs jkf/kdk;k%˚**  (jk/kkjllq/kkfuf/k&äá)

^^eSa Jhjkf/kdk dk og lkSUn;Z] uo&uo ;kSou&Jh dk Áos'k] og u;uHkafxek] jl?kuk'p;Z o{kkstdqEHk]
og fcEck/kj&e/kqfjek] e`nqeUn gkL;] e/kqj ok.kh] mudh e/kqj yhykxfr Hkwy ugha ik jgkA** Jhikn j?kqukFk
dh Hkh ogh voLFkk gSA ^eSa ,slh Lokfeuh ds n'kZu ls oafpr gw°\ v;ksX; le>dj ;fn n'kZu ugha nsaxh] rks
thfor D;ksa j[kk gS\* nq%lg osnuk ls Jhikn jksrs&jksrs dq.Mrhj ij yksViksV dj jgs gSaA jk/kkjkuh dk fojg
Hkxoku~ ds fojg dh rjg ughaA vfr xEHkhj&nqfoZlg] nkokuy dh rjg Tokyke;h! fojgkrqj Jhikn
nklxksLokfe gh mldk n`"VkUr gSaA ^fda thforsu ee nq%[knokfXunsu*&bl nkokfXunX/k Tokyke; thou dk
D;k dke\ eSa Lo;a Hkh rks ugha ej ldrhA ;g thou rqEgkjs pj.kksa esa mRlxZ tks fd;k gSA fQj] rqEgkjh lsok
ds lkSHkkX; ls foghu thou dks j[kus dh Hkh bPNk ughaA œikdj deykokafNr ogh u[kkapy&lkSUn;Z
,dckj fn[kkvks&

tk°j indeysj] ,dfV u[kÁkUrsj]
fcUnqek= lq"kekj d.kA

bfUnjk nsoh Lo;a] dfj drks vkfdapu]
ykHks dHkq uk g; l{ke˚

,eu ek/kqjh ro] vkfe vkj fdck dcks]
eksjs fnO;us= djks nkuA

fuR; fuR; uo uo] yhyk&lq[k egksRlo]
gsfj tsuks Hkfj;k u;ku˚

;fn uk nkvks p{kqnku] o`Fkk dsuks jkf[k Ák.k]
nkokuy&le , thouA

pj.k&n'kZu fcus] TofyrsfN fuf'kfnus]
œikef;! nkvks xks n'kZu˚**ÉåÉ˚
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vuqokn&gs ojks#! eSa ve`r&flU/kq ikus dh ÁR;k'kk esa lEÁfr (fQygky) vfr d"V ls le;
fcrk jgk gw°A bl le; ;fn rqe eq> ij œik ugha djrha] rks esjs Ák.kksa dh] oztokl dh] ;gk° rd fd
Jhœ".k dh gh D;k vko';drk\ÉåÑ˚

vk'kkcU/k (fo'okl] Hkjkslk)
ifjeyd.kk O;k[;k&Jhikn Lokfeuh ds n'kZu ls jfgr nq%[kn thou j[kuk ugha pkgrsA Lokfeuh

ekuks LQqj.k esa dg jgh gSa&^rqyfl! rw esjh fdadjh ds :i esa viuk ifjp; ns jgh gS] rq>s D;k ekj ldrh
gw°\ rw vo'; gh eq>s ns[ksxhA* Lokfeuh dh mlh LQqj.kxr vk'kk&ok.kh us ‚n; dks vk'kk ds vkyksd ls
ÁnhIr dj fn;k! LQwfrZ ds fojke esa fQj vl· nq%[kA osnuk vlguh; gks mBh gSA ^;fn lsokf/kdkj ugha
fn;k] rks bl lUrkie; thou dh vko';drk D;k gS\** Lokfeuh ekuks dg jgh gSa&^rks vc rd dSls cph
gqbZ gS\* ^gs ojks# (lqUnj ta?kkvksa okyh) Lokfefu! rks lquks] eSa D;k lq[k ls th jgh gw°\ fdlh Ádkj vfr
d"V ls le; dkV jgh gw°A dsoy vk'kk gh voyEcu gSA* ^^vk'kkfcUnqf{krfeneqiSR;Urjs gUr 'kSR;e~**
(Jh:iikn)&vk'kkfcUnq fojgrIr Ák.kksa esa 'khryrk dk lapkj fd;s jgrk gSA tkrjfr Hk‰ ds ukS vlk/kkj.k
y{k.kksa esa ,d gS&^vk'kkcU/k*A ^^vk'kkcU/kks Hkxor% ÁkfIr&lEHkkouk n`<+k**&HkxoRÁkfIr dh n`<+ laHkkouk
dks gh vk'kkcU/k dgrs gSaA vk'kk ds Hkhrj gS ve`r dk flU/kqA ve`r ejus ugha nsrkA yxrk gS fd Ák.k jgs rks
vo'; ik≈°xkA ^^mºonkl vk'k djs gsjbrs] l[khlg ;qxyfd'kksjA** jfr&Lrj ls Áse&Lrj ij igqWapus ij
vk'kkcU/k lkUÊ (Áxk<+) gks mBrk gSA loksZifj gS egkHkkoA jk/kk&fdadfj;ksa dk vk'kkcU/k vfuoZpuh; gSA
Lej.k esa] LoIu esa] LQqj.k esa tks vk'okl feyrk gS] mlls os vk'kk ugha NksM+ ikrhaA jk/kknkL; dh lk/kuk ls
ve`re;h vk'kk lk/kd ds ‚n; esa LFkk;h :i ls vklu fcNkdj cSB tkrh gSA Jhikn Ácks/kkuUn ljLorh
us fy[kk gS&^^rr~dS¡;Zeuq{k.kkn~Hkqrjla ÁkIrqa /k`rk'ks ef; Jhjk/ks uodqëukxfj œikn`f"Va dnk nkL;fl\**
(jk/kkjllq/kkfuf/k&äà) & ^eSa vuq{k.k (lnk] fujUrj) vn~Hkqrjl;q‰ rqEgkjk dS¡;Z (nkL;) ÁkIr djus
dh vfHkyk"kk djrk gw°A gs Jhjk/ks! uodqatukxfj! gk;! rqe esjh vksj œikn`f"V dc fu{ksi djksxh\* Jhikn
dgrs gSa&rqEgkjh d#.kk vgSrqdh gS] rHkh rks chp&chp esa viuh v;ksX;rk Hkwy tkrh gw°] yxrk gS vo'; gh
(n'kZu) ik≈°xhA yxrk gS vkSj foyEc ugha&cl vHkh ik;s&cl vHkhA ^^vkiuk v;ksX; nsf[k eus ikm°
{kksHkA rFkkfi rksekj xq.ks mitk; yksHk** (pSå på)A tc LoIu esa] LQqj.k esa] Lej.k esa ikrh gw°] rks yxrk gS
fd lk{kkr~ Hkh ik≈°xhA thou Hkh Ák; 'ks"k (iwjk) gqvk! brus fu"is"k.k (fojg&vn'kZu :ih vk?kkr]
dqVkbZ&filkbZ) ds ckn Hkh dksbZ cprk gS\ Lokfefu! d#.kkef;! cM+h osnuk gSA vkSj ugha lg ikrhA vc
;g vafre ÁkFkZuk lquks&vkSj cksyus dh {kerk Hkh ugha&Hkk"kk Hkh ughaA brus nq%[k ds ckn Hkh ;fn œik u djks]
rks izk.kksa dh] ozt dh] œ".k dh gh eq>s D;k vko';drk\ rqEgkjh d#.kk ds fcuk cps jgus ls D;k ykHk\
bruk le; chr x;k&D;ksa] œik rks ugha gqbZA ;fn thou blh rjg chrrk gS] rks D;k gqvk (gkFk D;k iM+k)\
ozt Hkh ugha pkgrh] œ".k Hkh ugha pkgrhA ^rqEgkjh œik ugha gksrh] rks fdlh dh Hkh vko';drk ughaA esjk
rks vkSj dksbZ ughaA Lokfefu! œikef;! ;fn nq%f[kuh nklh ij œik ugha djrh] rks bldh D;k xfr gksxh\
rqe yhyke;h gks] fujUrj e/kqjknfie/kqj yhykjl esa eŸk jgrh gks] rqEgkjs vkxs nq%[k dh ckr dguk Bhd



[ 338 ]

ÖÑÑ ) ( JhJhfoykidqlqekëfy

ughaA vkt fu#ik; gksdj rqEgkjs pj.kksa eas fuosnu dj jgh gw°&;fn rqe œik ugha djrha] rks eSa vU; dh œik
ikus dh bPNqd ughaA Hkxoku~ ds Hk‰ Hkxoku~ ds fy;s /keZ] vFkZ] dke] f=yksdh dh lEink] ;gk° rd fd
eqf‰in Hkh R;kx nsrs gSaA flQZ R;kx gh ugha] bu lcdks Lej.k djus dh Hkh bPNk ugha djrsA =SyksD; dh
lEink lkeus vkus ij Hkh mudh efr yofues"kk/kZ ds fy;s Hkh fopfyr ugha gksrh] Hkxor~ inkjfoUn eas yxh
jgrh gSA bu Hk‰ksa us HkxoPpj.kksa ds vfrfj‰ vU; lHkh dqN vlkj&cqfº ls R;kx fn;k gSA

^^=SyksD;foHkogsros∑I;dq.BLe`frjftrkRelqjkfnfHkfoZe`X;krA
u pyfr Hkxor~inkjfoUnkYyofues"kkºZefi l oS".kokX;™%˚**

(Hkkå ÉÉ@Ñ@áÉ)

bruk gh ugha] JhuUnuUnu ds :i&xq.k&yhyk vkfn ds ek/kq;Z ls vkœ"V fpŸk Hk‰ rks Hkxoku~ ds
ukjk;.k vkfn Lo:iksa dh Hkh dkeuk ugha djrsA Jher~ :ixksLokfeikn us fy[kk gS&

^^r=kI;sdkfUruka Js"Bk xksfoUn‚rekulk%A
;s"kka Jh'k&Álknks∑fi euks grq± u 'kDuq;kr~˚**

(Hkå jå flå&É@Ñ@áä)

fdUrq ftu yksxksa dk eu jk/kknkL; esa ÁyqC/k gS] os rks Jhjk/kk ds fcuk vdsys xksfoUn dh Hkh dkeuk
ugha djrsA rHkh Jhikn us dgk gS&eq>s cdkfj (od&vfj œ".k) dh vko';drk ugha] ;fn rqEgkjh œik
ugha feyrh (rks)!* Jhikn Jhjk/kk ds fcuk JhxksfoUn dks Lo;a rks ugha gh pkgrs_ tks pkgrs gSa&mudk lax Hkh
R;kx nsrs gSaA Lofu;en'kd (à) esa fy[kk gS&

^^vukn`R;ksn~xhrkefi eqfux.kSoSZf.kdeq[kS% Áoh.kka xkU/kokZefi p fuxeSLrr~ fÁ;reke~A
; ,da xksfoUna Hktfr diVh nkfEHkdr;k rnH;.ksZ 'kh.ks± {k.kefi u ;kfe ozrfene~˚**

vFkkZr~ ^^ukjn vkfn eqfutu oh.kk ysdj vkSj fuxe vkfn 'kkL= ftudh efgek dk xku djrs gSa]
mUgha Áoh.k xkU/kokZ Jhœ".k&fÁ;rek jk/kkjkuh dk vuknj dj tks yksx vdsys xksfoUn dk Hktu djrs gSa] os
diVh vkSj nEHkh gSa_ muds vifo= lkfUu/; esa eSa {k.kHkj dks Hkh ugha tkrk&;gh esjk ozr gSA** /kU;
jk/kknkL;! /kU; gS Jhikn j?kqukFk dh vlk/kkj.k jk/kkfu"Bk! bu yksxksa ds Jhpj.kksa ds Lej.k vkSj ok.kh ds
Jo.k&dhrZu ls Hkh lk/kd dk fpŸk jk/kkfu"Bk ds ifjey ls lqokflr gksxkA

Jhikn dgrs gSa&^gk jk/ks! rqe rks vgSrqdh œik dk lkxj gksA eSa Hkh œik ikus ds ;ksX; gh gw°A
ftldk dksbZ ugha] ogh rks œik ikus ds ;ksX; gSA eq>&tSlh nq%f[kuh fo'o esa vkSj dksbZ ughaA* JhxkSjgfj dh
iw.kZ œik gksus ls tks gksrk gS] ogh Jhikn nklxksLokeh ds ek/;e ls ÁdV gks jgk gSA

^^vk'kke`r&flU/kqHkjs xsyks ,rks dkyA
lEÁfr ,[kus ;fn uk gcs n;ky˚
rqfe ;fn œikef; œik uk dfjcsA
Ák.ks] ozts] œ".ksj pj.ks fdck gcs\**ÉåÑ˚
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RoÄsr~ œikef; œika ef; nq%f[krk;ka] uSokruksjfrrjka fdfeg ÁykiS%\
RoRdq.Me/;efi r}gqdkyeso] lalsO;ekuefi fda uq dfj";rhg\ÉåÖ˚
vUo;&œikef;! Roa psr nq%f[krk;ka ef; vfrrjka œika (d#.kka) uSo vkruks% (uSokdjksLrnk)

bg ÁykiS% fda cgqdkya ,o lalsO;ekue~ vfi rr~ RoRdq.M&e/;a vfi bg fda uq dfj";fr\ÉåÖ˚

vuqokn&gs œikef;! ;fn rqe eq> nq%f[kuh ds Áfr vfr'k; œik dk foLrkj u djks] rks esjs bl
Áyki (vdkj.k okD; Á;ksx) dh D;k vko'd;rk\ rqEgkjs (Jhjk/kk) dq.M dh cgqr le; rd lsok
djus dk gh D;k Qy\ÉåÖ˚

Jhdq.M&lsou dk Qy
ifjeyd.kk O;k[;k&Jhjk/kkfojg dh ewfrZ gSa Jhikn j?kqukFkA dq.Mrhj ij iM+s viuh Lokfeuh

ds fojg esa jksnu dj jgs gSaA fojg dh vfr'k;rk ds dkj.k Ák.kj{kk dk vkSj mik; ughaA mudh vkfrZe;h
Hkf‰ o"kkZ&ty ds osx ls iq"V nqdwyIykfouh rfVuh dh rjg (ck<+ vkbZ osxorh unh dh rjg) Jhjk/kkpj.k:ih
flU/kq dh [kkst esa vgfuZ'k nkSM+ jgh gSA vYioLrq ikus dh dkeuk gS_ mlls tqM+k tks vHkko gS] og ml
(vYioLrq) dks ikrs gh iwjk gks tkrk gSA fdUrq Hkwek oLrq dh ÁkfIr ds fy;s tks vHkko&cks/k ;k vkfrZ gS]
mldh fuo`fŸk rc rd ugha gksrh] tc rd ogh v[k.M Hkwek oLrq ÁkIr ugha gks tkrhA vHkh"V ds fy;s
Jhj?kqukFk dh vkfrZ] O;kdqyrk] mRd.Bk fgeky; ds f'k[kj dh rjg mPp vkn'kZ ij fLFkr gSA ml vfr
mPp Áns'k esa igq°pus dk tho dk mik; ughaA bl funk#.k fojg dh ckr dh dYiuk djuk Hkh
Hktu&lEifŸk'kwU; tho ds fy;s lEHko ughaA Jhikn dh ‚n;&rfVuh esa {k.k&{k.k esa m}sfyr gksrh
gS&ykylk dh uo&uo rjax! vc os {k.kHkj Hkh Jhjk/kk dk fojg&nq%[k lgus esa leFkZ ughaA ,dfu"B
fdadjh ds fojg&nq%[k esa chp&chp esa Lokfeuh vo'; gh vkgV dj jgh gSa (viuh mifLFkfr vkfn dk
ladsr ns jgh gSa)] fdUrq og {kf.kd gSA {k.kÁHkk (fctyh) dh rjg cl {k.kHkj ds fy;s] fojg&vU/kdkj
dks vkSj vf/kd c<+kus okyhA Jhikn j?kqukFk ekuks Áhfrokflr dkuksa ls lqu jgs gSa&^rqyfl! eSa rks ikl gh gw°]
bruk foyki D;ksa dj jgh gS\* ve`r dks Hkh ytkus okyk ;g d.BLoj lqudj Jhikn fdrus vk'kkfUor
gksrs gSa] ij ekuks ok;q&rjaxksa ds vfHk?kkr (Ágkj] vk?kkr) ls og d.BLoj {k.kHkj esa gh lqnwj fnxUr esa
foyhu gks tkrk gSA lk{kkr~ n'kZu dh ykylk mŸkjksŸkj c<+rh gh tk jgh gSA ^gk œikef; Lokfefu! eSa bruh
nq%[kh gw°_ ;fn eq> ij œik u djrha] rks foyki dk D;k Qy\ ;g D;k mUekn ds Áyki dh rjg o`Fkk
okD;&Á;ksx esa gh ifj.kr gksxk\*

tuks∑;a ;kprs nq%[kh #nUuqPpSfjna eqgq%A
rRinkEHkkst&;qXeSd&xfr% dkrjrka xr%˚
œRok futx.kL;kUr% dk#.;kfUutlsousA
fu;kst;rq eka lk{kkr~ ls;a o`Unkous'ojh˚**

(fo'kk[kkuUnLrks=&ÉÑã@ÉÖå)
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^^Jhjk/kk ds iknin~e gh ftldh ,dek= xfr gSa] ogh eq>&tSlk nq%[khtu muds fojg esa mPpLoj
ls jksrs&jksrs furkUr dkrj gks x;k gSA Jho`Unkous'ojh œikdj mls futx.kksa esa vUrHkqZ‰ dj viuh lk{kkr~
Jhpj.klsok esa fu;q‰ djsaA** Jhikn foyki ds ek/;e ls viuh nqnZ'kk Lokfeuh ds pj.kksa esa fuosnu dj
jgs gSaA ^cgqr le; ls rqEgkjs dq.M esa iM+h gw°A dq.M dh lsok dj jgh gw°A rqe n'kZu u nks] rks bl lsok dk
gh D;k Qy jgk\ Jhdq.M rqEgkjk fdruk fÁ; gS! rqEgkjh œikik= ugha cu ldh] dq.Mlsok ls esjk D;k
gqvk\* ftUgksaus ,d fnu dgk Fkk&^rqEgkjs dq.M dh ek/kqjh ns[kdj gh eq>esa rqEgkjs nkL; dh ykylk txh**
(foyki&Éá)! ftUgksaus Jhdq.Mk"Vd esa Jhdq.M dh bruh efgek] bruh ek/kqjh dk o.kZu fd;k gS! fojg
esa v/khj gksdj mUgksaus ,d fnu dgk&^^O;k?kzrq.Mk;rs dq.Ma thokrqjfgrL; es**&^thokrqjfgr (Ák.kghu]
vkJ;ghu) eq>s ;g dq.M ekuks O;k?kzrq.M (ck?k ds eq°g) dh rjg xzkl djus vk jgk gSA* Jhikn dh bl
vykSfdd Hkkoe; ok.kh esa dkSu&lk jgL; fNik gS] ;g tho&txr~ ds fy;s nqKsZ; gSA Jhikn us vfr'k;
nSU; ls Hkjdj dgk&^gk œikef;! rqe vikj d#.kk&lkxj#fi.kh gks] eSa Hkh vfr nq%f[kuh gw°A nq%[khtu gh
rks œik dk ik= gSA vius xq.k ls œikdj nkL; Ánku dj /kU; djksA* ÁsekEHkkst&ejUnk[;Lro ds vUr esa
fy[kk gS&

^^Roka uRok ;kprs /k`Rok r`.ka nUrSj;a tu%A
LonkL;ke`rlsdsu tho;keqa lqnqf[kre~˚
u eqÄsPNj.kk;krefi nq"Va n;ke;%A

vrks xkU/kfoZds gk gk eqÄSua uSo rkn`'ke~˚**

^^gk Lokfefu! nk°rksa esa r`.k j[kdj ;g nhutu ÁkFkZuk djrk gS fd eq>&tSls nq%[kh dks viuk
nkL;ke`r nsdj thfor djksA n;kyq O;f‰ 'kj.kkxr nq"Vtu dks Hkh ugha R;kxrk] vr,o rqe Hkh bl tu dk
ifjR;kx er djksA* ije Áse dh ifjiDo voLFkk esa gh Jhikn ds ,sls nSU; dh mRifŸk gSA Jher~ lukru
xksLokfeikn us fy[kk gS&

^^nSU;Urq ijea ÁsE.k% ifjikds.k tU;rsA
rklka xksdqyukjh.kkfeo œ".k&fo;ksxr%˚
ifjikds.k  nSU;L;  ÁsektÚa  forU;rsA
ijLija  r;ksfjRFka  dk;Zdkj.krs{krs˚**

(o`å Hkkå&Ñ@á@ÑÑÜ&Ñá)

^^;FkkFkZ nSU; Áse dh ifjiDo n'kk esa gh ÁdV gksrk gSA Jhœ".k&fojg esa oztlqUnfj;ksa dk tks
ijenSU; ÁdV gqvk Fkk] og Áse dh ifjiDo n'kk esa gh gqvk FkkA fQj nSU; dh ifjiDo voLFkk esa Hkh Áse
vtÚ Hkko ls foLrkj ÁkIr fd;k djrk gSA blfy;s nSU; vkSj Áse esa ijLij dk;Z&dkj.krk lEcU/k ns[kk
tkrk gSA** Jher~ thoxksLokfeikn us œ".k&fojfg.kh oztlqUnfj;ksa ds fojg dk n`"VkUr nsrs gq, fy[kk gS&

^^nko=Lrk e`x&nqfgrj'pUÊghuk'pdks;Z%
ÚLrk o`{kkUuodyfrdk uhjfj‰k% 'kQ;Z%A
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vf; Á.k;'kkfyfu Á.k;&iq"VnkL;kIr;s
ÁdkeefrjksnuS% Ápqjnq%[knX/kkReukA
foykidqlqekëfy‚Zfn fu/kk; iknkEcqts
e;k or lefiZrLro ruksrq rqf"Va eukd~̊ ÉåÜ˚

vUo;&vf; Á.k;'kkfyfu! Ádkea Á.k;iq"VnkL;kIr;s (;Fks"Va Á.k;su iq"Va ifjiw.k± ;n~nkL;a
rL;kIr;s ÁkIr;s) vfrjksnuS% Ápqjnq%[knX/kkReuk e;k (ro) iknkEcqts ‚fn fu/kk; or (vkÿks'kiwoZda
lacks/;) foikydqlqekëtfy lefiZr%] ro eukd~ (LoYika) rqf"Va ruksrq˚ÉåÜ˚

vuqokn&gs Áseef; Jhjk/ks! rqEgkjs Á.k;iq"V nkL;ykHk dh vk'kk ls Ápqj nq%[kkuy esa nX/kfpŸk
eSaus rqEgkjs Jhiknin~e ‚n; esa /kkj.kdj vfr'k; jksnu ds lkFk rqEgsa iqdkjrs&iqdkjrs ;g ̂ ^foykidqlqekëtfy*
rqEgkjs pj.kksa esa lefiZr dhA ;g rqEgsa LoYiek= Hkh rqf"V igq°pk;sA

foykidqlqekëtfy&leiZ.k
ifjeyd.kk O;k[;k&Jhikn j?kqukFk viuh vHkh"V&flfº ds fy;s nSU; ls Hkjdj œike;h

Lokfeuh ds pj.kksa esa gh 'kj.kkxr gq, gSaA ̂ gk Lokfefu! vkSj D;k dgw°xk! cksyus dks Hkk"kk ugha_ lkeF;Z Hkh ughaA

≈tZÁkUrk}fgjixrk    gUr    uO;kCtukY;ks
;}n~n`"V~ok gfjfojfgrk jkf/kdk|k'p r}r~˚**

(xkså på iwå ÖÖ@ÉÉå)

^^tks voLFkk nkokuy ds Hk; ls xzflr e`x&nqfgrk dh gksrh gS] tks n'kk pUÊfoghu gksus ij
pdksfj;ksa dh gksrh gS] o`{k ls L[kfyr gqbZ uoyfrdk dh tks nqnZ'kk gksrh gS] ty ds fcuk eRL; dh tks
nqjoLFkk gksrh gSa] fNUuewy uohu dey dks tehu ij Qsadus ls mldh tSlh voLFkk gksrh gS] gk;! ogh
voLFkk Jhœ".k&fojg eas Jhjk/kkfn oztlqUnfj;ksa dh Hkh gqbZ gSA** jk/kk&fojg esa Jhjk/kk&fdadfj;ksa dh
nqnZ'kk blls fdlh Hkh va'k esa de ughaA ^^Ror~ dq.Me/;efi**& bl va'k dh O;k[;k esa dksbZ&dksbZ dgrs
gSa_ ,dckj Ák.kukFk ds lkFk e/;k  esa Jhdq.M esa tc Jhjk/kk ty&fogkj dj jgh Fkha] rc mudh ef.ke;
iknkaxqjh;d (iSj dh v°xwBh) dq.M eas fxj xbZ Fkh_ Jhikn us flºLo:i esa cgqr nsj rd dq.M esa [kkstus ij
mls ÁkIrdj LQqj.k esa Jherh dh Jhpj.kkaxqyh esa iguk;k FkkA mlh yhyk dh Le`fr esa dgrs gSa&^bl Ádkj
d#.kkdj rqeus tc cgqr ckj viuh pj.k&lsok ÁkfIr dk vk'oklu fn;k gS] rks lk{kkr~ lsok nsdj /kU;
djksA*

^^'kquks 'kquks œikef; jkb!
, nhu nq%f[kr tus] ;fn œikd.kk nkus] ukfg rq"kks {k.k eq[k pkb˚
rc , Áyki&xkFkk] fu'p; gbcs o`Fkk] tsuks gk;! vj.;s jksnuA
ro dq.M&e/;Hkkxs] vfr Áse&vuqjkxs] ,rks dky dfjuq lsou˚
rkgs fd dfjcs gk;! ;fn rqe Bsyks ik;] ldfy gbcs vdkj.kA
eks&gsuks v/ketus] djks œik futxq.ks] vdiVs ybuq 'kj.k˚**ÉåÖ˚
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rqe œik djks ;k u djks] eq>s ;g fo'okl gS fd rqe Á.k;'kkfyuh gks&';kelqUnj ds Áfr] lf[k;ksa ds Áfr]
nkfl;ksa ds Áfr! vFkkZr~ Ásee;h rqeus Ásedj mu lHkh dks furkUr viuk cuk fy;k gSA vr,o eq>s gh
rqEgkjh vko';drk gS] lks ugha_ rqEgsa Hkh esjh cgqr&dqN vko';drk gSA* Á.k;Hkjh nklh ‚n; esa cM+h vk'kk
fy;s Á.k;'kkfyuh Lokfeuh ls mudk Á.k;iq"V nkL; ek°x jgh gSaA

^gk Lokfefu! ;g ^^foykidqqlqekëfy** ‚n; ls yxk;s O;kdqy ‚n; ls rqEgkjs pj.kksa esa lefiZr
dhA ;g nklh v;ksX; gksrs gq, Hkh vk'kk ugha NksM+ ik jghA rqEgkjs pj.kksa esa ;gh fuosnu gS] (,slh œik djks)
eSa rqEgkjh Á.k;iq"V nklh cu ldw°A rqEgkjh d#.kk dh vksj ns[kdj nklh ds ‚n; ds vuUr nq%[k&nkokuy
ls Hkjh ;g foykidqlqekëfy rqEgkjs pj.kksa esa lefiZr dj nhA eu esa cM+h lk/k gS] rqEgkjh Á.k;iq"V
nklh&gksdj rqEgkjs eu dks le>dj rqEgkjh Áselsok d:°xhA lk/kkj.k nklh ugha] Á.k;iq"V nklhA fuHk`r&fudqat
esa jlifjikVh;q‰ lsok dh vf/kdkfj.kh! rqe nksuksa ds foykl ds i'pkr~ Á;kstu dks le>dj fu%ladksp
dqat esa Áos'k dj rqe nksuksa dh lsok d:°xhA rqe nksuksa Á.k; ls Hkjdj eq>s viuh ÿhM+k&vkos'k dh ewfrZ ds
:i esa gh ns[kksxsA gs Á.k;'kkfyfu! rqe vikj d#.kkÊZ&‚n; gks] ;gh œik djks fd esjh ;g vfHkyk"kk flº
gksA*

Lokfeuh ekuks LQwfrZ esa cksy jgh gSa&^rqyfl! rw tks pkgrh gS] og vfr lqnqyZHk oLrq gSA* blds
mŸkj esa dgrh gSa&^gk Lokfefu! ;fn rqEgkjh ;g Áselsok ikus dh ;ksX;rk eq>esa u gks] rks NksM+ks] er nksA nq%[k
ds leqÊ esa Mkys j[kks] ;k fdlh Hkh voLFkk esa j[kks] jks&jksdj tks ^foykidqlqekëfy* rqEgkjs pj.kksa esa
lefiZr dh gS] og rqEgkjs fdafpr~ lq[k ;k lUrks"k dk dkj.k cuh] cl bruk le>us nks!*

bu foykidqlqeksa dh ekyk xw°Fkdj rqylheatjh us Lokfeuh dh Áselsok dh gSA fnu&jkr
Lokfeuh&fojfg.kh nklh dh ftl rhoz fojgkdqy n'kk dk Hkkofp= vafdr gqvk gS] og jkxkuqxh; lk/kdksa ds
fy;s ekul&us=ksa ls ns[kus ;ksX; gSA bl fojg&fo"kkn ds Lej.k ls Hkh lk/kd Hkkokdqy gks mBsaxsA fojg&nq%[k
dk ;g lkxj bruk fo'kky] bruk xEHkhj gS fd lkekU; O;f‰ ds fy;s furkUr nqfoZxk· gSA tks rqylheatjh
ds pj.kksa esa 'kj.kkxr gksdj vius ekulus=ksa ls bl fojglkxj ds mPN~okl dks ;fRdafpr~ ns[ksaxs] os le>
ldsaxs fd ;g tho'kf‰ ds fy;s lEHko ughaA muds ekul&us=ksa esa uhykpy xEHkhjk esa fojfg.kh Jhjk/kk ds
Hkko esa vkfo"V JhxkSjlqUnj dh Le`fr dh Nfo /khjs&/khjs QwV mBsxhA mudh ‚n;&oh.kk ij ct mBsxkA
eeZfonkjd fojgfoyki dk ogh d#.k Loj&

^^dk°gk djksa dkgk° ikm° oztsUÊuUnuA
dk°gk eksj Ák.kukFk eqjyhonu˚
dWakgkjs dfgcks dsck tkus eksj nq%[kA
oztsUÊuUnu fcuk QkVs eksj cqd~˚**  (pSå på)

bl Lro dh QyJqfr ughaA cksyrs&cksyrs Jhikn dk d.B #º gks tkrk gSA ewfNZr voLFkk! ;g
funk#.k fojgkuy D;k ÿUnu esa gh i;Zoflr gksxk\ dq.Mlsok ds QyLo:i j?kqukFk us Jhdq.Ms'ojh dh



foykidqlqekëfy&leiZ.k) ( ÖÑâ

œik ÁkIr dhA muds HkkX;kdk'k dh iwoZfn'kk esa QwV mBk fpj vkdkaf{kr&fpj vk'kk dk v#.k vkyksd!
Áxk<+ fojg dh vekfu'kk dk va/kdkj nwj gqvk! lglk JhJhjk/kkek/ko ds Jhv¬ksa dk e/kqj ifjey nlksa
fn'kkvksa esa vkeksfnr gqvkA vius Ák.kukFk dks lkFk ysdj Lokfeuh vkbZ gSaA Jhv¬ dh e/kqe; xa/k ls
Jhikn esa psruk dk lapkj gqvkA vk°[ksa [kksydj ns[krs gSa&e/kqj xkSj&uhy vkyksd ls Jhdq.MrV mn~Hkkflr
gS!! Jhikn dh fnO; HkkX;fuf/k JhJhjk/kk';ke lkeus gSa!!! us=ksa ls fdruh d#.kkjkf'k fu>Zj dh rjg >j
jgh gS! e/kqj d.B/ofuA Lokfefu dg jgh gSa&^rqyfl! ns[k rks] eSa vk xbZA* rqylh ds Ák.kksa dk vHkh"V iwjk
gqvkA vius Ák.kukFk ds lkFk Lokfeuh rqylh ds lkeus gSaA gkFk ls idM+ o{k ls yxk Lokfeuh us
Lusgfdadjh dks v¬hdkj fd;kA foyki dh ifjlekfIr gqbZA j?kqukFk us LokHkh"V ÁkIr fd;kA d#.kke;h
Lokfeuh ds lkFk fojgkrqj nklh dk feyu gqvk! fo'kky fojgkuy esa nx·eku (nX/k] >qylh) ruqyfrdk
fuR;&yhyk eas fudqatHkou dh fuR;feyuksRFk vkuUn&/kkjk esa vfHkf"k‰ gqbZ!!

xkSjyhyk Hkh fuR; gSA Jhikn fuR;flº ifjdj gSaA rHkh nklxksLokfe:i esa Hkh os vc Hkh
dq.MrV ij lk/kdkos'k esa Lokfeuh ds fy;s foyki djrs gq, fojgjl&ek/kqjh ds vkLoknu esa eXu gSa! vc
Hkh fufoM+ (l?ku) uS'k (jkf=dkyhu) uhjork esa Jhdq.Mrhj ij ml Lokfeuh&fojgyhu nhu nklh dk
ÿUnu dqjjh i{kh ds dkrj foyki dks Hkh fufUnr djrk e/kqj&vLQqV Hkko ls eehZtuksa ds ‚n; esa vuqHkwr
gksrk gS&

^^Á.k;&'kkfyfu vf;! gs jk/ks! gs œikef;!

fnokfuf'k iqfM+ nq%[kkuysA

Áhfriq"V nkL; ro] ÁsekfrZrs fuR;s uo]

dcs eksj fncs nklh cys̊

Ák.ksj Áykixqfy] jfp;k dqlqekatfy]

rq;k ins dfjuq viZ.kA

{k.ksdsj rjs ro] g; ;fn rqf"V yo]

lkFkZd gbcs , thou˚**ÉåÜ˚

t; JhxkSj gfj! t; Jhjk/ks!!



Jhœ".kpSrU; 'kkL= efUnj] Jhjk/kkdq.M }kjk Ádkf'kr vU; fgUnh xzUFk
É- lalkj dwi esa tho dh xfr & (ewy% Jher~ dqatfogkjhnkl ckckth egkjktA vuqokn %

oztxksiky nkl vxzoky)
dqNsd fp=ksa vkSj Jhen~Hkkxor ds ik°posa LdU/k esa fn;s lalkj&vj.; ds :id dh lgk;rk ls

Hkf‰&lk/ku lEcU/kh vR;Ur mikns; lkexzh ÁLrqr dh xbZ gSA
Ñ- Jhjk/kkjllq/kkfuf/k & (Vhdk % Jher~ vuUrnkl ckckth egkjktA vuqokn % oztxksiky nkl

vxzoky)
Jhikn Ácks/kkuUn ljLorh }kjk vkLok| vrqyuh; Jhjk/kk&ek/kqjh ds o.kZu ls ;q‰ Lrks=dkO;A
Ö- JhizseHkf‰ pfUÊdk & (Vhdk % Jher~ vuUrnkl ckckth egkjktA vuqokn % oztxksiky nkl

vxzoky)
Ü- ek/kq;ZdknfEcuh ,oa jkxoReZpfUÊdk & (Vhdk % Jher~ vuUrnkl ckckth egkjktA

vuqokn % vfdapu œ".knkl ckckth)
Jh:ixksLokfeikn ds vkuqxR; esa Jhfo'oukFk pÿofrZikn us vius bl xzUFk}; esa oS".ko Hktu&lk/ku

dk jgL; mn~?kkfVr fd;k gSA igys xzUFk esa Jºk ls Áse rd Hkf‰lk/kuk ds fofHkUu Lrjksa dk vkSj nwljs esa
jkxkuqxk Hktu ekxZ dk fo'ys"k.k gSA

á- lk/; lk/ku rŸo foKku & (Vhdk % Jhen~ vuUrnkl ckckth egkjktA vuqokn % efgek
pUÊ ikBd)

à- Jhf'k{kk"Vde~ & (Vhdk % Jhen~ vuUrnkl ckckth egkjktA vuqokn % efgek pUÊ ikBd)
osn&iqjk.k vkfn esa fu:fir lk/;&lk/ku rŸo dk jgL; gh mn~?kkfVr gqvk gS egkÁHkq JhpSrU; ds

f'k{kk"Vd gSA
â- Jho`gn~Hkkxorke`re~ & (caxyk Vhdk % Jher~ vuUrnkl ckckth egkjktA vuqokn %

efgekpUÊ ikBd)
JhlukruxksLokfeikn dk flºkUr&xzUFk] ftlesa yhyk] Hkko] jl vkfn leLr oS".ko rŸoksa dk

o.kZu gS vkSj oztjl&ek/kqjh ds loZJs"BRo dk ifriknu gSA
ä- Jhjk/kkdq.M efgek o bfrgkl & (ewy % Jher~ vuUrnkl ckckth egkjktA vuqokn %

x.ks'knkl pq?k ,oa fxfjjkt)
Hk‰ksa dks Ásenku djus okys vkSj ;qxy ljdj ds vfr fÁ; Jhjk/kkdq.M dh efgek vkSj mlds

bfrgkl dk jkspd ljl o.kZu gSA
ã- Jhfoykidqlqekëfy & (Vhdk % Jher~ vuUrnkl ckckth egkjktA vuqokn % oztxksiky

nkl vxzoky)
JheUegkÁHkq ds ije œikik= ifjdj Jhj?kqukFknkl xksLokfeikn us vius flºLo:i dh LQwfrZ esa

jk/kkjkuh ds :i&xq.k&yhykfn dh ftl fu#ie ek/kqjh dk vkLoknu fd;k gS] mlh dks lk/kdksa dh f'k{kk gsrq
bl œfr esa fyficº fd;k gSA

ÁkfIrLFkku &
É- Jhds'konkl] oztkuUn ?ksjk] ikså jk/kkdq.M] ftyk&eFkqjk] mŸkj Áns'k] fiu&ÑäÉáåÜ
Ñ- Jh'kadj ykgk] Éå@Éfo] lUrks"k jk; jksM] dksydkrk&âååååä
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f}rh; laLdj.k dk fuosnu

izFke laLdj.k ds lekIr gksus ds ckn Hk‰ksa ds fo'ks"k

vkxzg ij f}rh; laLdj.k izdkf'kr fd;k x;k gSA

blesa tks Hkwy@=qfV gks xbZ gks] Hk‰x.k mls 'kqº dj

vkLoknu djus dh œik djsa] ,slk gksus ls xzUFk ds iqu%

izdkf'kr djus dk Je lkFkZd gksxkA

& lEiknd
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