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िजनके 'ीमखु के उपदेशमतृ 'वण कर यह 7ंथ	
संक;लत  है, और दोनA BचD-भवकूप मH जीव कI पJतत 

अवLथाऔर भवकूप से Jनकालने	
का उपाय अNंकत है,उOहPं परमआराRयतम गुTदेव शलै-	

कुलाBधराज 'ी'ीगोवधVन-तटाB'त पंXडता7गZय 
'ी'ीमत-्अ\वतैदास बाबा ज ूमहाराज कI ^सOनता के	

;लए गंगा जल से गंगा पजूा कI तरह	
यह 7ंथ उOहPं कI 'ीकर-कमलA मH उOहPं के	

इस अयोaय समbपVत	
दासानदुास	

कुcजbवहारP दास	
	
	
	
	



	
	

	

KहदंA अनवुादक कU ओर से	
	
	
	

‘भवकूपे जीवेर गJत’ (संसार कूप मH जीव कI गJत) - इस बंगला पिुLतका के छह 
संLकरण ^का;शत हो चकेु हi। kहदंP मH यह रचना छटवे संLकरण के अनवुाद 
पहलP बार पाठकA के आगे आई है। इसमH भिnत-साधन सoबंधी अpयंत उपादेय 
साम7ी ^Lततु कI गयी है। पLुतक मH kदए BचDA और 'ीम\भागवत (पंचम Lकंध) 
के संसार-आरZय के वणVन ने bवषय को और भी Lपrट एवं बोधगoय बना kदया 
है। इस सुंदर कृJत के ;लए सभी भnत-साधक 'ीराधाकुZड Jनवासी परम भागवत 
'ी'ी 108 पिZडत 'ीअनOतदास बाबा ज ू महाराज और उनके परमाराRय 
^ातःLमरणीय अनOत'ी-bवभbूषत र;सक-कुल चड़ूामuण 'ी'ीमत ्कुcजbवहारPदास 
बाबा ज ूमहाराज के Bचर ऋणी रहHगे। आशा है बंगला Nक तरह हP kहदंP भाषा मH 
भी इसका Lवागत होगा। 	
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सQचS		

	
	

						अनाkद	काल	से	चलP	आ	रहP भगव\-bवमखुता के दोष से 
अपने Lव�प को न पहचान कर देह मH आpमब\ुBध रखने के कारण 
संसार-कूप मH पJतत जीव कI अवLथा। 

[ ^थम BचD : LवगV और नरक। 
\bवतीय BचD : अपवगV (मिुnत) ] 

      एक �यिnत ;शकार के ;लए गहन वन मH गया, तो अल�{त 
�प से एक कुए मH Bगर पड़ा, भीतर दोनA ओर के तणृ-गु�छA का 
सहारा लेकर बीच मH हP लटका रहा। नीचे जल मH सपV और ऊपर 
एक बाघ उसे भ{ण करने कI आशा मH मुँह फाड़ ेहुए है। उधर जो 
तणृ-गु�छ उसकI जीवन-र{ा के आ'य हi, उनकI जड़A को भी एक 
�वेत वणV का और एक काले रंग का चहूा काट रहा है। ऐसी 
भयानक अवLथा को समझ कर भी वह �यिnत उन तणृ-पrुपA से 
जो मध�ुबOद ु(अथाVत संसार के भोaय bवषय �पी मधचु� से जो 
जड़ीय सखू�पी मध�ुबOद)ु झर रहे हi, उनकI आLवदन - मादकता 
मH म� होकर ऐसी महा दःुखकर अवLथा को भी परम सखु मानकर 
Jनि�चOत है - नीचे, ऊपर दोनA और ( नीचे का  
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आकषVण	नरक,ऊपर	का	आकषVण	LवगV)	मpृय	ुको	देख	कर	भी	नहPं	
देख	रहा,	सनु	कर	भी	नहPं	सनु	रहा।	
	

      

												चौबीस	त�वA	से	गkठत	Lथलू-स�ूम	देह	�पी	कुएँ	मH	
Bगरे	मायामaुध	ब\ध	जीव	कI	भी	यहP	अवLथा	है। परमाय ु�पी 
तणृ गु�छ को kदवा-रा�D �पी चहेू कुतर रहे हi। तणृ-पrुपA के मध,ु 
अथाVत श�द, �प, रस, गOध , LपशV इन bवषयA (पंच भोaय पदाथ�)		
कI	मादकता	मH	म�	जीव	अपने	'Jनpय कृrणदास'	Lव�प	को	भलूकर	माया	
का	दास	बना	हुआ	है	और	इस	अवLथा	को	परम	सखुकर	मानकर	Jनि�चOत	
होकर	bवषय-	भोग	कर	रहा	है। 
 

"दाmण	संसार	गVत,	&वषये	त	ेलुoधमVत,	
तुया	&व<मरण	शलै	बुके	। 

जर-जर	तनु-मन,	अचेतन	अनुMण,	

जीयEत	ेमरण	भेलो	दःुखे	।।"	
                            ('ीनरो�म	ठाकुर	)	

"अनेक	Qचq&वrाEता	मोहजान	समावतृाः	।	
Hसsताः	कामभोगेषु	पतिEत	नरकेऽशुचौ	।।"	

                                  ('ीम\भगव\गीता	16/15)	
येषां	स	एव	भगवान	्दययेदनEतः	

सवा]fमनाQXतपदो	यKद	Vनvय]लAकम	्। 
त	ेद<ुतरामVततरिEत	च	देवमायां	

नषैां	ममाहcमVत	धीः	इव	शगृाल	भwये	॥	
                                 ('ीम\भागवत	2/7/41)	



^थम	BचD	का	प�रचय 
 

   ~�माजी ने नारद जी से कहा - “हे वpस! वे अनOत भगवान ्
िजन लोगA पर दया करत ेहi, वे लोग यkद Jनrकपट भाव से 
सवV�पेण उनके चरणA कI शरण लH, तभी वे दरूOत दैवीमाया 
अJत�म कर सकत ेहi; तब कूकर-'गृालA \वारा भ�य इस देह मH 
उनकI ‘मi-मेरP’ ब\ुBध नहPं रहती। 
 

"अनीशyचाfमा	बzयत	ेभोsतभा]वात	्{ाfवा	देवं	मु|यत	ेसव]पाशःै	।"	
																																																																																																								  ('ुJत)	
जीव	का	Lव�प	BचदानOदमय	है,	पर	वह	अपना	Lव�प	भलूकर	अनीश	
(पराधीन)	हो	गया	है	और	जड़रसA	को	भोगने	कI	इ�छा	से	बOधन7Lत	हो	
गया	है।	
	

'जीवेर	<व}प	कृ`ण	दास	अcभमान	। 
देहे	आfमबुlQध	आ|छाKदत	सेइ	{ान	||"	(Xीच०ैच०	)	

"ईyवर-अशं	जीव	अ&वनाशी	।	
चेतन	अमल	सहज	सुखराcश	॥	
सो	मायावश	भयउ	गुसांई	।	
बEधो	कUर	मक] ट	कU	नई	॥	
जड़	चेतन	_िEथ	प[रगई	।	

जद&प	मषृा	छूटत	कूKठनाई	।। 
	

"	&वlयाधनागार	कुलाcभमाVननो	देहाKददा	राfमजVनfयबुlधयः	। 
इ`टवान	्देवान	्फलकांLMणो	ये	जीवEमतृा<त	ेन	लभEत	ेईशम	्।।	"	

	



जो	लोग	bव\या-धन-गहृ-कुला;भमानी	हi,	देह-LDी-	पDुाkद	मH	Jनpय	ब\ुBध	
रखत	ेहi,	अOय	देव-देbवयA	कI	अचVना	कर	फल	को	आकां{ा	रखत	ेहi,	उOहH	
जीवOमतृ	हP	कहा	जाता	है;	उOहH	'ीकृrण-^ािwत	नहPं	होती	। 
 

(^ेमभिnतचिO�का	-	टPका)	
अनाkद	;स\ध	परत�व�ान	संसगाVभाव	का	फल	अनाkद	बkहमुVखता	।		
                                 (भिnतसOदभV,	अन�ुछेद	^०)	
"भय	ंl&वतीयाcभVनवेशतः	<यादAशादपेत<य	&वष�योऽ<मVृत<तEमायया"	         
इfयाKद                             ('ीम\भागवत 11/2/35) 
ई�वर	-	bवमखुतावश	जीव	को	ई�वर	कI	माया	\वारा	अLमJृत	होती	है,	
अथाVत	्उसे	अपने	Lव�प	का	�ान	नहPं	होता,	इसी	कारण	bवपयVय	होता	है,	
अथाVत	्वह	मायारBचत	�Dगुणाpमक	पांच	भौJतक	देह	मH	आpमब\ुBध	रखता	
है।	देह	मH	आpमब\ुBध	वश	देह-सoबOधी	वLतओु	ंमH	अ;भJनवेश	होता	है,	
इससे	भय	उpपOन	होता	है।	
	

कृ`ण	भूcल	सेइ	जीव	अनाKद	बKहमु]ख	। 
अतएव	माया	तारे	देय	संसार	दःुख	॥ 
कनू	<वग�	उठाय	कभू	नरके	डुबाय	।	
दb�य	जने	राजा	जनै	नदAत	ेचुवाय	॥	

																																																																																								('ी	च०ं	च०	)	
	'ीकृrण	कृपा	का	एक	^कार	(रोJत)	यह	है	Nक	पवू¢nत	ढंग	से	कृrण-

bवमखुता	होने	पर	भगवान	्के	म¤गल-bवधान	से	माया	Jनजोरमखु	(?)	

अतएव	कृrण-बkहमुVख	उस	जोब	को	�Dताप-यंDणा	आkद	संसार	दःुख	bवशषे	
�प	से	अनभुव	कराती	है	और	देती	है	।	उस	bवशषे�प	का	उदाहरण	यह	है	
पवूVकाल	मH	अपराध	के	fवधान	कI	एक	यह	रPJत	यो	Nक	अपराधी	को	सदूPघV	



बाँस-खZड	आkद	के	अ7भाग	से	लटकाकर	बाँधकर	कुछेक	बार	नदP	के	जल	
मH	दबुोकर	Nफर	उठाकर	बार बार	जलमaन	करत	ेथे।	Jनमि¥जत	अवLथा	मH	
�वास	बOद	होने	से	अपराधी	को	लगता	Nक	अब	^ाण	Jनकले,	पर	ऊपर	उठाये	
जाने	पर	सखु	का	अनभुव	कर	सोचता,	अब	बच	गया	।	LवगV-सखु	और	
नरक-दःुख	इसी	^कार	के	हi।	
	
~�माZड	है	माया	गkठत	�Dगुणमय	और	~�माZड	के	अOतगVत	देह	एवं	
भोगbवलास	के	उपकरण	�Dताप	से	भरे,	¥वाला	से	प�रपणूV	हi।	इस;लये	जीव	
इस	~�माZड	मH	इन	(	रnत,	पीव,	bवrठा	भZडार,	न�वर	�याBधमिOदर	)	देहA	
से	इन	भोगA	को	भोगकर	सखु	कहा	ँपायेगा	?	महादःुख	अथवा	�Dताप	हP	सखु	

का	साज	पहन	कर	जीव	को	सखु	पहँुचायेगा	कहकर	उसे	दःुख	पर	दःुख	भोग	
करा	रहा	है।	
	
महामाया	देवी	ने	ईश-bवमखु	जीव	को	�Dताप	¥वाला	या	nलेश	भोग	कराने	
के	;लये	अपने	�Dगुण	\वारा	यह	संसार	या	चौदह	भवुन	रचे	हi।	इन	चौदह	
भवुनA	के	अOतगVत	समLत	देवता,	मनrुय,	पश-ुप{ी,	कIट	आkद	देह	और	

भोगbवलास	कI	समLत	वLतएुं	महामाया	के	�Dगुण	से	गkठत	हi।	
"h�माbडाEतग]त	चतुद]श	भुवनाVन	भोगायतनशरAरा�ण	यावl	
भो�यव<तुVन	एतषेां	कारण}प	पYचीकृतभूत-माS	ंभविEत	।	"	

																																																																																																		(वेदाOतसार)	
	

केहो	पापे	केह	पुEये	करे	&वषयभोग	।	
																												भिsतगEध	नाKह	जात	ेजाय	भवरोग	।।		

																																																																																					('ी	च०ं	च०)	
	

 



LवगV	सखु	Lथायी	नहPं	है-	"Mीणे	पुbये	म�यलोकं	&वशिEत"	
																																																																										('ीम\भगव\गीता	11/21)	
	
पZुयभोगA	कI	प�रसमािwत	पर	पZुय-शीलगण	देव-देह	pयागकर	LवगV�यतु	
होकर	मpयVलोक	मH	आकर	पनुः	मनrुय	देह	^ाwत	करत	ेहi;	Nफर	
पापाचारPगण	Lथावर,	पश,ु	कोट,	जलचर	आkद	JतयVaयोJनयA	के	पयाVय�म	
से	चौरासी	लाख	योJनयA	मH	�मण	कर	एक	बार	मनrुय	देह	^ाwत	करत	ेहi।	
अतएव	LवगV-	नरक	गत	दोनA	^कार	के	जीव	हP	मनrुय	समाज	मH	सं;मB'त	
हi।	उOहH	पहचानने	के	;लये	शाLDA	ने	कुछ	ल{ण	बताये	हi-	
	

"<वग]ि<थतानाcमह	जीवलोके	चfवा[र	QचEहाVन	वसिEत	देहे	। 
दानHस�गो	मधुरा	च	वाणी	देवाचनं	hा�मणतप]णYच	॥"	

	
LवगV	से	आये	�यिnत	के	चार	BचOह	हi	:	दानशीलता,	मधरु	वाnय,	देवाचVन	
एवं	~ा�मण-तपVण	अथाVत	्(प¥ूय�यिnत	के	^Jत	सoमान	-	^दशVन	)	
~ा�मण	भोजन	।	
	

"अfयEतरोषः	कटुका	च	वाणी	उ|चेऽरVतनच	जनःै	Hस�गः	। 
काय�	Vनव&ृqः	सुजनेषु	VनEदा	एतlQध	QचEहं	नरकागत<य	॥"	

	
नरक	से	आये	�यिnत	के	Bच�न	:	अpयOत	�ोध,	कटुभाषी,	गुTजनA	के	^Jत	
अ'\धावान,्	नीचासnत,	सpकायV	मH	bव¦नकारP	एव	स¥जन-JनOदकु	

('ीम\भगव\गीता	-	अRयाय	16,	देवासरु	सoप\-bवभाग	योग	मH	दोनA	के	

ल{ण	हi।	}	
	



Lव-कमV	सDू	मH	ब\ध	जीव	चौरासी	लाख	योJनयA	मH	�मण	करत-ेकरत	े
भगवान	्कI	bवशषे	इ�छा	से	मनrुय	देह	एक	बार	^ाwत	करता	है।	

'ीम\भागवत	3।11।25	�लोक	कI	�मसOदभV	टPका	मH	~�मववैतVपरुाण-

वाnय,	यथा"	
अशीVतच	चतुyचवै	लMां<तान	्जीवजाVतषु	। 
	धमlcभः	पुmषः	HाIतं	मानुषं	&वबुधेिIसतम	्।।		
तदIयफलता	पातं	तषेामाfमाcभमाVननाम	्।		
वराकानामनाQXfय	गो&वEदचरणlवयम	्॥”	

	
अथाVत	्चौरासी	लाख	योJनयA	मH	�मण	करत-ेकरत	ेजीव	एक	बार	देवताओ	ं

कI	इि�छत	मनrुय	देह	^ाwत	करता	है।	वह	^;स\ध	मनrुय	जOम	भी	
आpमा;भमानी	{ु�	लोगA	\वारा	'ीगोbवOदचरण\वय	का	आ'य	न	करने	
के	कारण	अफलद	या	�यथV	हो	जाता	है।	'मानुष'ं	इस	पद	मH	और	'तत'्	इस	
श�द	मH	एक	वचन	होने	से	यहP	बात	जानी	जाती	है	Nक	चौरासी	लाख	योJनयA	
मH	�मण	करत-ेकरत	ेमाD	एक	बार	हP	मनrुय	जOम	;मलता	है।	
	
'ीbवrणपुरुाण	और	गTड़	परुाण	मH	वuणVत	है-	"चतुल]Mा�ण	मानुषाः",	NकOत	ु
^माण;शरोमuण	'ीभागवत-	aयारहवH	LकOध	मH	"नदेृहमाlयं	सुलभं	
सुदलु]भ”ं	इpयाkद	�लोक	मH	'ीगोbवOद	कI	उिnत	से	हP	मनrुयदेह	सलुभ	
बताकर	पनुः	सदुलुVभ	कहती	है,	आन�ु;मक	चतलुV{	बार	मानव	-	देह	धारण	

सoभव	नहPं	है।	इस	bवषय	मH	'ीम\भागवत	3।28।38	लोक	कI	टPका	मH	
वuणVत	देव	श�द	से	Lपrट	है	Nक	पवूV	संLकार	वश	जीव	को	देह	से	देहाOतर	
^ाwत	होता	है,	दैव	हP	देहाOतर	^ािwत	का	कारण	है;	नर	देह	^ाwत	करने	से	हP	
उसको	चार	लाख	देह	नहPं	हो	सकतीं	।	^ार�ध	कमV	के	अनसुार	हP	देह	
;मलती	है।	
	



भगवान	्'ीरामचO�	ने	अयोRया	परुवासी	मJुन	स¥जन	वOृदA	कI	सभा	मH	
कहा	है-	

आकर	चार	लाख	चौरासी	।	योVन	rमत	यह	जीव	अ&वनासी	।		
�फरत	सदा	माया	के	Hरे।काल-कम]-<वभाव	गुण	घेरे	॥	

कबहँुक	क[र	कmणा	नर	देहA। देत	ईश	�बनु	हेतु	सनेहA	॥"	
                                   	('ीम�ामच�रत मानस) 
	
आकर	चार	हi-	1.	अbडज,	2.	जरायुज,	3.	<वेदन,4.	उlcभ{	।	
	
             चौरासी	लाख	योJनयाँ,	यथा-	
	

"बीस	लाख	<थावर	सब	जानो।	नौ	लाख	सब	जलचर	मानो ॥ 
	�यारह	लाख	कूम]	क&व	गाये।	पLMगण	दस	लाख	बताये ॥		
तीस	लाख	पशु	जानहु	भाई।	चार	लाख	वानर-	सुखदाई	॥		
जब	यह	चौरासी	घट	जावे।	तब	मानुष	को	तन	कहँु	पावे	॥"	

	
"<थावरा	&वशलMा�ण	जलजा	नवलMकाः	। 
	कृcमजा	m�सं�याVन	दशलMा�ण	पLMणः	॥	
पशु<वशVतलMा�ण	चतुल]Mा�ण	वज़राः	॥”	

मताOतर	से	-	
	

"<थावरा	&वशलMYच	जलजा	नवलMकाः	।		
कृcमजा	m�लMYच	पYचलMYच	वानराः	॥ 
	पशुजा	नवलMYच	�SशतलMYच	पLMणः	॥"	

	
	तfपyचात	्मानव	जEम	(भ.	स.	घतृ	शा<S	वाsयम)्		



 
पश ुसे मनु̀ य कU cमलता- 

आहार-Vन�ा-भय-मथुैनाVन सामाEयमेतत ्पशुcभन]राणाम ्। 
 धम]<तु तषेा ंकQथतो &वशषेो धम�ण हAनाः पशुcभः समानाः ॥ 

 अथाVत ्आहार, Jन�ा, भय, मथैनु — ये बातH पश ुऔर मनrुय 'दोनA 
मH समान हi; bव;शrटता एकमाD धमV को लेकर है। धमVहPन मनrुय 
पशतु�ुय है । 
मनु̀ य-मनु̀ य मT भेद—- 
मनrुय मनrुय का भेद एकमाD ¯दयव�ा या स¯दयता को लेकर है; 
bव\या, ब\ुBध, पांXडpय-^Jतभा, �प-कुल, धन- सoपb� और अथV 
आkद \वारा नहPं। जो िजतने स¯दय अथाVत ्परदःुख मH दःुखी और 
पर-सखु मH सखुी हi, वे उतने हP बड़ ेहi । कसौटP पर Jघसने से जसैे 
सोना पहचाना जाता है, LवाथV के साथ Jघसने से वसैे हP मनrुय 
पहचाना जाता है। 
 

"सEत �दय नवनीत समाना । कह को&वद पर कहे न जाना ॥ 
Vनज प[रताप गले नवनीता। पर प[रताप सEत सुपुनीता ॥ 

                                     ('ीम�ामच�रतमानस)  
Oयाय-मीमांसाkद शाLDA मH पािZडpय होने पर भी मनrुय भिnतहPन 
अवLथा मH पशतु�ुय हi; तदनगुत �यिnत भी वसैे हP होत ेहi । 
('ीम\भागवत 3।21।16 साराथVद;शVनी टPका) 
धम]	कU	सं{ा-	

"वेद-H�णKहतोधम�हावमं<तl&वपय]यः	।"	
	



वेदbवkहत	आचरण	हP	धमV	है,	उसका	bवपयVय	हP	अधमV	है।	वLततुः	
वणाV'मधम°,	याग,	य�,	LवाRयाय,	तपLया,	संयम,	Jनयम	एवं	�ताkद	धमV	
के	^कृत	Lव�प	नहPं	हi,	धमV-	साधन	के	एक-एक	उपायमाD	हi।	इसी	;लये	
शाLDA	ने	भगव\भिnत	को	हP	परम	धमV	कहा	है।	यथा—	'ीम\भागवत,	
�लोक	11/2/5:	
	

"सव	ंपुंसां	परो	धम�	यतो	भिsतरधोMजे	। 
	अहैतुsयHVतहता	ययाfमा	सुHसीदVत	।।”	इfयाKद 

	िजस	धमV	से	भगवान	्'ीकृrण	मH	अहेतकुI,	फला;भ-	सOधान	रkहता	
(Jनrकाम),	सभी	^कार	के	bव¦नA	\वारा	अन;भभतूा	(अbवचल	)	भिnत	का	
उदय	हो,	वहP	जीव	का	परम	धमV	है।	इस	^कार	कI	भिnत	से	हP	आpम	^साद	
अनभुव	होता	है।	आpम	^साद	-	"सव]	द&ुव]षयवमुै�यापादक	भगवl	}पगुण	

माधुया]नुभव	{ानमय	।	"	
	

"&व`णुभिsत	&वहAनानां	Xोता:	<माता]yच	याः	��याः	। 
	कायsलेशः	फल	ंतासां	<व[ैरणी	vयcभचारवत	्॥	

	
'ुJत	LमJृत	bवkहत	N�यायH	यkद	ह�रभिnत	के	सoबOध	को	छोड़कर	
अनिुrठत	होती	हi,	तो	उन	सब	धमाVनrुठानA	का	फल	nलेश-भोग	माD	हP	
होता	है।	वह	कुलटा	मणी	के	�य;भचार	के	समान	हP	दोष	पणूV	है।	
	

"चा[रवणा]Xमी	यKद	कृ`ण	नाKह	भजे	।		
           <वधम	ंक[रयाओ	रौरवे	प�ड़	मजे	।”	(Xो च०ै	च०)	

	
गVतहAन<य	जाVतः	शा<S	ेजप<तपः	।		

Hाण<यवै	देह<य	मbडन	ंलोकरYजनम	्।।"	



	
^ाणहPन	देह	को	अलंकारA	से	सि¥जत	करने	पर	िजस	^कार	लोक	रंजकpव	
होता	है,	उसी	^कार	भगव\भिnत	होन	�यिnत	का	उ�चकुल	मH	जOम	लेना,	
उ�चपद	पर	अBधिrठत	होना,	शाLD	अRययन	करना,	जप-तपLयाkद	करना	
भी	लोक	रंजकpव	(बा�य	�िrट	से	सOुदर	)	बनता	है	।  

'भरतंतु	भजनेर	मूल'	('ीपाद	नरो�म	ठाकुर)	
	
अ�ान-	मढ़ूता	के	कारण	पश	ुआkद	JतयVग	्देह	एवं	�ान	सoपOन	होने	पर	
भी	भोग^वणता	के	कारण	bवषय-वरैाaय	के	अभाव	मH	देव	देह	भजन-साधन	
के	;लये	उपयोगी	नहPं	होती	।	केवल	माD	मनrुय	देह	हो	उपयोगी	है।	
इसी;लये	मानवदेह	को	सदुलुVभ	कहा	जाता	है।	

	
"बड़	ेभाग	मानुष	तन	पावा	।सुर	दलुभ	सद	_Eथन	गावा	।।	"	

                                    ('ीम�ामच�रतमानस)		
 उसमH	भी	भारतवषV	मH	मानव	देह	^ाwत	करना	अJत	दलुVभ	है।	तभी	
सिृrटकताV	~�मा	^ाथVना	करत	ेहi-		

"हा	हEत	भारतभूमौ	कदा	नजृनुषो	भूfवा	वयं		
 कृ`ण	ंभजEतः	MणमाSणेवै	वकुैbठं	HाIनुयामेVत	। 
	('ीम\भागवत	3	|	15|24	साराथ°	द;शVनी	टPका	)	

	
अथाVत	्'हाय	हाय	!	हम	लोग	भी	वांछा	करत	ेहi,	कब	भारतभ;ूम	पर	मनrुय	
जOम	लेकर	{णभर	'ीकृrणभजनकर वकुैZठ जायHगे ।' (भारतवषV कI 
bव;शrटता 'ीम\भागवत 5/16/20-21एवं 'ीबहृद भागवतामतृ 
\bवतीयखZड कुमार- ^स¤ग मH ) । 
 



मनrुय मH साधन-भजन \वारा भगवान ्को ^ाwत करने कI जसैी 
योaयता है, पापकमV \वारा नरक मH जाने को भी वसैी योaयता है, 
Nफर उसमH शभु कम� से LवगV-सखु ^ाwत करने कI भी वहP योaयता 
है-इस �िrट से शाLDA ने मनrुय देह को LवगV, नरक, अपवगV का 
BचOह बताया है। यहाँ 'अपवगV' का अथV भगवान ्कI अहेतकुI भिnत 
है, भिnत- bवघातक मो{ नहPं । ('ीम\भागवत 7/13/21साराथV-
द;शVनी टPका)। 
 
भगवOमाया - bवमोkहत एवं भगवत ्^संग मH TBचहPन देवताओ ंकI 
अनगVल भोग-Lपहृा इतनो ^बल है Nक ये लोग स�ूम अशं मH (सिृrट 
कायV bवधान मH इिO�य अBधrठाता �प मH) मानव देह मH रहकर 
सवVदा bवषयभोगA मH तpपर रहत ेहi। और भगव\भnतA को नाना 
bव¦न kदखाकर भजनपथ से Jनव�ृ करने कI चेrटा करत ेहi। यथा- 
 
“इिE�य lवार झरोखा नाना। तहँ तहँ सुर बठेै क[र थाना ॥ 

 बावत देख &वषय बयारA । त ेहKठ देइ कपाट उधारो ॥  
इिE�य सुरह न {ान सुहाई। &वषय-भोग पर HीVत सदाई ॥ 

 &वषय समोर वlृQध कृत भोरA ।"  
                     ('ीम�ामच�रतमानस-�ानदPपक) 

 
"fव सेवता ंसुरकृता वहवोऽEतरायाः 

 <वोको &वलं�य परमं ^जतां पदं त े। 
           माEय<व बKह]&ष यमीन ्ववतः <वमायान ्
            स एवं <वमVयता यKद &व�नमूVन ॥" 
                                  ('ीम\भागवत 11/4/10)  



हे ^भो ! आपके सेवक देवLथान LवगV का अJत�म कर आपके 
परमपद पर पहँुचत ेहi, अतएव उसमH सरुकृत bव¦न रहेगा हP। जो 
देवताओ ंके उ\दे�य से कुश पर पbवD परुोडासाkद (आहूJत ) दान 
करत ेहi, उनके ;लये वह bव¦न नहPं रहता। पर आप िजनके र{क 
हi, वे भnतजन समLत bव¦नA के मLतक पर पदाघात करत ेहi। 
 

न वेfयसो भागवतं Hभावं यदङ &Hजा रेणुकणाः <मरEतः । 
 रMः &पशाच_हभूत रोगान ्व ोपमान ्KदM ु&वलाIय यािEत ॥  

                              ('ीह�रभिnत सधुोदय 13/12) 
 
प¶ृवी देवी कहती हi-हे वpस ^�लाद ! तoुहारे bपता Jन�चय हP 
भगव\भnत कI मkहमा नहPं जानत े। देखो, मनrुय ह�रभnतA कI 
पदध;ूल कI एक कuणका माD का Lमरण कर बचत�ुय कkठन काय 
रा{स, bपशाच, 7ह, भतू एवं �याBध आkद को नाना kदशाओ ंमH 
खदेड़ कर चलत ेरहत ेहi । 
 

"�कवा से क[रत ेपारे, काम-�ोध साधकैरे, 
यKद हय साधुजनार स�ग ।" 

                                      (^ेमभिnतचिO�का)  
bवषयA के उपभोग से वासनाओं का उपशम नहPं होता; अिaन मH 
घतृाहुJत कI तरह व\ृBध हP होती है। ('ीम\भागवत 9/19/14) 
भगवOमाधयु ंएवं सेवारस के आLवादन के �बना भोग-वासना 

उOम;ूलत नहPं होती । ('ीम\भागवत 3।11।20 सारा द;शVनी टPका) 
"Xीभगवान ्तावत ्असाधारण-<व}पेyवय]-माधुय]तरस &वशषेः।”  

                  ('ीम\भागवत 10।12।21 लघतुोषणी टPका ) 



 
अथाVत ्असाधारण Lव�न-ऐ�वयV-माधयुVमय त�व bवशषेको भगवान ्
कहा जाता है । 
JनbवVशषे �ान से श\ुध Lव�प का, सo�म गौरव यnुत �ान से 
ऐ�वयV Lव�प का और श\ुध ^ीJतमय �ान से माधयुV Lव�प का 
अनभुव होता है । (वहP) 
 

माधुय¡ भगवqार सार। ('ी च॰ैच॰ मRय) 
'जगत ्vयापक ह[र, अजभव आ{ाकारA, मधुर मूरVत लAलाकथा 

(<व}पांश)         (ऐyवया])         (माधुया]श)  
एइ त¤व जाने जेइ, परम उqम सेइ, तार संग क[रह सव]था ॥'  

                                      (^ेमभिnतचिO�का) 
जसैे राजा राजनीJत (काननू) के �प मH रा¥यभर मH घर-घर मH 
^pयेक नाग�रक के ¯दय मH अवLथान करता है, सbवशषे �प से 
राजदरबार मH मंDी आkद प�रजनA सkहत राजोBचत वेश मH अवLथान 
करता हुआ रा¥य के समLत कायV यथाbवBध सoपादन करता है, 
Nफर यथासमय राजप�र�छद आkद pयागकर Jनि�चOत हो कर 
bव'ाम के ;लये साधारण वेश मH महल मH ^वेश कर अपने माता-
bपता, LDी-पDुाkद के साथ ;मलकर परम शािOत ^ाwत करता है; वसैे 
हP अBचOpय शिnत-सoपOन Lवय ंभगवान ्'ीकृrण अपनी 
अ¤गकािOत	JनbवVशषे	~�म	अथाVत	्BचOमाD	स�ा�प	मH	'बा�यावास'	
अनOत	कोkट	~�माZडA	मH	एवं	^pयेक	जीव	के	¯दय	मH	अपने	अशं	वभैव	
अOतयाVमी	परमाpमा�प	मH	अवLथान	करत	ेहi	(यह	Lव�प	त�व	है	)	।		
Nफर	वे	'मRयमावास'	–	'ऐ�वयंमय	धाम	वकुैZठ	मH	अपनी	bवलासमJूत V	शंख,	

च�,	गदा,	प\मधारP	चतभुुVज	'ी-	नारायण	�प	मH	सप�रवार	अवLथान	



करत	ेहुए	आB'त	सेवक	वOृदA	का	लालन,	दrुटA	का	दमन,	bवBधधम°	
मयाVदा-संर{ण	आkद	समLत	कायV	सoपादन	करत	ेहi	(यह	ऐ�वयV	त�व	है)	।		
Nफर	वे	Lवय	ं�प	मH	भय-सo�माkद	सचूक	च�-गदाkद	अLDA	का	संगोपन	
कर	सवVBच�ाकषVक,	\bवभजु,	मरुलPधर	गोपवेश	'ीनOदनOदन	�प	मH	
श\ुध	माधयुVमय	'अOतःपरु'	'ीवOृदावन	मH	अवLथान	करत	ेहुए	Jनज	

अOतर¤ग	b^य	माता-bपता,	सखा,	^ेयसी	आkद	को	Jनpय	नव-नव	सखु-

;सOध	ुमH	Jनमि¥जत	कर	Lवय	ंसखुLव�प	होकर	भी	सखुाLवादन	मH	bवभोर	
हi	(	यह	माधयुV	त�व	है	)	।	
	

"Vनज	सम	सखासंगे,	गोगन-चारण	रंगे,	वEृदावने	<व|छEद	&वहार	।	
जर	वेणु	zवVन	<थावर-जंगम	-	Hाणी,	पुलक	क¥प	बहे	अXु	धार	।।	"	

																																																																														('ीच०ं	च०	मRय.	21प�र.)	
	

"अ&वQचEतyैवय�	Xीकृ`णे	एकMणे	<थलSयवVतfव	ंनास¥भवम"्	
                                        'ीपाद	bव�वनाथ	।	
	
अथाVत	्अBचOpयशिnत	यnुत	'ीकृrण	एक	समय	हP	तीन	LथानA	मH	रह	
सकत	ेहi,	उनके	;लये	यह	कुछ	भी	असoभव	नहPं	।	
भिnत	के	�Dbवध	भेद	:		
(1)	सवVभतूA	मH	परमाpमा	�प	मH	'ीि�न	का	भजन	करना	-	
मो{ा;भसिOधनी	भिnत	(शाEतभाव	के	भsत)	।	Lव�प	कI	उपासना	।	
	
(2)	आpमDाण	कI	कामना	से	ई�वर�ान	सoपOन	होकर	भगवान	का	भजन	
करना	-	bवBधभिnत	(दा<यभाव	के	भsत)	ऐ�वयV	कI	उपासना	।	
	



(3)	ई�वर	ब\ुBध	न	रखकर	स\वOध	ुब\ुBध	से,	अथाVत	्सo�म-	गौरव	आkद	
¯pकoपA	से	रkहत	Bच�	से,	लोभ-अ;भ-	भतू	होकर	परम	सOुदर	भगवान	्
'ीनOदनOदन	के	'ीचरण-	कमलA	मH	^मसेवा	^ाwत	करने	के	;लये	भजन	
करना	(लPलाkद-	'वण,	कIतVन,	Lमरण)	-	रागभिnत	।	(स�य,	वाfस¦य	
और	मधुरभाव	के	भsत)	।	माधयुV	कI	उपासना	।		
																																																		('ीम\भागवत	2/1/5	साराथVद;शVनी	टPका)	
	
पाप	या	अधम]	के	�S&वध	भेद	:	
	
"Hमादेन	तfकरणाqनसोऽ¦पfवं	मोहेन	मzयमfव	ंनाि<तकतायां	तु	पूण]fवं	

{ेयम	्॥"	
	
																																																			('ीम\भागवत	5।26।3	�मसंOदभV	टPका)		
^माद	मH	पाप	का	अ�पpव,	मोह	मH	पाप	का	मRयमpव	और	नािLतकता	मH	
पाप	का	पणूVpव	होता	है।	नािLतकता	के	बराबर	पाप	जगत	मH	नहPं	है।	
आpमतpव	bवषयA	मH	�िrटहPन	गहृLथA	कI	वथृा	हP	आय{ुय	होती	हi,	
जीवनभर	रा�D	Jन�ा	अथवा	रJत�Iड़ा	मH	और	kदन	अथV	BचOता	अथवा	
प�रवार—^Jतपालन	मH	बीतत	ेहi।	वे	अपने-अपने	bपता-	bपतामह	आkद	के	

�rटाOतA	से	देखत	ेहi	Nक	देह-LDी-पDुाkद	एवं	अपना	रा¥य,	सOैय	सामOत	
सभी	न�वर,	अJनpय	है	।	Nफर	भी	आसिnतमद	मH	म�	होकर	उन	लोगA	कI	
न�वरता	देखकर	भी	नहPं	देखत।े		
																																																											('ीम\भागवत 2।1।3-4	�लोकाथ°	)	
	
ये	लोग	बालक	पDु	और	bपता	को	जलाकर	आत	ेहi	और	अJत	त�ुछ	

bवषयसखु	भोगA	के	;लये	पाप	bवषयA	का	BचOतन	करत	ेहi	तथा	पDु	bपता	-



\वारा	छोड़	ेधन	से	सखु	पवूVक	जीbवत	रहने	कI	इ�छा	करत	ेहi।	अहो	!	
भगवOमाया	का	कैसा	^भाव	है	!	
																																																					('ीम\भागवत	5।18।	3	�लोकाथV	)	
	
अथवा	-	अहो,	मेरे	माता-bपता	व\ृध	हi,	पpनी	;शश-ु	सOतानवती	है,	मेरे	
�बना	मेरे	पDु	अनाथ	है,	अतएव	वे	सब	उस	दःुख	से	कैसे	बचHगे	?	इस	^कार	
घर-गहृLय	कI	कामनाओ	ंसे	bव�{wत	¯दय	मढूमJत	मनrुय	इन	सब	bवषयA	
का	BचOतन	करत-ेकरत	ेमर	जाता	है	और	अpयOत	तामस	योJन	^ाwत	करता	
है	।			
('ीम\भागवत	11।17।57-58	�लोकाथV	'ीचतैOय	भागवत	मH	-															
"कृ`णनाम	भिsतशूEय	सकल	संसार	।	Hथम	कcलत	ेहैल	भ&व`य	आचार	॥	
धम]	कम]	लोक	सब	एइ	माS	जाने	।	म�गल	चbडीर	गोत	ेकरे	जागरण	|	

द¥भ	क[र	&वषह[र	पूजे	कोन	जन	।	पुqलA	पूजये	केह	Kदया	बहु	धन	।।	धन	
न`ट	करे	पुS-कEयार	&वभाय	।एइमत	जगनेर	vययं	काल	जाय	॥ 

	ना	बाखाने	युगधम]	कृ`णेर	कUत]न	|	दोष	�बना	गुण	कारो	ना	करे	कथन	।।	
सकल	संसार	मq	vयवहाररसे।	कृ`णपूजा	कृ`णभिsत	कारो	नाKह	वासे	।।	
VनरवQध	नfृय	गीत	वाlय	कोलाहल	।	ना	शुVन	कृ`णेर	नाम	परम	म�गल	।। 
केन	वा	कृ`णेर	नfृय	केन	वा	कोतन	।	कारे	वा	वै̀ णव	बcल	�कंवा	संकUत]न||		
�कछु	नाKह	जाने	लोक	धन-पुS	आश	े।	सकल	पाषbड	cमcल	वै̀ णवेरे	हासे	||	

जगत	्Hमq	धन-पुS-&वlयारसे	।	दे�खले	वै̀ णव	माS	सब	ैउपहासे	।।	
मदृ�ग	-	मिEदरा	श�ख	आछे	सव]	घरे	।दगु�fसवकाले	वाlय	वाजावार	तरे।।	

देवता	जानेन	सब	ैप`ठ¨	&वषह[र	।	तादेर	सेवेन	सब	ैमहा	द¥भ	क[र	।।		
धन	वंश	बाड़	के	क[रया	का¥य	मने	।	मlय-मांसे	दानव	पूजये	कोन	जने	॥	
योगीपाल	भोगोपाल	महोपालेर	गीत	।	इहा	शुVनवारे	सव]	लोक	आनिEदत	॥"	
	



शाLDA	ने	कृrण-भिnत	होन	लोगA	को	जीवOमतृ	कहा	है	।	मतृ	�यिnत	के	

दाहLथान	को	कहत	ेहi	�मशान	्!	जीवOमतृ	�यिnत	भी	सवVदा	दrुपरूणीय	
कामनाओ	ंकI	अिaन	मH	दaध	होता	है,	अतः	उसका	¯दय	भी	�मशान	स�श	
है।	
	

"&वषये	सकले	मq,																											नाKह	कृ`णनाम-तfव,	
                भिsत	शूEय	हइल	अवनी।	

	
कcलकाल	सप]	&वष,े	               दाजीव	cम©या	रसे,		

माKह	जाने	सेवा	से	आपVन	।।	
	

Vनज	कEया-पुSोfसवे,	               धन	vयय	करे	सव] 
नाKह	अEय	शुभकम]	लेश	।	

	
यM	पूजे	मरा-मांस,	                  नाना	मत	ेजीव	Kहले, 

एक	मत	हैल	सव]	देश	||	
	

दे�खया	करना	क[र,                  	कमलाM	नाम	ध[र, 
अवतीण]	हैला	गौड़देश।े	

	
सांगोपांग	अवतार,                      hजराज	कुमार,	

	कराइब	एइ	अcभलाष	े॥	
	

सव]	आगे	आगुयान,                     जीवेरे	क[रत	ेजाग		
शािEतपुरे	क[रला	Hकाश	।	

	
	



सकल	दु̀ कृVत	जावे,	                कहे	दAन	वै̀ णवेर	दास	।।	
सव]	कृ`णम	पाये	

 
 
 
	
	

yमशान	मT	जीव-cशMा	
	

"	के	भाइ	तुcम	घुcमयेछो?	
	गहृ-अcभलाष	प[रfयाग	क[र, 

	yमशानेत	ेआcस	VनिyचEत	रयेछो	।	
 

संसार	साजात	ेबा�क	राख	नाइ, 
	तार	तो	एखन	�कछु	संगे	आन	नाइ, 
केवल	कलसी	कुQच	माया	मुड	छाइ, 

इहार	जEये	रे	भाइ	आजEम	खेटेछो	||	१	||	
	

Vनfय	मांसाहारA	Xृंगाल	कुsकुरे, 
तारा	धरे	तोमाय	टानाटाVन	करे, 
बु�झ	पूव]	ऋण	तादेर	शुQधवार	तरे,		
अकातरे	Vनजेर	मांस	Kदतोे	॥२॥		

	
	
	
	
	



सुकोमल	श�ैयाय	काcमनीर	सने,		
काटाइत	ेकाल	आनिEदत	मने,		

एखन	अ�गार	भरा	कदय	ंyमशाने,		
Qचतादाहेर	का`ठ	cसथाने	Vनयेछो	||	३||		

	
पुS	प[रवार	Vतल	आध	छेड़,		
था�कत	ेना	कभु	नयनेर	आड़,े	
	तवे	केनोरे	आज	yमशानेत	ेपड़,	

	तादेर	स�ग	�क	भाइ	अcभमान	करेछो	||४||		
	

अVनमेष	नेS	कार	पाने	चेये,		
<वIन	शूEय	Vन�ाय	आछो	घुमाइये,		

तोमार	घूमभांगान	Qच�न	पाइने	खुिजये,		
काल	घूमे	रे	भाइ	VनिyचEत	रयेछो	॥	५	॥		

	
<वIन	शEय	Vन�ाय	घुमाइत	ेगेले,		

संसारेर	मोह	जेत	ेहय	रे	भूले,		
नीलकbठ	बले	दाओना	आमाय	बले,		

केमन	करे	बEधन	प[रfयाग	करेछो	॥	६॥		
	
	

"देहः	�कमEनदातुः	<व	ंVनषsेतमा]तुरेव	च	।		
मातुः	&पतुवा]	�तुवा]	वcलनोऽ�नेः	शुनोऽ&प	॥		
एवं		साधारण	देहमvयsतHभवाvययम	्।	

को	&वlवानाfमसाfकृfवा	हिEत	जEतुनुतऽेसतः	॥	"	
	

																																																																			('ीम\भागवत	10।10।11-12	)	



  



  



ताpपयV	:-	जो	लोग	इस	न�वर	देह	के	प�रपोषण	के	;लये	पर	पीड़न,	पर	
kहसंाkद	पापकायV	करत	ेहi,	वे	nया	एक	बार	भी	नहPं	सोचत	ेNक	यह	देह	
NकसकI	है?	इसका	^कृत	सpवाBधकारP	कौन	है	?	bवचार	करने	पर	देखने	मH	
आयेगा	Nक	इस	देह	के	बहुत-से	सpवाBधकारP	हi।	Nफर	प�रणाम	से	पता	
चलता	है	Nक	देह	Nकसी	कI	नहPं	है,	वे	सब	;म¶या	अ;भमान	ममता	आkद	
छोड़कर	अOतkहत	हो	गये	हi।	जो	अOनाkद	देकर	देह	का	पोषण	करत	ेहi,	वे	
सोचत	ेहi	देह	मेरP	है।	वे	देह	के	^Jत	ममता	का	दावा	कर	अपने	कायV	मH	देह	
को	Jनयोिजत	करने	कI	चेrटा	करत	ेहi,	पर	देखने	मH	आता	है	Nक	यथासमय	
यह	देह	उनके	सारे	दावे	को	अLवीकार	कर	�वास-	^�वास	bवहPन	हो	जाती	
है।	bपता	पDु	कI	देह	उpपOन	करता	है,	माता	पDु	कI	देह	गभV	मH	धारण	करती	
है	और	आpमभnुत	अOनपान	आkद	के	रस	से	प�रपrुट	करती	है।	bपतामह	
और	मातामह	^भJृत	जनक-जननी	कI	देहA	को	उpपादन	और	गभV	मH	धारण	

करत	ेहi,	अतः	वे	भी	इस	देह	पर	दावा	करना	चाहत	ेहi।	कोई	बल	पवूVक	Nकसी	
कI	देह	लेकर	अपने	काम	मH	उसे	लगाकर	उस	देह	पर	अपने	सpव	का	दावा	
करना	चाहता	है।	कोई	म�ूय	देकर	देह	को	�यकर	'मेरा	�Iतदास'	कह	कर	
उस	पर	सpव	का	दावा	करता	है	।	कभी	देखने	मH	आता	है	Nक	िजस	पर	Nकसी	
ने	दावा	Nकया	था,	वह	देह	मतृ	होकर	अिaन	मH	दaध	हो	गई	अथवा	शगृाल-
कुnकुराkद	के	पेट	मH	चलP	गई।	इस;लये	इतने	साध	कI	यह	देह	NकसकI	है,	
अथाVत	्इस	पर	NकतनA	का	दावा	है.	इस	बात	कI	गणना	नहPं	कI	जा	सकती।	
एक-एक	देह	Nकतने	लोगA	के	काम	आती	है	या	अBधकार	मे	रहती	है,	उसे	
देखकर	लगता	है	जसैे	यह	देह	एक	साधारण	सoपJत	है।	इस	देह-सoपb�	को	
यkद	वे	सब	दावेदार	;मल.	कर	छाँट	लH,	तो	^pयेक	के	kहLसे	मH	Nकतनी-सी	
देह	रहेगी,	लगता	इस	बात	पर	Nकसी	ने	कभी	bवचार	नहPं	Nकया।	
	



      Nकसी	अbवभnत	साधारण	सoपb�	पर	यkद	कोई	वस	माD	अपने	
सर	का	दावा	करे	या	तदन�ुप	�यवहार	करे,	तो	उसकI	जो	अवLथा	होती	है,	
यहP	अवLथा	उसकI	होती	है,	जो	अनेकA	कI	अbवभnत	साधारण	सoपJत	
इस	देह	पर	भी	माव	अपने	सLव	का	दावा	करता	है।	साधारण	सoपb�	को	
अपनी	मानकर	उसके	उ^-साधन	कI	चेrटा	करना	और	इस	देह-	सoपb�	को	
अपनी	मानना	मखूVता	के	अJत�रnत	और	nया	हो	सकता	है	?	नाJयक	देह	कI	
माया	से	हP	सिृrट	है.	माया	मH	हP	उसका	लय	है।	यह	माया	के	अJत�रnत	और	
Nकसी	कI	नहPं	है।	माया	के	मोह	मH	पड़कर	इस	माJयक	देह	को	अपनी	
मानकर	इसकI	पिुrट	के	;लये	जो	पर	kहसंा,	पर	पीड़नाkद	पापकायV	करत	ेहi,	
उन-जसैा	अ{	bवजगत	्मH	और	कोई	नहPं	है।	माया	कI	देह	एक	kदन	माया	मH	
लPन	हो	जाती	है,	देह	धारP	को	पापA	के	फलLव�प	Jनदारण	नरकाkद	यंDणा	
हP	हाथ	लगती	है।	अतएव	इस	न�वर	त�ुछ	देह	के	^Jत	आसnत	होकर	देह-
पोषण	के	;लये	पापकायV	कर	साधन	नौका	इस	देह	से	भगव\भजन	कर	
Jनpय	और	शा�वत	आनOद	का	अनसुOधान	करना	हो	ब\ुBधमान	�यिnत	
का	कतV�य	है।		
          'ीम\भागवत	पंचम	LकOध	मH	इस	संसार	का	अटवी	(अर�य)	
�प	मH	वणVन	Nकया	गया	है.	साथ	हP	इसका	दःुख-दायकpव	Lवभाव	kदखाया	
गया	है।	यथा- 
'ील जड़ भरत	महाशय 	'ीरहूगण	से	बोले	"हे	राजन ्!	जसैे	वuणक	समहू	
अथ¢पाजVन	कI	इ�छा	से	चारA	ओर	�मण	करता-करता	एक	दगुVम	बन	मH	जा	
पहंुचता	है	और	यहाँ	अथV	न	पाकर	अनथV	हP	^ाwत	करता	है,	वसैे	हP	
मायामaुध	जीव	(मानव	जाJत)	दLुतर	^वbृ�मागV	मH	रजोगुण	तमोगुण	और	
सतोगुण	मH	bवभnत	कम�	को	देखकर	सखु	पाने	कI	आशा	मH	उन	कम�	को	
अपना	कमV	मानकर	अनिुrठत	करता	है,	तो	कमाVन�ुप	फल	भी	^ाwत	करता	
है।	सरल	अथV	यह	है	:-	सpवगुण	\वारा	bवभnत	शभु	(पZुय)	कमV,	तमोगुण	



से	bवभnत	अशभु	पाप	एवं	अपराध�पी)	कमV	एवं	रजोगुण	से	bवभ	शभु-
अशभु-	;मB'त	कमV-	इन	�Dbवध	कम�	को	करने	से	सखु	^ाwत	होगा,	इस	
ब\ुBध	से	जड़ीय	देह	मH	आpमा	आरोbपत	कर	देहाpमबादP	मनrुय	उन	सब	
कम�	को	करता	रहता	है।	उन-	उन	कम�	से	bवbवध	देहA	(शभु	कम�	से	देव	देह	
अशभु	कम�	से	पश-ुप{ी	आkद	JतयVक्	देह	एवं	शभु-अशभु-	;मB'त	कम�	से	
मनrुय-य{-	राजसाkद	देह)	का	JनमाVण	होने	से	तदनसुार	देह	^ाwत	कर	उस	
देह	से	संयोग-bवयोगाkदजJनत	सखु-दःुख	�प	अनाkद	संसार	अनभुव	करता	
रहता	है।	संसार	मH	जो	सखु	^ाwत	होता	है,	उसका	प�रणाम	हP	केवल	दःुख	है,	
अतएव	bवrणमुाया	के	वशीभतू	यह	जीव	अपनी-अपनी	देह	\वारा 
Jनrपाkदत	कम�	का	अनभुव	कर	अpयOत	अम¤गल	Lव�प	संसार-अरZय	
पाकर	प�र�मण	कर	रहा	है।	सखु	के	;लये	बहुत	चेrटा	करता	है,	पर	वह	^ायः	
फलवती	नहPं	होती,	bव¦न	आत	ेरहत	ेहi;	Nफर	भी	मनrुय	आज	भी	स\गुT	
�पी	'ी-	ह�र	के	चरणारbवOदAमH	मधकुर	बनना	नहPं	चाहता।	अथाVत	्जो गुT	
शाLDश,	समदश¸	और	'वण-कIतVनाkद	भजन	परायण	है,	उनके	'ीचरणA	
का	आ'य	लेने	को	मनrुय	इ�छा	नहPं	करता।	कोई-कोई	तो	भेददश¸,	पर-
Jनoयकु,	कामी,	लोभी	एवं	अशाLD�	अस\	गुT	का	पा'य	लेकर	इस	संसार	
ञटवी	ंमH	प�र�मण	भी	करता	रहता	है।	िजस	�यिnत	मH	पवू¢nत	ह�र-	भिnत	
के	ल{ण	नहPं	हi,	उसे	गुT	बनाने	से	भव-ञटवी	के	चnकर	से	छुटकारा	नहPं	
;मलता	॥	1॥	
	
हे	महाराज	!	जसैे	बन	मH	दLय	ुवuणकA	के	बड़	ेकrट	से	^ाwत	धन	का	
अपहरण	कर	लेत	ेहi	अथवा	जो	वuणक	अपने	साBथयA	को	वश	मH	नहPं	करता,	
वे	जसैे	चोरA	कI	तरह	उस	असावधान	वuणक	के	बड़	ेकंrट	से	;मले	धन	का	
वन	मH	अपहरण	कर	लेत	ेहi,	वसैे	हP	च{,ु	कण»,	िज�वा,	ना;सका,	pवक्	एवं	
अOतःकरण	(	मन	और	ब\ुBध	)	–	ये	छह	इिO�याँ	दLत	ुत�ुय	हi।	परकाल-	



kहताथV	परमधमVLव�प	भगवत	्सेवोपयोगी	मनrुय	(	मानव-जाJत)	का	जो	
�ान�प	धन	है,	उnत	इिO�यA	उस	अिजतिेO�य	7ाoय	भोगA	मH	
आसिnतमान	्पTुष	के	उस	�ान	�प	धन	का	अपहरण	कर	लेती	हi।	च{	ु

7ाoय	�प	दशVन	\वारा,	कणV	7ाoय	कथा	'वण	कर	िज�वा	7ाoय	ष¼सA	के	

आLवादन	से,	ना;सका	7ाoय	गOधA	का	½ाण	लेकर,	pवक्	7ाoयLपशV	(	LDी	
आkद	के	LपशV	)	\वारा	एवं	अOतःकरण	कI	वbृ�	7ाoय	उपभोग-bवषयA	का	
संक�प	कर	Jन�चय	कर	यह	अपहरण	कायV	करत	ेहi।	ताpपयV	यह	है	Nक	

मनrुय	देह	मH	जो	�ान	है,	वह	भगवत	्तpव	को	उपलि�ध	का	\वार-Lव�प	
है;	वह	अिजतिेO�य	�यिnत	के	¯दय	मH	bवक;सत	नहPं	होता,	संकुBचत	होकर	
नrट^ाय	हो	जाता	है	||2|| 
          हे	राजन	्!	और	भी	सJुनये	वन	मH	वuणकA	के	संर�{त	व 
शावकA	को	शगृाल,	भेXड़ये	आkद	देखत-ेदेखत	ेहुए	मे	जात	ेहै।	उसी	^कार	इस	
संसार	अरबी	मH	LDी-पDुाkद	कायVतः	शगृाल-Lव�प	हi।	इस	कंजसू	�यिnत	के	

सर�{त	परमाथV	उपयोगी	अन-वLD,	गुT-ताkद	जो	पदाथV	है,	उOहH	वह	LDी	
आkद	को	देने	कI	इ�छा	नहPं	करता,	Nफर	भी	वे	लोग	'हम	तoुहारे	कुटoबी	हi,	
तमु	अव�य	हP	हमारा	पालन	करने	को	बाRय	हो	इस	^कार	सांसा�रक	नीJत	
kदखाकर	देखत-ेदेखत	ेउन	सब	पदाथ�	का	हरण	कर	लेत	ेहi	॥3॥	
	
            महाराज-	तणृाkद	से	आ�छाkदत	ग¾ढे	हi,	गुफायH	हi;	वहाँ	
वuणक्	समहू	^	◌ेम	पवूVक	ठहरता	है	और	डांस,	म�छर,	शलभ	(	kट¾ड,े	पतंगे	
),	शकुOत	(प{ी	bवशषे),	चहूA	आkद	होता	रहता	है।	उसी	^कार	इस	ससार-
अरZय	मH	गहृLथा'म	ग�वर-त�ुय	है,	तणृ-गु�माkद	जसैे	काम	कमV	आkद	
\वारा	आ�छOन	है।	^Jत	वयं	खेत	कI	जतुाई	करने	पर	भी	वहाँ	के	तणृाkद	के	

बीज	नrट	नहPं	होत,े	पनुः	उग	आत	ेहi;	उसी	^कार	गहृा'म	मH	कमV	परूP	तरह	
नrट	नहPं	होत	ेकारण	गहृा'म	काम	कम�	कI	Xड�बी-जसैा	है;	Xड�बी	मH	कपरू	



न	भी	रहे,	उसका	प�रमल	नrट	नहPं	होता।	उसी	^कार	गहृा'म	मH	काम-
कम�	कI	वासना	(कमV	जJनत	भोगवासना)	या	बोज	के	रहने	से	हP	पनुः	से	
कमV	करने	के	;लये	आदमी	उOमखु	होता	है।	अतएव	सा	गहृLथ	डांस,	
म�छर,	शलमाkद-जसैे	धन	हरणकारP	दधुनA	\वारा	अpयOत	उpपीXड़त	होता	
रहता	है	||	4	|| 
             वषV	उस	दलुVभ	वन	मH	�मण	करत-ेकरत	ेकहP-ं	कहP	ं
गOधवVपरु	(गOधवV	माया	से	नगर	रचना	कर	सकत	ेहi;	पर	वह	वाLतbवक	

नहPं	होता।	वसैा	हP	नगर	)	देख	पाता	है	तो	उसे	साथ	समाकर	उसमH	दPख	रहे	
उपभोaय	परा	मi	रत	हो	जाता	है	।	उसी	^कार	;म¶या	�ान-सoपOन	�यिnत	
असpय	नरलोक	को	सpय	मान	लेता	है	और	जल	ब\ुBध	से	मगृ	तrृणा	के	

^Jत	दौड़त	ेअ�	पBथक्	कI	तरह	मढ़ू	�यिnत	इस	नर-	लोक	मH	कहP-ंकहP	ं
सखुमय	खान-पान	LDी-स¤ग	आkद	;म¶या	bवषयA	को	सखुद	सpय	bवषय	
मानकर	उनकI	ओर	दौड़	पड़त	ेहi	॥5-6॥	
	
             हे	महाराज	|	जसैे	Nक	लोग	अर�य	मH	सीतापरु	होकर	
अिaन	कI	इ�छा	से	¥वलOत	अिaन	कI	तरह	जलत	ेइधर-	उधर	दौड़त	े
मशाल	कI	आकार	वाले	7ह	bवशषे	को	देखकर	अथाVत	्bपशाच	को	देखकर	
अिaन	ब\ुBध	से	उसके	पीछे-पीछे	दौड़त	ेहi	पर	उसे	^ाwत	नहPं	कर	पात;े	Nकसी	
^कार	पा	भी	लH	तो	वह	7ह	उOहH	भ{ण	कर	लेता	है;	वसैे	हP	इस	संसार	मH	
LवणVLय	लोkहत]	वणVको	रोग	है,	उसमH	जो	�यिnत	आbवrट	है,	वह	अिaन	
bवrठा	सवुणV	का	अ;भलाषी	होकर	दसूरे	का	सवुणV	लेने	के	;लये	इधर-उधर	
दौड़ा	करता	है।	कहP	ंसवुणV	;मल	भी	जाय,	तो	उससे	उसकI	नरक	गJत	हP	
होती	है,	कारण-LवणाVkद	Nकसी	भी	परकIय	��य	का	अपहरण	करने	से	नरक	

^ाwत	होता	है	||7||	
	



                 हे	राजन	्!	जसैे	वuणक्	समाज	जंगल	मH	कहP	ंकहP	ं
Jनवास	Lथान,	जल	और	धन	देखकर	'वह	मेरा	है,	वह	मेरा	है',	देवाJन�चय	
कर	उसकI	बड़ता	है,	से	हP	मामी	संसार	मH	Jनवास	Lथान,	जल-धन	आkद	मH	
अपना	संर{कpव	Lथाbपत	कर	उसमH	bवभोर	हो	जाना	है	||8||	
	
            कहP	ंवे	बिOद	के	कारण	उन	kदशाओ	ंको	नहPं	देख	पात,े	
nयANक	उनके	ने	भी	उस	से	भर	जात	ेहi।	उस	^कार	इस	संसार	मH	च�वात	
Lव�प	^मदा	(LDी)	कI	गोद	मH	ध;ूल	के	समान	कामवेग	कामाOध	पTुष	कI	
�िrट	आ�छOन	कर	देता	है,	तब	विOह,	सयूाVkद	kदग	्देवता	सा{ी	होत	ेहुए	
भी	वह	उOहH	नहPं	देख	पाता।	बहू,	kद	देवता	के	आगे	नहPं	करत	ेइस	Jनषधे	को	
नहPं	मानता।	उसे	kदग	्देवता	अ��य	कI	तरह	लगत	ेहi,	अथाVत	्वह	समझता	
है	Nक	इस	समय	कोई	नहPं	है;	ऐसा	सोचकर	वह	उनकI	मयाVदा	अJत�म	
करता	है।	वह	कामवेगाधीन	होकर	सा{ी	Lव�प	उन	देवताओ	ंको	जानकर	
भी	नहPं	मानता,	यहP	ताpपयV	है।	धमVपpनी	का	स¤ग	भी	bवkहत	काल	
Lथानाkद	मH	Nकया	जाता	है,	अOयथा	दZड	भोगना	पड़ता	है	||9	||	
	
wयासे	वuणक्	अरZय	मH	कहP-ंकहP	ंमरPBचका	�म	से	पनुः	पनुः	दौड़त	ेहi,	
अथाVत	्एक	बार	देख	लेत	ेहi	Nक	वह	जल	नहPं	है,	Nफर	भी	दसूरP	बार	दरू	से	
उस	मरPBचका	को	देखकर	जल-�म	से	पनुः	दौड़	पड़त	ेहi।	बार-बार	दौड़कर	
भी	जल	नहPं	पात।े	उसी	^कार	इस	जगत	्मH	आदमी	यह	जानकर	भी	Nक	

सभी	bवषय	�यथV	है,	देह	मH	अ;भJनवेश	होने	के	कारण	LमJृत	�rट	होकर	
पहले	अनभुव	Nकये	उन	�ययं	bवषयA	कI	ओर	पनुः	दौड़ता	है।	bवषयA	कI	
�ययंता	पनुः	पनुः	अनभुव	करके	भी	उनसे	Jनव�ृ	नहPं	होता	||10||	
	
	
	



वuणक्	लोग	वन	मH	Nकसी-Nकसी	Lथान	पर	कणV	मलू	Lव�प	उन	और	;समी	
(गुर)	नामक	कIट	bवशषे	उ�ल	ूRवJन	सनुकर	�यथा	पात	ेहi।	उसी	^कार	
संसार	मH	मनrुय	सoपb�	को	लेकर	कभी-कभी	शD	ुऔर	रा¥य	शासन	के	

Jनकट	^pय{	या	परो{	मH	ककV श	वाnयA	मH	भरन	^ाwत	करता	है,	जो	उसके	

कणA	और	¯दय	मH	�यथा	पहँुचाती	है	।।	11।।	
	
कभी-कभी	wयासे	होकर	वन	मH	फल	बाने	के	;लये	bवपJतक	आkद	कड़वे	फल	
यnुत	व{ृ-मताओ	ंका	और	जल	पीने	के	;लये	जहरPले	कुए	का	आ'य	लेत	े
हi।	उसी	^कार	इस	संसार	मH	{ुधा	तrृणा	के	JनवारणाथV	कोई-कोई	�यिnत	
पापी	लोगA	का	सहारा	लेता	है।	जो	लोग	अपwुय	(bवपाकताकA	और	bवकI	
तरह	^योजन	शOूय	धन	को	आ'य	मानकर	मतृ	त�ुय	हो	गये	हi,	अथाVत	्जो	
धन	संचय	कर	bवrण-ुवrैणव	और	आJत¶याkद	सेवा	मH	धन	खचV	नहPं	करत,े	
वे	सब	जीवOमतृ	है।	अOन	और	जल	के	;लये	उन	लोगA	का	आ'य	लेना	हP	
पाप	है	यह	समझना	चाkहये।	इस;लये	अधा;मVक	�यिnत	का	अOन-जल	लेने	
वाले	को	भी	पापी	कहा	जाता	है।	कभी-कभी	आदमी	मरPBचका	जल-स�श	
अदाता	के	पास	भी	;भ{ा	के	;लये	पहंुचता	है	||12||	
	
हे	राजन	्!	कभी	वे	वuणक	जल	शOूय	नदP	कI	ओर	दौड़त	ेहi	और	उसके	गभV	
मH	Bगर	पढ़त	ेहi,	उनके	;सर	फट	जात	ेहi;	पोछे	भी	पतन-उपमा	अनभुव	करत	े
रहत	ेहi;	पानी	भो	नहPं	;मलता।	उसी	^कार	इस	संसार	मH	कभी-कभी	सखु	कI 
आशा	मH	आदमी	असpसंग	कर	ब\ुBध	�rट	हो	जाता	है,	फल	Lव�प इह-
काल	परकाल	मH	उसे	केवल दःुख हP ;मलता है।।13।।	
 	
हे	महाराज	!	वन	मH	कभी-कभी	वाuणक लोग	JनरOन	हो	जात	ेहi,	तो	अपने	
लोगA	से	अOनाkद	^ाwत	करने	कI	इ�छा	करत	ेहi,	पर	वह	नहPं	;मलता।	इस	
संसार	मH	भी	मनrुय	JनःLव	हो	जाता	है,	तो	दायादगण	(	पतैकृ	सoपb�	के	



kहLसे-	दार	सoबOधी)	से	अOन	आkद	कI	अ;भलाषा	रखता	है,	पर	वह	
;मलता	नहPं;	कारण	उसकI	परवाधन	�पी	अपनी	bव\यमान	है,	अथाVत	्वह	
अपने	bपता	या	पDु	का	एक	दाना	भी	Nकसी	के	पास	देखता	है,	तो	उसे	
राजकमVचारP	\वारा	दZड	kदलवाता	है।	ऐसे	पर	पीड़क	को	कोई	अOनाkद	देना	
नहPं	चाहता	||14||	
	
कभी-कभी	दावािaन	होकर	bवषय	हो	जात	ेहi,	कभी	य{A	\वारा	^ाण-स�शं	
धन	के	अपहरण	कर	;लये	जाने	से	शोक	7Lत	हो	जात	ेहi,	कभी	Nकसो	
ब;लrठ	�यिnत	\वारा	हुन	सवVLव	होकर	शोक	करत-ेकरत	ेमJूत	हो	जात	ेहi।	
उसी	^कार	इस	संसार	मH	मनrुय	दावानल-जसैे	गहृ	मH	b^य	वLत	ुके	bवरह	मH	
सOतwत	होता	है,	उ�र	काल	मH	दःुख-शोकािaन	मi	जलता	है।	कभी-कभी	
समय	के	फेर	से	रा¥य	शासन	^Jत-	फूल	होकर	b^यतम	^ाणस�श	धन	का	
अपहरण	कर	लेता	है,	तो	bवपJत	डोका;भभतू	होकर	मतृक	सा	हो	जाता	है	।।	
15-16।।	
हे राजन ्! कभी-कभी वuणक् लोग गOधवV-परुP( मनोरथ �पी नगर ) 
मH सखुी लोगA कI तरह महूुतVचर के ;लये आनOद ^ाwत करत ेहi। 
इस संसार मH भी वसैे हP बादमी कभी कभी मनोरथोपल�ध पDु, 
पpनी, ऐ�वयाVkद \वारा अथवा मनोरथ ^ाwत मतृ bपता आkद मानो 
परलोक से आये हi, ऐसा सोचकर {ण भर Lवwन त�ुय सखु का 
अनभुव करता है।।17।। 
 
कभी-कभी वे �यापारP पवVतारोहण कI अ;भलाषा कर काँटे-कंकड़A से 
�ब\ध पद होकर दःुखी हो जात ेहi। इधर संसार मH गहृLथ कभी-
कभी पड़ोसी कI बड़-ेबड़ ेकामA मH आसिnत देख कर 'ये लोग 
^Jतrठा पाने के ;लये यह सब कर रहे हi, मi nयA नहPं कर सकता' 



यह सोच कर पवVत स�श अ�वमेधाkद य�A \वारा अथवा पDु-कOया 
के bववाह आkद \वारा यश पाने कI इ�छा करने लगता है, पर 
सहायता आkद के अभाव मH bव¦न आने से Jनराश हो जाता है||18|| 
 
कभी-कभी वे �यापारP जठरानल से पीXड़त होकर अपने लोगA पर 
�बगड़ उठत ेहi। उसी ^कार कभी-कभी कुटुoब यnुत पTुष अOनाभाव 
के कारण उपवास करता है अथवा भर पेट अOन नहPं ;मलता, तो 
दःुसह जठरागल से पीXड़त होकर धयैV छोड़कर प�रवार पर �ोध 
करता है ||19| 
 
हे राजन ्! कभी-कभी वे �यापारP अपने अनजाने मH अजगर से 
7;सत हो जात ेहi, कभी दOदशकू (रHगने वाले जOत)ु से दं;शत हो 
मतृकवत ्हो जात ेहi, Nफर कभी अOधकूप मH जा Bगरत ेहi। इस 
संसार मH भी लोग Jन�ा�पी अजगर से 7Lत होत ेहi। कभी दजुVनA 
\वारा सoमान नrट कर kदये जाने से Jन�ारkहत होकर दःुखTपी 
अOध कूप मH जा Bगरत ेहi, कारण-सoमान नrट हो जाने से bववेक 
शOूय हो उठत ेहi।।20-21।। 
 
कभी-कभी वे वuणक मध ुखोजने लगत ेहi, और मध-ुमि�खयA 
\वारा काट ;लये जाने से दःुखी होत ेहi। कभी शहद पाकर भी 
उसका भोग नहPं कर पात,े nयANक अOय �यिnत आकर बलात ्छÁन 
ले जाता है। उसी तरह इस जगत ्मH जीव कामभोग�पी मधकुणा 
कI खोज मH लगकर पर पpनी और पर ��य का अपहरण कर लेता 
है, पर उस LDी के Lवामी आkद के \वारा अथवा राज कमVचा�रयA 
\वारा पकड़ा जाकर उनका दZड ^हाराkद भोगता है, Jनहत होता है। 



देहाOत के प�चात ्अपार नरक मH जा पड़ता है। ��याkद देकर 
बOधनाkद से मnुत भी हो जाय, Nफर भी Lव अप¯त पर-पpनी और 
पर-��य को भोग नहPं पाता, कारण अOय ब;लrठ लoपट �यिnत 
उनका अपहरण कर ले जाता है। Nफर कोई तीसरा �यिnत दसूरे से 
अपहरण कर ले जाता है। इस ^कार कोई भी पणूV�पेण भोग नहPं 
कर पाता, जीवन के अOत मH केवल नरक भोग हो होता है। 
इसी;लये पिZडत जन कहत ेहi-इहलोक परलोक के अपने कमV हP 
संसार के जOम {ेD हi । 
 
हे राजन ्! जसैे वन मH Nकसी-Nकसी Lथान पर वuणक् लोग शीत-
7ीrम-वषाV सoबOधी कrट दरू करने मH असमथV होत ेहै. वसैे हP 
सांसा�रक लोग ( देहाpमबादP) आRयािpमक देkदक और अBधभौJतक 
ददुVशा Jनवारण मH असमथV होकर दरुOत BचOता मे भर उठत ेहi 
।।22-25।। 
 
हे राजन ्! वuणकA कI तरह कहP-ंकहP ंइतर मानव लोग परLपर 
सौहादV Lथाbपत कर वाuण¥य-�यवसाथ करत ेहi, NकOत ुbव�ीय 
शठतावश एक �यिnत दसूरे को ठगकर बीस कौड़ी अथवा उससे 
कुछ कम अपहरण करना चाहता है, इससे दोनA मH \वेष उpपOन हो 
जाता है ।। 26 ।। 
 
हे राजन ्! इस संसार-अरZय के मागV मH महत ्प�र'म तो है हP, 
उसके साथ सखु-दःुख, राग-\वेष, भय-अ;भमान, ^माद-उOमाद, 
शोक-मोह-लोभ, माpसयV-ईrयाV, {ुधा bपपासा, अवमान, आBध-�याBध, 



जOम-जरा-मpृय ुआkद समुहत ्उपसगV (रोग, संकट) भी bव\यमान है 
।। 27।। 
 
हे महाराज ! वन मH �मण करत-ेकरत ेवuणक लोग कहP ंNकसी 
लता शाखा का आ'य ले लेत ेहi. तो वहाँ प�{यA कI अLफुट मधरु 
RवJन सनुने कI अpयOत Lपहृा ^कट करत ेहै उसी तरह इस संसार 
मH देवमाया�पी Lपी कI भजु-लता \वारा अ;ल¤Bगत होकर पTुष 
bववेक शOूय हो जाता है। रमणी का �Iड़ामगृ बनकर उससे पDु-
कOया ^ाwत करता है; Nफर पDु-वध ूऔर उसके पDु-कOया को 
देखना चाहता है। इन सबका ^ीJत जनक मधरु आलाप सनुकर और 
इOहH देख- देख कर वह अपना ¯दय हार बठैता है, आpमा को घोर 
अOधकार मH Jन{ेप कर देता है ||28|| 
 
हे राजन!् मखूV वuणक वन मH कभी-कभी ह�रच� ( ;सहं समहू ) से 
डरकर बगुला, Bग\ध आkद से स�यता कर लेता है। उसी ^कार इस 
संसार मH मनrुय bवrणचु� से डरकर ( परमाण ुकाल से \bवपराधV 
काल तक अJत वेरावान ्कालच�वत ्घमूकर बा�याkद �मसे तणृ से 
~�म तक सभी भतूA का संहार करता है, 'ीbवrण-ुआयधु उसी 
कालच� से DLत होकर) पाखिZडयA \वारा Jन�bपत बगुला, 
Bग\धाkद त�ुय देवताओ ंका आ'य लेता है, NकOत ुय�पTुष सा{ात ्
भगवान का आदर नहPं करता। ;शrटाचार रkहत पाखिZडयA के साथ 
भलू ^माण-शOूय उOहP ंके आगमA मH वuणVत देवताओ ंकI आराधना 
मH '\धा रखता है और इस ^कार वह पाखिZडयA के दल मH ;मल 
जाता है। वे भी उसका थोड़ा-सा अपराध देखकर उसका धनाkद 
अपहरण कर अपने दल से Jनकाल देत ेहi। तब वह Jनगमोnत 



आचरण सoपOन ~ा�मणA के कुल मH जाकर रहने लगता है, NकOत ु
~ा�मण कुल के आचरणA उपनयन आkद 'ौत-LमातV कमाVनrुठानA से 
य� पTुष कI आराधना करने मH उसकI TBच नहPं होती, तो वह 
चतथुV-वणV कुल मH वास करता है, । चतथुV-वणV कुल के आचरण 
वानर-जाJत को तरह केवल ;मथनुी भाव(अथाVत ्म�ूयाkद \वारा 
प�रणीता और bवधवा िLDयA का स¤ग)और कुटुoब भरण यहP उसे 
TBचकर लगत ेहi। वह LDी-संग को परमसखु मानता है, इसी कारण 
वह LDी के साथ खाना-पीना, रहना परLपर मखु- दशVनाkद 7ाoय 
कम� मH लPन होकर अपने मpृयकुाल तक को भलू जाता है।।29-
31।। 
 
कोई-कोई वuणक् LDी-पDुाkद वpसल होकर उनके b^य व{ृ समहू से 
^ेम करत ेहi। उसी ^कार इस संसार मH- आदमी बOदर कI तरह 
LDी-स¤ग को परम महोpसव मानकर ��य पदाथ� मH आसnत होकर 
LDी-पDुाkद के ^ीJतमान होता है ।।32।। 
 
कोई-कोई वuणक् ^मादवश Bग�र-कOदरा मH Bगरकर वOय-हLती के 
भय से लता का सहारा ले बठैता है। उस तरह इस संसार मागV मH 
अवT\ध होकर मनrुय कभी-कभी महा-रोगाkद जJनत मpृय�ुपी 
हLती के भय से उसके Jनवारण के ;लये कुकमV�पी महा अOधकार 
मH आpमा को T\ध कर देता है ।।33।। 
 
कभी-कभी आदमी अथV शOूय होकर शÃयासनाkद- सखु से वंBचत हो 
जाता है, असदपुायA से उनके सं7ह कI इ�छा करके भी सफल नहPं 
होता, लोगA से अवमानना भी ;मलती है। इस ^कार अथाVसिnत के 



कारण परLपर वरैभाव बढ़ता है, bववाहाkद सoबOध भी Lथाbपत होत े
हi, Nफर उनका भी pयाग कर देता है। 
 
हे महाराज ! इस संसार-मागV मH नाना ^कार के nलेशA और उपसगA 
( रोग, संकट ) मे जो �यिnत बाधा ^ाwत होकर bवपद7Lत अथवा 
मतृ हो जाता है, उसे अOयाOय लोग (पDुादP Lवजन) छोड़ देत ेहi 
और नवजात पDु-कOयाkद ^ाwत कर पवूVजA कI तरह कभी शोक, 
कभी मोह, कभी हषV, कभी भय, कभी चीpकार, कभी bववाह-गान 
आkद संसार धमV मH अवT\ध हो जात ेहi ।।34-37।। 
 

संसार अरbय के पार याS± का प[रचय- 
 
हे राजन ्! "इस संसार अटवी मH �मण करने से उpपOन हुए 
साधपुTुष के अJत�रnत और कोई पार नहPं हो सकता। साध ुका 
अथV केवल साध ुवेशधारP नहPं, जो लोग भगवpपरायण	हi;	सवV	जीवA	के	

bवषय	मH	काJयक,	वाBचक	और	मान;सक	दZड	pयाग	चकेु	हi,	अथाVत	्
िजOहAने	सवVभतूA	मH	मDैी	भाव	Lथाbपत	कर	;लया	है;	जो	उपशमशील	(	
bवशषे�प	से	शम	गुणावलoबी	)	और	उपरताpमा	(Jनव�ृ-bवरnत	)	हi	-	ऐसे	
लोग	इस	भव	अटवी	के	उस	पार	पहँुचत	ेहi।" 
	
Lथलू	और	स�ूम	देह	�पो	भवकूप	मH	Bगरे	जीव	कI उ�रण-उOमखुता	अथवा 
Lव�पशिnत	के	आbवभाVव	से	माया-शिnत	का	अOतधाVन। 
 
 
	
	



l&वतीय	QचS	का	प[रचय	:	
	
^थम	BचD	मH	वuणVत	भव-कूप	मH	Bगरे	�यिnत	ने	साध-ु	स¤ग	के	^भाव	से	
अपनी	अवLथा	"के	आcम	केन	आमाय	जारे	तापSय”(	मi	कौन	हँू,	मझु	े

तापDय	nयA	जलात	ेहi	?)	अनभुव	कI	साथ	हP	साथ	उसके	यpन-आ7ह	के	

अनसुार	उसका	संसार	ताप	उसी	^कार	दरू	हुआ,	िजस	^कार	भखूे	कI	^Jत	
7ास	से	तिुrट	पिुrट	और	{ुधा-Jनवbृ�	होती	है।		
                                  ('ीम\भागवत	11।3।	42)	 
 	           �मशः	उस	�यिnत	कI	;स\ध	BचOमय	देह	कI	पिुrट	और	
अOय	कामनाओ	ंकI	Jनवbृ�	होने	लगी,	अपनी	देह	और	भोaय	पदाथ�	के	^Jत	
अनाLथा	उpपOन	हो	गई।	यथाथV	आpम-	सoमान	-	�ान	के	साथ	
'ीभगव\दास	होने	का	अ;भमान	जा7त	हुआ	तब	उसने	बाहरP	माया	
दासpव	के	प�रचायक		

"भार	पर	प²ट�करAटजु`टमIयुqमा�ग,	न	नमेEमुकुEदम"्	
                                  ('ीम\भागवत	2।3।	21)	
इpयाkद,		वथृा	भारमाD	वेश	से	अपमाJनत	अनभुव	Nकया।	उसने	'ीकृrण	

दासpव	प�रचायक	(	"Kदvय	ह[रमिEदरा	Vतलक	सुमायािEवतं	वः	
Xीह[रनामवण]सुभगम	्"	इpयाkद	)	साध	ुवrैणवA	के	आनगुpय	मH	उनका	वेश	
धारण	Nकया।	साधनभिnत-र¥ज	ुका	आ'य	लेकर	साधन	प�रपnव	Nकया	
और	चौबीस	त�वA	से	गkठत	माJयक	Lथलू-स�ूम	देह	को	साँप	कI	कH चलुP	कI	
तरह	छोड़	kदया।	इस	^कार	अOति�चिOतत	भाव;स\ध	BचOमय	देह(	
'ीम\भगव\गीता	8.6	�लोक	मH	वuणVत	-:		

“यं	यं	वा&प	<मरन	्भाव	ंfयजfयEत	ेकलेवरम"्	
इpयाkद	एवं		

"साधने	भा&ववे	जाहा,	cसlध	देहे	पावे	ताहा")	



	^ाwत	कर	वह	माया	के	Bचर	दःुख-मय	अOधकूप	संसार-कारागार	�प	bवदेश	
से	Bचर	सखुमय	अपने	घर	'ीभगव\धाम	मH	'ीकृrण	के	पादमलू	के	Jनकट	
लौट	रहा	है।	
	

Qचfकण	जीव	Xीकृ`ण	कU	तट<था	शिsत-	
	
         जल-थल	के	मRयवत¸	Lथान	को	तट	कहा	जाता	है,	जसैे	नदP	
का	तट,	पrुक�रणो	का	तट।	तट	पर	बठैा	�यिnत	इ�छा	होने	पर	जल	कI	
ओर	भी	जा	सकता	है,	Lथल	कI	ओर	भी	जा	सकता	है।	उसी	^कार	
Bचpशिnत	और	जड़शिnत	के	बीच	जो	शिnत	अवLथान	करती	है,	उसे	
तटLथा	जीवशिnत कहा	जाता	है।"उभय	कोKट	Hवेशात"्	(भगवत	्सOदभV)। 	
         	इस	तटLथा	शिnत	को	Bचत	्जगत	्मH	जाने	का	जसैा	अBधकार	
है,	जड़	जगत	्मH	जाने	का	भी	वसैा	हP	अBधकार	है।		
अतएव	-	
	
"आमात	ेसव]दAप,                           पर	दोघे	क[र	रोष, 

रोष	ेदोघे	आपVन	cमशाय	।	
	
द&ूप	केन	अEयजने,                          सव]	दोष	मोर	मने, 

ना	बु�झया	क[र	हाय	हाय	॥"	
	

                                          (मनः;श{ा)	
	

(साधन	एवं	;स\ध	के	Lतर	भिnतक�पलता	के	1-3	LतवकA	मH)	
	
	

	



संसार	cसEधुमVतद<ुतरमूVततीयॉनEयः 
                   Iलवो	भगवतः	पुmषोqम<य	। 

लोलाकवारसVनषवेणमEतरेण	पुंसो 
                   भवेl&व&वधदःुखदवाlKदत<य	॥		

                                          ('ीम\भागवत)	
	bवbवध	दःुख-दावानल	से	^पीXड़त	एवं	अJत	दLुतर	संसार	सागर	से	पार	होने	
के	इ�छुक	�यिnत	के	;लये	पTुषो�म	भगवान	्के	लPला-कथा-रस	सेवन	
('वण,	कIतVन,	Lमरण	)	के	अJत�रnत	और	कोई	मौका	नहPं	है।	
	
'ीभगव\धाम	मH	भी	लPलाकथा	'वण	मH	जो	समाBध	होती	है	उसे	भी	�याBध	
कहा	गया	है	('वण	करत	ेकरत	ेकभी-कभी	समाBध	अवLथा	^ाwत	हो	जाती	
है,	तो	रसाLवादन	बOद	हो	जाता	है।	इस;लये	समाBध	को	�याBध	कहा	गया	है	

)	"Xवणाl&वरोधाभासः"	('ीआनOद-वOृदावनचoप-ू1।87-88)	
"जीवEमुsत	h�म	पर	च[रत	सुनKह	fयिज	zयान	।		

जे	ह[रयान	कह	रVत,	Vतनके	�दय	पाषाण	॥" 
                                    ('ीम�ामच�रत मानस)	
	
"संसारEदःुखजलधी	पVतत<य	काम�ोधाKद-न�मकरैः	कबलAकृत<य	। 
दवुा]सनाVनग�ड़त<य	VनराXय<य	चतैEयचE�	मम	देKह	पदावल¥बम	्॥"	

	
	

"नाहं	&वHो	न	च	नरपVतना]&प	वyैयो	न	शू�ो		
नाहं वण´	न	च	गहृपVतन±	वन<थो	यVतवा]। 

	�कEतु	HोlयिEन�खल	परमानEदपूणा]मतृाoधे-	
	ग�&पभqु]ः    पदकमलयोदा]सदासानुदासः	॥"	

	



"गुm	}पे	घरे-घरे,                       मंS	देय	साकारे, 
वै̀ णव	}पेत	ेदेय	cशMा	। 

शा<S}पे	देय	{ान,                 आfमा}पे	अQध`ठान, 
देख	तर	कारे	वा	उपेMा	।”		

																																																																																	(मनः	;श{ा)	
	

“नुदेहमाlयं	सुलभं	सुदलु]भ,ं	Iलवं	सुक¦प	ंगुmकण]धारम	्।	
मयानुकूलेन	नभ<वत[ेरतं	पुमान	्भवािoधं	न	तरेत	्स	आfमहा ।।	

																																																																							('ीम\भागवत	11।20।17) 
              भगवान	्'ीकृrण	उ\धवजी	से	कहत	ेहi—“यह	आ\य	
अथाVत	्'ेrठ	एवं	समLत	पTुषाथ�	कI	मलू,	सदुलुंभ	नर	देह	अJत	उपयोगी	
पटुतर	wलव	(भवसागर-पार	होने	के	;लये	नौका)	है।	देवात	्'ीगुTदेव	उस	मH	
कणVधार	�प	मH	^ाwत	हुए	हi।	मेरP	कृपा	अनकूुल	पवन	त�ुय	है	एवं	दैवात	्वह	
दलुVभ	नर	देह-�पी	नौका	भी	सलुभ	हो	गई	है,अथाVत	्अनाया	हP	^ाwत	हो	गई	
है	।	इतने	सयुोग	के	होत	ेभी	जो	�यिnत	भव-	सागर	से	पार	नहPं	होता,	
अथाVत	्पार	होने	कI	चेrटा	नहPं	करता,	वह	आpमघाती	है।"	
	

भगवान	्राम	ने	कहा	है-	
	

"नर	शरAर	भव-वा[रQध	कहँु	वेरो।		
स¥मुख	माmत	अनु_ह	मेरो	||		
कण]धार	सl	गुm	µढ़	नावा	।		

दलु]भ	साज	सुलभ	क[र	पाया	।।		
जो	नर	तरKह	भवसागर,	नर	समाज	अस	पाइ। 

	सो	कृत	VनEदक	मEदमVत,	आतम	हVन	गVत	जाइ	॥"	
                                 ('ीम�ामच�रत मानस)	



	
XुVत	कहती	है-	

	
"XुbवEतु	&वyवे	अमतृ<य	पुSाः	आ	ये	सव�	KदvयधामVन	त<युः	। 
वेदाहमेनं	पुmषं	महाEतम,्	आKदfयवण¡	तमसः	पर<तात	्॥"	

	
हे	अमतृ	पDुो	(उ�राBधका�रयA)	!	इस	bव�व	मH	जो	सब	हो	एवं	LवगाVkद	
kद�यधामA	मH	जो	हो,	सभी	सनुो,	मiने	उस	महान	्पTुष	को	जान	;लया	है,	जो	
माया	के	उस	पार	अविLथत	है	एवं	आkदpय	वणV	अथाVत	्¥योJतमVय	Lव-
^काश	है।	
                                            (�वेता�वतर)	

"Hेयो	&वqात	्Hेयः	पुSात	्HयोऽEय<मात	्। 
सव]<मात	्अEतरतरं	यत	्अयं आfमा	॥"	

                                            (वहृदारZयक)	
	
परमाpमा	अOतरतर	होने	के	कारण	bव�	से	भी	b^य,	पDु	से	भी	b^य,	अOय	
सभी	से	b^य	है	।	

"सfय	ं{ानमनEत	ंh�म"	"शुlध	अपाप&वlधम'्	"	
आनEद}पम	्अमतृम”्	"Hाण<य	Hाण: 

"&Hय	इfयेव	उपासीत	" 
                                                ('Jुत)	
	
वह	पर~�म	सpयLव�प	हi,	वह	श\ुध	एवं	अपापbव\ध है। 	वह 
आनOदLव�प	एवं	अमतृ-Lव�प	है,	वे	^ाणA	के	^ाण, अथाVत	्^ाणA	से	भी	
b^य	हi;	उनकI	b^य	ब\ुBध	मे	उपासना	करनी	होगी।	
	



^�न	उठता	है:-	अमतृ	के	पDुA	को	�Dतापानल दaध nयA	करत	ेहi	?	इसका	
उ�र	^थम	BचD	मH	kदया	गया	है, अपने	Lव�प	कI	bवLमJृत	। 

सेइ दोष	ेमाया&पशाची	दbड	करे	तारे। 
आzयािfमकाKद	तापSय	तारे	जा[र	मारे	।।"	

	
                                         ('ी	च०ै	च०)	
	
"यथा	vया¶ा&व`टपुmष<य	vया¶fवं	HतीVतकाले	अ&प	पुmषfवमेव	सfय	ंन	

तु	vया¶fवम;् 	अS	जीव<य	अ&वlया-	स¥बEध	समया{ानात	्एव	
अनाlय&वlयास¥बEध	इVत	सव]लोक-	HcसlQधः	।		

																																						('ीम\भागवत	11।16।7	साराथVद;शVनी	टPका)	
	
यथा	�या½ाbवrट	पTुष	जब	Lवय	ंको	बाघ	समझता	है,	तब	भी	वह	पTुष	हP	
होता	है,	बाघ	नहPं।	उसी	^कार	अbव\या7Lत	जीव	भी	जब	Lवय	ंको	
भगव\दास	से	;भOन	(देवता,	मनrुय,	पश,ु	प{ी	आkद	।	समझता	है,	तो	वह	
अbव\या-	कि�पत	�ािOत	माD	हP	होती	हi।	
	

लwमण	जी	Vनषादराज	से	कहत	ेह̧--	
	

"सपनेइ	होइ	cभखा[र	नपृ,	रंक	नाकपVत	होइ	॥	
जागे	लाभ	न	हाVन	कछु	Vतcम	Hपंच	िजय	जोइ	॥	

मोह	Vनशा	सब	सो	वन	हारा।	देखKह	<वIन	अनेक	Hकारा	|।	
यKह	जग	जाcमनी	जागइ	जोगी	।	परमारथ	पर	Hपंच	&वयोगी	।।	
जनKह	तबKह	जीव	जग	जागा।	जब	जब	&वसय	&वलास	&वरागा	।। 
जो	<वपनेKह	cसर	काटKह	कोई।	�बनु	जागे	दःुख	दरू	न	होई	॥  

                                    ('ीम�ामच�रत मानस)	



	
	
अथाVत	्Lवwन	मH	मLतक	काटने	वाले	�यिnत	के	न	जागने	तक	जसैे	दःुख	

और	भय	दरू	नहPं	होता,	वसैे	हP	अपने	Lव�प	को	लेकर	�ाOत	अbव\या	
7Lत	जीव	का	दःुख	(	^ाकृत	�ान	न	होने	तक	दरू	नहPं	होता	)	।	
	

तभी	जननी	XुVत	कहती	है-	
	

"उVत`ठत,	जा_त,	HाIय	वरािEनबोघत। 
Mुर<य	धारा	Vनcशता	दरुfयया	दगु¡	पथ<तत	्कवयो	वदिEत	॥" 

           हे	जीवो	!	अ�ान-Jन�ा	से	जागो	और	bवषय-	शÃैया	से	उठ	
बठैो	(	आpमा;भमखुी	हो	)	तथा	आpमत�वbवत	्पवूाVचाय�	का	अन7ुह	^ाwत	
कर	आpमत�व	अिजVत	करो,	कारण-	आpमत�व	अिजVत	करने	का	पथ	
अJतशय	दगुVम	और	{ुरधार	कI	तरह	सतुी�ण	तथा	दLुतर	है।	कbवयA	ने	
इस	^कार	वणVन	Nकया	है।	
	

"नेषा	तक� ण	मVतरापनेया,	HोsताEयेन	सु{ानाय	Hे`ठ।" 
                                           (कठोपJनष\)	
	
धमVराज	यम	ने	नBचकेता	से	कहा	है-	
	
"हे	^ेrठ!	अपनी	परतpव-7हण	मH	समथV	ब\ुBध	को शrुक	तकV 	\वारा	
अपमागV	पर	मत	ले	जाना	।	वेदोnत	गुT	\वारा	उपkदrट	होने	पर	तoुहारP	
यह	ब\ुBध	उpकृrट	फल	देगी।"	
	
	
	



"मायामु�ध	जीवेर	नाKह	<वतः	कृ`ण	{ान	। 
जीवेर	कृपाय	कैल	कृ`ण	वेद-पुराण	|	

शा<S-गुm-	आfमा}पे	आपना	जानान	।"	
																																																																																													('ी	च०ै	च०)	

"चा[र	वेद	दQध	नवनीत	भागवत	।		
मQथलेन	शुक खाइलेन	परALMत	॥"	

('ीभnतमाल)	
	
उसी	सवVवेदाOतसार	'ीम\भागवत	के	घनतम	JनयाVस	\वारा	bवरBचत	
'ीचतैOयच�रतामतृ	के	मRयलPला	बीसव	प�र�छेद	मH	जीव	कI	दःुखJनवbृ�	
एवं	चरम	सखु	^ािwत	का	साधन	बताया	है-	
	

“इहात	ेµ`टाEत	जछेै	द[र�ेर	घरे	।	
सव]{	आcस	दःुखी	दे�ख	पुछये	ताहारे	॥	
तुcम	केन	दःुखी,	तोमार	आछे	&पतधृन	।	

तोमारे	ना	कKहल,	अEयS	छा�ड़ल	जीवन	॥	
सव]{ेर	वाsये	करे	धनेर	उlदेश	े।	

ओइछे	वेद-पुराण	जीवे	करे	कृ`ण	उपदेश	े॥ 
सव]{रे	वाsये	मूल	धन	अनुबEध	।	

सव]शा<S	ेउपदेश	ेXीकृ`ण	स¥बEध	॥ 
'बापेर	धन	आछे'	जाने	धन	नाKह	पाय	।	
तवे	सव]{	कहे	तारे	HािIतर	उपाय	।।	

एइ	<थाने	आछे	धन	यKद	दLMणे खुKदवे। 
भीमmल	वmलA	उKठवे,	धन	ना	पाइवे	॥ 
पिyचमे	खुKदले	ताहा	यM	एक	हय	। 



से	&व�न	क[रवे	धन	हात	ेना	पड़य	॥ 
उqरे	खुKदले	आछे	कृ`ण	अजगरे	।	

धन	नाKह	पावे,	खुKदत	ेQगcलवे	सबारे	॥	
पूव]	Kदके	तात	ेमाKट	अ¦प	खुKदत	े। 
धनेर	जा�ड़	प�ड़वेक	तोमार	हातते	े||	

ओइछे	शा<S	कहे	कम],	{ान,	योग	fयिज	।	
भsfये	कृ`ण	वश	हय,	भsfये	तारे	भिज	॥"	

          द�{ण	kदशा	को	कमVमागV	कहा	गया	है।	उस	kदशा	मH	खोदने	
पर	वरV-ततयैा	JनकलHगे,	वसैे	हP	कमVमागV	पर	चलने	से	भी	LवगाVkद	
भोगLथान	^ाwत	हAगे।	वहPं	असयूाkद	�प	वरV-ततयैा	के	दंशन	कI	तरह	
कrटदायक	हAगे	।कमाVसnत	जीव	bवbवध	यंDणाओ	ंका	आकर	होता	है।	
 
अजगर	जसैा	�ानमागV	है,	य{-जसैा	योग-मागV	।	वLततुः	दोनA	हो	^कार	
कI	मिुnतयA	से	से�य-सेवक	सoबOध	नrट	हो	जाता	है,	अतएव	सभी	

^कारकI	सेवा-वासना	भी	Jतरोkहत	हो	जाती	है	।		
“Hायः	सायु¹यमुिsत	<व-सुखजातीय	ंसुख	ं<यात	्अS	योगीनाम”्		

				(भ.	र.	;स.	प.ू	1।3)	 
	भnत	के	Jनकट	साय¥ुय	मिुnत	अJत	त�ुछ	होती	है	।	LतवावलP	7Oथ	मH	

वuणVत	हi-	
"	कथा	मुिsत-vया¶णा	न	शणुृ	�कल	सवा]fम	Qगलनी	।"	

	अथाVत	्�या½	जसैी	मिुnत	आpमा	को	परूP	तरह	Jनगल	जाती	है।	�ानी	और	
योगी	कI	साधन	^णालP	(Rयान)	मi	कोई	अOतर	नहPं	है।	इतना	हP	है	Nक	

योगी	का	साधन Bच�वbृ�	Jनरोध	^धान	है	और	परमाpमत�व	मH	साय¥ुय	
मिुnत	;मलती	है;	�ानी	JनbवVशषे	~�मLव�प	के	Rयान	के	फल	Lव�प	
~�मसाय¥ुय�पी	JनवाVणमिुnत	^ाwत	करता	है।	इसके	अJत�रnत	योग	कI	



bवभJूत	अuणमा	आkद	अप;स\BधयA	के	कुहक	(इO�जाल)	मH	पड़कर	जीव 
अशषे	^कार	से	लांJछत-वंBचत	होता	है	।	
	

"	सायु¹य	सुVनत	ेभsतर	हय	घणृा	भय	। 
	नरक	वांछये	तबु	सायु¹य	ना	लय	॥		
h�म	ईyवरे	सायु¹य	दइुत	Hकार	। 

	h�म-सायु¹य	हैत	ेईyवर-सायु¹य	Qधsकार	।।" 
                                       ('ी च०ै	च०)		

Xीh�मववैत]पुराण	मT	l&व&वध	मुिsत	व�ण]त	है—	
	"मुिsत<तु	l&व&वधा	सािzव	Xfयुsता	सव]स¥मता	। 

	Vनवा]णपददाSी	च	ह[रभिsतHदा	नणृाम	्॥ 
	ह[रभिsत<व}पाYच	मुिsत	वांछिEत	वै̀ णवाः	। 
	अEये	Vनवा]ण}पाYच	मुिsत	वांछिEत	मानवाः	।।	"	

 
          पवूV	kदशा	को	भिnतमागV	कहा	गया	है।	इस	मागV	के	साधन	से	
अJत	सहज	हP	'ीकृrण-	^मसेवा	^ाwत	होगी।	जसैे	पवूV	को	छोड़	अOय	
kदशाओ	ंमH	सयू¢दय	नहPं	होता,	वसैे	हP	भिnत	को	छोड़	अOय	Nकसी	उपाय	से	
'ीकृrण	सेवा	कI	अ;भ�यिnत	नहPं	होती।	'ीकृrण	एकमाD	भिnत	के	हP	
वशीभतू	हi।		
'ुJत	कहती	हi-	
	

"भिsतरेवैनं	नयVत,	भिsतरेवैनं	दश]यVत,	
	भिsतवशः	पुmषो	भिsतरेव	भूयसीVत	।"	

	
             भिnतसाधना	का	�म	यथा	-	'ीमिnतरसामतृ	;सOध	ुपवूV	
bवभाग	ततृीय	लहरP	मH	वuणVत-	



"आदA	Xlधा	ततः	साधुस�गोऽथ	भजन��या	।		
ततोऽनथ]Vनव&ृqः	<यात	्ततो	Vन`ठा	mQच<ततः	॥		
अयासिsत<ततो	भाव<ततः	HमाºयुदYचVत	। 
	साधकानामयं	Hे¥नः	Hादभुा]वे	भवेत	्�मः	||"	

	
'ीचतैOयच�रतामतृ	मRयलPला	२३	वH	प�र�छेद	मH—	
	

"कोनो	भा�ये	कोनो	जीवेर	Xlधा	यKद	हय	।		
तवे	सेइ	जीव	साधसु�ग	करय।। 

	साधसु�ग	हैत	ेहय	Xवण-	कोत]न	। 
	साधनभवfये	हय	सवा]नथ]	Vनवत]न	॥		
अनथ]	Vनव&ृq	हैले	भsfये	Vन`ठा	हय	। 
	Vन`ठा	हैत	ेXवणाlये	mQच	उपजय	॥ 
	mQच	हैत	ेहय	तवे	आसिsत	Hचरु	।		

आसिsत	हैत	ेQचqे	जEमे	कृ`णHीfयंकुर	॥		
सेइ	भाव	गाढ़	हैले	घरे	Hेम	नाम	।		
सेइ	Hेम	Hयोजन	सवा]नEद	धाम	॥	

 
यह	'\धा	जीव	Nकस	^कार	^ाwत	करेगा	?	

"Xlधा	वQैच�यात	्फलवQैच�यम	्॥”	

('ीम\भागवत	5।26।2)	
	
इसके	उ�र	मH	भगवान	्कbपल	देव	ने	अपनो	माता	देव-	हूJत	से	
'ीम\भागवत 3।25।21-25	�लोकA	मH	कहा	है-		
        हे	माता	!	सOुदर	च�रD	हो	िजनका	अलंकार	है,	वे	सब	साधगुण	

सkहrण,ु	दयाल,ु	सभी	^ाuणयA	के	सु̄ द,	शDहुPन	एवं	शमगुण	यnुत	होत	ेहi।	



जो	मझु	मH	एकाOत	^ीJतयnुत	�ढ़	भिnत	रखत	ेहi,	मेरे	;लये	कमV	pयागत	ेहi	
और	Lवजन-बाOधवA	को	भी	छोड़	देत	ेहi,	पछेू	जाने	पर	मेरे	सoबOध	मH	बात	
करत	ेहi	और	'वण	करत	ेहi,	म\गतBच�	ऐसे	साधजुन	सवV	संगbवविजVत	है।	
इसी;लये	वे	लोग	संग-दोष	हरण	करत	ेहi,	अतएव	तoुहारे	;लये	उOहP	ंका	
स¤ग	^ाथVनीय	है।	
	
           हे	जनJन	!	ऐसे	साधजुनA	का	स¤ग	;मलने	पर	मेरP	मkहमा	
सचूक	कथायH	उपिLथत	होती	हi।	वे	¯दय	और	कण¢	के	;लये	रसायन-Lव�प	
होती	हi।	उन	कथाओ	ंको	सनुत-ेसनुत	ेअbव\या	bवनाशकारP	मेरे	^Jत	'\धा	
उpपOन	होती	है	Nफर	�मशः	रJत	और	^ेमभिnत	उkदत	होती	है।		
	

"Xlधा	शoदे	&वyवास	कKह	सुµढ़	Vनyचय	।	
कृ`ण भिsत	कैले सव]	कम]	कृत	हय	।।"	

('ी च०ै	च०)	
	          उpसाह	हP	'\धा	का	जीवन	है।	भिnत	रसामतृ;सOध	ु�लोक	

25।57-58	मH	उpसाह	के	bवषय	मH	कहा	है-साधजुनA	\वारा	^शं;सत	अभीrट	
(भगव\भजन)	bवषय	मH	िLथरतरा	(Jनrठायnुता)	एवं	pवरायnुता	
(�याकुलतापणूV)	मन	कI	आसिnत	के	भाव	को	उpसाह	कहत	ेहi।	इस	उpसाह	
मH	काल	कI	अनपे{ा,	धयैV	pयाग,	�याकुलता	एवं	उ\यम	^चेrटा	आkद	देखने	
मH	आती	हi। 
 
          	'\धा	से	आसिnत	तक	साधनभिnत	के	सात	Lतर	हi। 
साधनभिnत	के	दो	गुण	हi-nलेशनी	एवं	शभुदा	।	भावभिnत	
के चार गुण हi-nलेशRनी, शभुदा, मो{लघतुाकृत, सदुलुVभा । 
^ेमभिnत के गुण छह हi-nलेश¦नी, शभुदा, मो{लघतुाकृत ्सदुलुVभा, 



साO�ानOदbवशषेाpमा और 'ीकृrणाकbषVणी। (भ. र. ;स. प.ू ^थम 
लहरP ) । अहंकार कI दो वbृ�याँ हi—अहOता और ममता । अथाVत ्
'मi' और 'मेरा' यह अ;भमान । अहOता और ममता ^ाकृत देह, गेह, 
LDी-पDुाkद मH अpयOत ^गाढ़ होती है, तो उसे बOधन कहत ेहi। 
Nफर जब JनbवVशषे �ान से Lव�पानभुJूत \वारा ( संbवत ्^धान 
bवश\ुध स�व अथवा आpमbव\या \वारा ) अहOता और ममता का 
एय हो जाता है, तो उसे मो{ या JनवाVण मिुnत कहत ेहi। जब 
हाkदनी ^धान bवश\ुध सpव गु�यbव\या सेवा उपयोगी BचOमय 
;स\धदेह मH अहOता एवं सप�रकर �प, गुण, लोलामापरुP महासागर 
'ीभगवत ्bव7ह आkद मH ममता अनOय एवं अpयOत ^गाढ़ होती 
है, तो उसे हP भगवp^ेम कहा जाता है। यह बOधन एवं मो{ से 
bवल{ण होता है, अथाVत ्वह ^ाकृत बOधन भी नहPं और अ^ाकृत 
गुणातीत चतथुV पTुषाथ° मो{ भी नहPं; वह सवV पTुषाथ° चड़ूामuण या 
पंचम पTुषाथV है । 
 

“कृ`णदास अcभमाने जे आनEदcसEधु 
कोKट h�मसुख नहे तार एक �बEद।ु।" 

('ी च०ै च०) 
 
अहOता (मi) ममता (मेरा) कI वbृ�-माJयक अनाkद बkहमुVख जीव को 
परमायV bवषय मH शOूय, �यवहार bवषय मH परमाpयिOतकI । दैवयोग 
से '\धा का उदय हो जाय, तो परमाथV bवषय मH गOध-माDी, 
�यवहार bवषय मH आpयिOतकI साधसु¤ग से '\धा मH ^गाढ़ता आ 
जाय, तो परमाथV bवषय मH आभासमयी, �यवहार bवषय मH पणूाV । 
अJनिrठता भजन N�या से परमाथV bवषय मH एक-दे;शनी (आ;ंशक), 



�यवहार bवषय मH ^ाय पणूाV । Jनrठा से परनाथ ंbवषय मH बहु देश 
�याbपनी, �यवहार bवषय मH ^ाJयकI (सामाOय) । TBच के Lवतः पर 
परमाथV bवषय मH ^ाय पणूाV, �यवहार bवषय मH एक- देश�याbपनी । 
आसिnत Lतर पर परमाथV bवषय मH पणूाV, �यवहार bवषय मH 
गOधमाDी । भाव या रJत के Lतर पर परमाथV bवषय मH 
आpयिOतकI, �यवहार bवषय मH आभास- मयी ^ेम कI अवLथा मH 
परमाथV bवषय मH परम आpयिOतकI, �यवहार bवषय मH गOध-शOूया 
(माधयुंकादिoबनी अrटमामतृविृrट) ।  
 

"पूणा]हEतामयो साMादभुा]िsतः <यात ्HमलMणा । "  
(^ीJतसOदभV अन०ु 31) 

 
         अथाVत ्परमाथV bवषय मH पणूV अहOतामय अ;भमान हो 
^मल{णा भिnत है। 
 

"अ<तु तावlभजन Hयासः  
केवलताµशfवाcभमानेना&प cसlQधभ]वVत ।"  

(भिnतसOदभV अन०ु 304) 
             ममता के परम आLछेद भगवान ्के उ\दे�य से 
(भागवत �लोक 6।11।24-27 मH वDृासरु ने कहा है— 
 
            "हे भगवन!् आपके 'ीचरण यगुल िजन लोगA के एक 
माD आ'य हi, मi उन ह�रदासA का अनदुास होऊ, पीछे भी होऊंगा। 
आप मेरे जीवन के अधी�वर हi। मेरा मन आपकI गुणरा;श	का	



Lमरण	करे,	वाnय	उसका	कIतVन	करे	और	शरPर	आपके	हP	काय�	मH	लगा	
रहे। 
	
              है	Jनuखल	सौभाaय	के	मलूाधार	!	मi	आपको	छोड़कर	
LवगVलोक	मH	~हापद,	समLत	प¶ृवी	का	आBधपpय,	रसातल	का	^भpुव,	
योगलÇय	अuणमाkद	अrट	;स\Bधया	ंअथवा	मो{-	इन	सबकI	�बलकुल	
इ�छा	नहPं	करता	।	
	
             हे	प\मपलाशलोचन	'ीह�र	!	जसैे	अजातप{	(िजसके	

पंख	नहPं	Jनकले	)	प{ी	शावक	भखू	से	कातर	होकर	अपनी	मां	कI	^ती{ा	
करता	है,	{ुधातV	;शश	ुमातLृतन	(दaुध)	कI	आकां{ा	करता	है,	bवरहकातरा	
पpनी	^वासLय	पJत	को	देखने	के	;लये	अpयOत	�य7	होती	है,	वसैे	हP	मेरा	
मन	आपको	देखने	कI	इ�छा	करता	है	।	
	
            हे	^भो	!	अपने	^ाnतन	कम¢	के	अनसुार	मi	आपको	
मायावश	देह-गेह,	LDी-पDुाkद	के	^Jत	आसnत	होकर	संसार-	च�	मH	
प�र�मण	कर	रहा	हँू,	पर	यहP	^ाथVना	है	Nक	आपके	पZुयकIJत V	भnतA	के	

साथ	मेरा	स�य,	बOधpुव,	आसिnत	हो;	देह-	गेह,	LDी-पDुाkद	के	साथ	अब	
और	न	हो।	"	
	
           उपसंहार	मH	-		

"काcमनाcमVत	मलमूSतया	प[रणाcम-cभरEनजलाKदcभ<तIय]माणो	
	यो	देह<तqप]णे|छा}प	काम<वभावानाcमVत	।”	

	('ीम\भागवत	10।30।34	�मसOदभV	टPका)	



	अथाVत	्िजस	अOन-जल	के	प�रणम	मल-मDू	हi,	उस	अOन-जल	से	पा;लत	
पोbषत	है	यह	देह;	उसी	देह	के	सखु	या	तपVण	कI	इ�छा	का	नाम	है	काम;	उस	
काम	के	रहत	ेजीव	यथाथV	kहताkहत	नहPं	समझ	सकता	। 

 
"कामे	मोर	�त	Qचत	नाKह	माने	KहताKहत" 

('ील	नरो�म	ठाकुर)	
	
	
           अतएव	साध-ुशाLD-गुTवाnय	मH स�ुढ़	bव�वास�पी	'\धा	
हP	सभी	'ेय	लाभA	का	मलू	है। 

	
"Xlधाशरणापfयोरैकाथ¡	लºयत	े।"	

(भिnतसOदभV	अन०ु	173)	
	           अथाVत	्'\धा	और	शरणागJत	का	एक	हP	अथV	है	।	
शरणागJत	के	छह	^कार	हi-	
	

"आनुकू¦य<य	संक¦पः	HाVतकूल<य	वजनम	्। 
रLM`यतीVत	&वyवासो	गोIतfृवे	वरणं	तथा। 

आfमVनMेप	काप]bये	षढ़	&वlया	शरणागVतः	।।	"	
('ीह�रभिnतbवलास	11।417।-18	मH	वrैणव	तंD)	

	
'ीकृrण-	^ोJत	के	अनकूुल	bवषयA	को	7हण	करने	का	संक�प,	^Jतकूल	
bवषयA	का	वजVन,	'ीकृrण	मेरP	र{ा	करHगे-	ऐसा	�ढ़	bव�वास,	उनका	
र{ाकताV	(पJत)	�प	मH	वरण,	उOहH	आpमसमपVण	एवं	"हे	भगवन	्!	मi	
तoुहारा	हP	हँू,	मेरP	र{ा	करो,	र{ा	करो"	कहकर	उनके	आगे	आJतV	^काश	ये	
छह	ल{ण	शरणागत	के	हi	



	
         इस	शरणागJत	को	पाने	का	उपाय	एकमाD	साधसुंग	है		

इयं	Hप&qः	सfसंगहेतुका	
(त�वसOदभVटPका	'ीपाद	ब�देव	bव\याभषूण	)		

	
"तqे	ऽनुक¥या	ंसुसमीMमाणो	भुञजान	एवाfमकृत&ैवपाकम	्। 
�lवाग	्वपुcभ]&व]दधन	्नम<त	ेजीवेत	यो	मुिsतपदे	स दायभाक्	

('ीम\भागवत	10।14।8)	 
 
         ~�माजी	बोले-	"हे	भगवन	्!	तoुहारP	अनकुoपा	का	!	JनरP{ण	

कर	अथाVत	्कब	तoुहारP	दया	होगी	-	इस	^ती{ा	मH.	चातक	कI	तरह 
लगातार	अनासnत	Bच�	से	अपने	अिजVत	कमV-	फलA	को	भोगत-ेभोगत	ेजो	
काय-मनो-वाnय	से	तoुहH	नमLकार	करत	ेहुए जीbवत रहत	ेहi,	वे	मिुnत	
पदके	अBधकारP	होत	ेहi।	"		
	
           इस	'जीवेत'	श�द	के	अथV	के	सoबOध	मH	वrैणवतोषZयां	
सOदभ»	^णव	�या�यायामावावयम	्—	
	

"अकारेणो|यत	े&व`णुः	Xीmकारेण	क©यत	े। 
	मकार<तु	तयोदा]सः	पYच&वशं	HकUVत ]तः	॥”	

	
           अनवुाद	-	'अ'	कार	bवrण	ुअथाVत	्'ीकृrण,	'उ'	कार	'ी	
अथाVत	्'ीराBधका,	दोनA	का	दासpव	अथवा	अधीनpव	हP	'म'कार;	'म'	कार	
को	पंचbवश	त�व	कहा	जाता	है।	'अ'	कार	'उ'	कार	;मलकर	'ओ'	कार	होता	
है।	'ओ'	कार	से'	;भOन	'म'	कार	कI	िLथJत	कI	जसैे	साथVकता	नहPं	है,	वसैे	हP	



भगवान	्के	अधीनpव	के	�बना	अहं	पदवा�य	जीव	कI	LवतंD	िLथJत	नहPं	हो	
सकती	।	
	
                  अथाVत	्'मi	भगव\दास'	हँू'	यह	अ;भमान	हP	भिnत	
पर	अविLथJत	है;	यहP	जीव	का	जीवन	है	और	भिnतपथ	परं	अवLथान	न	
होना	हP	मpृय	ुहै	।	जीbवत	पDु	हP	bपत	ृसoपदा	का	अBधकारP	होता	है,	मतृ	
पDु	नहPं	।	
	
इस	�लोक	के	'भcुजान	एवाpमकृत	ंbवपाकम	्अशं	कI	टPका-	
"सुखं	दःुखं	च	भगवl	अनुक¥पायाः	फलमेवेदम	्इVत	&पता	यथा	<वपुS	ं

समये	समये	द�ुधं	Vन¥बरसYच	कृपयवै 
पाययVत, आिyल`य चु¥बVत, पा�णतलेन HहरVत, चेfयेवं मम 

KहताKहत ंपुS<य &पतवे मत ्Hभुरेव जानाVत, नfवहम।्"  
(सारायद;शVनी) 

 
            ताpपयV सखु और दःुख भगवpकृपा के हP फल है। 
bपता अपने पDु को समय-समय पर दधू और नीमका रस देता है, 
आ;ल¤गन, चoुबन एवं हाथ \वारा ^हार करता है। यह सब एक हP 
कृपा के कायV हi, पDु का यथाथV kहत-अkहत एकमाD bपता हP 
जानता है उसी ^कार भगवpपादपA मH ^पOन (शरणागत, आB'त) 
भnत सदा हP यह मानता है Nक मेरे म¤गल-अम¤गल के समLत 
bवधान भगवान ्कI इ�छानसुार होत ेहi । मi अपने म¤गल को 
उतना न समझता हँू न जानता हँू मेरे सवVLव भगवान ्हP मेरा मन 
जानत ेहै। उनके िजस bवधान से मेरा मन होता है, के वहP bवधान 
कर रहे हi और करHगे। मझु े^ाकृJतक दःुख मH रखने से म¤गल होता 



है अथवा ^ाकृJतक सखु मH रखने से म¤गल होता है, तो वे वहP 
करHगे । उनको इ�छा का अनगुामी 'होना हP मेरा जीवात ु(^ाण, 
आहार ) है—ऐसा सोचकर भगव\भnत अपने सखु-दखु को ओर �िrट 
नहPं रखत,े इस;लये ^ार�ध Rवंस कI भी इ�छा उpपOन नहPं होती। 
उनके जो ^ार�ध फल देखने मH आत ेहi, वे नाममाD को '�बडालP 
दOतLपशV' - जसैे है, वLततुः वे लोग ^ार�ध जJनत सखुA-दःुखA से 
अ;भभतू नहPं होत े। जसैे �ब�लP अपने ब�चे के गलदेश को 
फाड़कर दःुख नहPं देती, वसैे हP भिnत कI इ�छा से भगवान ्अपने 
भnत के ^ार�धाकार रखकर भी बाहरसे ^ार�ध को फल दःुख रोग-
शोक केवल kदखाई देत ेहi। उसे ^ार�ध जJनत दःुखाkद नहPं है।	
�ब�लP	अपने	मुंह	और	दाँतA	से	अपने	ब�चे	और	चहेू	दोनA	को	एक	^कार	से	
पकड़ती	नजर	आती	है,	Nफर	भी	दोनA	मH	अOतर	होता	है।	भnत	और	अभnत	
के	^ार�ध	भी	उसी	^कार	के	हi।	जो	भnत	bवशषे	कारणवश	^ार�ध-Rवंस	कI	
इ�छा	करत	ेहi,	भिnत	के	अनसुार	उनके	^ार�ध	Rवंस	हो	जात	ेहi।	यहP	
bव\व\वrैणव	अनभुव	है	! 
	
NकOत	ुसाधारण	मनrुय	के	;लये-	
	

"सुख<य	दःुख<य	न	कोऽ&प	दाता 
परो	ददातीVत   कुबुlQधरेषा	।	
	अहं	करोमीVत	वथृाcभमानः 

<वकम]सूS_Qथतो Kह लोके	॥	
	
           सखु-दखु	का	दाता	और	कोई	नहPं	है।	दसूरा	मझु	ेदःुख	या	
सखु	दे	रहा	है,	यह	गलत	धारणा	और	कुब\ुBध	है।	मi	अ�छा-बरुा	कायV	करता	



हँू,	यह	वथृा	अ;भमान	है,	कारण-	लोग	LवकमV	अथाVत	्Jनज-Jनज	कमV-सDू	
मH	बँधे	हi।	
	
           'ीभिnतरसामतृ;सOध	ु(1।4।15-17)	�लोकA	को	टPका	मH	
'ील	मकुुOददास	गोLवा;म-पाद	ने	कहा	है	(अनवुाद)	-	'साधनभिnत	के	

अनथ°	Jनवbृ�	Lतर	पर	^ार�ध-अ^ार�ध	�पी	पाप	नrट	होत	ेहi,	TBच	Lतर	
पर	पापबीज	नrट	होता	है,	आसिnत	Lतर	पर	मलू	कारण	अbव\या	का	नाश	
होता	है।'	(वहP	1।2।22	टPका	मH)	'ीच�वJतपाद-	'भnतA	का	^ार�ध	नrट	
होने	पर	भी	जो	सखु-दःुख	kदखाई	देत	ेहi,	उसका	कारण	बता	रहे	हi-	(अनवुाद)	
सखु	को	भिnत	का	आनषुंBगक	फल	और	दःुख	को	कहP	ंभगव\द�,	कहP	ं
वrैणव-	अपराधाkद	का	फल समझना होगा। ^ार�ध-{य पर देहपात 
nयA नहPं होता ? इसके उ�र मH (मकुुOददास) कहत ेहै- भिnत 
सहायक अOयाOय कमV रहत ेहi, इसी;लये ^ार�ध नrट होने पर भी 
देहात नहPं होता। 
 
           जातरJत भnत यBुधिrठर, भरत, BचDकेत ुआkद 
राजाओ ंके जो ^ार�ध देखे जात ेहi, वह सब भगवान ्कI इ�छा है। 
इस इ�छा के मलू मH दो Jनगूढ़ कारण हi। यथा-  
 

"रcसक शखेर कृ`ण परम कारण । 
एइ दइु हेतु हैत ेइ|छार उlगम ॥" 

('ी च०ै च० ) 
"गुmपुScमहानीतम"् इfयाKद "Eयायेन Hारoध रMणा- रMणयो: <वय ं
मवध]न &वद�ध XीभगवKद|छेकमयfवात ्नाEयथा vया�यातम ्इVत-" 

('ीम\भागवत 10।21।10 वrैणवतोषणी) 



 
              ^मोpकZठा के �बना भगव\दशVन नहPं होत;े यkद 
होत ेहै तो छाया-दशVन माD  

"आfमानपेMया तदेकापेMयवै दैEय- &वशषेणे तfHाVतः” 
('ीम\भागवत 10।32।2 वrैणवतोषणी)  

             अथाVत ्अपने ^Jत Nकसी भी ^कार कI अपे{ा न 
रख एकमाD 'ीकृrण कI अपे{ा से यnुत होकर देOय-पणूV उpकZठा 
\वारा उOहH यथाथV और प�रपणूV �प से ^ाwत Nकया जाता है। 
 

“प[रपूण] कृ`णHािIत एइ Hेमा हैत।े 
  एइ Hेमार वश कृ`ण कहे भागवत े।।"  

('ी च०ै च०) 
 
अतएव 'कqु]मकqु¡मEयथाकतु¡ समथ]ः' Jनजजन के ^ेम को बढ़ाने मH 
चतरु bवदaध भगवान ्इ�छा कर भnतA का जो ^ार�धाकार रहने 
देत ेहi, वह bवषदOत हPन सपV दंशन कI तरह JनताOत अNकंBचpकर 
होता है । उनके रोग-शोक- JनधVनता आkद दःुख ^ार�ध के फल नहPं 
होत े। ('ीवहृ\- भागवतामतृ 2।3।169 और 'ीम\भागवत 
10।29।9 साराथV- दशनी टPका )। 
 
तभी कुOतीदेवी \वारका-गमनो\यत 'ीकृrण से कहती हi-  

“&वपदः सEतु नः शyवqS तS जगlगुरो । 
 भवतो दश]न ंयf<यादपुनभ]व दश]नम ्॥” 

 ('ीम\भागवत 1।8।25 ) 
 



              अथाVत ्'हे जग\गुरो ! हम लोगA को वे bवपदायH 
सदा लगी रहH, िजनके कारण हम तoुहH सदा Jनकट देख पायH । 
 
उस �लोक के ‘�lवाग ्वपुcभ&व]दधन ्नम<त'े अथाVत ्कायमनोवाnय 
से तoुहH नमLकार - इस अशं कI टPका मH 'ील जीवगोLवा;मपाद ने 
कहा है-  

"पुरेह भूमन ्इfयाKद रAfया तl&वधकथयाcभmQचतीकृताय तुºयं 
�lवा�वपुcभन]मो &वदधKदVत तSfवाशिsतं कुव]िEनVत भावः । 

कथाmQच}पतया तfसमीपं HािIततया (10।14।5) तfकथा Xवणेनवै 
fव ंHािIतना]Eयथे- fयुsतम”्  

(10।14।6) Lवा;मपाद  
अथाVत ्हापकI कथा सनुने से हP आपके पादप\म ^ाwत होत ेहi, 
अOयथा नहPं । 
 
“अतएव भsता<तदEवेषणXमं प[रfय¹य भिsत&वशषे}पतया fवदAय 

}पगुणलAला वाता]मेव शbृविEत तने वशीकुव]िEत च 
तEवाKदcभन]मEतः। तS तEवा सfकारः XवणसमयेऽYजcलबEधनाKदः। 

वाचानुमोदनाKदः । मनसा च आि<तsयाKदः” 
('ीम\भागवत 10।14।3 वrैणवतोषणी)  

 
              इससे	समझ	मH	आया	Nक	तन-ुवाnय	और	मन	से	
नमLकार	bवधान	है—काय-मनो-वाnय	से	कथाTBच	के	सहयोग	से	'ीकृrण	

मH	आसिnत	।	इसी	^कार	भगवत	्�प,	गुण,	लPलाकथा	'वण	करनी	होगी	।	
अथाVत	्गहृकताV	\वारा	'ीमJूत V	का	Rयान,	सादर	अजं;ल	बाँधकर	उनको	
कृपा-^ाथVना,	उनके	भाव	मH	bवभाbवत	होकर	कथा	'वण	।	इसका	वाnय	



\वारा	अनमुोदन,	उ�च	^शंसा,	'ोता	का	वnता	के	^Jत	अ;भनOदन,	मन	मH	
आिLतकता-ब\ुBध	का	संर{ण,	Bच�	का	bवषयीभतू	करण	आkद	।	
	
'ीम\भागवत	2।8।5-6	�लोकाथV—'\धा	से	'ीह�र	कI	लPला-	कथायH	
'वण-कIतVन	करत-ेकरत	ेअbवलoब	भगवान	्Lवय	ंआकर	'ोता	और	वnता	
के	¯दय	मH	^वेश	करत	ेहi।	"<व	Hयfनं	�बना	भगवान	्<वयमेव	�Kद	&वशVत	
"	-	टPका-	Lवा;मपाद	।	
	
              जसैे	शरpकाल	जल	कI	आbवलता	(गादलापन)	दरू	कर	
देता	हi,	वसैे	हP	भगवान	्भी	लPलाकथा-'वणरत	भnतA	के	कणV	bववरA	से	
¯दय	मH	^वेश	कर	कामना-वासनाkद-मल	का	शोधन	करत	ेहi	।	
	

'ीचतैOयच�रतामतृ	आkदलPला	^थम	प�र�छेद	मH- 
"शुVनले	खिbडवे	Qचqेर	अ{ानाKद	दोष	। 
कृ`णे	गाढ़	Hोम	हवे	पाइवे	सEतोष	।।”	

	
        'ील	bव�वनाथ	च�वत¸	कI	टPका-	'अ�ानाkद-	अ�ान,	
bवपयाVस,	भेद,	भय-शोकाः	।	अLयाथVः	अ�ान	ंLव-�पा^काशः	। bवपयाVसो	
-	देहादावहं	ब\ुBधः,	भेद-भोगे	।	 
 
       भेदः	-	भोगे�छा,	तp^Jतघात	ेभयम	्।	शोकः	-	तOनाश	ेअहमेव	
मतृोऽLमीJत	ब\ुBधः	।'	
	
अनवुाद	-	अ�ानाkद	यथा	-	अ�ान,	bवपयVय,	भेद,	भय,	शोक	।	
            अ�ान	–	Lव�पbवLमJृत	।	bवपयVय-देहाkद	मH	अहOता-	
ममताब\ुBध	।	भेद	–	भोगवासना	।	भय-भोगवासना	मH	^Jत-	घात	उपिLथत	



होने	पर	Bच�	कI	भीJत	।	शोक-भोaयवLत	ुके	नाश	होने	पर	'मi	मर	गया'	
ऐसा	ब\ुBध	दोष-	
	
यथा	bवrणयुामल	मH-		

"मोह<तE�ा	rमो	mwमरसता	काम	उ¦वणः	।		
लोलता	मदमाfसय�	 Kहसंाखेदप[रXमौ ।।	

असfयं	�ोध	आकांMा	आशंका	&वyव&वrमः	।		
&वषमfवं	परापेMा	दोषा	अ`टादशोKदताः	।।	"	

अrटादश	दोष	।	 यथा,	मोह-मaुधता;	तO�ा	-	खेद	जJनत	प�र'म,	�म	-	
अOय	वLत	ुमH	अOय	�ान;	T�मरसता-	^ीJत	सoबOध	के	�बना	राग;	उ�वण	

काम	-	दःुखे^द	लौNकक	काम;	लोलता	-	चांच�य;	मद-bववेकहारP	उ�लास;	
माpसयV-	पर'ी	कातरता;	kहसंा-पर�ोह;	खेद;	प�र'म	असpय	;म¶याभाषण;	

आकां{ा;	आशंका;	bव�वbव�म-सांसा�रक	वLत	ुमH	आवेश;	bवषमpव-वषैoय	
एवं	परापे{ा	।	
	
'ी;शव	वाnय :- 

"�बनु	सतसंग	न	ह[रकथा,	तKेह	�बनु	मोहन	भाग	।		
मोह	गये	�बनु	रामपद	होइ न µढ़	अनुराग	॥" 

('ीम�ामच�रत मानस)	
	
तपLयाल�ध	वLत	ुके	^Jत	वीतLपहृ	(	इ�छा-रkहत)	Éवुजी	ने	'ीनारायण	से	
^ाथVना	कI	थी- 

"	सतत	तोमार	सेइ	भिsतपरायण	। 
अमल आशय जत साधुमहाजन।। 
तँहादेर स�ग जेन हय VनरEतर ।	
हे	अनEत	!	कृपा	क[र	देह	एइ	वर	।। 



 
ताहले	तोमार	गुण	कथामतृ	पाने	। 

	मq	हइया	तु|छ	क[र	दरुEत	तूफानT	॥		
भीषण	द<ुतर	एइ	भव-पारावार	।।		
अनायासे	सांता[रये	हये	जाव	पार	।"	

('ीम\भागवत	8।9।11	�लोकाथV) 
प�{कुलाBधराज	वकुैZठपाषVद	गTड़जी	ने	वायस	(कौवा)	-	कुल	पावन	
भषुिZडजी	के	मखु	से	'ीह�रकथामतृ	'वण	कर	तwृत	होकर	कहा	था-	

"मोरे	मन	Hभु	अस	&वyवासा।	राम	त	ेअQधक	राम	कर	दासा 
राम-cसEधु	घनं-स¹जनधीरा।	चEदन-तmह[र	संत	समीरा	॥"	

('ीम�ामच�रत मानस) 
"एइ	अमतृ	अनुMण,																																							साघुमहाEत	मेघगण,	

&वyवोlयाने	करे	व[रषण	।	
तात	ेफले	Hोमफल,																																										भsत	खाय	VनरEतर,	

	तार	शषे	ेजीये	जगजन	॥ 
ए	अमतृ	कर	पान,																																									जाहा	सम	नाKह	आन,	

Qचq	क[र	सुµढ़	&वyवास	। 
	नापड़	कुतक] 	गत�,                      अमेzय-कक] शावत� 

जात	ेप�ड़ले	हय	सव]नाश	||	" 
('ी	च०ै	च०	मRयलPला 25वाँ	प�र०)	

"जाह,	पड़	भागवत	वै̀ णवेर	<थाने	।		
एकाEत	आXय	कर	चतैEय	चरणे	।।	
चतैEयेर	भsतगणेर	Vनfय	कर	स�ग	।  

	तबेत	बु�झवे	cसlधाEत-समु�-तर�ग	।।"	
('ी	च०ै	च०)	



	
('ीह�रकथा	'वण	कI	मkहमा	के	सoबOध	मH	पंXडत	'ीयnुत	वOृदावन	दास	
�याकरण-वrैणवदशVन	तीथV	महाराज	का	सoपाkदत	''ीह�रकथा	^स¤ग'	
7Oथ	देuखये)		
	

'शा<Sणे	तqाfपय�ण	तदनुसा[र	महाजन	Hcसlधया 
तदनुसा[रस¥भवेन	चतुcभः	Hमाण{ैा]तvयेः	।'		

(भ.	T.	;स.2।1।44	टPका	-	'ीजीवगोLवा;मपाद	)	।	
	
         Bच�	का	bवकास	और	संकोचन	हP	धमाVधमV	का	माप	है।	िजससे	
Bच�	संकुBचत,	Lवाथ¸,	{ु�	हो,	वह	अधमV	है	।	िजससे	Bच�	का	bवकास	हो,	
सरसभाव	से	Bच�	^फुि�लत	हो,	^ीJतमसणृ	हो,	वहP	धमV	है।	धमV	का	^कृत	
Jनवास	बँकुZठ	मH	है।	इस	जगत	्मH	सवVD	हP	भय,	प�रणाम-bवरसता,	महा-	
LवाथV	का	संकोच	bव\यमान	है।	महाराजाBधराज	का	Bच�	भी	सदा	कुिZठत	
रहता	है;	अतएव	िजस	Lथान	मH	कुZठा	नहPं,	वहP	भगवp^ेम-रा¥य	हP	
वकुैZठ	है	। 
 
        धमV	के	�मbवकास	के	सoबOध	मH	अब	तक	िजतने	^कार	के	

आOदोलन	और	समी{ायH	हुई	हi,	वे	'ीचतैOयच�रतामतृ	मRयलPला	अrटम	
प�र�छेद	मH	'ीमOमहा^भ	ुके	^�नA	और	'ीरामराय	के	^pय�ुरA	मH	
bवक;सत-प�रपrुट	हुई	हi	।	जगत	्के	और	Nकसी	भी	धमVशाLD	मH	उसके	

शतांश	का	एक	अशं	भी	देखने	मH	नहPं	आता	।	
	
'h�म	िज{ासा'	तक	हP	वेदाOत	कI	चरम	सीमा	है,	अथाVत	्शाOतभाव	मH	हP	
उस	िज�ासा	कI	Jनवbृ�	है। 

	"कृ`णे	Vन`ठा	तृ̀ णा	fयाग	शाEतरे	दइु	गुण"	। 



	"शाEतरे	<वभाव	कृ`णे	ममतागEधहAन	।		
परम	h�म	परमाfमा	{ान	Hवीण	।।	"	
	"केवल	<व}प-{ान	हय	शाEत	रसे। 

	पूण�yवयं-Hभु	{ान	अQधक	हय	दा<ये	||"		
('ी	च०ै	च०	मRयलPला 16वां	प�र०)	

	
'ीम\भागवत	8।8।14	�लोक	कI	टPका-	

“यदHाकृत-	सौ}Iयसौर¥याKद	वफै¦यापqेः 
	(	&वyवनाथ)	तषेा	ंशमदमाKद-	पुणाना	ंमाVयकfवात	्इVत'	

(�मसOदभVः)		
	

“HाकृताHाकृत	&वषयासिsतमाS	रKहत	सनकाKद	इVत"	
(साराथVदशVनी)	

	
           अथाVत	्शाOत	भnतA	कI	जसैे	^ाकृत	bवषय	�प-रसाkद	मH	
आसिnत	नहPं	होती	(	यह	�लाघनीय	है	)	वसैे	हP	अ^ाकृत	bवषय	भगवान	्के	

सौOदयV,	सौरoय	माधयुV	आkद	के	आLवादन	मH	भी	आसिnत	नहPं	होती	
अथवा	साम¶यV	नहPं	होती	(	यह	अ�लाघनीय	है	)	।	उन	लोगA	कI	शमदम	
आkद	गुणA	स�व-	गुणA	कI	वbृ�	होती	है।	(�ानी	योगी	मJुनगण	)	। शाOत	मH	
कृrणJनrठता	है,	पर	^ेम	कI	सेवा	नहPं	हi;	दाLय	भिnत	मH	कृrण-Jनrठा	और	
सेवा	दोनA	हP	हi। 
	

"शाEतरे	गुण	दा<ये	आछे	अQधक	सेवन	।		
अतएव	दा<यरसेर	हय	दइु	गुण	||	”	

('ी च०ै	च०)	
	



         'ीमOमहा^भ	ु\वारा	^वJत Vत	^ेमधमV-साधना	का	आरoभ	होता	
है	शाOत	के	ऊपर	के	Lतर	अथाVत	्दाLय	^ेम	से	।	स�य	और	वाpस�य	उसका	
�मbवकास	है	एवं	चरम	bवकास	या	प�रणJत	है	मधरुभाव	मH।	मधरु	मH	हP	
सभी	भावA	का	समाहार	है	।	यथा-	
	

"आकाशाKदर	गुण	जेन	पर	पर	भूत	े। 
	एक	दइु	गणने	बाड़	ेपंच	पQृथवीत	े॥		

गुणाQधsये	<वादाQधsय	पाय	HVत	रसे	।		
शाEत	दा<य	स�य	वाfस¦येर	गुण	रधुरेत	ेवसैे	॥"	

('ी	च०ै	च०	मRयलPला	अrटम)	
	
         महा^भ	ुके	महान	्^ेमधमV	मH	शाnय;सह	(महाpमा	ब\ुध)	का	
वरैाaय,	सरLवती	कI	bव\या,	वहृLपJत	कI	ब\ुBध,	इO�	का	ऐ�वयV,	^�लाद	
कI	सkहrणतुा,	भीम-अजुVन	का	शौयV-वीयV-	परा�म,	भीrम	कI	^Jत�ा,	
यBुधिrठर	कI	सpयJनrठा	अथवा	जगत	्मH	जो	कुछ	गौरवजनक	है,	वह	सभी	
अनु̂ bवrट	है।	उनके	b^य	प�रकरA	'ीपाद	�प-सनातन	आkद	आचायVवय¢	
के	रBचत	7OथA	के	अनशुीलन	से	इन	सब	बातA	कI	सpयता	का	पता	चलता	
है।	
	
          चौबीस	स�वA	से	गkठत	Lथलू	और	स�ूम	देहातीत	इस 
Bचpकण	(तटLथा	शिnत)	जीव	का	LDीpव	पTुषpव	अथवा	नपुंसकpव	नहPं	
है।	भाव	के	अन�ुप	देह	^ाwत	होती	है।		

"नवै	<Sी	नं	पुमानेष	न	चवैाय	ंनपुंसकः	। 
यlय|छरAरमादqे	तने	तने	स	वwयत	े।।"	

	
(�वेता�वतर	उपJनषद)		



शाOतरस	मH	Bचpकण	Lव�प	जीव	का	नपुंसकभाव,	दाLय	और	स�यरस	मH	
पTुषभाव,	वाpस�य	रस	मH	मात	ृवाpस�य	से	LDीभाव,	bपत-ृवाpस�य	से	
पTुषभाव	एवं	मधरु	रस	मH	LDीभाव	उkदत	होता	है।	भाव	के	अनसुार	परम	
~�म	रसराज	'ीकृrण	हP	सभी	के	उपाLय	हi।	शाOत-दाLयाkद	सभी	रस	
BचOमय	हi-	
	

"आनEद	QचEमय	सब	Hमेर	आ�यान	।" 
"Hेमेर	<व}प	देह	Hेम-&वभा&वत	।।	" 

(	'ी 	च०ै	च०)		
	       अतएव	इन	लोगA	कI	देह	BचOमय	है,	अतः	देह-देहP	भेद	नहPं	है।	
NकOत	ुमाया	के	�DगुणA	से	Jन;मVत	न�वर	देह	जड़	वLत	ुहै	और	देहP	[	
Bचpकण	आpमा	]	Bच\	वLत	ुहै,	अतएव	देह-देहP	का	भेद	है।	इस	^कार	Bचत	्
और	जड़	कI	7िOथ	हP	जीव	का	संसार-बOधन	है;	दोनA	के	पाथVnय	का	
अनभुव	जीवOमिुnत	है	।		

“मूख�	देहाlयहं	बुlQधः	पं�डतो	बEध-मोM&वत"्	
('ीभगव\वाnय	भा०	11)	

	
           भगवत	्Lव�प	के	व;ैशr�य	से	प�रकरA	का	व;ैशr�य	होता	है,	
वसैे	हP	प�रकर-वं	;शrटय	से	भगवत	्Lव�प	का	वं	;शrटभ	होता	है	।	
(^ीJतसOदभVः)	। 

"कृ`णHािIतर	उपाय	बहु&वध	हय	।		
कृ`णHािIतर	तारत¥य	बहुत	आछय	।।		
�कEतु	जार	जेइ	भाव	सेइ	सव�qम	।		

तट<थ	हइया	&वचा[रले	आछे	तारत¥य	॥	
	



          यह	सब	तारतoय	रसत�व	bवचार	जानने	के	;लये	
'ीम\भागवत,	वहृ\भागवतामतृ,	भिnतरसामतृ	;सOध,ु	उ¥¥वल-	
नीलमuण,	^ीJतसOदभV,	अल¤कारकोLतभु	इpयाkद	भिnतरस-	7OथA	मH	
वuणVत	^pयेक	का	LथाJयभाव,	bवभाव,	अनभुाव	आkद	समझना	चाkहये	।	
	
         'ीमOमहा^भ	ुके	प�रकर	'ीमत	्^बोधानOद	सरLवती-	पादने	
LवरBचत	'ीवOृदावनमkहमामतृ	\bवतीय	शतक	�लोक	34,	मH	वणVन	Nकया	
है—	
	

"धEयो	लोके	मुमुMुह][रभजनपरा	धEयधEय<ततोऽसौ 
	धEयो	यः	कृ`णपादा¥बुजरVतपरमो	mिsमणीश&Hयोऽतः	।		

यशोदेय-&Hयोऽतः	सुबलसु�दतो	गोपीकांत&Hयोऽतः 
       XीमlवEृदावनेyवय]Vतरस&ववशाराधकः   सव]मूVन	॥"	
	
          जो	इस	प¶ृवी	पर	भवकूप	से	Jनकलने	कI	इ�छा	कर	रहे	हi,	वे	
ममु{ुुगण	धOय	है।	जो	ह�रभजन	परायण	हi,	वे	धOय	धOय	हi।	उन	लोगA	से	
भी	उpकृrट	हi	वे	लोग,	जो	'ीकृrण	पादप\मA	मH	परम	आसिnतयnुत	हi।	
Nफर	उनसे	भी	Tिnमणीव�लभ	के	b^यजन	धOय	हi।	यशोदानOदन	के	

b^यजन	उनसे	और	भी	अBधक	^शंसनीय	हi।	उनसे	सबुल	सखा	के	b^यगण	

और	भी	धOय	है;	Nफर	उनसे	गोपीकांताb^य	के	गोपीव�लभ	के	भजन	
परायण	लोग	और	भी	धOय	है,	NकOत	ुवOृदावने�वरP	के	परमरसbववश	
आराधक	हP	सबके	;शरोमuण	हi	।	
	
        उnत	साRय;शरोमuण	के	सoबंध	मH	'ीपाद	सनातन	गोLवामी	
^भ	ुने	अपने	'ीवहृ\भागवतामतृ	7Oथ	मH	(2।1।21)	कहा	है	Nक 
'सव]नरैपेMेण	राधादा<ये|छवः	परम'्	अथाVत	्जो	लोग	सभी	^कार	के	साRय-



साधनA	के	bवषय	मH	अपे{ारkहत	Bच�	से	और	वसैे	हP	^ेम	के	साथ	सदा	
'ीराBधका-दाLय	कI	कामना	से	उनका	नाम	संकIतVन	करत	ेहi,	वे	परम	'ेrठ	
हi।	टPका	मH	भी	राधादाLय	को	'सव]	असाधारण	परम	महासाzय	व<तु'	कहा	
गया	है।	
	
     आभीर	प¦लAपVत	पुS-कातंा	

      दा<याcभलाषाVत ]	दलाyववारः	।	
    Xी}प-Qच]तामलसिIतसं<थो	

     मf<वाEत	ददुा]Eत	हरे|छुरा<ताम	्॥	
(LतवावलP)	

	
आभीर-प�लP(	aवालA	के	गाँव	के)-	पJत	नOदराज	के	पDु	'ीकृrण	कI	काOता	
राBधका	के	दाLय	कI	मेरP	अ;भलाषा�पी	बलवान	अ�वारोहP	'ी�पगोLवामी	
के	BचOतन�पी	JनमVल	घोड़	ेपर	चढ़कर	मेरे	BचOतन	�पी-ददुाVOत	घोड़	ेका	
अ;भलाषी	हो,	अथाVत	्मेरP	BचOतना;भलाषा	'ी�प	गोLवामी	के	JनमVल	
BचOतन	के	अन�ुप	होकर	'ीराधादाLय	मH	लगी	रहे। 
 
 
 
 

☸	
 
 



'ी'ीगौरbवधजुVयJत 
 
 
 

प�र;शrट	
	

'ीमत	्जीवगोLवा;मपाद	ने	भिnतसOदभV	54	वH	अन�ुछेद	मH	कहा	है	–	
'देवाKद	-	जEमVन	महा&वषयावेशात	्-	पyवाKद-	जEमVन 

	&ववेकाभावा|च,	मानुषं	जEम	च	HाIय	न	�बल¥बे-	तfेयाह	।'	
	
         अथाVत	्देवाkद	जOम	उpकृrट	bवषयभोगA	के	महा	आवेश	के	

कारण	और	पश	ूआkद	जOम	bववेक	के	अभाव	के	कारण	भजनोपयोगी	नहPं	
होत।े	तभी	शाLD	कहत	ेहi,	मानवदेह	के	अJत�रnत	अOय	देहA	से,	
भगव\भजन	होने	का	नहPं	। 

'नरतनु	भजनेर	मूल'	('ीपाद	नरो�म	ठाकुर)	
	
          मानवदेह	मH	जो	मन,	ब\ुBध,	इिO�याkद	पाई	जाती	हi,	अOय	
अ;भJनवेश	(आसिnत,	अ;भलाष)	छुड़ाकर	उOहH	'ीकृrण-	आवेश	मH	भाbवत	
कर	सकH ,	तो	भजन-साधन	सखुकर	होता	है	।	मानवदेह	के	अJत�रnत	अOय	
सभी	देहH	-	देवगOधवाVkद	और	पश	ुआkद	कI	देहH	भोगदेह	होती	हi,	उनसे	माD	
शभुा-	शभु	कमVफल	भोगे	जात	ेहi।	उन	देहA	से	नये	कमV	भी	नहPं	Nकये	जात—े	
कमVफलA	का	खZडन	भी	उन	देहA	मH	सoभव	नहPं;	'ीकृrण	भजन	तो	सoभव	
है	हP	नहPं	।	मानवदेह	नतून-नतून	कम�	को	सिृrट	कर	देहP	या	आpमा	को	
पनुः	ब\ध	कर	सकती	है	अथवा	उपयnुत	भजनसाधना	\वारा	जीव	को	कमV	



के	बOधन	से	Bचरमnुत	भी	कर	सकती	है।	यहP	कारण	है	Nक	शाLDA	मH 
मानवदेह	कI	अशषे	मkहमा	का	वणVन	;मलता	है।	जो	लोग	साधसु¤ग	
साधकृुपा	के	^भाव	से	मन	को	bवषय	आkद	से	दरू	रखकर	^ेम	से	'ीगोbवOद	
का	भजनाkद	कर	सकत	ेहi,	वे	हP	मानवदेह	धारण	करने	का	अमतृमय	फल	
सा{ात	्अनभुव	कर	कृताथV	होत	ेहi	। 
	
उपJनष\	-	Jनबंध	मH	देखा	जाता	है-सिृrट	के	^ारoभ	मH	भगवान	्ने	पहले-
पहले	अपनी	बनाई	गो	अ�वाkद	देहH	देखकर	"नतैत	्सुकृतम”्	अथाVत	्यह	
ठÁक	नहPं	हुई	कहा	था।	अतं	मH	मनोमत	मानवदेह	JनमाVण	कर	वे	सहषV	बोल	
उठे	थे	-	"	एतत	्व	ैसुकृतम”्	-	यह	देह	अJत	सOुदर	बनी	हi,	कारण-	इस	देह	
से	मनrुय	मझु	े(~�म	को)	देखने	योaय	�ान	^ाwत	कर	सकेगा।	
"h�मावलोकQधपणं	मुदमाप	देवः	।	"	('ीम\भागवत 11।9)	
	

तृ̀ णया	भ�याKहEया	यो�यःै	कामंरपूरया	।	
कमा]�ण	काय]माणोऽहं	नानायोVनषु	योिजतः	॥	
यµ|छया	लोकcममं	Hा&पतः	कम]cभrंमण	।	
<वगा]पवग]योl]वारं	Vतरyचा	ंपुनर<य	च	॥ 

('ीम\भागवत 7।13।23-24)	
	
         अजगर	�ती	मJुन	^�लाद	जी	से	बोले	-"हे	राजन	्!	संसार	^वाह	
^वतVक	िजस	तrृणा	को	समLत	भोगA	\वारा	भी	परूा	नहPं	Nकया	जा	सकता	
उसी	तrृणा	\वारा	मi	सभी	फम�	मH	^वJत Vत	होकर	सभी	योJनयA	मH	^bवrट	
हुआ	था।	पीछे	अपने	कम�	\वारा	�मण	करत	ेहुए	उस	तrृणा	ने	हP	मझु	े

य\य�छा�म	से	यह	मनrुयदेह	kदलाई	है।	यह	देह	LवगV	और	अप-	
वगV(मिुnत)	कI,	कुnकुर-शकूराkद	JतयVaयोJन	कI	एवं	मानव	योJन	कI	
\वारLव�प	है	। 



 
'ील	bव�वनाथ	च�वJत Vपाद	कI	टPका	का	ताpपयV	-	
      संसार-^वाह	कI	^वतVक	दrुपरूणीय	आशा	तrृणा	को नदP	स�श	
कहा	गया	है	।	इO�	\वारा	कI	गई	विृrट	से	नkदयाँ	जलपणूV	होती	हi,	Nकंत	ु
~�माजी	\वारा	रचे	bवषयभोग-उपकरणA	के	उपभोग	से	जीव	कI	
आशातrृणा	�पी	नदP	नहPं	भरती	।	जसैे	नदP	के	Êोत	मH	तणृ,	काrठ,	पाषाण,	

कZटक	आkद	रहत	ेहi,	वसैे	हP	मi	भी	देवता-पश-ुJतयVग	आkद	अनेक	योJनयA	
मH	रहा	हँू।	नदP	मH	िLथत	7ाह,	क�छप,	आवतV	आkद	के	भय	से	छुटकारा	पाने	
कI	आशा	से	जसैे	अनेक	उपाय	रचे	गये	हi,	वसैे	हP	मiने	भी	काम-�ोधाkद,	
रोग-शोक,	{ुधा	bपपासा,	जOम-	मpृय	ुसे	डरकर	छुटकारे	के	;लये	नाना	
^कार	के	कमV	Nकये	हi,	पर	कोई	लाभ	नहPं	हुआ	।	
	
      जसैे	नदP	के	बीच	कदाBचत	्कहP	ंचतrुपथ	सकैतदेश	(चार	पथA	से	
यnुत	बालकुामय	Lथान)	देखने	को	;मलता	है,	वसैे	हो	मiने	भी	इस	संसार	-	
^वाह�प	नदP	मH	उस	बालकुामय	Lथान	कI	तरह	मानवदेह	^ाwत	कI	है	।	
	
अथाVत	्नदP	के	चतrुयथ	सकैतदेश	को	^ाwत	�यिnत	इ�छा.	करत	ेहP	Lथल	
कI	ओर	जाकर	BचरशांJतमय	Lथान	^ाwत	कर	सकता	है,	Nफर	नदP	के	Êोत	
मH	पवूVवत	्डूब	भी	सकता	है।	उसी	तरह	संसार-^वाह	^वतVक	दrुपरू	तrृणा	से	
यnुत	मानव	पZुय	\वारा	देवदेह,	पाप	\वारा	शकूराkद	Jतयग	्देह,	;मB'त	
पाप-	पrुय	\वारा	मानव	देह	और	�ान	भिnत-साधन	\वारा	अपवगV ^ाwत	
करता	है।	(अथाVत	्�ानसाधन	\वारा	।	तrृणा	का	{य	होने	पर	JनवाVण	

मिुnत	और	भिnतसाधना	से	कृrण	;भOन	अOय	तrृणा	से	शOूय	होकर,	
केवल	कृrण	और	कृrण	से	वकै	तrृणा	के	कारण	पाषVद	देह	से	सा{ात	्



^ेमसेवानOद	^ाwत	करता	है।	मानवदेह	धारण	करने	का	यहP	चरम	सौभाaय	
है	।) 
	
लाख-लाख	जOमA	मH	चnकर	काटत-ेकाटत	ेअब	जो	मनrुयदेह	पाई	है,	उसे	
संसार�पी	bपजंड़	ेका	\वार	खलुा	Jनजा	है,	यह	समझना	चाkहये।	प{ी	bपजंड़	े
का	\वार	खलुा	पाकर	भी	त�ुछ	थोड़-ेसे	चावल	के	कणA	के	लोभ	मH	bपजड़ा	
छोड़कर	जाना	नहPं	चाहता।	वसैे	हP	संसार	मH	आसnत	मनrुय	भी	मनrुयदेह	
पाकर	भी	त�ुछ	संसार	सखु	के	;लये	मिुnत	कI	कोई	चेrटा	हP	नहPं	करता	।	
उस	खगवत	्गहृासnत	�यिnत	को	शाLD	मH	आ�ढ़�यतु	कहा	गया	है	।	यथा	
-	'ीम\भागवत 11।7।74	�लोक	मH-		

"यः	HाIय	मानुष	ंलोकं	मुिsतlवारमपावतृम	्।	
गहेृषु खगवत	्सsत<तमा}|युतं	&वदःु	।।	"	

	
          तभी	'ीस	^ेमानOद	ठाकुर	ने	मनः;श{ा	मH	कहा	है-		

एमन जनमे, ह[र ना बcलcल, फेरत ेप�ड़cल भाइ ।	
कहे	HेमानEद,	आबार	चौराशी,	कबे	वा	�फ[रत	ेजाइ	।।"	
"काcमनी	कांचन,	�दये	रंजन,	ताहात	ेमगन	थाक	|	

एKदके	तोमार,	�क	दशा	घKटछे,	तार	�कछु	ख±ज	राख	।। 
	चौराशी	नरके,	जावे	एके	एके	पथ	प[र`कार	Hाय	।।"			

(106)	
															अनेक	लोग	सोचत	ेहi,	आदमी	मpृय	ुके	बाद	और	पनु-	जOम	^ाwत	
नहPं	करता,	कारण-मनrुय-जOम	हP	चरम	जOम	है।	Nफर	कोई-कोई	ऐसा	
कहत	ेहi—	मनrुयदेह	pयागने	पर	पनुजVOम	होता	है,	तो	मनrुय	हP	होता	है,	
अथाVत	्मनrुय	मरकर	मनrुय	होता	है,	और	कुछ	नहPं।	वे	�ांत	धारणायH	हi, 
आयV-	शाLDानमुोkदत	नहPं।	मनrुय	कI	वतVमान	कमV-वासनाओं	और	पहले	



के	वासनाबीजA	दोनA	के	;मलने	से	लोगA	का	फलोOमखु	भाव	^ार�ध	^बल	हो	
उठता	है,	तो	वे	देहpयाग	के	प�चात	्पनुः	तदपुयnुत	फलभोगA	के	योaय	देह	
^ाwत	करत	ेहi।	इस	कमV	बOधन	से	JनrकृJत	का	उपाय	है	एकमाD-साधसु¤ग	
।	
	

"राधे	कृ`ण	राधे	कृ`ण	राधे	कृ`ण	रटो	रे	। 
सुरदलु]भ	देह	मानव	काहे	&वफल	करो	रे	। 

	महताQXत	हमरे	Qचत	जनम	सफल	करो	रे	।		
भवसागर	गरलाकर	fयिज	मधुपुरA	चलो	रे	॥ 
सुरबिEदनी	र&वनिEदनी	&Hय	पावVन	जल	है। 
	शीतल	तट	रेणुह,	लूठो,	मन	करो	Vनरमल	रे	॥ 
	वEृदा	&व&पने	Vनवने,	धूला	लोटाये	पढ़ो	रे। 

	h�मा	महेश	कमला	�Sदश	वांVछत	जार	रज	रे	॥ 
	राधाकुbड	अVत	अखbड	मKहमा	सकcल	परो	रे	। 
	जंछन	वा[र	तछेन	IयारA,	सह	सेवन	करो	रे	। 
	yयामसम	तीथ¡	उqम	yयामकुbड जल रे। 

	(वा[र)	परशमाS	हवे	कृताथ],	पाइबे	भकVत	फल	रे	। 
		Vनभतृ	Vनकँुजे	कुसुमपँुजे	सह	को�कलगण	रे	॥ 
	सरस	हाcस	रास&वलासी	राइ-Qग[रधारA	<मरो	रे	। 

गोवl]धन वन सबहु कानन रटना रटVन करो रे। 
 दास गो&वदं मVत अVतमEद सदाइ <मरण करो रे ।।" 

 
 जोव के ^Jत देवbषV नारद कI अ\भतु कTणा और आशीवाVद- 

"fवदAया<ताः �Uड़ाः सकृद&प भुवो वा&प वचसा 
 



 
हवा Xुfया�गवा] <पशृVत कृतधीः किyचद&प यः । 

 स Vनfयं Xीगोपीकुचकलसकाyमीर &वलस-, 
<वदAयांV¶lवEदे कलयतुतरां Hेमभवानम ्॥” 

 
 ('ीवहृ\भागवतामतृ 1।7।144) 

 
 
देव&ष] नारद ने Xीकृ`ण से कहा- 
          जो �यिnत �ढ़ bव�वास के साथ जीवन मH एकबार भी 
आपकI �जलPला का वाnयA \वारा वणVन करता है, कण¢ से उसका 
'वण करता है अथवा अOय Nकसी अ¤ग-^pय¤ग से आपकI उस 
�Iड़ा को ¯दय मH धारण करता है, अथवा आपकI लPलाLथलP का 
LपशV करता है अथाVत ्जो कोई कृत- Jन�चय होकर उन-उन लPलाओं 
और लPलाLथलA के महाpoय के bवषय मH bव�वLत होकर वाnय 
\वारा, नेD \वारा, कणV \वारा अथवा अOयाOय अ¤ग-^pय¤गA 
\वारा एकबार भी आपकI उन लPलाओं और लPलाभ;ूम का LपशV 
करता है (LपशV का अथV है : उन लPलाओं का वणVन करने वाले 
'ीभागवत महा- परुाणाkद का LपशV वाnय \वारा LपशV करने का 
अथV ~जभ;ूम bवषयक मkहमा का कIतVन अ¤ग से लPला भ;ूम के 
LपशV का अथV है �जरज-सoपकV  अथाVत ्�जरज से अ¤ग का 
संLपशV), वह �यिnत 'ीराBधका आkद गोbपयA के कुच कलस�पी 
मंगलपटA के कंुकुम से सशुो;भत आपके पाद प\मयगुल मH Jनpय 
^ेमभिnत ^ाwत करे । 
 



'ीगोपीनाथ ने बड़ े^ेम के साथ अपना दाkहना 'ीकर- कमल 
फैलाकर नारदजी कI इस ^ाथVना के अनसुार 'एवमLत'ु अथाVत ्'ऐसा 
हP हो' कहा । 
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